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In all patients with hypertension at baseline showed a reduction in quality of life scores 
compared to healthy individuals. The study found that improving the quality of life of patients 
depends on the effectiveness of treatment.  
Key words: arterial hypertension, arterial pressure, antihypertensive therapy, questionnaire SF-36, quality of 
life 
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� -���� ������ ����!,���. ��-! �4���3 #���'�! 0��5� ���6 !2 -.��1���. ���1  4-/ # -30�./
-�#��  -�#� 1 ' !./ 7�� 1 � ��-���.#����!,�.# �! #������.# �4.� ��3# (8��) ��.
1���� &�,�&!����1�#� 11����� 9# ' �!�5 0�� ���.1��5� %��� � -�!��  «:�� --�����������» 
�� ����5�� 0��5� %��� � -�!��  «:���#��.��». �-����1!���, 7� � -�#��  -�#� 1 ' !./ 7�� 1 �
8�� ���.1� -�, ��
  ��
, 1# -� �!,'�# ��, 5!2���., ��.��.!5! ����! 1, /�!�-����!�, 
��5�!,��5� ' !��, ���.1� -�, !�4��9 6�-6����. �' !,&�$�,-3, �#��&�$�,-3 1# -� 6�-6��� �� ��
�# �2$�,-3 1# -� ��!,� 2  #�5� 2. ����� &�,�&!����1� 11�����3 «:�� --�����������» 
-�#��#  -�#�3# ' !./ 7�� 1 � 8�� ��.�1��.!� �� ��-��1 ���5� ��.4���3 ���.1��-� ��
, 
��
 �� !�4��9 6�-6����., 1# -�� /�!�-����!� 1 -.��1��� 9/ ���1 , ��� 1�3��  � �1��.��#. �
8��. ����� &�,�&!����1� 11�����3 «:���#��.��» -�#��#  -�#�3# ' !./ 7�� 1 ����4
��.�1��.!� �� ��.4���3 ���.1��-� ��
, ��
 �� !�4��9 6�-6����., 1# -�� 5!2���., 
��.��.!5! ����! 1 1 -.��1��� 9/ ���1 , ����� � ��� '�!. �� ��-��1 �� � -�#��. 
������� 	���
: ���� �
��, 	�
��, ��������, ����, ���, ����	, �����
���

��� !. :�� – 4.��$1� ���'/ ��.% # ����!�#���, 1 ���&� 0��5�, �!3 -.����� 5��#�� 1
7.����� '��9 ��!��., ��.%���.��� ��  �.���-.��, 3� $ ' ���5�!3����#. #���'�! �#� ��
4.��$1./ �����- 1 1 ��5�� �# �1��.�.  !2�.�. [7]. 
�.%���.��� � 1�!.1�$ �� #���'�! 0�.%
�� ����5��.0�.% 5�#��-���, #�-� � !�, ���#�5����,  ! � ��.% �'# � [4]. 
.���-.� 1 � 5��$
���0�� ��!, ��. #���'�! �# ��0�1.�, � ���1.��� �� �.6����� �� 9 1- / �! �.� ��5�� �#� [1]. 

�.1�!.% ��6 �.� %��� ��.�1��.�, �� 5 ���.����� [14]. ����� ����-!�5� ��-�!���3 5 ���.����
��-�� 0�$�,-3 � 1,5-2% 4 ���  � 0,2% 0�!�1 � 1, � 1 ��# ��/1��21���3 ���-��$, -���� !2��%
-���&./ 60 - 6% 4 ���   2,5% 0�!�1 � 1 [12].  

�5 ��� � ���.#. ��3�./ �1��� 1 [8], �.���9�� 5��#��. #�2�, ! ��! �.0�.% �6���, -�#�
��#� 9/ ����-���� -�, ��.�1��.�, �� ��.4���33 ��.! ��� 9  -��1 !,����3 ������� ! � � 1, 7� 1
-1�2 0��5� -��.3$ ���-����2 � ���1 ���������� 9 /�!�-����!�  ��.��.5! ����! 1. ��-��0�
�.���9��./ 5��#�� 1 1.�!.��$ ����&���3 1- / 1.� 1 �'# �� ��0�1.�, ��.4���3 �-��1��5�
�'# ��  ���!��'# ��, ��5 �&���3 6���� % � ��./ ��5�� 1  -.-��#. ������ /�!�-���.�� 1
��0 �� ��. 5 ���.���� -��1 !,�2$�,-3 1��-! ��� 0�5� ���-��$ %�5� � 1��, 1 ���1 . ��%4� �
1- / /1��./, 0���� ��-��0� %���, ����!32�,-3 ����&���3 ! � ���5� �'# �� [14].  

*�.0.��2 ���# ���9 #�-. � !� 1.-����2�, ������.�� ����&���3. �-�'!.1�  �
�' !,&���3# 1�5. �-�� 2$�,-3 5 ���.����, �� 3��5� ��-��-�1�2�, %���1��� ��/���� - !,, 
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6��#���1�.0� ��������., 7� # -�3�, ����5�� 0�.% %�� � 6��# %��.� 1 �'� %���� 1. �.� 1-�
0�-� &� �!3 ���6 !���.�.  ! ��1���3 � ��./ ����!�5 0�./ -��� 1, ��1’3���./ � %�����6 �.��#, 
1.���.-��1�$�,-3 ' �!�5 0�� ���.1�.% %�� � -�!��  «:�� --�����������», 3�.% $ ���!�5�#
��5�� 0��5� %���  '����0�.# �� �6���.1�.# �!3 7.����� '��9 ��!��. [9]. 

�-��1�.# ������.��#, 3�.% �����.1�$ ����.�� #���'�! �#� $ ���1, '� ��1�3�.
���1���-�.# -��.��#  ��� !3��# 1��� ���.��$�,-3 �� 1- / ����.�  ��5�� 1 [5]. 
�#� 99
��-! �4���3 #�$ 1�4!.1� ���0���3 �!3 �� ��. �'# �� ��0�1.� 1 ��5�� �#  [11]. � �/ # 0�.%
���6 !, -.��1���. !2�.�. 1 ��'��4�$ �# �. #���'�! �#�, 3� ��1’3���  � ��/1��21���3# [3]. 
��1�3�. �.���!3� 9 ���1 1 �'�1�$�,-3 ��$�����3 �'# ��./ �����- 1 1 ��5���/ � � ! -��
-.-��#� ��5�� �#� �� � ���.#�$�,-3 ��-� %� -�, 99 -�!���  1���� &�,�5� -�����1.7� [6].  

�./��30.  � �����0���5�, #���2 ��'��. '�!� ��-! �4���3 -����1./ �-�'!.1�-��%
����#./ ������.� 1 -.��1���. ���1 -�#� 1  -�#�� ' !./ 7�� 1 � �����.#����!,�.#
�! #������.# �4.� ��3# ��. 7������#� 1���� &�,�&!����1�#� 11����� 9# ����5�� 0��5�
(:���#��.�)  ' �!�5 0�� ���.1��5� %��� «:�� --����������».  
�"�#$%"& % '#�()* )(�&%)+#,-
��-! �4���3 '�!� ���1����� �� 4-/ # -30�./ (�� ��0���� ��-! ��) 32 -�#��/  -�#�3/ ' !./
7���/ ! � 9 � -���. ���. ���/��.!.-3 � 1 ���1 ��./ -�� �����-5 5 $� 0�./ �#�1�/ 1 1�� 2
���� “
����� !,-,�.% ���4�1�.% #��.0�.% �� 1��-.���  #�� �. 	. ���'�0�1-,��5� ���
(���9�.”  ���.#�1�!. -��������.% �'�!��-�1��.% ��� ��.  


1��.�. �� ��0���� ��-���.#���� '�!. ��� !�� �� 2 � ���-����1 5���. �� 16 �1��.�. 1
��4� %. � ��4� % -����1 % 5��� '�!� 4-�. � �5���. �� 4 �1��.�. 1 ��4� %: 1 – ������!,��, 3��
���/��.!�-3 �� �-��1��#� ��� �� 1 1�� 2; 2-5�, 3-�3   4-�� � �5���. � ��-���.#����!,�.#
�! #������.# �4.� ��3#, 3�� 6��#�1�!�-3 0����  ������� /��0�1�5� ���35� – ���� $1�9 -�! 
5!���# ��1�9 �.-!��. � -� 11 ���&���  0,6:100,0 �� 1.-�����!�� %��9 � $�., 7� 1�!20�!�
-��������� 94� (47%), -�!���� ���������1��� #�!��� (44%), ��������3��9 �! 9 (8%)  
��-!.���5� ���/#�!2 (1%) [13].  

;������ �1��.��# 3-9 5���. 1���� &�,�&!����1� 11��.!. ' �!�5 0�� ���.1�.% %�� �
-�!��  «:�� --����������» (:-)) 1 ���  0,1 #! (0,4 #�5 %���) �� �5 #�-. � !� �1��.�. �� ��'� ��
7���# 4-9 5���. ����5�� 0�.% %�� � 6��# ��! 2 %��.�� � -�!�� ��������� «:���#��.�» 
(:�) � �����/���� 0,4 #�5 ��! 2 %��.�� �� �5 #�-. � !� �1��.�. �� ��'�.  

(�����14 ��-! ��, 3�.% ��.1�1 45 �� 1, �� %-�21�!. ������!, �� 1 ��1�����3#
�! #�������5� �4.� ��3 &!3/�# �1�4�1���3 �1��.�, 1.# �21���3# ����!,��-���!,��9
��14.�. �� �����/����  ����-� #�-. � !� (��
) – � !���3 #�-. � !� 1 5��#�/ �� ��14.�� 1
-���.#����/ �1������./.

( � �� ��-���.#���� �1��.�. ���4.1!21�!. &!3/�# ����� ��� 9 � � � ������!�1.#
�������#. *�. ���1����� ��-���.#���� ����.#�1�!.-3 1.#�5 <1����%-,��9 ���1��� 9 “*��
��/.-� /��'���./ �1��.�, 3� 1.���.-��1�2�,-3 �!3 ��-���.#��� 1 ��  �&./ �����1./ � !�%” 
(European convention for the protection of vertebrate animals used for experimental and other 
scientific purposes, ����-'��5, 1986) �� �.����.1. <1����%-,��5� ��2�� 2010/10/63 EU 7���
��-���.#��� 1 �� �1��.��/. 

)��1 1 �'.��!.  � ����4�.�. -���3 1 ���' ��.  �����.6�5�1�!. �!3 ���.#���3
-.��1���. ���1 . �!3 �� ��. #���'�! 0��5� ���6 !2 ���1 7�� 1 1.10�!.-3 ��-���� ' �/ # 0� 
������.�.: ���.1� -�, -.��1����1./ �# ������-6���� — ��
  ��
, � 1��, �!,'�# ��, 
5!2���., ��.��.!5! ����! 1, /�!�-����!�, ��5�!,�.% 1# -� ' !� 1, ��!,� 2, #�5� 2 �� 6�-6���, 
���.1� -�, !�4��9 6�-6����. [14]. 

����.-�.0�� �'��'�� ����4��./ ����!,��� 1 ��-! �4��, �����,�1�1�!. �� ����#�5�2
���5��#��5� ��'����0���3 “Excel” (“Microsoft”, �=�)  Statisticav.10.1. (“Statsoft”, �=�), 
#�����# 1�� �� %��9 -���.-�.�. � 1.���.-����3# U-��.��� 2 �����–(9�� �� ��.��� 2
��,2�����, -���.-�.0�� ��-��1 ��.#. 11�4�!. �# �. ��. �<0,05. 
�#. &-�"�* )(�&%)+#,- �" /0 (12(3($#,,4
� ����!,��� ���1����./ ��-���.#����!,�./ ��-! �4��, �� ���.#��� ���./ 1-����1!���
����# ������.�. -.��1���. ���1 ' !./ 7�� 1, 3� ��1��2 # ��2 ��!�4��, 1 � -��� , ��� ���, 
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1�!.1� � ��./ �4���! %���. ( ��'!.�3/ 1 �� 2 ��1����� ��� ��� -����1 �-�'!.1�-� 
#���'�! 0��5� ���6 !2 �3�� ������.� 1 � -.��1��� ���1 -�#.�,  -�#� 1 ' !./ 7�� 1 1 ���# , 
��. 8�� �� ��. 1�!.1 ' �!�5 0�� ���.1��5� (:�� --))  ����5�� 0��5� %��� (:���#��.�) ��
�! ��-���.#����!,��5� �4.� ��3. 

���.1� -�, ����-�# ��� – 1���� &�,��! �.��./ 6��#��� 1, 7� �� %-�22�, ����! �.0��
����-�# ��1���  – � -.��1��� ���1 -�#��  -�#� 1 � 8�� (2-5� 5����) ���-��!�, ��� 1�3��  �
������!,��2 5����2: ���.1� -�, ��
 � -.��1��� ���1 -�#��  -�#� 1 ' !./ 7�� 1 ��-��1 ���
���-��!� 1 ���1 ��� �� 16% �� 18%, � ���.1� -�, ��
 – 1 ���1 ��� �� 15%   12%, ��� 1�3��  �
���.#. ������.��#. � �1��.� ������!,�./ 5���. ���.#�� ����!,���. -1 �0��, ���
��&���4���3 �! �.� ����.�  ��5�� 1, 1 ���&� 0��5� ��0 ��., � �1��.� � 8��  1./ �
1���� &�,��! �.��./ 6��#��� 1 � ���1’3�� ��-!�.  

�
����� 1 
����# ' �/ # 0� ������.�./ -.��1���. ���1 -�#�� ' !./ 7�� 1 � �����.#����!,�.#

�4.� ��3# �� ��. 1���� &�,�&!����1�#� 11����� 9# %���, M±m, n=4 

*�����.�.

����. �1��.�

1 
������!,

2 
8��

3 
8��+ 
:�� -

4 
8�� + 

:���#��.�

AcT RX 8�/! 38,7±0,21 46,1±0,34* 39,2±0,26 41,5±0,40 
A!
 RX 8�/! 56,7±0,35 66,8±0,42* 57,9±0,34 60,1±0,46 

� !�� ��5. RX 5/! 66,4±4,3 71,3±5,5 69,3±0,57 70±4,6 
�!2���� RX ##�!,/! 4,42±0,34 4,91±0,36 4,72±0,37 4,66±0,41 

��4�� 6�-6����� LX 8�/! 203±16 294±23* 227±18 235±21 
��5� % DAQ ##�!,/! 1,29±0,091 1,32± 1,30± 1,30± 
)�!,� % RX ##�!,/! 2,38±0,23 2,27±0,19 2,35±0,21 2,35±0,18 
��-6�� RX ##�!,/! 2,52±0,13 2,11±0,14* 2,35±0,18 2,15±0,17 


�.��.!5! ����!. RX ##�!,/! 0,38±0,03 0,40±0,03 0,38±0,03 0,39±0,03 
>�!�-����! RX ##�!,/! 1,14±0,09 1,37±0,10* 1,15±0,08# 1,16±0,09#

*�.# ���: ���  1 ��-����./ ��'!.�3/ *- ��-��1 ��� ��� 1�3��  � ������.��#.
������!,��9 5���.; #- ��-��1 ��� ��� 1�3��  � ������.��#. 2-9 � �5���. � 8��. 

����� &�,�&!����1� 11�����3 :�� --) (3-�3 5����) -�#��#  -�#�3# ' !./ 7�� 1 � 8��
��.�1��.!� �� ��-��1 ���5� ��.4���3 ���.1��-� ��
 1 -.��1��� ���1 1 ���1 ��� �� 15% ��
16%, � ���.1��-� ��
 – 1 ���1 ��� �� 13% �� 8%, ��� 1�3��  � �1��.��#. � 8�� 2-9 5���.. 
����� &�,�&!����1� 11�����3 :���#��.�� (4-�� 5����) -�#��#  -�#�3# ' !./ 7�� 1 � 8��
����4 ��.�1��.!� �� ��.4���3 ���.1��-� ��
  ��
 1 -.��1��� 9/ ���1 , ����� � ��� '�!.
�� ��-��1 �� . 
�� � ��.� � ���.#��./ ���./ 1����2�, �� ' !,&� �6���.1� -�, ' �!�5 0��
���.1��5� %��� � -�!��  «:�� --)», � 4 «:���#��.��» �� -���������-6���� ���!,�.% -���
�! �.� ����.�  ��5�� 1 3� -�#��, ���  -�#� 1 ' !./ 7�� 1 � ��-���.#����!,�.# �4.� ��3# ��
��.�1��.�, �� #��&�5� 1./��� 1���� &�,��! �.��./ ����-�# ��� � 9/ ���1. 

� ��#�, 7� ��. �4.� �� ����&�2�,-3 1- 1.�. �'# ��, 1 ��#� 0.-!  ' !��1.%. 	�
1.��� � ���./ ��'!.�  1-2, 1# -� ��5�!,��5� ' !�� � -.��1��� ���1 -�#�� ' !./ 7�� 1  � 8��
���-��1, ����� ����-��1 ���, ��� 1�3��  � ���.# ������.��# � -.��1��� ���1 ������!,�./
�1��.�, � � -�#� 1 ' !./ 7�� 1  � 8�� ��-��1 ��� ���-��1 �� 13%. ����� &�,�&!����1�
11�����3 «:�� --)» (3-�3 5����) �� «:���#��.��» (4-�� 5����) -�#��#  -�#�3# ' !./ 7�� 1
��.�1��.!� �� ��.4���3 1# -�� ��5�!,��5� ' !�� � -.��1��� 9/ ���1 1 ���-�� �1��.� 2-9 5���.
� 8��, ����� ���.#�� ��� '�!. �� ��-��1 ��.#.. 

*�� 1�3��3 ���./ � ��'!.�, 1   2 1 �0.�, ��� ����# -����1 1 �# ���-� �.��.
��-! �4�1��./ ������.� 1 � -.��1��� ���1 �! � 0�� �����1./ -�#�� �� -�#� 1 (1-&�
������!,�� 5����), �1��.�  � 8�� (2-5� 5����) �� ��. 1���� &�,�&!����1�#� 11����� 9#
«:�� --)» (3-�3 5����) �� «:���#��.��» (4-�� 5����). ��5�5!,��1.�����, 7� ���� '��
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�'�1’3���1� 1��/�1�1��. 6 � �!�5 0� 6�����., 3� 1�!.1�2�, �� ���0���3 ' �/ # 0�./
������.� 1 ���1  – 1 �, -���,, 6 � �!�5 0�.% -��� ��5�� �#�. � ���.#��./ ����!,��� 1
��-! �4��, 1.�!.1�$, 7� � -�#�� ���������� 3 /�!�-����!� �� ���.1� -�, �!�
 1 -.��1��� 
���1 �.40 , � 4 � -�#� 1, ����� 1# -� 6�-6��� – 1.7.%, 7� ��5��4�$�,-3  � ����!,����#.
 �&./ ��-! ��.� 1 [13]. 

�
����� 2 
����# ' �/ # 0� ������.�./ -.��1���. ���1 -�#� 1 ' !./ 7�� 1 � �����.#����!,�.#

�4.� ��3# �� ��. 1���� &�,�&!����1�#� 11����� 9# %���, M±m, n=4 

*�����.�.

��#� 

1 
������!,

2 
8��

3 
8��+ 
:�� -

4 
8�� + 

:���#��.�
AcT RX O�/! 42,1±0,3 51,3±0,4* 43,2±0,3# 46,5±0,3 
A!t RX O�/! 60,2±3,4 68,3±3,8* 62,8±4,3 64,5±5,5 

� !�� ��5. RX 5/! 60,2±4,0 69,4±4,2* 65,8±4,6 66,7±5,1 
�!2���� RX ##�!,/! 4,57±0,31 5,04±0,35 4,74±0,38 4,83±0,41 
)�!,� % RX ##�!,/! 2,28±0,17 2,19±0,15 2,26±0,18 2,24±0,17 

��4�� 6�-6����� LX 8�/! 170±14 258±21* 193±14# 211±15 
��5� % DAQ ##�!,/! 1,10±0,7 1,15±0,09 1,13±0,08 1,13±0,09 
��-6�� RX ##�!,/! 2,48±0,16 2,27±0,18 2,28±0,19 2,28±0,17 


�.��.!5! ����!. RX ##�!,/! 0,38±0,02 0,49±0,03* 0,42±0,02# 0,41±0,03#

>�!�-����! RX ##�!,/! 1,29±0,10 1,38±0,08 1,31±0,10 1,33±0,11 

	� 1.��� � ���./, ��1����./ � ��'!.�  2, 1# -� ��.��.!5! ����! 1 -.��1��� ���1 -�#� 1
� 8�� (2-5� 5����) 1 � �� ��-���.#���� '�1 �� 22,4% ' !,&.#, � 4 � -.��1��� ���1 -�#� 1
������!,��9 5���.. ( 4-/ # -30�./ -�#� 1 ' !./ 7�� 1 � 8��, 3�.# 1���� &�,�&!����1�
11��.!. :�� --) (3-�3 5����), 1# -� ��.��.!5! ����! 1 � -.��1��� ���1 '�1 �� 16,5% (P<0,05), 
� � -�#� 1 � 8��, 3�.# 11��.!. :���#��.� (4-�� 5����) – �� 14,3% (P<0,05) #��&.#, � 4
���.%, 3� � -�#� 1 ' !./ 7�� 1 2-9 5���. � 8��. 
�*�,(35*
( ����!,��� ���1����./ ��-! �4��, 1-����1!���, 7� ���.1� -�, ��
 � -.��1��� ���1  4-
# -30�./ -�#��  -�#� 1 ' !./ 7�� 1 ��-��1 ��� ���-��!� 1 ���1 ��� �� 16% �� 18%, �
���.1� -�, ��
 – 1 ���1 ��� �� 15%   12%, ��� 1�3��  � ���.#. ������.��#. � �1��.�
������!,�./ 5���. ����� &�,�&!����1� 11�����3 :�� --) (3-�3 5����) -�#��#  -�#�3# ' !./
7�� 1 � 8�� ��.�1��.!� �� ��-��1 ���5� ��.4���3 ���.1��-� ��
 1 -.��1��� ���1 
1 ���1 ��� �� 15% �� 16%, � ���.1��-� ��
 – 1 ���1 ��� �� 13% �� 8%, ��� 1�3��  �
�1��.��#. � 8�� 2-9 5���.. 1# -� ��.��.!5! ����! 1 -.��1��� ���1 -�#� 1 � 8�� (2-5� 5����) 
1 � �� ��-���.#���� '�1 �� 22,4% ' !,&.#, � 4 � -.��1��� ���1 -�#� 1 ������!,��9 5���.. 
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� �8
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)���� �8�G> )�G� � C)�*8���8�
��H�G� �E��8��8�
� -���,� ����-��1!��B ����!,���B .--!���1��.3 #���'�!.0�-��5� ���6.!3 -B1�����. ���1. 4-
/ #�-30�B/ -�#�� . -�#��1 '�!B/ ��B- - F�-���.#����!,�B# �!.#������B# �4.���.�#
(C��) ��. 1����.4�!���0��# 11����.. .# '.�!�5.0�-�. ���.1��5� %��� 1 -�-��1� «:��.--
�����������» . ����5��.0�-��5� %��� 1 -�-��1� «:���#��.��». (-����1!���, 0�� � -�#�� .
-�#��1 '�!B/ ��B- - C�� �1�!.0.1���-3 ���.1��-�, ��
 . ��
, -����4��.� �!,'�#.��, 
5!2���B, ��.��.!5!.����!�1, /�!�-����!�, �'7�5� '�!��, ���.1��-�, 7�!�0��% 6�-6����B, 
�#��,&���-3 -����4��.� 6�-6��� . �� #��3��-3 -����4��.� ��!,�.3 . #�5�.3. 
�����.4�!���0��� 11����.� «:��.--�����������» -�#��# . -�#��# '�!B/ ��B- - C��
��.1��.!� � ��-��1����#� -�.4��.2 ���.1��-�. ��
, ��
 . 7�!�0��% 6�-6����B, 
-����4��.3 /�!�-���.�� 1 -B1������ ./ ���1., �� -��1���.2 - 4.1���B#. .� C��. 
�����.4�!���0��� 11����.� «:���#��.��» -�#��# . -�#��# '�!B/ ��B- ���4� ��.1��.!� �
-�.4��.2 ���.1��-�. ��
, ��
 . 7�!�0��% 6�-6����B, -����4��.3 5!2���B, 
��.��.!5!.����!�1 1 -B1������ ./ ���1., ������ F�. ����B� 'B!. �� ��-��1���B� � -�#��. 
����&��& 	���
: �&��& ���	�, /��, ����&��&, �����, "��, ����	, �����
���

N. H. Kopchak, #. S. Pokotylo 

ernopil Ivan Puljuj National Technical University, Ukraine 
THE INFLUENCE OF IODINE ON THE SEX FEATURES OF METABOLIC PROFILE OF RATS 
BLOOD WITH EXPERIMENTAL OBESITY 
The article presents the results of the study of the metabolic profile of blood serum of 4-month-old 
females and males of white rats with experimental alimentary obesity (EAO) with intragastric 
administration of biologically active iodine in the composition of "Jodis-Concentrate" and inorganic 
iodine as part of "Iodomarine".  

It has been established that in the females and males of white rats with EAO the activity of 
ALT and AST, the content of albumin, glucose, triacylglycerols, cholesterol, total protein, alkaline 
phosphatase activity is increasing, the number of phosphorus is decreasing and the content of calcium 
and magnesium does not change. 
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Intragastric administration of "Jodis-Concentrate" to females and males of white rats with EAO 
has led to a significant decline of the activity of AST, ALT and alkaline phosphatase, the content of 
cholesterol in their blood serum, compared with animals with EAO. 

Intragastric administration of "Iodomarine" to females and males of white rats also cause the 
decrease of the activity of AST, ALT and alkaline phosphatase, content of glucose, triacylglycerol in 
their serum blood, but, these data were not reliable in females. 
Key words: white rats, sex, obesity, blood, iodine, Jodis-Concentrate, Iodomarine 
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�� ���6
���
	�	���, 	���

�� 
����� 
������� �� ����
����
�����, ����� ������	��

�������
��	    

�-����1!���, 7� ���4���3 7�� 1 � ��./ 1 ��1./ 5��� ����35�# 30 �� 1 �2�2��1.# �.#�#
��.�1��.�, �� ����&���3 �.-'�!��-� 1 -.-��# ���-�� ����.����!,�./ �.��� � 1, 3�.% 7�
' !,&� ��5!.'!2$�,-3 ��. ����$�� ���-.��1��./ 7�� 1 ���� 2 � ��.��#. ��%' !,& 1.��4�� 
�# �. 1 ���.1��-� ����!,�./ �����- 1 1 �# 0�� 0���� 72 5�� � -!3 ��-���!���3 ���� 2 � ��.��
1 ��5�� �# ���-.��1��./ �2�2��1.# �.#�# -����1����� !./ 7�� 1. ����0�-�� � ���1.���#
����!,�./ �����- 1 1 �'�1�2�,-3 ����&���3 1 -.-��# ����5���'����0���3, 7� ���31!3$�,-3
��.5� 0���3# ���.1��-��% # ��/���� �!,�./ ���.# 1 � ��0 �� �� !�5��3/ 7�� 1 �- / 1 ��1./
5��� � -!3  ����-.��� 9. � �# 0�$�,-3 ��.5� 0���3 ���.1��-��% -���.�����5 ���5����. ��
�.��/��#��-.���., 3� ��%' !,& 1.��4�� � -����1����� !./ 7�� 1.  

��-��-�1���3 # !������� ��.�1�!� �� ���#�! ��� 9 1.31!��./ ����&��, �
6���� ���1��� ' �����5��.0��5� !���25� �� �#��&.!� ���31. ����!,�./ �����- 1 � ��5�� �# , 
7� � ��1���4�$ %�5� ���.5 ���-���� 1!�-�.1�-� �� ���1�!3$ ����#����1��. �!3 1.���.-����3
�� ����!�5 %, 3� -����1��4�2�,-3 1.�.�����3# 5 ���-.0�./ -��� 1. 
������� 	���
: ��������" ���, �
���� ������, �������
�, -
/
���� /���&	�, /���&	�
&�&�.�-
�&-/&�&���, ��������

��� !. �1�4�20. �� ���-��20� ��/��5���� % �������5���� ��'�������3 ��1� !!3, -,�5��� $
�����!,�.# 1.10���3 ��$�����9 � 9 �� ��5�� �# ��%��&.��� &./ �-���' ��.� 1, �� 3�./
��!�4��, -�! 1�4�./ #���! 1, � ����. �� � ��.�. [5]. ��� # ��5�, !2�.�� � ���$�,-3 1�!.1�1 
&� �!.1./ �1.0��, ���./ 3� �2�2����! ��3, �!��5�!,, ������.0� ��0�1.�., 3� ��.�1��3�, ��
�5�'��5� 1�!.1� �� � �� ��5��. �� -.-��#.. �� ���.% 0�- 1 � /1���', 1.�!.���./
�2�2����! ��3#, � -1 � 7�� 0�� ��#.��2�, '!.�,�� 5 #!�. !2��%. (���9�� 1 ���-3�, �� ���9�
� 1.-���2 �����1-2�4�� -�2 ��� ��3 [7]. ( ��& 0�- 1 (���9� ����/�1�$�,-3 #�%4�
9 # !,%�� 1 ���.1�./ ���� 1, 3� -�!���2�, ����.�� 1-,�5� �����������5� ��-�!���3 ���9�.. 
(� 1��-�!,� -�, �2�2��1�9  ����-.��� 9 � ��1���4�$ ��% 6���, 7� 1��� ��1’3���� � ���1.���#
' !,&, � 4 40 � ��./ ��/1��21��,  ���!�� 1 � !2�.�. [3, 8]. 

)�� ��3 1.�!.��$ '��! 0 ��' 0�./ �6��� 1 �� ��5��., 3� �� #�2�, ��3#�5� �������� �
�.#�#, ����.�!��, ��� 3� ��0 ���. �.5�����.% �.# ���31!3$ ��. �-��1� ��5��.1� �6���. ��
��0 ���: ��3# �'� ����3# ���-.0� �6���.,  #���!�5 0� �6���.  ����5��� �6���.. ( �����- 


