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МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ НАВЧАННЯ УЧНІВ  

ОСНОВАМ ПРОЄКТУВАННЯ ІНФОРМАЦІЙНИХ СИСТЕМ  
ІЗ ВИКОРИСТАННЯМ ЕЛЕМЕНТІВ UML 

 
Анотація. У статті розкрито методичні аспекти навчання старшокласників основам 

проєктування інформаційних систем із застосуванням мови візуального моделювання UML. 
Обґрунтовано доцільність використання діаграм прецедентів, класів, діяльності та послідовності для 
розвитку системного та інженерного мислення учнів в умовах профільного навчання. Доведено, що 
системний підхід та інтеграція CASE-засобів у проєктну діяльність підвищують ефективність 
засвоєння матеріалу та формують базові професійні компетентності майбутніх ІТ-фахівців. 

Ключові слова: методика навчання інформатики, проєктування інформаційних систем, UML-
моделювання, профільна школа, системне мислення.  

 
Abstract. The article reveals the methodological aspects of teaching high school students the basics of 

information systems design using the UML visual modeling language. The feasibility of using use case, class, 
activity, and sequence diagrams to develop students’ systemic and engineering thinking in profile education is 
substantiated. It is proved that a systematic approach and the integration of CASE tools into project activities 
increase the efficiency of material assimilation and form the basic professional competencies of future IT 
specialists. 

Keywords: computer science teaching methodology, information systems design, UML modeling, high 
school, systems thinking. 
 

Постановка проблеми та її актуальність. У сучасному освітньому просторі 
парадигма навчання інформатики в закладах загальної середньої освіти зазнає глибоких 
трансформацій. Відбувається перехід від формування навичок звичайного користування 
програмним забезпеченням до підготовки творців цифрового продукту. Здобувачі 
профільного рівня (10–11 класи) мають розуміти, що будь-який програмний застосунок – 
це лише видима частина складної взаємодії баз даних, алгоритмів, апаратних засобів та 
користувачів.  
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Написанню коду завжди має передувати етап архітектурного планування. Проте 
учням часто складно одразу осягнути логіку складної системи через перевантаження 
синтаксисом мов програмування. Одним із найефективніших інструментів подолання 
цього когнітивного бар’єра є використання уніфікованої мови моделювання (UML). 
Моделювання дозволяє ефективно абстрагуватися від коду та зосередитися на чистій 
логіці й архітектурі системи. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю адаптації 
професійних стандартів ІТ-індустрії до вікових та психологічних особливостей 
старшокласників з метою формування в них системного та інженерного мислення.   

Аналіз основних досліджень і публікацій. Теоретичні засади моделювання в 
освіті досліджували М. Жалдак, Н. Морзе та О. Співаковський. Як зазначає Н. Морзе, саме 
етап моделювання є ключовим для формування алгоритмічної компетентності [1, с. 112]. 
Водночас західна школа архітектури ПЗ, представлена працями Г. Буча та М. Фаулера, 
розглядає UML як критично важливий інструмент для візуалізації складних систем ще до 
моменту реалізації [5, с. 45].  

Проте, попри значну кількість теоретичних напрацювань, залишається низка 
невирішених аспектів: 

− більшість посібників з UML орієнтовані на професійних розробників або студентів 
технічних університетів, що робить їх занадто складними для сприйняття учнями 10–11 
класів; 

− складні професійні CASE-засоби часто відлякують учнів своєю 
перевантаженістю, тому існує потреба у визначенні «полегшеного» інструментарію; 

− у шкільній практиці моделювання часто вивчається відірвано від реальної 
розробки проєктів, через що учні сприймають побудову діаграм як зайву бюрократичну 
дію, а не як інструмент, що спрощує роботу. 

Метою статті є теоретичне обґрунтування та розроблення методичних 
рекомендації щодо навчання учнів 10–11 класів основам проєктування інформаційних 
систем із використанням елементів мови UML, а також визначення впливу такого підходу 
на розвиток системного мислення старшокласників у процесі проєктної діяльності. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Навчання має базуватися на 
системному підході: інформаційна система (ІС) – це не лише код, а й бази даних, 
користувачі та технічні засоби. Відповідно до задачного підходу, навчання варто будувати 
навколо реальних кейсів [2, с. 24]. Педагогу слід зосередитися на чотирьох базових типах 
діаграм, які є найбільш інтуїтивно зрозумілими та мають найвищий дидактичний потенціал: 

1. Діаграми варіантів використання (Use Case Diagram) є доцільною точкою входу в 
процес проєктування, оскільки відображають функціональність системи з позиції кінцевого 
користувача та сприяють формуванню навичок аналізу вимог. Учням потрібно пояснити 
чотири ключові об’єкти: межі системи (прямокутник), актора (людина або інша система, що 
позначається фігуркою), прецедент (конкретна функція, овал з дієсловом) та зв’язки між 
ними [4, с. 82]. Вчителю важливо наголосити, що актор – це роль, а не конкретна особа. 
Наприклад, в розробленій учнями системі «Шкільна бібліотека» один і той самий учень 
може бути як читачем, так і волонтером. Такі діаграми розвивають емпатію та навички 
аналізу вимог.   

2. Діаграми класів (Class Diagram). Центральний інструмент під час вивчення 
об’єктно-орієнтованого програмування (ООП). Ця статична діаграма показує внутрішню 
будову системи. Вчитель демонструє клас як прямокутник із трьох секцій: ім’я, атрибути 
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(властивості) та методи (поведінка). Створення діаграм класів допомагає школярам 
візуалізувати абстрактні поняття інкапсуляції, успадкування та поліморфізму до того, як 
вони почнуть писати складний код на Python, Java чи C# [5, с. 68].   

3. Діаграми діяльності (Activity Diagram). Відображають динаміку системи. Вони 
логічно нагадують знайомі школярам блок-схеми, але мають ширші можливості: 
моделювання паралельних процесів, розподіл відповідальності по «плавальних доріжках» 
(swimlanes) та розгалуження алгоритмів. Їх зручно використовувати для деталізації 
складних прецедентів користувача [4, с. 156].   

4. Діаграми послідовності (Sequence Diagram). Використовуються для 
моделювання взаємодії об’єктів у прив’язці до часу. Під час уроку педагог фокусує увагу 
на таких поняттях, як «лінія життя об’єкта» та «фокус управління» (моменти активності 
об’єкта). Ця діаграма наочно пояснює учням, як об’єкти передають одне одному синхронні 
чи асинхронні повідомлення під час роботи програми [5, с. 104].   

Потенціал моделювання найкраще розкривається в командній проєктній діяльності. 
Учнів доцільно об’єднувати у групи по 3–4 особи, розподіляючи імітаційні професійні ролі 
(системний аналітик, архітектор, програміст). Робота будується ітеративно: від створення 
концепції (Use Case) до проєктування структури бази даних (Class Diagram) і деталізації 
алгоритмів. Практичну побудову діаграм необхідно виконувати за допомогою сучасних 
хмарних CASE-засобів (Visual Paradigm, Lucidchart) або інтегрувати в систему керування 
навчанням (LMS). Така організація діяльності сприяє формуванню культури розробки, 
розвитку командної взаємодії та вмінню аргументувати архітектурні рішення, а також 
моделює реальні умови професійної діяльності в ІТ-галузі. О. Співаковський підкреслює, 
що такий підхід дозволяє учням бачити модель як засіб пізнання та значно знижує ризик 
помилок на ранніх етапах [3, с. 5].  

Висновки та перспективи подальших досліджень. Впровадження основ 
проєктування інформаційних систем із використанням UML у шкільний курс інформатики 
є необхідним кроком для підготовки свідомих та кваліфікованих випускників профільної 
школи. Запропонована методика, що базується на системному підході, дозволяє учням 
цілісно сприймати структуру складних програмних продуктів. Використання діаграм 
прецедентів, класів, діяльності та послідовності виступає «когнітивним мостом» між 
абстрактним мисленням та строгим програмуванням. Командна робота з використанням 
CASE-технологій не лише закріплює професійні компетентності (hard skills), але й 
інтенсивно розвиває комунікативні здібності (soft skills). 

Перспективи подальших наукових розвідок у цьому напрямі полягають у 
розробці деталізованих електронних посібників з UML для школярів, а також у дослідженні 
ефективності застосування візуального моделювання як інструменту підтримки 
інклюзивної освіти та дистанційного навчання. 
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