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Кваліфікаційна робота присвячена тривожно-депресивній симптоматиці військовослужбовців та оцінці ефективності короткострокових психологічних інтервенцій. Показано зниження рівня тривоги й депресії та окреслено можливості впровадження програми в систему реабілітації.
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ANNOTATION
Konon Y. D. Effectiveness of Short-Term Psychological Interventions in Reducing Anxiety-Depressive Symptoms in Military Personnel Undergoing Rehabilitation. Master’s thesis for the MA degree in the specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 95 p.
The qualification work is devoted to anxiety-depressive symptoms of military personnel and assessment of the effectiveness of short-term psychological interventions. The reduction of anxiety and depression levels is shown and the possibilities of implementing the program into the rehabilitation system are outlined.
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