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Клапач О. І. Психологічні особливості копінг-стратегій поведінки юнацтва в умовах війни. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» зі спеціальності 053 «Психологія». Тернопільський національний педагогічний університет імені Володимира Гнатюка. Тернопіль, 2025. 70 с.
У кваліфікаційній роботі досліджено психологічні особливості копінг-стратегій юнацтва в умовах війни. Проаналізовано копінг як свідому цілеспрямовану діяльність подолання складних життєвих ситуацій. В емпіричному дослідженні визначено базові стилі подолання та інтегральну емпатію як чинник конструктивного копінгу. Подано практичні рекомендації щодо розвитку емпатійності для формування ефективних копінг-стратегій у юнацькому віці.
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ANNOTATION
Klapach O. I. Psychological Features of Coping Behavior Strategies of Youth in Conflict Situations under War Conditions. Master’s thesis for the МA degree in the specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 71 p.
The thesis explores psychological characteristics of coping strategies among youth in wartime conditions. Coping is analyzed as a conscious and purposeful activity of overcoming difficult life situations. The empirical study identifies basic coping styles and integral empathy as a factor of constructive coping. Practical recommendations aimed at developing empathy to promote effective coping strategies in youth are presented.
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