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Дуве Х.В. Психологічні чинники розвитку стресостійкості у військових-учасників бойових дій. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» зі спеціальності 053 Психологія. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2025. 104 с.
У кваліфікаційній роботі здійснено теоретичний аналіз феномену стресостійкості у вітчизняній і зарубіжній психології, яку розглянуто як інтегративну властивість особистості. Виокремлено основні психологічні чинники розвитку стресостійкості військових-учасників бойових дій, зокрема особистісні ресурси, копінг-стратегії, смисложиттєві орієнтації та самооцінку. Емпіричне дослідження дозволило встановити значущі взаємозв’язки між рівнем стресостійкості та психологічними характеристиками особистості. Обґрунтовано програму розвитку стресостійкості та розроблено психологічні рекомендації щодо профілактики негативних психічних станів і посттравматичних стресових розладів. 
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Duve Kh. V. Psychological Factors in the Development of Stress Resistance in Combat Military Personnel. Master’s thesis for the МA degree in the specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 104 p.
The qualification thesis presents a theoretical analysis of the phenomenon of stress resistance in Ukrainian and foreign psychology, which is considered as an integrative personality trait. The main psychological factors of the development of stress resistance in military personnel who participated in combat operations are identified, including personal resources, coping strategies, life-meaning orientations, and self-esteem. The empirical study made it possible to establish significant relationships between the level of stress resistance and the psychological characteristics of personality. A program for the development of stress resistance is substantiated, and psychological recommendations for the prevention of negative mental states and post-traumatic stress disorders are developed.
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