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Магістерська робота присвячена застосуванню логотерапії у психологічній роботі з військовослужбовцями. Метою дослідження є оцінка ефективності логотерапевтичних методів для відновлення психологічного благополуччя, ресоціалізації та підвищення життєстійкості після бойових дій. Емпіричне дослідження проведене на базі Відділення підготовки підрозділів родів військ школи колективної підготовки військової частини А4152 із використанням логотерапевтичного інтерв’ю та анкетування ціннісних орієнтацій. Результати показали, що робота зі смисловими питаннями сприяє переосмисленню травматичного досвіду, виявленню життєвих цінностей та розвитку внутрішньої мотивації. На основі дослідження розроблено тренінгову програму та психологічні рекомендації для практичного застосування логотерапевтичних методів у роботі з військовими.
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ANNOTATION
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The master’s thesis examines the application of logotherapy in psychological work with military personnel. The purpose of the study is to assess the effectiveness of logotherapeutic methods in restoring psychological well-being, facilitating resocialization, and enhancing resilience after combat experience. The empirical part of the research was conducted at the Training Department for Branch Units of the Collective Training School of Military Unit A4152 and included the use of a logotherapeutic semi-structured interview and a values-orientation questionnaire. The results indicate that work focused on meaning-making questions contributes to the re-evaluation of traumatic experiences, the identification of personal values, and the development of internal motivation. Based on the findings, a training program and psychological recommendations were developed for the practical implementation of logotherapeutic methods in work with military personnel.
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