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У кваліфікаційній роботі проаналізовано соціально-психологічні чинники становлення психологічного здоров’я студентів.   Теоретично проаналізовано наукові підходи до проблеми психологічного здоров’я, критерії визначення, структуру. На основі результатів емпіричного дослідження соціально-психологічних чинників становлення психологічного здоров’я розроблено тренінгову програму та психологічні рекомендації студентам, спрямовані на збереження психологічного здоров’я.
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Namaka S. I. Socio-Psychological Factors of Formation of Psychological Health of Students. Master’s thesis for the MA degree in the specialty 053 Psychology. V. Hnatyuk Ternopil National University. Ternopil, 2025. 97 p.  126 р. 
The Master's thesis analyzes the socio-psychological factors influencing the psychological health of students. It provides a theoretical analysis of scientific approaches to the problem of psychological health, its criteria for determination, and its structure. Based on the results of an empirical study of the socio-psychological factors of psychological health development, a training program and psychological recommendations for students aimed at maintaining psychological health have been developed.
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