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Довбуш В. Р. Удосконалення фізичної підготовленості старшокласників засобами спортивних ігор

У магістерській роботі досліджується проблема вдосконалення фізичної підготовки учнів старшого шкільного віку у процесі секційних занять зі спортивних ігор. З’ясовано особливості фізичного розвитку учнів старшого шкільного віку. Визначено показники і рівень спеціальної фізичної підготовленості старшокласників з баскетболу та волейболу. Проведено порівняльний аналіз показників фізичної підготовленості учнів старшого шкільного віку з ігрових видів спорту.
Ключові слова: фізична підготовленість, удосконалення, спортивні ігри, старшокласники.


Dovbush V. R. Improving the physical fitness of high school students through sports games

The master's thesis investigates the problem of improving the physical fitness of high school students in the process of sectional classes in sports games. The features of the physical development of high school students are clarified. The indicators and level of special physical fitness of high school students in basketball and volleyball are determined. A comparative analysis of the indicators of physical fitness of high school students in game sports is carried out.
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