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Корекційно-розвивальна складова народної педагогіки полягає у використанні традиційних засобів 

виховання (пісень, ігор, казок, обрядів), що не лише збагачують духовний світ дитини, а й сприяють подоланню 

окремих психолого-педагогічних труднощів, розвитку мовлення, емоційної регуляції, комунікативної 

компетентності та соціальної адаптації. 
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1.5. Впровадження інформаційно-комунікаційних технологій в професійну підготовку майбутніх фахівців 

з фізичної культури та спорту 

 

У статті розглядається актуальність та можливості використання інформаційно-комунікаційних 

технологій (ІКТ) у професійній підготовці майбутніх фахівців з фізичної культури та спорту. Проаналізовано 

сучасний стан застосування ІКТ у навчальному процесі спортивно-педагогічних дисциплін, виявлено ключові 

напрямки їх використання та переваги в організації навчально-тренувального процесу, контролі, обміні 

інформацією та індивідуалізації навчання. Ключові слова: інформаційно-комунікаційні технології, майбутні 

фахівці з фізичної культури та спорту, професійна підготовка, навчальний процес. 

 

Актуальність. В умовах модернізації вищої освіти та зростання вимог до професійної компетентності 

фахівців з фізичної культури та спорту, активне впровадження ІКТ стає необхідною умовою підвищення якості 

навчання, його мобільності, привабливості та конкурентоздатності випускників на ринку праці. Незважаючи на 

значний потенціал ІКТ, їх системне використання у спортивно-педагогічній освіті залишається недостатнім, що 

зумовлює актуальність дослідження та розробки методичних систем, які повною мірою використовують 

можливості сучасних інформаційних технологій. 

Огляд джерел. На сьогоднішній день чимало наукових праць вивчають структуру та зміст професійно-

педагогічної підготовки фахівців у сфері фізичної культури і спорту із застосуванням інформаційно-

комунікаційних технологій (ІКТ). Серед дослідників цієї галузі – С. Єрмаков, Л. Іващенко, С. Канішевський, 

Ю. Човнюк, Є. Карабанов, О. Котова, В. Крамських, Т. Мальцева, Н. Наумова, І. Огірко, Е. Пирогова, 

А. Проценко, І. Свістельник, Н. Стечук, Н. Страшко, Р. Раєвський, А. Сватьєв, О. Скалій, Л. Сущенко, І. Шанта, 

В. Шаповалова, М. Шкірта та інші.  

Основна мета цієї статті полягає в теоретичному обґрунтуванні необхідності застосування сучасних 

інформаційно-комунікаційних технологій у процесі професійної підготовки фахівців у галузі фізичної культури 

і спорту. 

http://www.cuspu.edu.ua/images/download-
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Виклад основного матеріалу. Використання ІКТ у навчанні майбутніх фахівців з фізичної культури та 

спорту відкриває широкі можливості для: передачі знань; оцінювання рівня їх засвоєння; наочної демонстрації 

статистичних та динамічних матеріалів; порівняння біомеханічних параметрів зразкових рухів, виконаних 

спортсменами, учнями чи студентами; розробки навчальних і контрольних програм, курсових та дипломних 

проєктів; моделювання педагогічного та тренувального процесів тощо. 

Особливість педагогічних технологій навчання, що базуються на сучасних ІКТ, полягає у необхідності 

мати якісне програмно-методичне забезпечення (нові дидактичні матеріали), сучасне технічне обладнання 

(комп'ютерні класи) та зміну ролей в управлінні навчанням між викладачами, студентами та комп‘ютерами. 

Це зумовлює потребу в нових підходах до професійно-педагогічної підготовки майбутніх фахівців. По-

перше, під час навчання вони повинні на власному досвіді переконатися в перевагах новітніх інформаційних 

технологій. Для цього критично важлива наявність бази відповідних навчальних матеріалів та компетентних 

викладачів, які вміють їх створювати та ефективно застосовувати. По-друге, професійно-педагогічна підготовка 

повинна включати завдання, що дозволять студентам отримати уявлення про основні напрямки використання 

ІКТ в навчальному процесі, розробляти власні програмно-педагогічні засоби та використовувати їх для 

засвоєння знань і навичок зі спортивно-педагогічних дисциплін. 

Водночас аналіз сучасного стану використання ІКТ у навчанні спортивно-педагогічних дисциплін 

показує відсутність системного підходу. Їх застосування часто залежить від ініціативи окремих викладачів-

ентузіастів. Така ситуація, перш за все, пов‘язана зі специфікою проблем у сфері фізичної культури та спорту, а 

також зі складнощами розробки відповідного прикладного програмного забезпечення [11]. 

Багатогранність застосування інформаційно-комунікаційних технологій охоплює: 

 Навчальні інструменти: як дидактичні матеріали та ресурси. 

 Оптимізація викладання: як засоби для покращення організації та проведення занять. 

 Пізнання та самопізнання: як спосіб дослідження навколишнього світу та розуміння себе. 

 Особистісний розвиток: як інструмент для зростання та самовдосконалення учнів. 

 Об'єкт вивчення: як предмет для опанування в курсі інформатики. 

 Інформаційно-методичне забезпечення та управління:як ресурси та інструменти для організації 

навчально-виховного процесу. 

 Засіб комунікації: як інструмент для спілкування та обміну інформацією. 

 Автоматизація обробки даних: як інструмент для спрощення аналізу результатів експериментів та 

управління процесами. 

 Автоматизація контролю та оцінювання: як засіб для перевірки знань, їх корекції, тестування та 

психодіагностики. 

 Організація дозвілля: як інструмент для інтелектуального проведення вільного часу [9]. 

Завдяки ІКТ навчальний процес може бути організований таким чином, щоб передбачати вивчення 

стратегій розв‘язання завдань, особливо творчих; сприяти аналізу та усвідомленню власної діяльності 

студентом (учнем); а також враховувати реальні виробничі процеси у змісті професійного навчання. 

Вивчення досвіду застосування інформаційно-комунікаційних технологій у професійній діяльності та 

підготовці фахівців з фізичної культури і спорту дозволило визначити наступні ключові напрямки їхнього 

використання: 

 організація навчального процесу; 

 проведення спортивних тренувань; 

 забезпечення спортивних змагань; 

 застосування в оздоровчій фізичній культурі; 

 здійснення науково-дослідної та методичної роботи; 

 навчання інструкторів з нових спортивних дисциплін та напрямків оздоровчої фізичної культури; 

 проведення моніторингу фізичного стану та здоров‘я різних груп населення [1, 3, 4, 8]. 

Інтеграція інформаційних технологій у сферу фізичної культури має потенціал докорінно змінити всі 

аспекти освітнього процесу, охоплюючи цілі навчання, зміст навчальних програм, методи викладання та 

різноманітні види діяльності, включаючи навчально-виховну, організаційно-управлінську та науково-

дослідницьку роботу. 

Модернізація організації навчального процесу у вищих навчальних закладах є необхідною умовою для 

підвищення якості, мобільності, привабливості та конкурентоздатності на ринку праці освіти у сфері фізичної 
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культури та спорту. Цей процес повинен базуватися на гуманістичних засадах, орієнтації на особистість 

студента та підтримці його розвитку й самовдосконалення [5]. 

Центральними аспектами цієї реформи є активне залучення інформаційно-комунікаційних технологій, 

застосування інтерактивних навчальних підходів та мультимедійних інструментаріїв. Не менш значущим є 

запровадження цифрових навчальних ресурсів (серед яких електронні підручники, посібники, каталоги, 

словники) та комп'ютеризованих навчальних програм. 

У зв'язку з інформатизацією професійної освіти у сфері фізичної культури виникає потреба у фахівцях з 

новими професійними якостями та вищим рівнем підготовки. Оволодіння сучасними інформаційними 

технологіями стає ключовою вимогою до професійної компетентності будь-якого спеціаліста, включаючи тих, 

хто працює в галузі фізичної культури та спорту [5]. 

Відтак, виникає імперативна потреба у проектуванні та імплементації в освітній процес вищої 

фізкультурної школи професійно спрямованих програм і навчальних дисциплін, націлених на опанування 

фундаментальних знань та отримання практичних умінь їхньої реалізації у подальшій професійній діяльності. 

Застосування комп'ютеризованих програм у навчальному процесі сприяє вдосконаленню як абстрактного, так і 

прикладного мислення студентів. У цьому контексті особливої наукової зацікавленості заслуговують аспекти 

розвитку теорії та практики впровадження комп'ютерних технологій в освітній процес [7]. 

Аналіз науково-педагогічної літератури [2, 8, 5, 6, 10] дозволив виявити основні напрямки використання 

сучасних інформаційних технологій у професійній діяльності фахівців з фізичної культури та спорту. До них 

належать: 

− розробка та застосування програм для контролю та самостійної оцінки знань з різних спортивно-

педагогічних предметів; 

− використання навчальних мультимедійних комплексів; 

− створення та застосування баз даних; 

− комп'ютерне моделювання спортивних змагань, тактичних схем та навчально-тренувального процесу; 

− застосування інформаційних технологій для організації та проведення спортивних заходів; 

− використання інформаційних технологій у сфері реклами, видавничої справи та підприємництва; 

− застосування інформаційних технологій в організації та проведенні наукових досліджень; 

− використання автоматизованих методів психодіагностики; 

− застосування автоматизованих методів у спортивно-педагогічній діяльності; 

− використання автоматизованих методів функціональної діагностики; 

− організація дистанційного навчання та інші напрямки. 

На сьогоднішній день все ще гостро стоїть питання вибору найбільш ефективного програмно-

методичного забезпечення, а також сама можливість застосування новітніх ІКТ у різних галузях фізичної 

культури та спорту. При розв‘язанні цієї проблеми необхідно брати до уваги найбільш перспективні напрямки 

використання інформаційних технологій у загальній системі університетської освіти. 

Сьогодні у навчанні з фізичної культури активно застосовуються комп‘ютерні програми та 

автоматизовані діагностичні системи, що значно підвищує ефективність професійно-орієнтованого навчання 

студентів закладів вищої освіти завдяки використанню сучасних інформаційно-комунікаційних технологій. 

Крім того, розроблені та впроваджені комп‘ютерні програми для контролю самостійної роботи студентів, що 

насамперед дає змогу індивідуалізувати оцінювання самостійної навчальної діяльності незалежно від кількості 

учасників освітнього процесу. 

Застосування інформаційно-комунікаційних технологій у сфері фізичної культури і спорту сприятиме 

підвищенню якості навчально-тренувального процесу та вирішенню таких завдань: 

 Створення електронної бази даних академічної групи з початковою інформацією про кожного студента 

на основі оцінки стану його здоров'я та фізичної підготовленості. 

 Відстеження динаміки стану здоров‘я на основі регулярного оновлення даних у базі (не рідше одного 

разу на семестр). 

 Розробка індивідуальних навчальних програм для кожного студента на весь період навчання або 

індивідуальних коригувальних програм. 

 Створення персоналізованих рекомендацій щодо режиму навчання, відпочинку, самостійних тренувань 

та харчування. 

 Для студентів старших курсів – розробка програм професійно-прикладної підготовки з урахуванням 

специфіки їхньої майбутньої професійної діяльності. 
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 Забезпечення оперативного медичного та психоемоційного контролю студентів, які займаються за 

спеціальними програмами. 

 Здійснення оперативного контролю відвідування занять та успішності студентів як індивідуально, так і 

в розрізі групи. 

 Перевірка рівня теоретичних знань за допомогою спеціалізованих комп'ютерних тестів. 

 Створення інтернет-ресурсів спортивних кафедр для обміну науково-практичною інформацією та 

передовими розробками 

Отже, проведені дослідження дозволили нам виокремити переваги використання ІКТ у професійні 

підготовці майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту (табл. 1) 
 

Таблиця 1 

Переваги використання ІКТ у професійні підготовці майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту  
Переваги використання ІКТ Зміст переваг 

Підвищення якості навчально-тренувального 

процесу 

Застосування інформаційно-комунікаційних технологій сприяє 

більш ефективній організації занять, індивідуалізації навчання та 

впровадженню сучасних методик. 

Оперативний медичний та психоемоційний 

контроль 

ІКТ дозволяють швидко отримувати дані про стан здоров'я та 

психологічний стан студентів, які займаються за спеціальними 

програмами, що сприяє своєчасному втручанню та підтримці. 

Оперативний контроль відвідування та 

успішності студентів 

За допомогою інформаційних систем можна легко відстежувати 

присутність студентів на заняттях та їхню успішність, що 

забезпечує прозорість навчального процесу. 

Можливість перевірки теоретичних знань за 

допомогою комп‘ютерних тестів 

Спеціалізовані комп‘ютерні тести дозволяють об'єктивно оцінити 

рівень теоретичної підготовки студентів та оперативно отримати 

результати. 

Створення платформи для обміну науково-

практичною інформацією 

Інтернет-ресурси спортивних кафедр стають майданчиком для 

обміну досвідом, науковими розробками та передовими 

методиками між викладачами, студентами та фахівцями галузі. 

 

Висновки. Використання ІКТ відкриває значні перспективи для оптимізації навчального процесу у сфері 

фізичної культури та спорту, включаючи передачу знань, оцінювання, наочність, розробку навчальних 

матеріалів, моделювання та автоматизацію різних аспектів діяльності. Впровадження ІКТ сприяє підвищенню 

якості навчання, оперативності контролю, індивідуалізації освітнього процесу та створенню платформи для 

обміну науково-практичною інформацією. Подальші дослідження мають бути спрямовані на розробку 

ефективного програмно-методичного забезпечення та впровадження професійно-орієнтованих навчальних 

програм з використанням ІКТ у підготовці майбутніх фахівців з фізичної культури та спорту. 
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