Анотація.
[bookmark: _Hlk147767538]Метельської Олесі Григорівни на тему «Стабілоплатформа, як чинник підвищення ефективності реабілітації після ішемічного інсульту».
Магістерська робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» зі спеціальності 017 Фізична культура (фізкультурно-спортивна реабілітація). – ТНПУ імені Володимира Гнатюка. – Тернопіль, 2025. – 113 с.
Актуальність дослідження зумовлена високою поширеністю ішемічного інсульту та необхідністю удосконалення методів фізичної реабілітації для відновлення рухових функцій і покращення якості життя пацієнтів. У роботі обґрунтовано значення застосування стабілоплатформи як ефективного засобу корекції порушень рівноваги, координації та функціональної спроможності осіб після інсульту.
Мета дослідження – визначити ефективність використання стабілоплатформи у комплексі реабілітаційних заходів для пацієнтів після ішемічного інсульту. Практична частина роботи містить розробку та апробацію методики тренувань на стабілоплатформі, результати якої підтверджені експериментально.
Робота має теоретичну новизну та прикладне значення, її результати можуть бути використані у діяльності реабілітаційних центрів, закладів охорони здоров’я та фізкультурно-оздоровчих установ.
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The relevance of the study is determined by the high prevalence of ischemic stroke and the need to improve physical rehabilitation methods aimed at restoring motor functions and enhancing patients’ quality of life. The paper substantiates the importance of using a stabiloplatform as an effective tool for correcting balance disorders, coordination, and functional capacity in individuals after stroke.
The purpose of the study is to determine the effectiveness of using a stabiloplatform within a complex of rehabilitation measures for patients after ischemic stroke. The practical part of the work includes the development and testing of a training methodology on the stabiloplatform, the results of which are experimentally confirmed.
The thesis has theoretical novelty and practical significance; its results can be applied in rehabilitation centers, healthcare institutions, and physical wellness facilities.
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