Анотація
Магістерська робота зі спеціальності 017 фізична культура і спорт. Тернопільський національний педагогічний університет  ім. В. Гнатюка,                  м. Тернопіль 2025, на тему «Фізична реабілітація при захворюваннях ендокринної системи».
Захворювання обмiну речовин викликають морфологiчнi і функцiональнi зміни в серцево-судиннiй, травнiй та iнших системах органiзму, суглобах. Причиною хвороб можуть бути порушення регуляторної функцiї ЦНС, змiни в дiяльностi залоз внутрiшньої секрецiї, спадковicть, стреси, iнфекцiї та iнтоксикацiї, гiподинамiя. 
Захворювання обмiну речовин лiкують комплексно, застосовуючи медикаменти, гормони, дiєтотерапiю, засоби фiзичної реабілітації. Засоби фізичної реабілітації, переважно фізичні вправи, при захворюваннях обмiну речовин застосовують на вcix етапах фізичної та медичної реабiлiтацiї хворих. 
Лiкувальна дiя фiзичних вправ проявляється, в першу чергу, трофiчним впливом на органiзм. Основою його є посиленя окисно-вiдновних процесiв, що виникають за рахунок покращання крово- та лiмфообiгу, постачання кисню та поживних речовин клiтинам i бiльш ефективного їх засвоєння, активiзацiї видалення продуктiв обмiну речовин. 
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Metabolic diseases are caused by morphological and functional changes in the cardiovascular, digestive and other systems of the body, joints. The cause of diseases can be disorders of the regulatory function of the central nervous system, changes in the activity of endocrine glands, heredity, stress, infections and intoxications, hypodynamia.
Metabolic diseases are treated comprehensively, using medications, hormones, diet therapy, and physical rehabilitation. Means of physical rehabilitation, mainly physical exercises, are used for metabolic diseases at all stages of physical and medical rehabilitation of patients.
The curative effect of physical exercises is manifested, first of all, by the trophic effect on the body. Its basis is the strengthening of redox processes that occur due to the improvement of blood and lymph circulation, the supply of oxygen and nutrients to cells and their more effective assimilation, activation of the removal of metabolic products.
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