Анотація
Магістерська робота зі спеціальності 017 фізична культура і спорт. Тернопільський національний педагогічний університет  ім. В. Гнатюка, м. Тернопіль 2025. 
У цій магістерській роботі представлені теоретичні та практичні аспекти і цілями реабілітації при захворюваннях органів дихання де є ранній початок і безперервність реабілітації, комплексність і її індивідуальність. Зміст реабілітації включає в себе функціональне відновлення, пристосування до повсякденного життя і трудотерапію, залучення до трудового процесу, диспансерний контроль реабілітованих. Залежно від характеру застосовуваного відновного лікування розрізняють лікувальну, або клінічну (медикаментозну, хірургічну), функціональну, або фізичну реабілітацію. Було розглянуто вплив лікувальної фізичної культури на організм хворого при захворюваннях органів дихання. Визначенні форми, завдання, засоби та особливості ЛФК при захворюваннях органів дихання
А також проведений аналіз та узагальнення спеціальної літератури свідчать про необхідність застосування засобів лікувальної фізичної культури при лікуванні хворих із захворюваннями органів дихання. Доведено ефективність застосування засобів лікувальної фізичної культури у лікуванні та профілактиці захворювань органів дихання
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Master's thesis in the specialty 017 Physical Culture and Sports. Ternopil National Pedagogical University. V. Hnatiuka, Ternopil 2025. 
This master's thesis presents the theoretical and practical aspects and goals of rehabilitation in respiratory diseases, where there is an early onset and continuity of rehabilitation, complexity and its individuality. The content of rehabilitation includes functional recovery, adaptation to everyday life and occupational therapy, involvement in the labor process, dispensary control of rehabilitated. Depending on the nature of the restorative treatment used, there are therapeutic, or clinical (medical, surgical), functional, or physical rehabilitation. The effect of therapeutic physical culture on the patient's body in respiratory diseases was considered. Determination of forms, tasks, means and features of exercise therapy in respiratory diseases
As well as the analysis and generalization of special literature indicate the need to use therapeutic physical culture in the treatment of patients with respiratory diseases. The effectiveness of the use of therapeutic physical culture in the treatment and prevention of respiratory diseases has been proven
Key words: rehabilitation, physical rehabilitation, respiratory organs, physical exercises, therapeutic physical culture.

