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Анотація: У магістерській роботі здійснено порівняльний аналіз функціональних можливостей волейболісток на різних етапах змагального періоду. Дослідження спрямоване на виявлення особливостей змін показників фізичної працездатності, витривалості, швидкісно-силових якостей та рівня відновлення спортсменок залежно від фази підготовки та участі у змаганнях.
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Theme of master's work: «Comparative analysis of the functional capabilities of volleyball players at different stages of the competitive period».

Annotation: The master's thesis provides a comparative analysis of the functional capabilities of volleyball players at different stages of the competitive period. The study aims to identify the characteristics of changes in physical performance, endurance, speed-strength qualities, and the level of recovery of athletes depending on the phase of training and participation in competitions.
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