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Мета дослідження полягала в теоретичному обґрунтуванні ефективності методики вдосконалення координаційних здібностей футболістів, баскетболістів та гандболісток на етапі спортивної спеціалізації.
Результати аналізу діючої програмно-нормативної бази, яка регламентує багаторічну підготовку спортивного резерву у футболі, баскетболі та гандболі, а також опитування фахівців показують на недостатню розробленість в методиці технічної підготовки питань нормування спеціалізованих навантажень для розвитку координаційних здібностей в широкому діапазоні, що охоплює всі вікові етапи – від початкового до спортивного вдосконалення. З методологічних позицій даний аспект розглядається фахівцями дитячо-юнацького спорту в якості певного резерву подальшої раціоналізації методики тренування. За результатами дослідження обґрунтовано ефективність методики удосконалення координаційних здібностей футболістів, баскетболістів та гандболістів на етапі спортивної спеціалізації.
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The purpose of the study was to theoretically substantiate the effectiveness of the methodology for improving the coordination abilities of football players, basketball players and handball players at the stage of sports specialization.
The results of the analysis of the current program and regulatory framework, which regulates the long-term training of the sports reserve in football, basketball and handball, as well as a survey of specialists, show that the methodology for technical training is insufficiently developed in terms of the standardization of specialized loads for the development of coordination abilities in a wide range, covering all age stages - from initial to sports improvement. From a methodological standpoint, this aspect is considered by specialists in children's and youth sports as a certain reserve for further rationalization of training methods. The results of the study substantiate the effectiveness of the methodology for improving the coordination abilities of football players, basketball players and handball players at the stage of sports specialization.
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