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Кваліфікаційна робота присвячена питанню вдосконалення процесу фізичної підготовки на початковому етапі у молодих футболістів. У кваліфікаційній роботі перевірено припущення, що розроблені комплекси вправ будуть ефективні для підвищення фізичної підготовленості юних футболістів. На основі аналізу літературних джерел розроблено комплекси вправ підвищення фізичної підготовленості юних футболістів. Експериментально визначено ефективність розроблених комплексів вправ підвищення фізичної підготовленості юних футболістів та розроблені практичні рекомендації.
Ключові слова: футбол, навчально-тренувальний процес, фізична підготовка, початкова підготовка, комплекси вправ, юні футболісти.

ABSTRACT

Moroz M.B. Physical training at the initial stage for young footballers. Qualification work for the degree of Master of Science in Physical Education and Sports, specialty 017. V. Hnatiuk Ternopil National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 44 p.
The thesis is devoted to the issue of improving the process of physical training at the initial stage for young footballers. The thesis tests the assumption that the developed exercise complexes will be effective in improving the physical fitness of young footballers. Based on an analysis of literary sources, sets of exercises have been developed to improve the physical fitness of young footballers. The effectiveness of the developed sets of exercises for improving the physical fitness of young footballers has been experimentally determined and practical recommendations have been developed.
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