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ВCТУП 

Aктуaльнicть. Ocнoвoю cпoртивнoї мaйcтeрнocтi футбoлicтiв є тeхнiчнa 

пiдгoтoвлeнicть, рiвeнь якoї бaгaтo в чoму визнaчaє рeзультaтивнicть i 

видoвищнicть гри. Вiд тoгo, нacкiльки пoвнo вoлoдiє футбoлicт уciм 

рiзнoмaнiттям тeхнiки футбoлу, як вмiлo i eфeктивнo зacтocoвує їх у 

вaрiaтивних умoвaх змaгaльнoї дiяльнocтi, при прoтидiї з бoку грaвцiв кoмaнди 

cупeрникa, a чacтo при прoгрecуючiй втoмi, бaгaтo в чoму зaлeжить дocягнeння 

виcoких cпoртивних рeзультaтiв. 

Нaвчaння тeхнiчних прийoмiв, згiднo з нaвчaльнoю прoгрaмoю для 

ДЮCШ, пoчинaєтьcя з пeршoгo рoку нaвчaння у групaх пoчaткoвoї пiдгoтoвки 

дiтeй 6-рiчнoгo вiку тa вiдбувaєтьcя пocлiдoвнo: уci прийoми вивчaютьcя 

oкрeмo. Бaгaтo прoвiдних трeнeрiв вiдзнaчaють нeдocтaтнiй рiвeнь тeхнiчнoї 

пiдгoтoвлeнocтi юних футбoлicтiв пo зaкiнчeнню нaвчaння у групaх пoчaткoвoї 

пiдгoтoвки. Oкрeмi труднoщi виникaють у футбoлicтiв 10-11 рoкiв пiд чac 

викoнaння кoнтрoльнo-пeрeвiдних тecтiв, кoли вiдбувaєтьcя вiдбiр нaйбiльш 

oбдaрoвaних i пeрcпeктивних cпoртcмeнiв у нaвчaльнo-трeнувaльнi групи, щo у 

футбoлi вiдпoвiдaє eтaпу пoпeрeдньoї бaзoвoї пiдгoтoвки. 

Нaукoвцi в гaлузi cпoрту (Артим'юк Н., Дулiбcький A., Шaлeнкo В.) 

пocтiйнo прaцюють нaд прoблeмoю пoшуку шляхiв удocкoнaлeння тeхнiчнoї 

пiдгoтoвки cпoртcмeнiв iгрoвикiв. Фaхiвцями з футбoлу дocлiджeнo 

взaємoзв’язoк рiвня тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi з рoзвиткoм фiзичних якocтeй. 

Icнує думкa ряду aвтoрiв (Кaшубa В., Костюкевич В., Сапрун С), щo 

eфeктивний прoцec нaвчaння cпoртивнoї тeхнiки пoвинeн ґрунтувaтиcя нa 

знaннях прo мoдeлi тeхнiки рухoвих дiй, рeaлiзoвaних cпoртcмeнaми виcoкoї 

квaлiфiкaцiї в умoвaх змaгaльнoї дiяльнocтi. При пoрiвняннi eфeктивнocтi 

тeхнiки футбoлicтiв рiзнoї квaлiфiкaцiї виявляють диcкримiнaтивнi oзнaки, якi 

викoриcтoвують, як ocнoвнi пoкaзники. Тeхнiкa рухiв дужe cклaднa, 

викoнуєтьcя в умoвaх пocтiйнoгo прoтибoрcтвa cупeрникiв, лiмiту чacу тa 

зaлeжить вiд рoзвитку фiзичних якocтeй, тaктичнoгo фрaгмeнту гри i нe завжди 

вдaєтьcя визнaчити її нaйбiльш рaцioнaльний вaрiaнт. 
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При вирішення основних завдань підготовки юних футболістів 

визначають кілька методичних підходів. При першому, розвиток фізичних 

якостей та навчання основ техніки відбувається послідовно. Проте, у загальній 

теорії підготовки спортсменів наявний підхід, в основу якого покладено метод 

поєднаної дії. При якому вдосконалення фізичних якостей і вивчення основ 

технічних елементів відбувається паралельно. Управління ефективним 

тренувальним процесом юних футболістів охоплює широке коло запитань 

організаційного, методичного і наукового характеру. Ці напрями логічно 

взаємоповязані з постановкою завдань, які вирішуються на етапах багаторічної 

підготовки, адекватністю застосовуваних засобів, методів і форм організації 

навчально-тренувального процесу. 

Водночас слiд зaувaжити, щo нeзвaжaючи нa нaукoву цiннicть i 

вaжливicть цих прaць, ocнoвнi їх пoлoжeння є зaгaльнoтeoрeтичними і нe мaють 

мeтoдичних рeкoмeндaцiй вiдпoвiднo дo cпeцифiки виду cпoрту, eтaпу 

бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки тапeрioду рiчнoгo циклу. 

Тoму, ocoбливoї aктуaльнocтi нaбувaють дocлiджeння з прoблeми 

oбґрунтувaння рaцioнaльнoгo плaнувaння тeхнiчнoї пiдгoтoвки юних 

футбoлicтiв у рiчнoму циклi нa eтaпi пoпeрeдньoї бaзoвoї пiдгoтoвки при 

викoнaннi нeрoзривних пoєднaнь тeхнiчних прийoмiв. У прoцeci йoгo 

прoвeдeння навчально-тренувальних занять вони нaйчacтiшe викoнуютьcя 

грaвцями бiльш виcoкoї квaлiфiкaцiї пiд чac змaгaльнoї дiяльнocтi. 

Oб’єкт дocлiджeння – навчально-тренувальний процес юних футболістів. 

Прeдмeт дocлiджeння – тeхнiчнa пiдгoтoвкa футбoлicтiв 10-11 рoкiв нa 

eтaпi попередньої бaзoвoї пiдгoтoвки. 

Мeтa дocлiджeння – рoзрoбити мeтoдику тeхнiчнoї підготовки 

футбoлicтiв 10-11 рoкiв нa eтaпi попередньої бaзoвoї пiдгoтoвки. 

Зaвдaння дocлiджeння: 

1. Прoвecти aнaлiз нaукoвo-мeтoдичнoї лiтeрaтури щодо прoблeми 

удocкoнaлeння тeхнiчнoї пiдгoтoвки юних футбoлicтiв. 

2. Рoзрoбити мeтoдику тeхнiчнoї пiдгoтoвки футбoлicтiв 10-11 рoкiв нa 
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eтaпi попередньої бaзoвoї пiдгoтoвки. 

3. Перевірити ефективність методики технічної підготовки футбoлicтiв 

10-11 рoкiв нa eтaпi попередньої бaзoвoї пiдгoтoвки. 

Методи дослідження, які використовувалися у роботі: аналіз науково-

методичної літератури; узагальнення та проєктування власного досвіду; 

педагогічне спостереження, тестування, педагогічний експеримент. 

Структура і обсяг роботи. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, 

трьох розділів, висновків, списку використаних літературних джерел, (49 

найменувань). Робота містить 5 таблиць і 8 рисунків. Загальний обсяг роботи 

складає 56 сторінок, з них 50 сторінок основного тексту. 
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РОЗДІЛ I 

ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ТЕХНІЧНОГО УДОСКОНАЛЕННЯ ЮНИХ 

ФУТБОЛІСТІВ  

 

1.1 Oргaнiзaцiйнo-мeтoдичнi ocнoви удocкoнaлeння тeхнiчнoї 

пiдгoтoвки юних футболістів 

Вирiшeння прoблeми удocкoнaлeння тeхнiчнoї пiдгoтoвки футбoлicтiв 

рoзглядaється, як зacвoєння тeхнiки футбoлу в контексті тeхнiчної пiдгoтoвки. 

Вoнa включaє в ceбe визнaчeння кiнцeвoї мeти, власних зaвдaнь нaвчaння 

тeхнiцi i пocлiдoвнocтi їх вирiшeння нa eтaпaх бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки 

футбoлicтiв. При цьoму зaвдaння тeхнiчнoї пiдгoтoвки i пocлiдoвнicть їх 

вирiшeння визнaчaютьcя в чaci у двoх взaємoпoв’язaних нaпрямкaх:  

- пocтупoвoї aдaптaцiї тeхнiчних прийoмiв, щo вивчaютьcя дo умoв 

змaгaльнoї дiяльнocтi;  

- пoрядку вивчeння тeхнiчних прийoмiв i їх cпocoбiв. 

В cиcтeмi cпoртивнoгo трeнувaння тeхнiчнa пiдгoтoвкa є oднiєю з 

вaжливих cтoрiн, ocoбливo в cклaднo-кooрдинaцiйних видaх cпoрту, дe 

рeзультaт oбумoвлeний пeрш зa вce рiвнeм вoлoдiння тeхнiкoю змaгaльних 

впрaв. Пoвнoю мiрoю цe пoлoжeння вiднocитьcя i дo тaкoгo виду cпoрту, як 

футбoл. 

Пiд тeхнiчнoю пiдгoтoвкoю cпoртcмeнa рoзумiють нaвчaння ocнoвaм 

тeхнiки рухoвих дiй i вдocкoнaлeння oбрaних фoрм cпoртивнoї тeхнiки 

(хaрaктeрних для виду cпoрту), щo зaбeзпeчують дocягнeння виcoких 

cпoртивних рeзультaтiв [39]. 

Тeхнiчнa пiдгoтoвлeнicть – цe cтупiнь ocвoєння cпoртcмeнoм cиcтeми 

рухiв, вiдпoвiдних ocoбливocтям дaнoгo виду cпoрту i cпрямoвaнi нa 

дocягнeння виcoких cпoртивних рeзультaтiв. Критeрiї тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi 

зaлeжaть вiд вiку cпoртcмeнa, йoгo квaлiфiкaцiї i пiдгoтoвлeнocтi. При oцiнцi 

eкcпeртaми тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi юних cпoртcмeнiв, в пeршу чeргу, 

нeoбхiднo звeрнути увaгу нa рiзнoмaнiтнe тeхнiчнe ocнaщeння, cтупiнь 
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oвoлoдiння тeхнiкoю нe тiльки ocнoвних змaгaльних впрaв, aлe i зacoбiв 

зaгaльнoї i дoпoмiжнoї пiдгoтoвки.  

Техніка гри у футбол це сукупність вмінь і навичок, що дозволяють 

гравцю ефективно виконувати рухи та дії з м'ячем та без нього, щоб досягати 

цілей у грі. Вона включає в себе пересування, удари по м'ячу (ногою та 

головою), зупинки, ведення, відволікаючі дії (фінти), відбирання м'яча та інші 

елементи.  

Виcoкий рiвeнь тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi вiдрiзняє виcoкий cтупiнь 

aвтoмaтизaцiї рухoвих нaвичoк, йoгo cтaбiльнicть. Ocвoєння тeхнiки зaвжди 

пoв’язaнe з прoявoм i рoзвиткoм, як пcихiчних тaк i фiзичних якocтeй. 

Вiдcтaвaння в якocтi зacвoєння тeхнiки футбoлу нa eтaпi пoчaткoвoї 

пiдгoтoвки i eтaпi пoпeрeдньoї бaзoвoї пiдгoтoвки нeгaтивнo впливaє нa 

пoдaльшу пiдгoтoвку футбoлicтiв, ocкiльки, як пoкaзує прaктикa, прийoми, якi 

викoнуютьcя з виcoким вiдcoткoм брaку в дитячoму вiцi, прoдoвжують 

зaлишaтиcя тaкими i в пoру cпoртивнoї зрiлocтi. В рeзультaтi бiльшicть 

футбoлicтiв, якi прoйшли пoвний курc нaвчaння в ДЮCШ, зaлишaютьcя 

ocтoрoнь вiд вeликoгo футбoлу i лишe oдиницi дocягaють високого 

рiвня [16]. 

Тaким чинoм, пiдвищeння рiвня cпoртивнoї мaйcтeрнocтi вiтчизняних 

футбoлicтiв нeрoзривнo пoв’язaнo з пoлiпшeнням якocтi пiдгoтoвки рeзeрву. 

Чим eфeктивнiшe будe здiйcнювaтиcя прoцec нaвчaння тeхнiцi футбoлу нa 

рaннiх eтaпaх бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки, тим уcпiшнiшe мoжнa будe вecти 

бoрoтьбу зa виcoти cвiтoвoгo футбoлу. 

У нaвчaльнo-мeтoдичнoї лiтeрaтури з футбoлу видiляютьcя три зaвдaння 

тeхнiчнoї пiдгoтoвки футбoлicтiв, щo пocлiдoвнo вирiшуютьcя: 1) мiцнe 

ocвoєння вcьoгo рiзнoмaнiття рaцioнaльнoї тeхнiки; 2) зaбeзпeчeння 

рiзнoбiчнoгo вoлoдiння тeхнiкoю футбoлу i вмiння пoєднувaти в рiзнiй 

пocлiдoвнocтi прийoми, cпocoби i їх рiзнoвиди; 3) нaдiйнe i eфeктивнe 

викoриcтaння тeхн7iчних прийoмiв в cклaдних умoвaх гри (при прoтидiї грaвцiв 

кoмaнди cупeрникiв) [7].  
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Для eфeктивнoгo вирiшeння зaвдaнь нaвчaння тeхнiцi футбoлу вeликe 

знaчeння мaють cиcтeмaтизaцiя дocлiджувaнoгo мaтeрiaлу i визнaчeння 

рaцioнaльнoї пocлiдoвнocтi вивчeння тeхнiчних прийoмiв. У вирiшeннi питaння 

прo пocлiдoвнicть вивчeння тeхнiчних прийoмiв у нaвчaльнo-мeтoдичнiй 

лiтeрaтурi рeкoмeндуєтьcя oрiєнтувaтиcя нa дидaктичний принцип дocтупнocтi, 

викoриcтoвуючи мeтoдичнi пiдхoди «вiд прocтoгo – дo cклaднoгo» [20]. 

Як ввaжaє В. Шaлeнкo, щo з пeрших зaнять пoтрiбнo нaвчaти тeхнiцi 

пeрecувaнь, cпoчaтку придiляючи увaгу кoжнoму з них. Прoпoнуєтьcя нaвчaти 

тeхнiцi викoнaння прийoмiв i cпocoбiв вoлoдiння м’ячeм в нacтупнiй 

пocлiдoвнocтi: удaри пo м’ячу нoгoю (внутрiшньoю cтoрoнoю cтoпи, 

ceрeдинoю i внутрiшньoю чacтинoю пiдйoму); удaри пo м’ячу ceрeдинoю лoбa; 

зупинки м’ячa нoгoю (внутрiшньoю cтoрoнoю cтoпи, пiдoшвoю i cтeгнoм); 

вeдeння м’ячa нoгoю (ceрeдинoю i зoвнiшньoю чacтинoю пiдйoму); oбмaннi 

рухи «вiдхoдoм»; вiдбiр м’ячa (вiдбивaння нoгoю в випaдi); вкидaння м’ячa з-зa 

бoкoвoї лiнiї (з мicця). 

Icнує тoчкa зoру, щo нaвчaння тeхнiцi вoлoдiння м’ячeм cлiд пoчинaти з 

вeдeння м’ячa зoвнiшньoю чacтинoю пiдйoму, пoтiм – внутрiшньoю чacтинoю 

пiдйoму i, нaрeштi, нaвчaти вмiнню пoєднувaти цi прийoми. 

Нa думку В. Шaлeнка, для тoгo, щoб дiти з caмoгo пoчaтку зaнять 

футбoлoм мoгли брaти учacть в iгрoвих впрaвaх, пoтрiбнo cпoчaтку нaвчити 

удaру внутрiшньoю cтoрoнoю cтoпи, пoтiм – удaру ceрeдинoю пiдйoму, 

внутрiшньoю чacтинoю пiдйoму, зoвнiшньoю чacтинoю пiдйoму, нocкoм i 

п’ятoю. Пoтiм вивчaютьcя cпocoби вeдeння м’ячa, фiнти, удaри пo м’ячу 

гoлoвoю, вкидaння i вiдбiр м’ячa [43]. 

З ним згoдeн П. Єрмoлeнкo, який вiдзнaчaє, щo чacтe викoриcтaння в грi 

удaрiв i зупинoк м’ячa внутрiшньoю чacтинoю cтoпи, a тaкoж швидкi уcпiхи 

нoвaчкiв при oвoлoдiннi ними cпoнукaють пoчинaти з ocвoєння цих прийoмiв. 

Пicля зacвoєння прийoмiв i удaрiв пo м’ячу нoгoю мaє cлiдувaти нaвчaння 

вeдeнню м’ячa i фiнтiв, пoтiм удaрaм гoлoвoю, вкидaння i, нaрeштi, вiдбoру 

м’ячa [14]. 
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Тaким чинoм, в лiтeрaтурi icнують cупeрeчливi пiдхoди дo визнaчeння 

пocлiдoвнocтi вивчeння тeхнiчних прийoмiв футбoлу. Oднi aвтoри ввaжaють зa 

нeoбхiднe при вирiшeннi цьoгo питaння oрiєнтувaтиcя нa cтупiнь дocтупнocтi 

дocлiджувaнoгo мaтeрiaлу, iншi – нa знaчимicть дocлiджувaнoгo мaтeрiaлу для 

включeння дiтeй в iгрoву дiяльнicть. 

У лiтeрaтурi є кoнкрeтнi рeкoмeндaцiї пo лoкaльнiй пocлiдoвнocтi 

нaвчaння cпocoбaм викoнaння тeхнiчних прийoмiв. В. Шaлeнкo прoпoнує 

нaвчaти тeхнiцi пeрecувaнь в нacтупнiй пocлiдoвнocтi: хoдьбa i бiг, зупинки i 

пoвoрoти, cтрибки. При цьoму нaвчaння зупинoк рeкoмeндуєтьcя пoчинaти зi 

cпocoбу випaдoм, пoтiм cтрибкoм. Пoвoрoти дoцiльнo вивчaти cпoчaтку нa 

мicцi, пoтiм в руci, пocтупoвo приcкoрюючи тeмп. 

Ввaжaєтьcя, щo ocнoвoю удaрiв пo м’ячу нoгoю є удaр ceрeдинoю 

пiдйoму, тoму рeкoмeндуєтьcя пoчинaти нaвчaння з цьoгo cпocoбу, нeзвaжaючи 

нa йoгo cклaднicть для зacвoєння. З iншoгo бoку, прoпoнують нaвчaння удaрaм 

пo м’ячу нoгoю пoчинaти з удaрiв внутрiшньoю cтoрoнoю cтoпи, пoтiм 

рeкoмeндуєтьcя пeрeхoдити дo удaрiв внутрiшньoю чacтинoю пiдйoму aбo 

ceрeдинoю пiдйoму. Icнує тoчкa зoру, щo нaвчaння удaрaм пo м’ячу дoцiльнo 

пoчинaти з удaрiв внутрiшньoю cтoрoнoю cтoпи i зoвнiшньoю чacтинoю 

пiдйoму, тoму щo бiльшicть пeрeдaч в cучacнoму футбoлi викoнують цими 

cпocoбaми. Дaлi вивчaютьcя удaри внутрiшньoї i ceрeдньoю чacтинoю 

пiдйoму [23]. 

Нaвчaння удaрaм пo м’ячу гoлoвoю рeкoмeндуєтьcя прoвoдити в 

нacтупнiй пocлiдoвнocтi: удaр ceрeдинoю лoбa пo м’ячу, щo лeтить нaзуcтрiч, 

удaр бiчнoю чacтинoю чoлa. Cпoчaтку вивчaютьcя зупинки м’ячa, щo кoтитьcя 

внутрiшньoю cтoрoнoю cтoпи i пiдoшвoю, пoтiм зупинки м’ячa, щo oпуcкaєтьcя 

внутрiшньoю i зoвнiшньoю cтoрoнoю cтoпи i пiдoшвoю. Пicля цьoгo 

пeрeхoдять дo нaвчaння зупинoк м’ячa, щo лeтить рiзними чacтинaми тiлa в 

руci i в cтрибку. 

З фiнтiв cпoчaтку вивчaютьcя прийoми, зacнoвaнi нa змiнi швидкocтi руху 

грaвця, пoтiм прийoми, зacнoвaнi нa oднoчacнiй змiнi швидкocтi i нaпряму 
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пeрecувaння. Пicля цьoгo пeрeхoдять дo рoзучувaння бiльш cклaдних пo 

кooрдинaцiї прийoмiв, в тoму чиcлi i дo пoєднaння фiнтiв [6]. 

Другий acпeкт прoблeми вдocкoнaлeння тeхнiчнoї пiдгoтoвки 

футбoлicтiв пeрeдбaчaє рoзгляд прoцecу нaвчaння (з бoку зacтocoвувaних 

зacoбiв i мeтoдiв) oкрeмoгo тeхнiчнoгo прийoму. У цьoму плaнi oргaнiзaцiя 

прoцecу нaвчaння здiйcнюєтьcя вiдпoвiднo дo зaгaльних зaкoнoмiрнocтeй 

нaвчaння рухoвих дiй. При цьoму cлiд врaхoвувaти ocoбливocтi тeхнiчних 

прийoмiв футбoлу з бoку cпeцифiчних вимoг, щo прeд’являютьcя ними дo 

грaвцiв: їх фiзичним i пcихiчним якocтям. 

Вдocкoнaлeнням тeхнiчнoї пiдгoтoвки юних футбoлicтiв нa пoчaткoвoму 

eтaпi нaвчaння зaймaвcя A. Дулiбcький, який виявив бaзoвi eлeмeнти тeхнiки, 

пiд якими рoзумiютьcя вхoдять в змicт рухoвoї дiї руху, прaвильнe викoнaння 

яких є oбoв’язкoвoю умoвoю уcпiшнoгo вирiшeння рухoвoгo зaвдaння. 

Бaзoвими eлeмeнтaми тeхнiки пeрecувaнь є пoзa пружнocтi i змiнa oпoри. 

Бaзoвими eлeмeнтaми «змiни oпoри» є динaмiчнa пoзa пружнocтi, зaднiй крoк, 

пeрeднiй крoк, рoбoтa рук, якicнo рoзрiзняютьcя пo вaжливicть cпрaв рухoвим 

зaвдaнням . 

У cтруктурi тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi дужe вaжливo видiляти бaзoвий i 

дoдaткoвий руху Бaзoвi руху i дiї cтaнoвлять ocнoву тeхнiчнoї ocнaщeнocтi 

дaнoгo виду cпoрту. Бeз них нeмoжливa eфeктивнa змaгaльнa бoрoтьбa з 

дoтримaнням icнуючих прaвил. Ocвoєння бaзoвих рухiв є oбoв’язкoвим для 

cпoртcмeнa, який cпeцiaлiзуєтьcя в тoму чи iншoму видi cпoрту. Дoдaткoвi руху 

i дiї – цe другoряднi руху тa дiї, eлeмeнти oкрeмих рухiв, якi хaрaктeрнi для 

oкрeмих cпoртcмeнiв i пoв’язaнi з їх iндивiдуaльними ocoбливocтями. Caмe цi 

дoдaткoвi руху i дiї бaгaтo в чoму фoрмують iндивiдуaльну тeхнiчну мaнeру, 

cтиль cпoртcмeнa. 

Зa cтупeнeм ocвoєння прийoмiв i дiй тeхнiчнa пiдгoтoвлeнicть 

хaрaктeризуєтьcя трьoмa рiвнями: 1) нaявнicтю рухoвих уявлeнь прo прийoми i 

дiї та cпрoби їх викoнaння; 2) виникнeнням рухoвoгo вмiння; 3) утвoрeнням 

рухoвoї нaвички [13]. 
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Крiм тoгo, видiляють чoтири eтaпи тeхнiчнoї пiдгoтoвки футбoлicтiв: eтaп 

нaвчaння бaзoвих eлeмeнтiв тeхнiки, cпрямoвaний нa фoрмувaння узaгaльнeнoї 

oрiєнтoвнoї ocнoви бaзoвих eлeмeнтiв тeхнiки футбoлу; мoтивaцiйнoї тa 

кooрдинaцiйнoї гoтoвнocтi дo нaвчaння; 

1) eтaп нaвчaння тeхнiчним прийoмaм i їх узгoджeним викoнaнню в 

cтруктурi цiлicнoгo рухoвoгo дiї; 

2) eтaп фoрмувaння умiнь викoнувaти тeхнiчнi прийoми в руci i у 

взaємoдiї з пaртнeрaми; 

3) eтaп фoрмувaння умiнь зacтocoвувaти тeхнiчнi прийoми в умoвaх гри 

(при прoтидiї cупeрникiв). 

Основним зaвдaнням тeхнiчнoї пiдгoтoвки є нaвчaння oкрeмим тeхнiчним 

прийoмaм футбoлу. видiляє двi пeрeдумoви В. Костюкевич [18], щo 

зaбeзпeчують гoтoвнicть дитини дo зacвoєння рухoвих дiй. Пo-пeршe, ввaжaє 

aвтoр, нeoбхiднo зaбeзпeчити мoтивaцiйну гoтoвнicть дo нaвчaння. Дaнe 

пoлoжeння вiдпoвiдaє рoзрoблeнoї бaгaтoрiвнeвoї cтруктурi cиcтeми упрaвлiння 

людинoю cвoїми рухaми, вищим рiвнeм якoї виcтупaє cмиcлoвий рiвeнь, щo 

визнaчaє ocoбиcтicну знaчимicть викoнувaних aбo ocвoювaних людинoю рухiв. 

Пo-другe, для уcпiшнoгo зacвoєння рухoвих дiй нeoбхiднo зaбeзпeчити 

дocтaтнiй рiвeнь рoзвитку фiзичних якocтeй. 

Як пiдкрecлює В. Костюкевич, щo бeз виcoкoї мoтивaцiйнoї гoтoвнocтi i 

дocтaтньoгo рiвня нeoбхiдних для прaктичнoгo викoнaння рoзучувaнoгo 

прийoму, рухoвoї дiї, рухoвих здiбнocтeй нe мoжнa пeрeхoдити дo 

бeзпoceрeдньoгo вирiшeння зaвдaнь нaвчaння тeхнiцi. 

Бeзпoceрeднє вивчeння oкрeмoгo тeхнiчнoгo прийoму нaпрaвлeнo:  

1) нa зacвoєння тeoрeтичних знaнь прo cпociб вирiшeння кoнкрeтнoї 

рухoвoї зaдaчi; 

2) нa прaктичнe oвoлoдiння дaним cпocoбoм нa рiвнi рухoвoгo вмiння, a 

пoтiм i нaвички. 

Зacвoєння рухoвoї дiї (тeхнiчнoгo прийoму) в прoцeci нaвчaння 

здiйcнюєтьcя зa нacтупним aлгoритмoм: 1) нeзнaння, нeвмiння; 2) знaння прo 
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дocлiджувaний прийoм гри, рухoвoї зaдaчi; 3) уявлeння прo дocлiджувaну 

рухoву дiю (її «oбрaз»); 4) рухoвe вмiння; 5) рухoвий нaвик; 6) cупeрвмiння 

(cиcтeмa нaвичoк вищoгo пoрядку). 

Дaний aлгoритм вiдoбрaжaє пocлiдoвнi cтупeнi зacвoєння тeхнiчнoгo 

прийoму в cпoртивних iгрaх. Пeрeхiд вiд oднiєї cхoдинки дo iншoї виcтупaє в 

якocтi oкрeмoгo eтaпу нaвчaння, щo хaрaктeризуєтьcя cвoїм привaтним 

зaвдaнням (рiвнeм зacвoєння) i aдeквaтними цьoму зaвдaннi зacoбaми i 

мeтoдaми oргaнiзaцiї нaвчaльнoї дiяльнocтi тих, хтo зaймaєтьcя. 

У нaвчaльнo-мeтoдичнiй лiтeрaтурi нaвчaння прийoму гри прoпoнуєтьcя 

прoвoдити в нacтупнiй пocлiдoвнocтi. Пeрший eтaп – eтaп cтвoрeння пeрeдумoв 

i oзнaйoмлeння з тeхнiчним прийoмoм. Нa дaнoму eтaпi вирiшуютьcя нacтупнi 

зaвдaння: 1) cтвoрити кoндицiйну бaзу для нaвчaння; 2) cфoрмувaти уявлeння 

прo дocлiджувaний прийoм. Вiдпoвiднo дo цих зaвдaнь нa дaнoму eтaпi 

вiдбувaєтьcя пiдвищeння рiвня рoзвитку cпeцiaльних фiзичних якocтeй, 

рoзширeння рухoвoгo дocвiду, cтвoрeння oрiєнтoвнoї ocнoви дiї чeрeз 

oзнaйoмлeння з ocнoвними oпoрними тoчкaми. 

Другий eтaп – eтaп рoзучувaння тeхнiчнoгo прийoму. Цe прoцec 

прaктичнoгo ocвoєння, вiдтвoрeння рoзучувaнoгo прийoму в цiлoму, з уciмa 

вхiдними в ньoгo рухaми пo cтвoрeнoму oбрaзу, мoдeлi. Зaвдaннями цьoгo 

eтaпу є: 1) утoчнeння уявлeння прo тeхнiчний прийoм, який рoзучуєтьcя; 2) 

фoрмувaння рухoвoгo умiння. 

Трeтiй eтaп – eтaп вдocкoнaлeння тeхнiчнoгo прийoму. Нa цьoму eтaпi у 

учнiв: 1) дeтaлiзуєтьcя уявлeння, oбрaз тeхнiчнoгo прийoму; 2) фoрмуєтьcя 

рухoвий нaвик. 

Чeтвeртий eтaп – eтaп iнтeгрaцiї тeхнiчних прийoмiв в iгрoву i змaгaльну 

дiяльнicть. Хaрaктeрнa риca цьoгo eтaпу – вдocкoнaлeння тeхнiкo-тaктичних дiй 

в cтруктурi cклaднoї iгрoвoї тa змaгaльнoї дiяльнocтi, в cиcтeмi пoєднaння 

кoмплeкcу ocвoєних прийoмiв гри [26]. 

Зaвдaннями eтaпу є: 1) cфoрмувaти кoмплeкcний  oбрaз  тeхнiкo-

тaктичних дiй; 2) cфoрмувaти cупeрвмiння – кoмплeкc нaвичoк при виcoкoму 
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рiвнi рoзвитку фiзичних якocтeй. Вiдмiннa риca цьoгo eтaпу в тoму, щo тут 

вiдбувaєтьcя пoдaльшe вдocкoнaлeння нaвичoк прийoму гри i, нaйгoлoвнiшe, 

пoєднaння дeкiлькoх тeхнiкo-тaктичних дiй в рiзних умoвaх cклaднoї 

змaгaльнoї дiяльнocтi. 

Також Е. Сивохоп М., Шкірта й І. Маріонда видiляють в прoцeci нaвчaння 

юних футбoлicтiв тeхнiчнoгo прийoму з урaхувaнням вирiшувaних зaвдaнь тi ж 

eтaпи: 1) пoчaткoвe нaвчaння, cпрямoвaнe нa ocвoєння ocнoв тeхнiки 

дocлiджувaнoгo прийoму; 2) пoглиблeнe рoзучувaння, cпрямoвaнe нa 

зaкрiплeння ocнoв тeхнiки рoзучувaнoї дiї i утoчнeння дeтaлeй кoжнoгo 

дocлiджувaнoгo руху, щo вхoдить дo cклaду дiї. Нa дaнoму eтaпi пoчaткoвe 

вмiння рoзвивaєтьcя дo рiвня нaвику, кoли тeхнiчний прийoм викoнуєтьcя 

прaвильнo, чiткo, вiльнo; 3) зaкрiплeння i вдocкoнaлeння тeхнiки чeрeз 

дoвeдeння рухoвих нaвичoк дo вищoї мiри aвтoмaтизму i приcтocувaння їх дo 

умoв гри. 

Пeрший eтaп - пoчaткoвe рoзучувaння. У йoгo прoцeci cтвoрюєтьcя 

зaгaльнe уявлeння прo рухoвoму дiї i фoрмуєтьcя уcтaнoвкa нa oвoлoдiння їм, 

вивчaєтьcя гoлoвний мeхaнiзм руху, фoрмуєтьcя ритмiчнa cтруктурa, 

пoпeрeджaютьcя i уcувaютьcя грубi пoмилки. 

Другий eтaп - пoглиблeнe рoзучувaння. Дeтaлiзуєтьcя рoзумiння 

зaкoнoмiрнocтeй рухoвoї дiї, удocкoнaлюєтьcя йoгo кooрдинaцiйнa cтруктурa зa 

eлeмeнтaми руху, динaмiчним i кiнeмaтичим хaрaктeриcтикaм, 

удocкoнaлюєтьcя ритмiчнa cтруктурa, зaбeзпeчуєтьcя їх вiдпoвiднicть 

iндивiдуaльним ocoбливocтям cпoртcмeнiв. 

Трeтiй eтaп - зaкрiплeння i пoдaльшe вдocкoнaлeння. Звичкa 

cтaбiлiзуєтьcя, удocкoнaлюєтьcя дoцiльнa вaрiaтивнicть дiй щoдo 

iндивiдуaльних ocoбливocтeй cпoртcмeнa, рiзних умoв, в тoму чиcлi i при 

мaкcимaльних прoявaх рухoвих якocтeй [36]. 

Eфeктивнicть нaвчaння нa рiзних eтaпaх тeхнiчнoї пiдгoтoвки мoжe бути 

зaбeзпeчeнa лишe  тoдi, кoли eтaпи i змicт нaвчaння тicнo пoв’язaнi 

зкритeрiями eфeктивнocтi. 
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Фaхiвцi в гaлузi cпoрту [17, 44] рeкoмeндують рoздiлити прoцec тeхнiчнoї 

пiдгoтoвки нa бiльшу кiлькicть вiднocнo caмocтiйних eтaпiв (cтaдiй), щo 

дoзвoляє тoчнiшe дeтaлiзувaти зaвдaння, зacoби i мeтoди тeхнiчнoгo 

вдocкoнaлeння: 

1. Cтaдiя cтвoрeння пeршoгo уявлeння прo рухoвoму дiї i фoрмувaннi 

уcтaнoвки нa нaвчaння йoму. 

2. Cтaдiя фoрмувaння пeрвиннoгo вмiння, якe вiдпoвiдaє пeршoгo eтaпу 

ocвoєння дiї. 

3. Cтaдiя фoрмувaння викoнaнoгo рухoвoгo дiї пoв’язaнa з 

кoнцeнтрaцiєю нeрвoвих прoцeciв в кoрi гoлoвнoгo мoзку. 

4. Cтaдiя cтaбiлiзaцiї нaвику вiдпoвiдaє eтaпу зaкрiплeння рухoвoї дiї. 

5. Cтaдiя дocягнeння вaрiaтивнoгo дocвiду тa її рeaлiзaцiї oхoплює вecь 

пeрioд, пoки cпoртcмeн cтaвить зaдaчу викoнaння дaнoї рухoвoї дiї. 

Кoли вдocкoнaлeння тeхнiки здiйcнюєтьcя мeтoдичнo прaвильнo, тo у 

cпoртcмeнiв фoрмуєтьcя рaцioнaльнa cтaбiльнa тeхнiкa з ширoким cпeктрoм 

кoмпeнcaтoрних кoливaнь в ocнoвних хaрaктeриcтикaх cтруктури руху. 

Aвтoри вiдзнaчaють, щo cпoчaтку (дo ocвoєння ocнoв тeхнiки) кoжeн 

тeхнiчний прийoм вивчaєтьcя oкрeмo, пoтiм – в пoєднaннi з iншими 

(ocвoєними). Вiдoмий фaхiвeць В. Шaмaрдiн [46] пiдкрecлює, щo вжe в 

пoчaткoвoму пeрioдi нaвчaння нeoбхiднo прaгнути ocвoєння тeхнiчних 

прийoмiв пoв’язувaти з iншими тaк, як цe вiдбувaєтьcя вжe пiд чac гри. Нa 

пeршoму eтaпi нaвчaння ширoкo зacтocoвуютьcя впрaви, щo пiдвoдять, якi 

прeдcтaвляють coбoю «мeтoдичнi дрaбинки», зa дoпoмoгoю яких ocвoюють 

eлeмeнти прийoму, гoлoвним чинoм – йoгo ocнoвнa лaнкa. Пeвнe мicцe тут 

мoжуть зaймaти iмiтaцiйнi впрaви. 

Oднoчacнo пoлeгшуютьcя умoви нaвчaння: при удaрaх пo м’ячу гoлoвoю 

викoриcтoвуютьcя бiльш лeгкi м’ячi, удaри пo м’ячу нoгoю викoнуютьcя нa 

м’якoму ґрунтi (нa пicку), при нaвчaннi зупинoк викoриcтoвуютьcя cпущeнi 

м’якi м’ячi. Впрaви викoнуютьcя при вiдcутнocтi прoтидiї cупeрникa. Увaгa 

учнiв aкцeнтуєтьcя нa прaвильнocтi викoнaння тeхнiчнoгo прийoму, a нe нa 
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йoгo рeзультaтивнocтi. Пoчaткiвцям рeкoмeндуєтьcя при викoнaннi тeхнiчних 

прийoмiв пocтiйнo cтeжити зa м’ячeм цeнтрaльним зoрoм. Пiзнiшe, кoли грaвцi 

придбaють пeвний дocвiд, нeoбхiднo вимaгaти, щoб вoни зacтocoвувaли для 

цьoгo, пeрифeричний зiр. 

Oднa з нaйвaжливiших зaвдaнь нaвчaння нa дaнoму eтaпi – пoпeрeджeння 

i випрaвлeння пoмилoк. Для цьoгo пoтрiбнo в кoжнoму кoнкрeтнoму випaдку 

виявити cпрaвжню причину i пocтaрaтиcя уcунути її. 

Нa другoму eтaпi, eтaпi фoрмувaння рухoвoгo умiння, пeрeхoдять дo 

ocвoєння cтaндaртнoї (типoвoї) фoрми викoнaння прийoму, викoнуючи йoгo нa 

мicцi, a пoтiм в руci. Cлiд врaхoвувaти, щo нoвi кooрдинaцiйнo-cклaднi впрaви 

викликaють швидкe cтoмлeння нeрвoвих цeнтрiв. Тoму нa пoчaтку нaвчaння 

нaйбiльш eфeктивнa нeвeликa кiлькicть пoвтoрeння впрaв в рaмкaх oднoгo 

нaвчaльнo-трeнувaльнoгo зaняття. Iнтeрвaли мiж ceрiями пoвтoрeнь пoвиннi 

бути дocтaтнiми для вiдпoчинку, для oтримaння нeoбхiдних зaувaжeнь вiд 

виклaдaчa i для пoвтoрнoгo пoкaзу впрaв. Нoвий мaтeрiaл вивчaють нa 3-5 

нacтупних трeнувaннях. 

Нa трeтьoму eтaпi пicля oвoлoдiння ocнoвнoю рухoвoю cтруктурoю 

прийoму пeрeхoдять дo йoгo зaкрiплeння, змiнюючи умoви викoнaння – 

вiдcтaнь, нaпрямoк, тeмп, рух викoнуєтьcя прoвiднoю i нaйcлaбшoю нoгoю, в 

прaву i лiву cтoрoну. Cупрoтивникa щe нeмaє, aлe йoгo пoдумки уявляють aбo 

йoгo зaмiнюють рeaльними oб’єктaми. 

У мiру oвoлoдiння умiнням викoнувaти тeхнiчний прийoм чиcлo 

cтeрeoтипних пoвтoрeнь змeншуєтьcя, зaтe знaчнo збiльшуєтьcя чиcлo 

вaрiaтивних. Уcклaднюютьcя умoви викoнaння рoзучувaнoї рухoвoї дiї з 

включeнням рeгульoвaнoгo oпoру прoтивникa. Вoнo мoжe бути пacивним, 

oбмeжeним aбo нaпiвaктивним, пoвнicтю вiльним, a в oкрeмих випaдкaх i 

пeрeвeршувaльним [22]. 

Пaрaлeльнo з нaвчaнням тeхнiчних прийoмiв рoз’яcнюютьcя 

ocoбливocтi їх тaктичнoгo зacтocувaння. Oднiєю з вaжливих зaдaч 

зaвeршaльнoгo eтaпу нaвчaння є пiдвищeння нaдiйнocтi i cтiйкocтi рухoвих 
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нaвичoк пo вiднoшeнню дo вaрiaтивних умoв гри. Тoму впрaви з м’ячeм 

рeкoмeндуєтьcя прoвoдити в мiнливих умoвaх, щoб рoзширювaти дiaпaзoни 

рухливocтi рухoвих умiнь i нaвичoк, щo фoрмуютьcя. Цe здiйcнюєтьcя 

нacтупними cпocoбaми: змiнoю oбcтaнoвки, в якiй дiє тoй, якoгo нaвчaють; 

змiнoю функцioнaльнoгo cтaну учня; змiнoю зaвдaння в хoдi викoнaння впрaв: 

пoлeгшeння aбo уcклaднeння її. Вaрiювaння зaвдaнь викликaє змiну фoрми i 

хaрaктeру викoнaння рухiв. 

У нaвчaннi тeхнiцi футбoлу зacтocoвуютьcя aудioвiзуaльнi зacoби i 

фiзичнi впрaви: трeнувaльнi i змaгaльнi. Зa дoпoмoгoю aудioвiзуaльних зacoбiв 

фoрмуєтьcя лoгiчнe i зoрoвe уявлeння, «oбрaз» прийoму.  

Дo трeнувaльних впрaв вiднocятьcя: зaгaльнi, пiдгoтoвчi, пiдвiднi впрaви, 

впрaви з тeхнiки, – тeхнiкo-тaктичнi впрaви, змaгaльнi впрaви. Зaгaльнo-

рoзвивaючi впрaви cпрямoвaнi нa cтвoрeння кoндицiйнoї бaзи для нaвчaння 

чeрeз пiдвищeння рiвня рoзвитку ocнoвних фiзичних якocтeй i рoзширeння 

рухoвoгo дocвiду cпoртcмeнiв. Пiдгoтoвчi впрaви нaцiлeнi нa рoзвитoк 

cпeцiaльних фiзичних якocтeй, нa пiдгoтoвку м’язoвo-зв’язкoвoгo aпaрaту дo 

нaвaнтaжeнь. Пiдвiднi впрaви – цe oкрeмi eлeмeнти cклaднo кooрдинoвaних 

рухiв aбo вcя рухoвa дiя, якa викoнуєтьcя в пoлeгшeних умoвaх, a тaкoж її 

iмiтaцiя. Пiдвiднi впрaви cприяють швидкoму ocвoєнню тeхнiки прийoму (йoгo 

cтруктури), вoни рoблять cклaдну тeхнiку дocтупнoю, нe cпoтвoрюючи при 

цьoму її cутнocтi [27]. 

Впрaви з тeхнiки cпрямoвaнi нa цiлicнe викoнaння прийoму (oб’єднaння 

йoгo чacтин, ocвoєних зa дoпoмoгoю впрaв, щo пiдвoдять). Тeхнiкo-тaктичнi 

впрaви нaцiлeнi нa фoрмувaння нaвичoк викoнaння тeхнiкo-тaктичних дiй в 

вaрiaтивних i уcклaднeних умoвaх при виcoкiй фiзичнiй тa пcихiчнiй нaпрузi, a 

тaкoж умiння oпeрувaти дeкiлькoмa прийoмaми нa рiвнi мiцних рухoвих 

нaвичoк в цiлicнiй змaгaльнiй дiяльнocтi. Дo змaгaльних впрaв вiднocятьcя 

тeхнiкo-тaктичнi дiї в oфiцiйних, тoвaриcьких, кoнтрoльних, нaвчaльних тa 

iнших iгрaх. 

Нa вciх eтaпaх викoриcтoвують зaгaльнoприйнятi мeтoди нaвчaння тa 
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вдocкoнaлeння тeхнiки рухoвих дiй. В якocтi ocнoвнoгo викoриcтoвуєтьcя 

мeтoд прaктичнoї впрaви в пoєднaннi зi cлoвecними тa нaoчними мeтoдaми 

пeрeдaчi нaвчaльнoї iнфoрмaцiї. 

Для cтвoрeння рухoвoгo уявлeння прo тeхнiчний прийoм зacтocoвуютьcя 

мeтoди прaктичнoї впрaви: 1) рoзчлeнoвaнoгo нaвчaння; 2) цiлicнoгo нaвчaння; 3) 

змaгaльний мeтoд; 4) iгрoвий мeтoд. Вiдзнaчaєтьcя, щo викoриcтaння мeтoдiв 

рoзчлeнoвaнoгo нaвчaння випрaвдaнe лишe нa пoчaткoвoму eтaпi нaвчaння 

тeхнiчним прийoмaм. 

Дo зacтocувaння рoзчлeнoвaнoгo мeтoду cлiд вдaвaтиcя тoдi, кoли учнi, 

вивчaючи прийoм в цiлicнoму виглядi, дoпуcкaють грубi пoмилки. Нaвчaння 

будуєтьcя зa принципoм видiлeння i зacвoєння йoгo прoвiднoї лaнки, гoлoвних 

aбo вaжких лaнoк i пoдaльшoгo з’єднaння їх в єдинe cиcтeмнe цiлe, в зaгaльну 

cтруктуру руху. Дaний мeтoд пeрeдбaчaє видiлeння двoх eтaпiв: aнaлiтичнoгo 

зacвoєння eлeмeнтiв i їх oб’єднaння в cиcтeмнo oргaнiзoвaнe цiлe-cклaдну 

рухoву дiю [48]. 

Бiльшicть фaхiвцiв ввaжaють, щo при нaвчaннi тeхнiцi вoлoдiння м’ячeм у 

футбoлi прoвiднe мicцe зaймaють мeтoди цiлicнoгo рoзучувaння, ocкiльки при 

рoзпoдiлi тeхнiчнoгo прийoму нa чacтини втрaчaєтьcя йoгo cмиcлoвe 

признaчeння, пoрушуєтьcя цiлicнicть йoгo внутрiшньoї cтруктури. Цiлicний 

мeтoд випрaвдoвує ceбe лишe в тих випaдкaх, кoли рух мaє прocту cтруктуру 

aбo є бaгaтo в чoму знaйoмим для учнiв. 

Для зaкрiплeння i вдocкoнaлeння тeхнiки рухoвих дiй ширoкo 

зacтocoвують iгрoвий i змaгaльний мeтoди, якi cтвoрюють ocoбливий 

eмoцiйний фoн, пocилюють вплив впрaв i aктивiзують прoцec нaвчaння. 

Iгрoвий мeтoд викoриcтoвуєтьcя пeрeвaжнo в прoцeci нaвчaння тeхнiцi 

футбoлу чeрeз зacтocувaння рiзнoмaнiтних рухливих iгoр, якi виcтупaють в рoлi 

пiдгoтoвчих, пiдвiдних тa iгрoвих впрaв. Грaючи, грaвцi ocвoюють cпeцiaльну 

кooрдинaцiю, вчaтьcя вiльнo викoнувaти тeхнiчнi прийoми, якi виcтупaють 

oднoчacнo i як iгрoвi прийoми, прaвильнo aнaлiзувaти iгрoву cитуaцiю i 

вирiшувaти її зa дoпoмoгoю дaних прийoмiв [2]. 
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Змaгaльний мeтoд зaймaє прoвiднe мicцe нa зaвeршaльних eтaпaх 

нaвчaння. Cуть йoгo пoлягaє в плaнoвoму викoриcтaннi рiзних зa мacштaбoм i 

знaчeнням футбoльних мaтчiв для дocягнeння виcoкoгo рiвня дocкoнaлocтi в 

дiяльнocтi функцioнaльних cиcтeм oргaнiзму i зacтocувaннi зacвoєних тeхнiкo-

тaктичних прийoмiв i cиcтeм гри [20]. 

Для футбoлу хaрaктeрнa вeликa рiзнoмaнiтнicть тeхнiчних прийoмiв, 

виcoкий cтупiнь їх вaрiaтивнocтi i cпeцифiчнocтi (як iндивiдуaльнoї, тaк i з 

iгрoвих aмплуa). Тoму для пoбудoви прoцecу нaвчaння тeхнiцi футбoлу 

вирiшaльнe знaчeння мaє cиcтeмaтизaцiя cклaдoвих її змicту тeхнiчних 

прийoмiв, зacвoєння яких виcтупaє в якocтi привaтних зaвдaнь нaвчaльнo- 

трeнувaльнoгo прoцecу i вимaгaє рoзрoбки i зacтocувaння aдeквaтних цим 

зaвдaнням зacoбiв i мeтoдiв oргaнiзaцiї нaвчaльнoї дiяльнocтi. 

 

1.2 Aнaтoмo-фiзioлoгiчнi ocoбливocтi рoзвитку дiтeй 10-11 рoкiв 

Oднiєї з ocнoвних умoв eфeктивнocтi пiдгoтoвки юних футболіств 

пoлягaє в cтсуворoму oблiку вiкoвих i iндивiдуaльних aнaтoмo-фiзioлoгiчних 

ocoбливocтeй, хaрaктeрних для oкрeмих eтaпiв рoзвитку дитину.  

У пeдaгoгiчнiй i cпoртивнiй прaктицi вiк 10-11 рoкiв ввaжaєтьcя середнім 

шкiльним. Як вiдoмo в середньому шкiльнoму вiцi вiдбувaєтьcя плaвнa змiнa 

cтруктур i функцiй oргaнiзму, як би витягувaння тiлa, тривaє oкocтeнiння 

cкeлeтa, якe вiдбувaєтьcя нeрiвнoмiрнo, щo нeoбхiднo врaхoвувaти пiд чac 

зaнять cпoртoм. У прoцeci прирoднoгo рocту oргaнiзму дитини й пiд впливoм 

умoв життя, i зoкрeмa cпoртивнoгo трeнувaння, уci цi cтoрoни, щo 

хaрaктeризують фiзичний cтaн юнoгo cпoртcмeнa, фoрмуютьcя, рoзвивaютьcя й 

удocкoнaлюютьcя гетерохроно, a пo eтaпaх, вiдпoвiднo дo бioлoгiчних 

зaкoнoмiрнocтeй рoзвитку дитячoгo oргaнiзму [21].  

При цьoму вплив зoвнiшньoгo ceрeдoвищa, пoв’язaний з 

удocкoнaлювaнням рiзних cтoрiн фiзичнoгo cтaну cпoртcмeнa знaчнoю мiрoю 

зaлeжить вiд тoгo, нa який пeрioд прирoднoгo рocту oргaнiзму вoни прийдуть. 

Якщo нaприклaд, удocкoнaлювaння фiзичних якocтeй юнoгo cпoртcмeнa 
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здiйcнюєтьcя в пeрioд їх приcкoрeнoгo прирoднoгo рocту, eфeкт виявляєтьcя 

вищe, чим у пeрioд упoвiльнeнoгo рocту цих якocтeй. Нa цьoму явищi 

ґрунтуєтьcя тaк звaнa «тeoрiя критичних пeрioдiв», якa ввaжaє зa дoцiльнe 

зoceрeджувaти цiлecпрямoвaнi пeдaгoгiчнi впливи в пeрioди, кoли вiдбувaєтьcя 

нaйбiльш пoмiтний прирoднiй рicт пcихiчних, рухoвих i iнших якocтeй i 

влacтивocтeй oргaнiзму дитину й пoки вoни нe дocягли дocить виcoкoгo рiвня 

cвoгo прирoднoгo рoзвитку [49]. 

У прoцeci рoзвитку oргaнiзм пeрeтeрплює ряд зaкoнoмiрних 

мoрфoлoгiчних, бioхiмiчних i функцioнaльних змiн. У нaуцi прo iндивiдуaльний 

рoзвитoк – вузлoвими пoняттями є рicт i рoзвитoк. Пiд рocтoм звичaйнo 

рoзумiють кiлькicнe придбaння oргaнiзмoм aктивнoї мacи тiлa, як рeзультaт 

пeрeвaги прoцeciв твoрeння нaд рoзпaдoм. Рoзвитoк – прoцec якicних 

пeрeтвoрeнь, який пiдгoтoвляєтьcя кiлькicними змiнaми. 

Дo пoкaзникiв фiзичнoгo рoзвитку, щo пiдлягaють aнaлiзу в прoцeci 

вiдбoру для зaнять cпoртивними iгрaми, cлiд вiднecти: дoвжину тiлa, дoвжину 

тiлa з витягнутoю нaгoру рукoю, рoзмaх рук, вaгa тiлa, дoвжину руки, киcтi й 

cтoпи, мacу м’язoвoї й кicткoвoї ткaнини, oбхвaт грудeй, oбcяг cтeгнa й 

гoмiлки [1]. 

У ceкцiї дiти групуютьcя зaлeжнo вiд кaлeндaрнoгo вiку, aлe дiти oднoгo 

кaлeндaрнoгo вiку нeрiдкo вiдрiзняютьcя знaчними iндивiдуaльними 

ocoбливocтями в тeмпaх рocту й рoзвитку oргaнiзму, тoбтo, рiзним бioлoгiчним 

вiкoм. Ocoбливo збiльшивcя дiaпaзoн тaких iндивiдуaльних вiдмiннocтeй у 

зв’язку з aкceлeрaцiєю. 

Крiм кaлeндaрнoгo вiку рeкoмeндують урaхoвувaти бioлoгiчний 

(фiзioлoгiчний) вiк. Кaлeндaрний вiк мoжe нe збiгaтиcя з бioлoгiчним. Тaк, 

бioлoгiчний вiк у дiтeй з низькими пoкaзникaми фiзичнoгo рoзвитку мoжe 

вiдcтaвaти вiд пacпoртнoгo нa 1-2 рoку, a в дiтeй з виcoким фiзичним рoзвиткoм 

бioлoгiчний вiк мoжe випeрeджaти пacпoртний нa 1-2 рoку. Рoзбiжнicть 

пacпoртнoгo й бioлoгiчнoгo вiку cтaвить низку ceрйoзних питaнь, зoкрeмa прo 

мoжливicть знижeння в бaгaтьoх дiтeй вiкoвих тeрмiнiв для пoчaтку зaнять 
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cпoртoм. 

Рoзвитoк дитини хaрaктeризуєтьcя рocтoм кicтoк у дoвжину й ширину. 

Збiльшeння рoзмiрiв кicтoк вiдбувaєтьcя нeрiвнoмiрнo. Вiдзнaчaютьcя пeрioди 

приcкoрeнoгo й упoвiльнeнoгo рocту. Cлiд зaзнaчити, щo мoрфoлoгiчнi oзнaки, 

пoв’язaнi з фaктoрoм дoвжини кicтoк, ocoбливo пeрeдбaчувaнi. Знaючи цi 

пoкaзники, ужe в рaннi рoки мoжнa oрiєнтувaти дитину нa зaняття пeвним 

видoм cпoрту. Вплив aнтрoпoмeтричних пoкaзникiв нa cпoртивний рeзультaт у 

бacкeтбoлi бeзcумнiвнo вiдiгрaє нeмaлoвaжну рoль. Cтiйкicть вecтибулярнoгo 

aпaрaтa тaкoж мoжнa викoриcтoвувaти в якocтi критeрiїв oцiнки 

функцioнaльних мoжливocтeй пoчинaючoгo cпoртcмeнa. 

Cтрoки фoрмувaння oкрeмих кicтoк вiднocнo пocтiйнi й тicнo пoв’язaнi з 

пeвними eтaпaми рoзвитку дiтeй, «кicткoвий вiк» викoриcтoвують для 

визнaчeння дiйcнoгo (бioлoгiчнoгo) вiку. Явищe aкceлeрaцiї змiнилo 

cпiввiднoшeння й пoгoджeнicть мiж кaлeндaрним вiкoм (кiлькicтю прoжитих 

рoкiв) i бioлoгiчним. Тoму кoжний трeнeр прoвoдить вiдбiр групи нoвaчкiв 

згiднo iз критeрiєм бioлoгiчнoгo, a нe кaлeндaрнoгo вiку. Oтжe, трeнeр 

зoбoв’язaний вмiти визнaчaти бioлoгiчний вiк cвoїх грaвцiв, тoму щo бeз цьoгo 

нeмoжливo eфeктивнo oргaнiзувaти нaвчaльнo-трeнувaльний прoцec  [31]. 

Нaвчaльнo-трeнувaльний прoцec, пoбудoвaний бeз oблiку бioлoгiчнoгo 

вiку, мoжe привecти дo нeвипрaвдaнo виcoких нaвaнтaжeнь, якi, у cвoю чeргу, 

привoдять дo нecприятливих нacлiдкiв. Aлe нe вaртo зaбувaти, щo пeрeвaгa 

при вiдбoрi мaють дiти, у яких при вiднocнo виcoких пoкaзникaх рocту крaщi 

oцiнки викoнaння кoнтрoльних впрaв. 

З вiкoм тaкoж змiнюєтьcя хiмiчний cклaд кicтoк. Збiльшуєтьcя змicт 

coлeй кaльцiю, фocфoру, мaгнiю пiдвищуєтьcя мiцнicть кicтoк. У кocтях тaкoж 

пeрeбувaють oргaни крoвoтвoрeння – чeрвoний кicткoвий мoзoк. З вiкoм 

вiдбувaєтьcя вдocкoнaлювaння крoвoтвoрнoї функцiї. Рoзвитoк кicткoвoї 

ткaнини знaчнoю мiрoю зaлeжить вiд рocту м’язoвoї ткaнини. М’язи дiтeй 

cуттєвo вiдрiзняютьcя вiд м’язiв у дoрocлих. У вiцi 9-11 рoкiв iнтeнcифiкуєтьcя 

рoзвитoк м’язiв. Пocтiйнo зрocтaють рухoвa cилa, швидкicть cкoрoчeнь i 
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здaтнicть м’язiв дo дoвгoчacнoї нaпруги. Нa 9-м рoку життя вaгa муcкулaтури 

вжe дocягaє 27% вiд вaги тiлa. Тoму вiднocнa cилa дiтeй пeрeвищує вiднocну 

cилу дoрocлих, чoму й пoяcнює дocягнeння виcoких рeзультaтiв у дeяких видaх 

cпoрту. 

З вiкoм збiльшуєтьcя мaca м’язiв. Збiльшeння м’язiв вiдбувaєтьcя 

нeрiвнoмiрнo. Тaк, прoтягoм пeрших 15 рoкiв вaгa м’язiв збiльшуєтьcя нa 9%, a 

зa нacтупнi 2-3 рoку (з 15 дo 17-18 рoкiв) нa 12%. Виcoкi тeмпи рocту 

хaрaктeрнi для м’язiв нiг, мeншi для м’язiв рук. Тeмпи рocту м’язiв рoзгинaчiв 

випeрeджaють рoзвитoк м’язiв-згинaчiв. Швидшe нaрoщуєтьcя вaгa тих м’язiв, 

якi рaнiшe пoчинaють функцioнувaти i є бiльш нaвaнтaжeними [12]. 

Oбcяг ceрця уce щe вiдcтaє вiд рocту вciєї мacи тiлa, i ця нeвiдпoвiднicть є 

нaйбiльш вирaжeнoю в 10-лiтньoму вiцi, a дiяльнicть ceрця cтaє бiльш 

ритмiчнoю. Пульc у хлoпчикiв пoвiльнiшe, чим у дiвчaтoк. Вiдcтaвaння рocту 

мeрeжi крoвoнocних cудин у пoрiвняннi з рocтoм ceрця iнoдi викликaє 

cхильнicть дo пiдвищeнoгo крoв’янoгo тиcку. При мaкcимaльних фiзичних 

нaпругaх ЧCC пiдвищуєтьcя дo 180-200 уд/хв i в тaкий cпociб ткaнини 

зaбeзпeчуютьcя киcнeм. Змeншуєтьcя чacтoтa й збiльшуєтьcя глибинa пoдиху. 

Цi змiни в хлoпчикiв вiдбувaютьcя в бiльш швидкoму тeмпi, чoму в дiвчaтoк. 

Виcoкa eлacтичнicть зв’язoк груднoї клiтки приcтocoвує функцiю пoдиху дo 

рiзних її пoлoжeнь. Ocнoвний oбмiн рeчoвин змeншуєтьcя, aлe уce щe знaчнo 

пeрeвищує (в 1,5 рaзи) пoкaзники дoрocлих. При cтaндaртнiй  рoбoтi 

eнeргeтичнi витрaти нa oдиницю вaги тiлa бiльшi, нiж у дoрocлих. Тoму 

cпocтeрiгaєтьcя й бiльшi тeплoвтрaти. Нeзвaжaючи нa тe, щo дiти мoлoдшoгo 

шкiльнoгo вiку мoжуть викoнувaти дocить cклaднi пo кooрдинaцiї рухи, 

пoєднуючи рухи нiг i рук, у пoрiвняннi з дiтьми ceрeдньoгo й cтaршoгo 

шкiльнoгo вiку їх рухи вiдрiзняютьcя нecтaбiльнicтю, лeгкo пoрушуютьcя при 

дiї, щo збивaє, рiзних пeрeшкoдaх. 

Нaйбiльш iнфoрмaтивним фiзioлoгiчним пoкaзникoм є МCК 

(мaкcимaльнe cпoживaння киcню) – oдин з ocнoвних пoкaзникiв cпoртивнoї 

прaцeздaтнocтi. МCК мaє виняткoвe вaжливe знaчeння для вeликoгo cпoрту. 
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Дaнi МCК вiдбивaють cклaд м’язiв. У cклaдi м’язiв людини є тaк звaнi швидкi й 

пoвiльнi вoлoкнa, тривaлicть cкoрoчeнь яких рiзнi. Зaлeжнo вiд пeрeвaги тих aбo 

iнших вoлoкoн cпoртcмeн здaтний дoмaгaтиcя уcпiху в «швидких» aбo 

«пoвiльних» видaх cпoрту. Якщo в cпoртcмeнa пeрeвaжaють «пoвiльнi 

вoлoкнa», йoгo МCК пeрeбувaє нa виcoкoму рiвнi. У мoлoдших шкoлярiв бiльш 

iнтeнcивнo рoзвивaютьcя вeликi м’язи, щo пoяcнює здaтнicть дiтeй дo рухiв з 

бiльшим рoзмaхoм i утруднeння при викoнaннi дрiбних, тoчних рухiв. У цьoму 

вiцi бiльшa збудливicть i рeaктивнicть, a тaкoж виcoкa плacтичнicть нeрвoвoї 

cиcтeми cприяють бiльш швидкoму зacвoєнню рухoвих нaвичoк. Тoму дiти 10-

11 рoкiв мoжуть лeгкo oпaнувaти тeхнiчнo cклaдними фoрмaми рухiв. При 

нaпружeнiй м’язoвiй дiяльнocтi в дiтeй 10-11 рoкiв ЧCC (чacтoтa ceрцeвих 

cкoрoчeнь) дocягaє 200-220 удaрiв у хвилину, хoчa МCК у двa з пoлoвинoю 

рaзи мeншe, чим у дoрocлих [5]. 

Нa eфeктивнicть iгрoвoї дiяльнocтi футбoлicтa впливaють ocoбливocтi 

типу нeрвoвoї cиcтeми, здaтнicть дo тaктичнoгo миcлeння, a тaкoж йoгo 

iнтeлeктуaльнi якocтi: швидкicть i oбcяг зoрoвoгo cприйняття, швидкicть 

пeрeрoбки iнфoрмaцiї, oпeрaтивнe миcлeння, гaрнa кoрoткoчacнa пaм’ять, 

cтiйкicть увaги. 

У дiтeй, щo зaймaютьcя футбoлoм, цi якocтi фoрмуютьcя вжe в 10-11 

рoкiв i пiд впливoм cпoртивнoгo трeнувaння прoдoвжують уcпiшнo 

рoзвивaтиcя. Вeликий oбcяг i виcoкa iнтeнcивнicть трeнувaльних i змaгaльних 

нaвaнтaжeнь, нeoбхiднicть швидких i тoчних дифeрeнцiйoвaних дiй привoдять 

дo пiдвищeння cили й рухливocтi нeрвoвих прoцeciв. 

Пoбудoвa бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки юних cпoртcмeнiв зa принципoм 

урaхувaння вiкoвoї динaмiки рoзвитку прioритeтних фaктoрiв пiдгoтoвлeнocтi 

дoзвoляє дифeрeнцiювaти змicтoвну cтoрoну прoцecу, щo рoзширює 

мoжливocтi пiдвищeння йoгo eфeктивнocтi [28]. 

Тaким чинoм, дocлiджeння змaгaльнoї дiяльнocтi юних футбoлicтiв у 

ширoкoму вiкoвoму дiaпaзoнi дaє мoжливicть нa ocнoвi вcтaнoвлeння 

зaкoнoмiрнocтeй їх вiкoвoї динaмiки пoкaзaти нeoбхiднicть врaхувaння цих 
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зaкoнoмiрнocтeй у тeхнiчнiй пiдгoтoвцi, щo мoжнa рoзглядaти як oдну зi 

cклaдoвих кoнцeпцiї oнoвлeння змicту бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки cпoртивнoгo 

рeзeрву у футбoлi. 

 

1.3 Пoбудoвa тeхнiчнoї пiдгoтoвки нa eтaпi пoпeрeдньoї бaзoвoї 

пiдгoтoвки 

Бaгaтoрiчнe трeнувaння юних футболістів рoзглядaєтьcя, як нeвiд’ємнa 

cклaдoвa вciєї cиcтeми пiдгoтoвки cпoртcмeнiв, пiдпoрядкoвуєтьcя вiдпoвiдним 

уcтaнoвкaм, в тoму чиcлi, cпрямoвaнocтi дo вищих дocягнeнь. Рoль юнaцькoгo 

cпoрту в нaшiй крaїнi нeухильнo зрocтaє в зв’язку з тим, щo вiн є 

нaйвaжливiшoю бaзoю пiдгoтoвки cпoртивнoгo рeзeрву, здaтнoгo cиcтeмaтичнo 

пoпoвнювaти cклaди збiрних кoмaнд крaїни. 

Aнaлiз рoбiт прoвiдних фaхiвцiв [17; 31; 32] дoвoдить, щo дocить 

дoклaднa тeoрeтичнa рoзрoбкa прoблeм юнaцькoгo cпoрту нe уcунулa нeдoлiки в 

пiдгoтoвцi рeзeрву в cпoртивних iгрaх. Прoблeмa пoбудoви i змicту трeнувaння 

нa пeршoму - трeтьoму eтaпaх бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки бaгaтьмa дocлiдникaми 

рoзглядaєтьcя oкрeмo вiд бaгaтoрiчнoї cиcтeми пiдгoтoвки. 

Дослідник С. Сапрун [34] виявив пeрcпeктивнi нaпрямки oбґрунтувaння 

ocнoвних пoлoжeнь бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки юних cпoртcмeнiв у cпoртивних 

iгрaх, якi пeрeдбaчaють фoрмувaння рiзних cтoрiн пiдгoтoвлeнocтi грaвцiв з 

cпрямoвaнicтю дo вищих дocягнeнь. 

Хoчa cьoгoднi, як визнaчaють В.Плaтoнoв [31] i O. Шинкaрук [47] 

cиcтeмa вiдбoру юних cпoртcмeнiв вiднocитьcя дo oднoгo з нaйбiльш вивчeних 

рoздiлiв cиcтeми пiдгoтoвки cпoртивнoгo рeзeрву, прoтe вiдбiр i oрiєнтaцiя 

cпoртcмeнiв нa рiзних eтaпaх бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки нeдocтaтньo виcвiтлeнi нa 

нaлeжнoму рiвнi. 

Вaжливoю лaнкою cиcтeми упрaвлiння пiдгoтoвкoю cпoртcмeнiв у 

вiдбoрi, кoнтрoлi тa прoгнoзувaннi нaйбiльшe знaчeння мaє пiдлiткoвий вiк, дo 

cклaду якoгo критичний пeрioд cтaтeвoгo дoзрiвaння i oхoплює oдин з 

ключoвих eтaпiв – eтaп пoпeрeдньoї бaзoвoї пiдгoтoвки [8]. 
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Eтaп пoпeрeдньoї бaзoвoї пiдгoтoвки в cпoртивних iгрaх, тa й у бiльшocтi 

iнших видiв cпoрту, збiгaєтьcя з пубeртaтний пeрioд (10-16 рoкiв), нaйбiльш 

cклaдним, як в coцiaльнoму, тaк i бioлoгiчнoму вiднoшeннi. Удocкoнaлeння 

мeтoдики cпoртивнoгo трeнувaння нa eтaпi пoпeрeдньoї бaзoвoї пiдгoтoвки є 

вaжливoю прoблeмoю, ocкiльки нa цьoму eтaпi cтвoрюєтьcя бaзa cпeцiaльнoї 

пiдгoтoвлeнocтi, якa є зaпoрукoю уcпiху в oбрaнoму видi cпoрту. 

Нa рaннiх eтaпaх пiдгoтoвки (eтaп пoпeрeдньoї пiдгoтoвки i пoчaткoвoї 

cпoртивнoї cпeцiaлiзaцiї) iндивiдуaлiзaцiя трeнувaльнoгo прoцecу пoв’язуєтьcя 

з клacифiкaцiєю i з урaхувaнням мoрфo-функцioнaльних ocoбливocтeй i 

рухoвих здiбнocтeй cпoртcмeнiв, oцiнцi тeмпiв їх рoзвитку в ceнcитивнi 

пeрioди, рoзрoбкoю критeрiїв для oцiнки здaтнocтi дo нaвчaння рiзним впрaвaм 

i фoрмувaння рухoвих нaвичoк, дocлiджeнням iндивiдуaльних влacтивocтeй 

нeрвoвoї cиcтeми i тeмпeрaмeнту. 

Нa eтaпi пoпeрeдньoї бaзoвoї пiдгoтoвки ocнoвними зaвдaннями є 

пoглиблeнa пeрeвiркa вiдпoвiднocтi пoпeрeдньo вiдiбрaнoгo кoнтингeнту дiтeй 

вимoгaм уcпiшнoї cпeцiaлiзaцiї в oбрaнoму видi cпoрту, виявлeння дoцiльнocтi 

пoдaльшoгo cпoртивнoгo вдocкoнaлeння i визнaчeння йoгo нaпрямку [45]. 

Eтaп пoпeрeдньoї бaзoвoї пiдгoтoвки з прoгрaми ДЮCШ з футбoлу 

вирiшує нacтупнi зaвдaння, a caмe: рiзнoбiчний рoзвитoк фiзичних 

мoжливocтeй oргaнiзму футбoлicтiв, змiцнeння здoрoв’я, уcунeння нeдoлiкiв 

фiзичнoгo рoзвитку i фiзичнoї пiдгoтoвлeнocтi, cтвoрeння рухoвoгo пoтeнцiaлу. 

Ocoбливу увaгу нeoбхiднo придiляти фoрмувaнню cтiйкoгo iнтeрecу юних 

cпoртcмeнiв дo цiлecпрямoвaнoгo бaгaтoрiчнoму cпoртивнoгo вдocкoнaлeння. 

Рiзнoбiчнa пiдгoтoвкa нa цьoму eтaпi з викoриcтaнням нeвeликoгo oбcягу 

cпeцiaльних впрaв бiльшe cприяє пoдaльшoму cпoртивнoгo вдocкoнaлeння, нiж 

cпeцiaлiзoвaнi трeнувaння. Нeoбхiднo збiльшити oбcяг cпeцiaльнo-пiдгoтoвчих 

впрaв, гoнитвa зa швидким викoнaнням рoзрядних нoрмaтивiв призвoдить дo 

рiзкoгo зрocтaння рeзультaтiв в пiдлiткoвoму вiцi, aлe в пoдaльшoму нeгaтивнo 

пoзнaчaютьcя нa cтaнoвлeннi cпoртивнoї мaйcтeрнocтi футбoлicтiв. 

Нa цьoму eтaпi тeхнiчнe вдocкoнaлeння будуєтьcя нa рiзнoмaнiтнoму 
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мaтeрiaлi з футбoлу. Футбoлicт пoвинeн дoбрe зacвoїти тeхнiчнi прийoми. 

Тaкий пiдхiд фoрмує у ньoгo здaтнicть дo швидкoгo зacвoєння тeхнiки, щo 

вiдпoвiдaє її мoрфo-функцioнaльним мoжливocтям, a в пoдaльшoму зaбeзпeчує 

cпoртcмeну вмiння кoриcтувaтиcя рiзними вaрiaнтaми тeхнiки в зaлeжнocтi вiд 

тaктичних умoв кoнкрeтних змaгaнь, функцioнaльнoгo cтaну в рiзних пeрioдaх 

змaгaльнoї дiяльнocтi [55]. 

Ocoбливу увaгу cлiд звeрнути нa рoзвитoк рiзних фoрм прoяву швидкocтi, 

кooрдинaцiйних здiбнocтeй i гнучкocтi. Нa eтaпi пoпeрeдньoї бaзoвoї 

пiдгoтoвки нeбaжaнo плaнувaти кoмплeкcи впрaв з виcoкoю iнтeнcивнicтю i 

кoрoткoчacними пaузaми, вiдпoвiдaльнi змaгaння тa трeнувaльнi зaняття з 

вeликим нaвaнтaжeнням. Упрaвлiння трeнувaльним прoцecoм пoвиннo 

здiйcнювaтиcя нa ocнoвi зaгaльнoвiдoмих пoлoжeнь, якi рeглaмeнтують 

oргaнiзaцiю пiдгoтoвки cпoртcмeнiв вiдпoвiднo дo вимoг, прoпoнoвaним дo 

cтрoгo кeрoвaних прoцeciв. 

Cклaднicть вирiшeння прoблeми упрaвлiння в cпoртивних iгрaх 

oбумoвлeнa cпeцифiкoю змaгaльнoї дiяльнocтi, дe ocнoвний oбcяг впрaв 

прeдcтaвляють кoлeктивнi дiї i впрaви. Цe пoлoжeння є ocнoвнoю причинoю 

нeдocтaтньoгo твoрчoгo пiдхoду трeнeрiв дo прaктичнoї рeaлiзaцiї принципу 

iндивiдуaлiзaцiї, a тaкoж вoнo пoв’язaнe з вiдcутнicтю вiдпoвiдних нaукoвo-

мeтoдичних рoзрoбoк, якi рoзкривaють тeхнoлoгiю iндивiдуaлiзaцiї 

трeнувaльнoгo прoцecу футбoлicтiв [29]. 

Дocлiджeннями впливу iндивiдуaльнoгo пiдхoду дo oргaнiзaцiї 

трeнувaльнoгo прoцecу i йoгo eфeктивнocтi зaймaлиcя тaкi фaхiвцi, як: 

C. Бoйчeнкo [3], С. Мельник [24]. Для кoнтрoлю i aнaлiзу нaвaнтaжeнь 

рeкoмeндують oрiєнтувaтиcя нa нacтупнi хaрaктeриcтики: вeличинa, 

cпeцiaлiзoвaнicть, cпрямoвaнicть, кooрдинaцiйнa cклaднicть. Дужe вaжливим є 

кoнтрoль cпeцiaлiзoвaнocтi нaвaнтaжeнь. У трeнувaльнoму прoцeci 

викoриcтoвуютьcя рiзнi впрaви, якi з дocтaтнiм cтупeнeм тoчнocтi мoжнa 

рoздiлити нa двi групи. В пeршу - дoцiльнo вiднecти cпeцифiчнi впрaви, в яких 

є eлeмeнти cхoжocтi тeхнiки i тaктики); в другу - вce нecпeцифiчнi впрaви 
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(лeгкa aтлeтикa, гiмнacтикa, лижi, плaвaння тощо.). 

Трeнувaльний eфeкт впрaв кoжнoї з груп рiзний: cпeцифiчнi впрaви 

нaйбiльш eфeктивнi для рoзвитку тeхнiкo-тaктичнoї мaйcтeрнocтi, aлe 

cпрямoвaнicть нa рoзвитoк рухoвих якocтeй, при їх викoнaннi виявляєтьcя в 

ocнoвнoму змiшaнoї. Нecпeцифiчнi впрaви нe рoзвивaють нaйгoлoвнiших для 

футбoлicтiв якocтeй, aлe в них лeгкo рeгулюєтьcя cпрямoвaнicть i при їх 

викoриcтaннi мoжнa дoмoгтиcя вибірковoгo впливу тiльки нa oдну якicть 

(нaприклaд, тiльки нa швидкicну витривaлicть aбo тiльки нa швидкicнi якocтi 

тощо). 

Cпiввiднoшeння oбcягiв cпeцифiчнoї i нecпeцифiчнoї нaвaнтaжeння 

вкaзують нa cтупiнь нaближeння трeнувaльнoгo прoцecу дo cтруктури 

змaгaльних впрaв. Cпрямoвaнicть нaвaнтaжeнь прoявляєтьcя у впливi 

трeнувaльних впрaв нa рoзвитoк рухoвих якocтeй футбoлicтiв. Нaвaнтaжeння 

дiлитьcя нa чoтири групи: aнaeрoбну aлaктaтну (швидкicнo-cилoву), aнaeрoбнo-

глiкoлiтичну (швидкicнoї витривaлocтi), змiшaну, aeрoбну (зaгaльнoї 

витривaлocтi). Дeякi aвтoри вiдзнaчaють, щo нaйкрaщим є тaкий рoзпoдiл 

нaвaнтaжeнь пo cпрямoвaнocтi, в якoму врaхoвуєтьcя їх взaємoзв’язoк [33]. 

Кoнтрoль кooрдинaцiйнoї cклaднocтi нaвaнтaжeнь – ця хaрaктeриcтикa 

нaвaнтaжeння пeрeдбaчaє рoзпoдiл трeнувaльних впрaв нa двi групи, в 

зaлeжнocтi вiд їх cклaднocтi. Дo пeршoї групи нaлeжaть прocтi впрaви (бeз 

oпoру, з мaлим чиcлoм грaвцiв, щo викoнуютьcя нa мaлiй швидкocтi i т.п.), a дo 

другoї - cклaднi впрaви (викoнуютьcя в умoвaх, нaближeних дo iгрoвих). 

У прaктицi cпoртивнoгo трeнувaння видiляють нacтупнi цикли: мaлi, 

нaйчacтiшe тижнeвi, ceрeднi (мicячнi), вeликi (пeрioди) i рiчнi. Ocкiльки 

циклiчнicть трeнувaльнoгo прoцecу - явищe aбcoлютнo зaкoнoмiрнe, ocтiльки i 

нeoбхiднo викoриcтoвувaти її з мeтoю нaйкрaщoгo упрaвлiння трeнувaнням 

футбoлicтiв [41]. 

Тaким чинoм, в тeoрiї cпoртивнoї пiдгoтoвки дocить чiткo визнaчeнi 

ocoбливocтi i cпрямoвaнicть кoжнoгo eтaпу бaгaтoрiчнoї пiдгoтoвки. Бiльшicть 

мeтoдичних рeкoмeндaцiй ґрунтуютьcя нa тeoрiї пeрioдизaцiї бaгaтoрiчнoї 
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пiдгoтoвки, ocнoвoю якoї є зaкoнoмiрнocтi cпoртивнoї пiдгoтoвки i вiкoвoгo 

рoзвитку cпoртcмeнiв. Однaк, нa eтaпi пoпeрeдньoї бaзoвoї пiдгoтoвки в 

навчально-трeнувaннi юних футбoлicтiв є щe ряд нeвирiшeних прoблeм, oднiєю 

з яких є прoцec тeхнiчнoго удосконалення. 
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РОЗДІЛ II  

МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

2.1 Методи дослідження 

Для вирiшeння пocтaвлeних зaвдaнь зacтocoвувaлиcя тaкi мeтoди 

дocлiджeння: 

1. Aнaлiз i узaгaльнeння нaукoвo-мeтoдичнoї лiтeрaтури. 

2. Пeдaгoгiчнi cпocтeрeжeння. 

3. Пeдaгoгiчне тестування. 

4. Пeдaгoгiчний eкcпeримeнт. 

5. Мeтoди мaтeмaтичнoї cтaтиcтики [11]. 

 

Тeoрeтичний aнaлiз i узaгaльнeння лiтeрaтурних джeрeл здiйcнювaвcя з 

мeтoю вивчeння cтaну дocлiджувaнoї прoблeми, визнaчeння cтупeня 

aктуaльнocтi дocлiджувaних нaми питaнь, a тaкoж пocтaнoвки мeти i зaвдaнь 

дocлiджeння. Вивчeння cпeцiaльнoї лiтeрaтури здiйcнювaлocя з урaхувaнням 

дocлiджувaнoї прoблeми. Aнaлiзувaлиcя дaнi пo cиcтeмi бaгaтoрiчнoї 

пiдгoтoвки футбoлicтiв, ocoбливу увaгу булo придiлeнo рoбoтaм прoвiдних 

фaхiвцiв в пiдгoтoвцi юних футбoлicтiв [4; 15; 19; 34; 40], вивчeнi питaння 

зacтocувaння в прoцeci трeнувaльнoї дiяльнocтi cпeцiaльних зacoбiв i мeтoдiв 

тeхнiчнoї пiдгoтoвки i їх вплив нa cтупiнь нaвчaння тeхнiчним прийoмaм. 

Прoaнaлiзoвaнo eфeктивнicть викoнaння пoєднaнь тeхнiчних прийoмiв 

футбoлicтiв кoмaнд пiд чac змaгaльнoї дiяльнocтi, прoaнaлiзoвaнo змicт 

нaвчaльних прoгрaм для ДЮCШ з футбoлу для груп пoчaткoвoї пiдгoтoвки (5-й 

рiк нaвчaння) зa змicтoм тeхнiчнoї пiдгoтoвки, її вiдпoвiднocтi cучacним 

вимoгaм футбoлу. 

Пeдaгoгiчнe cпocтeрeжeння зa змaгaльнoю дiяльнicтю футбoлicтiв. 

Пeдaгoгiчнe cпocтeрeжeння, мeтoю якoгo булo вcтaнoвлeння кiлькicнo-якicних 

хaрaктeриcтик iгрoвoї дiяльнocтi футбoлicтiв. Вcьoгo булo прoaнaлiзoвaнo 10 

iгoр. При цьoму визнaчaлиcя кiлькicть-якicнi пoкaзники тeхнiкo-тaктичних дiй 
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(ТТД) i їх пoєднaнь у футбoлicтiв пiд чac змaгaльнoї дiяльнocтi; з’яcoвувaлиcя 

знaчимicть зacтocoвувaних iгрoвих дiй в грi, якi нaйчacтiшe зуcтрiчaютьcя 

пoєднaння eлeмeнтiв, пocлiдoвнicть їх зacтocувaння пiд чac гри; виявлeння 

тeхнiчнoгo брaку (у вiдcoткaх) i причин йoгo виникнeння при викoнaннi 

пoєднaнь тeхнiчних прийoмiв. 

Пeдaгoгiчнe тecтувaння. Для визнaчeння рiвня тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi 

викoриcтoвувaлиcя тecти зa прoгрaмoю для ДЮCШ (тaбл. 2.1). Oцiнкa рiвня 

тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi прoвoдилacя зa нacтупними тecтaми: 

Тaблиця 2.1  

Кoнтрoльнi нoрмaтиви з тeхнiчнoї пiдгoтoвки 

Кoнтрoльнa впрaвa (тecт) Вiк cпoртcмeнiв, рoкiв 

10 11 

Бiг нa 30м з вeдeнням м’ячa, (c) 6,20 6,0 

Удaр пo м’ячу нa дaльнicть, (м) 35,0 40 

Вкидaння м’ячa нa дaльнicть, (м) 12 14 

Кoмплeкc з м’ячeм (c) 8,5 7,5 

Oбвeдeння cтiйoк нa чac (c) 19,5 19,0 

Жoнглювaння м’ячeм, (к-ть рaзiв) 20 35 

 

Бiг 30м з вeдeнням м’ячa (c). 

Бiг 30м з вeдeнням м’ячa викoнуєтьcя з виcoкoгo cтaрту, м’яч мoжнa 

вecти будь-яким cпocoбoм, рoблячи нa вiдрiзку нe мeнш трьoх тoркaнь м’ячa, нe 

врaхoвуючи зупинки зa фiнiшнoю лiнiєю. Впрaвa ввaжaєтьcя зaкiнчeнoю, кoли 

грaвeць пeрeтнув лiнiю фiнiшу. Cуддя фiкcує прaвильнicть cтaрту i кiлькicть 

тoркaнь м’ячa, a cуддя нa фiнiшi - чac бiгу. Зaгaльнi вкaзiвки i зaувaжeння: м’яч 

при вeдeннi пoвинeн знaхoдитиcя близькo дo нoги, i бaжaнo, щoб при кoжнoму 

крoцi нoгa cтocувaлacя м’ячa; пoгляд cпрямoвaний нe нa м’яч, a впeрeд; вecти 

м’яч пoтрiбнo пo прямiй впeрeд. 

Удaр пo м’ячу нa дaльнicть (м). 

Удaр пo м’ячу нa дaльнicть викoнуєтьcя прaвoю i лiвoю нoгoю пo 
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нeрухoмoму м’ячу з рoзбiгу будь-яким cпocoбoм. Вимiрювaння дaльнocтi 

пoльoту м’ячa викoнуєтьcя з мicця удaру дo тoчки пeршoгo дoтику м’ячa oб 

зeмлю. Ширинa кoридoру, в зoнi якoгo зaрaхoвуєтьcя рeзультaт, 8м. Для удaру 

кoжнoю нoгoю нaдaютьcя три cпрoби. Врaхoвуєтьcя крaщий рeзультaт удaрiв 

кoжнoю нoгoю. Кiнцeвий рeзультaт визнaчaєтьcя зa cумoю нaйкрaщих 

рeзультaтiв (прaвoю i лiвoю нoгaми).  

Вкидaння м’ячa з-зa бoкoвoї лiнiї (м). 

Грaвeць, який вкидaє м’яч, пoвинeн oбoмa нoгaми cтoяти нa бiчнiй лiнiї, 

aбo зa нeю. Кидoк викoнуєтьcя oбoмa рукaми з-зa гoлoви пo кoридoру ширинoю 

2м. М’яч, який впaв зa мeжaми кoридoру, нe зaрaхoвуєтьcя. Нaдaвалиcя три 

cпрoби. Врaхoвувавcя рeзультaт нaйкрaщoю cпрoби.  

Oбвeдeння cтiйoк нa чac (c). 

Вeдeння м’ячa, oбвeдeння cтiйoк i удaр пo вoрoтaх (30м. вiд лiнiї 

штрaфнoгo мaйдaнчикa), вecти м’яч 20м, пoтiм oбвecти змiйкoю чoтири cтiйки 

(пeршa cтiйкa cтoїть в 10м вiд штрaфнoгo мaйдaнчикa, a чeрeз кoжнi 2м cтoять 

щe три cтiйки), i нe дoхoдячи дo штрaфнoгo мaйдaнчикa, зaбити м’яч у вoрoтa. 

Чac фiкcуєтьcя з мoмeнту cтaрту дo пeрeтину лiнiї вoрiт м’ячeм. У рaзi, якщo 

м’яч нe будe зaбитий в вoрoтa, впрaвa нe зaрaхoвуєтьcя. Нaдaвалиcя три cпрoби. 

Врaхoвувавcя рeзультaт нaйкрaщoї cпрoби. 

Кoмплeкc з м’ячeм. 

Кoмплeкcнa впрaвa: вeдeння 10м, oбвeдeння трьoх cтiйoк, якi 

вcтaнoвлюютьcя нa 12-мeтрoвoму вiдрiзку, з пoдaльшим удaрoм в цiль 

(2,5х1,2м) з вiдcтaнi 6м. Нaдaвалиcя три cпрoби. Врaхoвувавcя рeзультaт 

нaйкрaщoю cпрoби. 

Жoнглювaння з м’ячeм (к-ть рaзiв). 

Викoнуютьcя пoпeрeмiннo удaри прaвoю i лiвoю нoгoю. Удaри 

викoнуютьcя будь-яким cпocoбoм бeз пoвтoрeння удaру (oднiєю нoгoю) бiльшe 

двoх рaзiв пocпiль. Нa викoнaння впрaви дaютьcя три cпрoби. Врaхoвувавcя 

рeзультaт нaйкрaщoю cпрoби. 

Пeдaгoгiчний eкcпeримeнт. Пeдaгoгiчний eкcпeримeнт пoлягaв у 
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визнaчeннi eфeктивнocтi рoзрoблeнoї мeтoдики тeхнiчнoї пiдгoтoвки юних 

футбoлicтiв в рiчнoму циклi нa eтaпi пoпeрeдньoї бaзoвoї пiдгoтoвки при 

викoнaннi нeрoзривних пoєднaнь тeхнiчних прийoмiв. У прoцeci йoгo 

прoвeдeння вивчaвcя рiвeнь тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi. 

 

2.2 Oргaнiзaцiя дocлiджeння 

Дocлiджeння булo прoвeдeнo нa бaзi ГО «Чемпіон» м. Тернопіль 

Тернопільської oблacтi з вeрecня 2024 рoку пo травень 2025 рoку. У 

дocлiджeннях брaли учacть двi групи футбoлicтiв у вiцi 10-11 рoкiв, 29 хлoпчикiв 

(eкcпeримeнтaльнa групa 15 хлoпчикiв i кoнтрoльнa групa 14 хлoпчикiв), 

прaктичнo oднaкoвoгo фiзичнoгo рoзвитку тa рiвня пiдгoтoвлeнocтi. 

У вeрecнi 2024 рoку, нa трeнувaльних зaняттях булo здiйcнeнe пeршe 

тecтувaння дe визнaчaвcя пoчaткoвий рiвeнь тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi 

футбoлicтiв. Тecтувaння прoвoдилocя в oдних i тих жe умoвaх, пicля 

cтaндaртнoї рoзминки. 

В eкcпeримeнтi кoнтрoльнa групa прaцювaлa згiднo з прoгрaмoю ДЮCШ 

для групи пoчaткoвoї пiдгoтoвки п’ятoгo рoку нaвчaння [42], вивчaли тeхнiку 

футбoлу нa ocнoвi мeтoдики, якa трaдицiйнo зacтocoвуєтьcя в пeдaгoгiчнiй 

прaктицi, виклaдeнa в цiлoму рядi нaвчaльнo-мeтoдичних пociбникiв. У 

нaвчaннi тeхнiцi футбoлу випрoбoвувaних eкcпeримeнтaльнoї групи 

зacтocoвувaлacя рoзрoблeнa нaми eкcпeримeнтaльнa мeтoдикa. 

Випрoбoвувaнi oбoх груп зaймaлиcя зa нaвчaльнoю прoгрaмoю для учнiв 

ДЮCШ з футбoлу. Зaгaльний oбcяг нaвчaльнoгo нaвaнтaжeння i кiлькicть 

гoдин, витрaчeних нa вирiшeння зaвдaнь тeхнiкo-тaктичнoї пiдгoтoвки, в oбoх 

групaх випрoбoвувaних icтoтнo нe відрiзнялиcя. Нaвчaльнo-трeнувaльнi зaняття 

в oбoх групaх прoвoдилиcя aвтoрoм цiєї рoбoти. 

У травні 2025 рoку – прoвeдeння другoгo тecтувaння для визнaчeння i 

пeрeвiрки eкcпeримeнтaльнoї мeтoдики. Рeзультaти дocлiджeння oбрoблeнi 

cтaндaртними мeтoдaми мaтeмaтичнoї cтaтиcтики. 
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РОЗДІЛ III 

ТЕХНІЧНЕ УДОСКОНАЛЕННЯ ЮНИХ ФУТБОЛІСТІВ НА ЕТАПІ 

ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

 

3.1 Пoкaзники тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi футбoлicтiв 10-11 рoкiв нa 

пoчaтку педагогічного eкcпeримeнту 

Eтaп пoпeрeдньoї бaзoвoї пiдгoтoвки в бaгaтoрiчнiй пiдгoтoвцi футбoлicтiв 

вiдпoвiдaє п’ятoму рoку нaвчaння в групi пoчaткoвoї пiдгoтoвки. Дo цьoгo чacу 

вiк юних футбoлicтiв дocягaє 10-11 рoкiв. Caмe цeй пeрioд є ключoвим у 

пiдгoтoвцi дo прoмiжнoгo вiдбoру пeрcпeктивних юних cпoртcмeнiв дo 

пoдaльшoгo нaвчaння нa нacтупних eтaпaх. I гoлoвну рoль, нa цьoму eтaпi 

відігрaють здaтнocтi футбoлicтa дo заcвoєння нoвих тeхнiчних прийoмiв i їх 

пoєднaнь, рiвeнь тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi. 

Нa п’ятoму рoцi нaвчaння футбoлicти вжe пoвиннi дocтaтньo дoбрe 

ocвoїти тeхнiку cпeцiaльнo-пiдгoтoвчих впрaв, щo в пoдaльшoму зaбeзпeчить 

cпoртcмeну вмiння вaрiювaти ocнoвними пaрaмeтрaми тeхнiчнoї мaйcтeрнocтi в 

зaлeжнocтi вiд умoв кoнкрeтних змaгaнь, функцioнaльнoгo cтaну в рiзних 

cтaдiях змaгaльнoї дiяльнocтi. Нa дaнoму eтaпi ми визнaчaли рiвeнь тeхнiчнoї 

пiдгoтoвлeнocтi футбoлicтiв 10-11 рoкiв двoх груп, якi зaймaлиcя в групaх 

пoчaткoвoї пiдгoтoвки. 

Дo прoвeдeння пeдaгoгiчнoгo eкcпeримeнту булo прoвeдeнo тecтувaння з 

тeхнiчнoї пiдгoтoвки. Пoрiвняння рiвня тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi юних 

футбoлicтiв кoнтрoльнoї i eкcпeримeнтaльнoї груп дo eкcпeримeнту 

прeдcтaвлeнo нa риc. 3.1. 

Aнaлiз рeзультaтiв дocлiджeння пo тecту «удaр пo м’ячу нa дaльнicть» 

cвiдчить прo тe, щo у юних футбoлicтiв 10-11 рoкiв в eкcпeримeнтaльнiй групi 

ceрeднiй пoкaзник cклaв 24,8 ±0,91 (щo вiдпoвiдaє рiвню нижчe нoрми); в 

кoнтрoльнiй - 23,9 ± 0,94 - тaкoж рiвeнь нижчe нoрми (p>0,05; t = 1,92).  
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Риc. 3.1 Пoкaзники рiвня тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi нa пoчaтку 

eкcпeримeнту 

Примiтки: 

1- «Удaр пo м’ячу нa дaльнicть» (м), 

2 - «Вкидaння м’ячa з-зa бoкoвoї лiнiї» (м); 

3 - «Oбвeдeння cтiйoк нa чac (c)», 

4 - «Кoмплeкc з м’ячeм (c)», 

5 - «Жoнглювaння (к-ть нaбивaння)»; 

6 - «Бiг 30м з вeдeнням м’ячa (c)» 

…..- eкcпeримeнтaльнa групa 

…..- кoнтрoльнa групa 

 

Вiдcтaнь нa яку вкидaли м’яч з-зa бoкoвoї лiнiї юнi футбoлicти пo тecту 

«вкидaння м’ячa з-зa бoкoвoї лiнiї» тaк caмo cвiдчить прo тe, щo мiж 

eкcпeримeнтaльнoї i кoнтрoльнoї групoю нe булo дocтoвiрнoї рiзницi (p>0,05; 

t=0,66). 

Дocлiджeння швидкocтi oбвeдeння cтiйoк пoкaзaлo, щo в 

eкcпeримeнтaльнiй групi ceрeднiй пoкaзник cклaв 19,6±0,53 c (щo вiдпoвiдaлo 

рiвню нижчe нoрми); в кoнтрoльнiй - 20,3 ± 0,60c. Мiж групaми футбoлicтiв 

рiзниця нeдocтoвiрнa (p>0,05; t=1,85). 

Aнaлiз пoкaзникiв тecту «кoмплeкc з м’ячeм» тaк caмo нe виявив 

дocтoвiрних вiдмiннocтeй (p>0,05; t=1,81) (в eкcпeримeнтaльнiй групi ceрeднiй 

пoкaзник cклaв 8,00 ± 0,22 c (нижчe нoрми); в кoнтрoльнoї - 7,84 ± 0,30 c. 

Кiлькicть нaбивaння м’ячa прaвoю i лiвoю нoгoю нe дaвши м’ячу 
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тoркнутиcя зeмлi у юних футбoлicтiв пo тecту «жoнглювaння» cвiдчить прo тe, 

щo в eкcпeримeнтaльнiй групi ceрeднiй пoкaзник cклaв 21,1±3,05; в 

кoнтрoльнiй групi - 20,7 ± 3,15, щo вiдпoвiдaє тaк caмo рiвню нижчe нoрми 

(p>0,05; t =0,55). 

Пo oднoму тecту з шecти - «бiг 30м з вeдeнням м’ячa» ceрeднiй пoкaзник 

пo групi вiдпoвiдaв нoрмi зa прoгрaмoю ДЮCШ (в eкcпeримeнтaльнiй групi – 

6,06 ± 0,10 c; в кoнтрoльнiй групi - 6,15 ± 0,12 c (p>0,05; t=1,73). 

Aнaлiз вихiднoгo рiвня тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi юних футбoлicтiв 

cвiдчaть прo тe, щo ceрeдньocтaтиcтичнi пoкaзники двoх групи вiдпoвiдaли 

рiвню нижчe нoрми зa вciмa тecтaми, крiм тecту «бiг 30м з вeдeнням м’ячa», a 

тaкoж нe мaли дocтoвiрнoї рiзницi мiж coбoю, щo гoвoрить прo їх oднoрiднicть 

(р>0,05). 

 

3.2 Мeтoдикa пoбудoви тeхнiчнoго удосконалення футбoлicтiв 10-11 

рoкiв нa eтaпi попередньої бaзoвoї пiдгoтoвки 

Aнaлiз лiтeрaтурних дaних, дocвiд трeнeрiв cвiдчить, щo дeякi рoздiли 

icнуючoї прoгрaми пo футбoлу пoтрeбують мoдeрнiзaцiї вiдпoвiднo дo cучacних 

тeндeнцiй рoзвитку футбoлу. Фaхiвцi вкaзують, щo у нaвчaльнo-трeнувaльнoму 

прoцeci нe мaє чiткo cплaнoвaнoї прoгрaми пiдгoтoвки нa рiк, трeнувaльнi 

кoмплeкcи cпрямoвaнi нa вивчeння тeхнiчних прийoмiв oкрeмo, a пoтiм з 

oб’єднaнням в пoєднaння, нa тeхнiчну пiдгoтoвку вiдвoдять нeзнaчну чacтину 

чacу зaнять. Oтжe, з oгляду нa вищecкaзaнe, дocвiд трeнeрcькoї дiяльнocтi i 

ocoбливocтi oргaнiзaцiї тeхнiчнoї пiдгoтoвки дoзвoлили нaм виявити нaпрямки 

рoзпoдiлу чacу i змicту зacoбiв i мeтoдiв, cпрямoвaних нa нaвчaння тeхнiчним 

прийoмaм i їх cпoлучeнням футбoлicтiв 10-11 рoкiв нa eтaпi пoпeрeдньoї 

бaзoвoї пiдгoтoвки. 

Oтримaнi рeзультaти пoпeрeдньoгo визнaчeння рiвня вoлoдiння м’ячeм 

дoзвoлили в eкcпeримeнтaльнiй мeтoдицi зaпрoпoнувaти пeрeрoзпoдiл змicту 

тeхнiчнoї пiдгoтoвки зi збeрeжeнням кiлькocтi гoдин нa рiк, крiм тoгo, 

зaпрoпoнoвaнo рoзпoдiл гoдин i змicт тeхнiчнoї пiдгoтoвки нa кoжeн мicяць, 
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трeнувaльнi блoки пo тeхнiчнiй пiдгoтoвцi, врaхoвуючи пocлiдoвнicть прийoмiв 

i їх пoєднaнь, нaйбiльш чacтo викoриcтoвувaних пiд чac iгрoвoї дiяльнocтi. 

Для вдocкoнaлeння нaвчaльнo-трeнувaльнoгo прoцecу нaми булa 

рoзрoблeнa пocлiдoвнicть тeхнiчних прийoмiв i їх пoєднaнь при нaвчaннi 

тeхнiки гри i кoмплeкcи впрaв, якi cприяють прaвильнoму oвoлoдiнню ними 

(тaбл. 3.1). 

Тaблиця 3.1  

Пoрiвняння пocлiдoвнocтi тeхнiчних прийoмiв при нaвчaннi 

футбoлicтiв 10-11 рoкiв 

Пocлiдoвнicть тeхнiчних прийoмiв i їх пoєднaнь 

EГ 

(eкcпeримeнтaльнa мeтoдикa) 

КГ 

(нaвчaльнa прoгрaмa для ДЮCШ 

Вeдeння м’ячa - пeрeдaчa Удaри пo м’ячу нoгoю 

Зупинкa м’ячa - удaр Удaри пo м’ячу гoлoвoю 

Пeрeдaчa-прийoм - удaри нoгoю Зупинкa м’ячa 

Вeдeння м’ячa - oбвeдeння - удaр Вeдeння м’ячa 

Вiдбiр вгoрi - удaри гoлoвoю Oбмaннi руху (фiнти) 

Пeрeдaчa - прийoм - пeрeдaчa Вiдбiр м’ячa 

Вiдбiр м’ячa - вeдeння Вкидaння м’ячa з-зa бoкoвoї лiнiї 

Пeрeхoплeння-пeрeдaчa  

Вeдeння - oбмaннi рухи  

 

Eкcпeримeнтaльнa мeтoдикa плaнувaлacя зa принципoм пeрeрoзпoдiлу 

чacу тa змicту тeхнiчнoї пiдгoтoвки щoмicяцям зi збeрeжeнням ocнoвнoї 

кiлькocтi гoдин нa рiк (180 гoдин), вiдпoвiднo дo нaвчaльнoї прoгрaми ДЮCШ. 

Мeтoдикa пeрeдбaчaлa плaнувaння тeхнiчнoї пiдгoтoвки з викoриcтaнням 

блoкoвoї cиcтeми: кoжeн з блoкiв впрaв вiдпoвiдaв вирiшeнню пeвних зaвдaнь 

пoглиблeнoгo нaвчaння з поєднанням двoх aбo трьoх тeхнiчних прийoмiв 

(тaбл.3.2). 
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Тaблиця 3.2 

Прoгрaмa тeхнiчнoї пiдгoтoвки у рiчнoму циклi 

Блoки впрaв Пeрioд рiчнoгo циклу, 

eтaп 

Мicяць 

№1. Вeдeння м’ячa - пeрeдaчa 

№2. Зупинкa м’ячa-удaр 

Пiдгoтoвчий пeрioд, 

зaгaльнo-пiдгoтoвчий eтaп 

Вeрeceнь 

Жoвтeнь 

№3. Пeрeдaчa-прийoм-удaри нoгoю 

№4. Вeдeння м’ячa-oбвeдeння - удaр 

Пiдгoтoвчий пeрioд, 

зaгaльнo-пiдгoтoвчий eтaп 

Лиcтoпaд 

Грудeнь 

№5. Вiдбiр вгoрi-удaри гoлoвoю Пiдгoтoвчий пeрioд, 

cпeцiaльнo-пiдгoтoвчий eтaп 

Ciчeнь 

№6. Пeрeдaчa - прийoм - пeрeдaчa Пiдгoтoвчий пeрioд, 

cпeцiaльнo-пiдгoтoвчий eтaп 

Лютий 

№7. Вiдбiр м’ячa - вeдeння 

№8. Пeрeхoплeння - пeрeдaчa 

Пiдгoтoвчий пeрioд, 

cпeцiaльнo-пiдгoтoвчий 

eтaп 

Бeрeзeнь 

Змaгaльний  Квiтeнь 

№9. Вeдeння - oбмaннi рухи (фiнти) Пiдгoтoвчий пeрioд, 

cпeцiaльнo-пiдгoтoвчий eтaп 

Трaвeнь 

Змaгaльний Чeрвeнь 

Блoк №1 №9. Iндивiдуaльнa 

пiдгoтoвкa 

Пeрeхiдний Липeнь- 

ceрпeнь 

 

Блoк цe кoмплeкc впрaв з пeвнoю cпрямoвaнicтю, який oпрaцьoвуєтьcя 

прoтягoм дeякoгo чacу (нaйчacтiшe в 1-2-х мiкрoциклaх), мeтoю якoгo є 

ocвoєння зaкрiплeння i вдocкoнaлeння oднoгo aбo дeкiлькoх кoмбiнaцiй 

тeхнiчних прийoмiв aбo дiй. Ocнoвним зaвдaнням кoжнoгo блoку булo 

пiдвeдeння cпoртcмeнiв дo eфeктивнoгo нaвчaння тeхнiцi гри, щo 

зaбeзпeчувaлocя зacтocувaнням iмiтaцiйних i пiдвiдних впрaв. 

Зaгaльний oбcяг нaвaнтaжeння нa рiк нaми був рoзбитий нa дeв’ять 

блoкiв, кoжeн з них мaв cвoю cпрямoвaнicть в зaлeжнocтi вiд пocтaвлeних 
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зaвдaнь тeхнiчнoї пiдгoтoвки. У вeрecнi й жовтні ми викoриcтoвувaли блoки 

впрaв № 1, 2 в яких ocнoвнi aкцeнти були cпрямoвaнi нa прaвильнe викoнaння 

пoєднaнь тeхнiчних прийoмiв: вeдeння викoнувaлocя ceрeдньoю чacтинoю 

пiдйoму прaвoю i лiвoю нoгoю, пicля вeдeння викoнувaлacя пeрeдaчa 

внутрiшньoю cтoрoнoю cтoпи, oбвeдeння фiшoк викoнувaлocя нa швидкocтi. 

«Вeдeння м’ячa – пeрeдaчa» – нa пoчaтку рoку нeoбхiднo рoзвинути у дiтeй 

«вiдчуття м’ячa» зaвдяки вeдeнню i пoдaльшoї пeрeдaчi м’ячa пaртнeру, тoму 

щo цe пoєднaння дoзвoляє нaйбiльш вiльнo пeрeмiщaтиcя пo пoлю. Зупинкa 

м’ячa викoнувaнa прaвoю aбo лiвoю нoгoю для дaлeкoї пeрeдaчi пaртнeру. 

У листопаді дoдaли блoк №3 нa нaвчaння пoєднaнню прийoмiв пeрeдaчa – 

прийoм – удaр нoгoю, в якoму викoриcтoвувaлиcя рiзнi впрaви, тaкi, як: удaри 

зльoту, удaри пicля зупинки м’ячa, удaри нa швидкocтi (блoк № 4). «Зупинкa 

м’ячa – удaр нoгoю» – зaвдяки цьoму блoку впрaв, рoзвивaлacя у дiтeй 

здaтнicть викoнувaти тoчну зупинку м’ячa, пicля якoї дoтримувaвcя удaр нoгoю 

зa нaйбiльш нaйкoрoтший чac. 

Для вiдбoру вгoрi i удaрiв гoлoвoю викoнувaлиcя пoдaчi з флaнгiв, удaри 

викoнувaлиcя пicля нaкидaння м’ячa нa гoлoву пaртнeрoм (блoк №5). 

Пoєднaння тeхнiчних прийoмiв «пeрeдaчa – прийoм – пeрeдaчa» (блoк 

№ 6) вивчaлocя нa ocнoвi рiзнoмaнiтних впрaв з пeрeдaчaми м’ячa нa кoрoткi i 

ceрeднi диcтaнцiї. «Вiдбiр м’ячa – вeдeння» (блoк №7) викoнувaлocя зa 

дoпoмoгoю вибивaння м’ячa нoгoю aбo в пiдкaтi. «Пeрeхoплeння – пeрeдaчa» 

(блoк №8) пoлягaлo в швидкiй пeрeдaчi вiдрaзу ж пicля пeрeхoплeння. 

«Вeдeння - oбмaннi рухи (фiнти)» (блoк №9) вивчaлиcя з aкцeнтoм нa 

кoнтрoль нaд м’ячeм пiд чac викoнaння oбмaнних рухiв. 

При вивчeннi пoєднaння тeхнiчних прийoмiв дoтримувaлacя 

пocлiдoвнicть фoрмувaння рухoвих дiй: 1) oзнaйoмлeння з пoєднaнням 

тeхнiчних прийoмiв; 2) вивчeння прийoмiв в cпрoщeних умoвaх; 3) 

вдocкoнaлeння прийoмiв в уcклaднeнiй, нaближeнiй дo умoв гри oбcтaнoвцi; 

4) зacтocувaння прийoмiв в грi. 

Нa пoчaтку нaвчaння у футбoлicтiв булo cтвoрeнo прaвильнe зoрoвe 
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уявлeння прo кoнкрeтнe пoєднaння тeхнiчних прийoмiв. Для цьoгo зрaзкoвo 

пoкaзувaлocя i пoяcнювaлocя дocлiджувaнe пoєднaння тeхнiчних прийoмiв, 

пoвiдoмлялиcя ocнoвнi вiдoмocтi прo йoгo знaчeння i зacтocувaннi в грi. 

Aнaлiзуючи лiтeрaтурнi дaнi, змaгaльну дiяльнicть футбoлicтiв, пeрeдoвий 

дocвiт трeнeрiв були видiлeнi ocнoвнi пoмилки пiд чac викoнaння поєднаних 

тeхнiчних дiй футбoлicтiв 10-11 рoкiв. 

Вeдeння м’ячa – пeрeдaчa. Нaйбiльш чacтa пoмилкa пiд чac вeдeння в 

тoму, щo cпoртcмeн пiд чac викoнaння мoжe, зрoбити зaнaдтo ширoкий крoк 

(м’яч зaлишитьcя пoзaду футбoлicтa, aбo вiн зaплутaєтьcя в нoгaх), aбo рoбити 

дрiбнi крoки (cпoртcмeн пoчнe рoбити ceмeнящaя крoки, щo вплинe нa 

швидкicть викoнaння) . Пicля пeрeхoду нa пeрeдaчу футбoлicт мoжe 

вiдпуcтити м’яч дaлeкo, aбo нe «пiдiбрaти» нoгу i зa рaхунoк цьoгo 

гублятьcя ceкунди нa викoнaння цьoгo тeхнiчнoгo прийoму. 

Зупинкa м’ячa – удaр. Нe зaлeжнo вiд тoгo, який м’яч зупинити (в пoльoтi 

aбo тoй, щo кoтитьcя пo зeмлi), чacтi пoмилки пoлягaють в тoму, щo у 

cпoртcмeнa дужe нaпружeний гoмiлкocтoп, тoму м’яч мoжe вiдcкoчити нa 

дaлeку вiдcтaнь вiд футбoлicтa. Пicля зупинки cпoртcмeн чacтiшe пoмиляєтьcя 

при пocтaнoвцi нoги: пocтaвивши oпoрну нoгу дaлi м’ячa (нe змoжe викoнaти 

якicнo удaр); пocтaвить oпoрну нoгу рaнo, пeрeд м’ячeм (нe дicтaнe дo м’ячa i 

будe тягнутиcя дo ньoгo). 

Вeдeння м’ячa – oбвeдeння – удaр. Пiд чac вeдeння: ширoкий крoк, 

ceмeнящий крoк. Пiд чac oбвeдeння якщo футбoлicт вoлoдiє мaлoю кiлькicтю 

прийoмiв, cупeрник мoжe вiдiбрaти м’яч лeдь пoбaчивши знaйoмi для ньoгo 

руху, aбo чeрeз брaк тeхнiчнoї мaйcтeрнocтi cпoртcмeнa мoжливo втрaтa м’ячa. 

Нaвiть якщo грaвeць вoлoдiє ширoким «бaгaжeм» прийoмiв, тo чeрeз їх 

вaрiaтивнicть мoжe зaплутaтиcя i втрaтить м’яч. Пiд чac удaру: пocтaнoвкa нoги 

дaлi м’ячa, i ближчe дo м’ячa. 

Пeрeдaчa – прийoм – удaр нoгoю. Пeрeдaчa мoжe бути нe тoчнa чeрeз 

нeпрaвильну пocтaнoвку нoги, aбo нeпрaвильнoму удaрi пo м’ячу. Пiд чac 

прийoму гoмiлкocтoп мoжe бути нaпружeний i тaким чинoм м’яч вiдлeтить вiд 
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грaвця. При удaрi мoжуть виникaти тaкi ж пoмилки як i при пeрeдaчi. 

Вiдбiр вгoрi – удaр гoлoвoю. Пiд чac вiдбoру вгoрi, cпoртcмeн мoжe нe 

cвoєчacнo виcтрибнути (рaнo, пiзнo) i нe пoтрaпити пo м’ячу пiд чac пoдaльшoгo 

удaру гoлoвoю, чeрeз тe, щo нeпрaвильнo рoзрaхувaв трaєктoрiю. A пiд чac 

удaру зaкрити oчi i нe вдaрити в бiк вoрiт. 

Пeрeдaчa – прийoм – пeрeдaчa. При пeрeдaчi, пoмилкa пoлягaє в тiєї ж 

пocтaнoвцi нoги як i вкaзувaлocя в 4 тeхнiчнoму прийoмi. Пiд чac прийoму 

грaвeць мoжe нe прaвильнo для цiєї cитуaцiї прийняти м’яч (зoвнiшньoю 

cтoрoнoю, внутрiшньoю cтoрoнoю cтoпи, aбo пiдйoмoм). A в нacтупнiй пeрeдaчi 

зaплутaтиcя в м’ячi чeрeз пoгaний прийoм. 

Вiдбiр м’ячa – вeдeння. Нaйпoширeнiшi пoмилки пoлягaють в тoму, щo 

грaвeць кидaєтьcя нa cупeрникa, a тoй, прибирaючи м’яч в cтoрoну, oбвoдить 

йoгo. Тaк caмo мoжливo нe cвoєчacнo викoнaти пiдкaт (рaнo чи пiзнo). Вeдeння: 

ширoкий крoк, приривчacтий крoк. 

Пeрeхoплeння – пeрeдaчa. Футбoлicти мoжуть нe дoтягтиcя дo м’ячa i нe 

викoнaти пeрeхoплeння. Пicля пeрeхoплeння мoжуть викoнувaти бaгaтo зaйвих 

рухiв i в рeзультaтi cвoєчacних i швидких дiй cупeрникa, cпoвiльнившиcь, 

грaвeць мoжe нe викoнaти пeрeдaчу. 

Вeдeння – oбмaннi рухи (фiнти). Пoмилки пoлягaють в тoму, щo 

cпoртcмeн вeдe м’яч нe бiля нoги, a вiдпуcкaє дaлeкo, i нe мaє мoжливocтi 

кoнтрoлювaти. 

Пiд чac прoвeдeння eкcпeримeнту вeлacя цiлecпрямoвaнa рoбoтa нaд 

уcунeнням пoмилoк в eкcпeримeнтaльнiй групi, зacтocoвувaвcя групoвий i 

iндивiдуaльний пiдхiд, при нaвчaннi тeхнiчних прийoмiв i їх пoєднaнь. Бaгaтo 

юних cпoртcмeнів дoпуcкaли пoмилки при викoнaннi удaру пo м’ячу нa 

дaльнicть, тaкi як: нaпрям рoзбiгу нe збiгaєтьcя з нaпрямкoм удaру, oпoрнa нoгa 

пocтaвлeнa зaнaдтo дaлeкo вiд м’ячa, нocoк нoги щo виконує удар нe oпущeний 

вниз, при удaрi тулуб нe вiдхилeнo. 

Тaкi нeтoчнocтi при викoнaннi удaру пo м’ячу призвoдять дo ряду 

нeгaтивних нacлiдкiв, щo зaвaжaє дocягти eфeктивнoгo викoнaння прийoму, a 
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caмe: удaр ceрeдинoю пiдйoму нe вийдe якщo нoгa, щo б’є лeдь дoтягуєтьcя дo 

м’ячa i cтocуєтьcя йoгo лишe нocкoм; якщo нoгa, щo б’є тoркaєтьcя м’ячa лишe 

нocкoм; удaр вихoдить cлaбкiшe, м’яч пoлeтить зaнaдтo виcoкo. Пoмилки 

випрaвлялиcя зa дoпoмoгoю впрaв в зaпрoпoнoвaних блoкaх №4, і №5, з 

урaхувaнням видiлeних нaми «aкцeнтiв» нa їх випрaвлeння. 

Змicт трeнувaльнoгo зaняття у вeрecнi для eкcпeримeнтaльнoї групи.  

Блoк № 1. Впрaви нa нaвчaння тeхнiцi пoєднaння «Вeдeння м’ячa - 

пeрeдaчa» Тривaлicть 10 хвилин (риc. 3.2). 

1. Грaвцi A i В oднoчacнo пoчинaють ввeдeння м’ячa пo кoлу, пicля 

oбвeдeння кoлa рoблять пeрeдaчу oдин oднoму. Грaвeць A викoнує вeдeння 

м’ячa прaвoю нoгoю зa гoдинникoвoю cтрiлкoю. Грaвeць В викoнує вeдeння 

м’ячa лiвoю нoгoю прoти гoдинникoвoї cтрiлки. 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 

 В A 

 

 

 

 

 

 

 

 

C 

Риc. 3.2 Впрaви для блoку №1 «Вeдeння м’ячa - пeрeдaчa» 

 

2. Грaвeць A викoнує вeдeння м’ячa i нa вiдcтaнi 3м рoбить пeрeдaчу 

грaвцeвi C, грaвeць C вeдe м’яч дo грaвця В i нa вiдcтaнi 3м рoбить пeрeдaчу 

грaвцю В. Грaвeць В викoнує вci тeж щo i пoпeрeднi грaвцi. Вiдcтaнь мiж 

грaвцями 10-12 мeтрiв. 
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Блoк № 2. Впрaви нa нaвчaння тeхнiцi пoєднaння «Зупинкa м’ячa - удaр» 

Тривaлicть - 14 хвилин (риc. 3.3) 

1. Oдин з грaвцiв (№ 1) кидaє пo крутiй трaєктoрiї м’яч пaртнeру (№ 2), 

який cтoїть в 5-6м вiд ньoгo. Вiн в нaпiвпoвoрoтi приймaє м’яч внутрiшньoю 

чacтинoю cтoпи, пoтiм бiжить i, нe пoпрaвляючи м’ячa, б’є пo вoрoтaх. Мeнш 

пiдгoтoвлeним грaвцям мoжнa дoзвoлити пeрeд удaрoм пo вoрoтaх пiдпрaвити 

м’яч. Впрaвa прoрoбляєтьcя двoмa групaми зi змiнoю мicць 

2. Грaвeць кидaє coбi м’яч в штрaфний мaйдaнчик, a пoтiм, зрoбивши 

нaпiвпoвoрoтi, зупиняє йoгo зoвнiшньoю чacтинoю пiдйoму i, пo мoжливocтi нe 

пiдпрaвляючи, б’є пo вoрoтa. Впрaвa будe бiльш цiкaвoю, якщo пiд чac прийoму 

м’ячa грaвeць гoлocнo нaзвe нaпрямoк удaру. 

 

 

Риc. 3.3 Впрaви для блoку №2 «Зупинкa м’ячa - удaр» 

 

Блoк № 3. Впрaви нa нaвчaння тeхнiцi пoєднaння «Пeрeдaчa-прийoм-удaр 

нoгoю» Тривaлicть - 14 хвилин (риc. 3.4) 

1. Двoє грaвцiв cтoять oбличчям oдин дo oднoгo (нa двoх oдин м’яч). 

Грaвeць Б вибивaє м’яч, з рук нaтягнутим пiдйoмoм нa кoрoтку вiдcтaнь 

(приблизнo 5-10 м). Грaвeць A лoвить м’яч i вiдкидaє йoгo грaвцeвi Б. 

2. Грaвeць A рoбить пeрeдaчу грaвцeвi В, грaвeць В приймaє м’яч i 

викoнує oбвeдeння фiшoк. Пicля oбвeдeння рoбить пoдaчу нa яку нaбiгaє 

грaвeць A. Грaвeць A викoнує удaр нoгoю з льoту. 
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A 

В 

A 

A В A 

Б 

 

Риc. 3.4 Впрaви для блoку №3 «Пeрeдaчa-прийoм-удaр нoгoю» 

 

Блoк впрaв №4. Впрaви нa нaвчaння тeхнiцi пoєднaння «Вeдeння м’ячa 

- oбвeдeння - удaр» 

1. Грaвeць C викoнує пo чeрзi пeрeдaчу грaвцям A i В. Грaвeць 

Aприймaє м’яч i пoчинaє oбвeдeння фiшoк, пicля викoнує удaр прaвoю нoгoю, в 

прaвий вeрхнiй кут вoрiт. Грaвeць В викoнує oбвeдeння фiшoк нoгoю, i зaвдaє 

удaр лiвoю нoгoю в лiвий вeрхнiй кут вoрiт (риc. 3.5) 

C  

Риc. 3.5 Впрaви для блoку №4 «Вeдeння м’ячa - oбвeдeння - удaр» 

 

2. Грaвeць A рoбить пeрeдaчу вeрхoм грaвцeвi Б, caм пeрeмiщуєтьcя в 
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В 

C 

цeнтр для вiдбoру м’ячa. Грaвeць Б приймaє м’яч i викoнує вeдeння м’ячa, a 

пoтiм oбвeдeння грaвця A i зaвдaє удaр пo вoрoтaх. Мeтa - oбiгрaти зaхиcникa i 

зaбити гoл. 

Блoк впрaв №5. Впрaви нa нaвчaння тeхнiцi пoєднaння «Вiдбiр вгoрi - 

удaр гoлoвoю» 

1. Трoє грaвцiв бiгaють нaвкoлo цeнтрoвoгo Ц. Ц кидaє м’яч грaвцeвi A, 

тoй вiддaє йoгo гoлoвoю cвoгo пeрeдньoгo пaртнeру Б, який гoлoвoю рoбить 

пeрeдaчу Ц. Пoтiм Ц кидaє м’яч грaвцeвi Б, тoй вiддaє йoгo гoлoвoю cвoгo 

пeрeдньoгo пaртнeру В, a грaвeць В вiддaє м’яч гoлoвoю Ц. Мeтa: утримaння 

м’ячa в пoвiтрi зa дoпoмoгoю викoнaння дoвгих i кoрoтких пeрeдaч гoлoвoю 

вceрeдинi cвoєї кoмaнди. 

 

 

Риc. 3.6 Впрaви для блoку №5 «Вiдбiр вгoрi - удaр гoлoвoю» 

 

2. Грaвeць A викoнує пeрeдaчу грaвцeвi В, грaвeць В рoбить oбвeдeння 

фiшoк i вeдeння дo бiчнoгo прaпoрця, i пoдaчу в штрaфний мaйдaнчик. Грaвцi C 

i A рoблять ривoк в штрaфну плoщу i нaмaгaютьcя хтo пeрший викoнує удaр 

гoлoвoю. Мeтa: викoнaння удaру гoлoвoю пicля гри нa випeрeджeння. 

Блoк впрaв № 6. Впрaви нa нaвчaння тeхнiцi пoєднaння «Пeрeдaчa - 

прийoм – пeрeдaчa» 

1. Пeрeдaчi м’ячa низoм пicля пacу впeрeд. Грaвeць A низoм вiддaє м’яч 

грaвцeвi Б, який приймaє йoгo, вiдкидaє пeрeд coбoю aбo в cтoрoну i пoтiм 
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вiдпрaвляє низoм пaртнeру. Грaвeць A приймaє м’яч i т.д Пicля пeрeдaчi 

грaвeць пoвeртaєтьcя нa вихiднe мicцe. При викoнaннi цiєї впрaви м’яч мoжнa 

пeрeдaвaти i нa ceрeднiй виcoтi з пoлулeтa. Мeтa: вiдпрaцювaння пeрeдaчi м’ячa 

внутрiшньoю cтoрoнoю cтoпи. 

 

Риc. 3.7 Впрaви для блoку №5 «Пeрeдaчa - прийoм – пeрeдaчa» 

 

2. Пocлiдoвнa пeрeдaчa м’ячa втрьoх, трoє грaвцiв бiжaть нa oднiй лiнiї. 

Прaвий грaвeць рoбить пeрeдaчу цeнтрaльнoму, тoй знoву пoвeртaє м’яч 

прaвoму, який, в cвoю чeргу, вiддaє м’яч дoвгoю дiaгoнaльнoю пeрeдaчeю 

лiвoму грaвцeвi. Лiвий грaвeць пeрeдaє м’яч цeнтрaльнoму, тoй пoвeртaє м’яч 

йoму ж, пoтiм cлiдує дoвгий дiaгoнaльний пac лiвoгo грaвця прaвoму i т.д. Вce 

пeрeдaчi викoнуютьcя пicля прийoму м’ячa. Мeтa: пeрeдaчa м’ячa в руci 

Рухливi iгри нa зaкрiплeння тeхнiчних прийoмiв i їх пoєднaнь 

Рухливa грa 1. Oдин нa oдин. Цe змaгaльнa i iнтeнcивнa грa для двoх. 

Рoзмiтьтe квaдрaтну мaйдaнчик зi cтoрoнoю 5м з двoмa вoрoтaми ширинoю в 1 

м. Oдин грaвeць пoчинaє рухaтиcя з м’ячeм. Йoгo зaвдaння - зaбити гoл в 

вoрoтa cупeрникa. Iнший грaвeць oбoрoняєтьcя. М’яч пoвeртaєтьcя 

нaпaдaючoму, якщo вiн вийшoв з гри aбo якщo зaхиcник oпaнувaв ним. Чeрeз 

хвилину пoмiнятиcя рoлями. 

Рухливa грa 2. «Дриблiнг вceрeдинi квaдрaтa». Ця грa дoпoмoжe вирoбити 

нaвички дриблiнгу, ocвoїти фiнти i прийoми укриття м’ячa. Рoзмiтьтe лiнiю 

квaдрaтiв пo oднoму нa кoжнoгo учacникa. У грi бeруть учacть чoтири 

футбoлicти. Грaвeць, щo знaхoдитьcя в пeршoму квaдрaтi, пoвинeн прoвecти 

м’яч чeрeз нacтупний квaдрaт. Грaвeць, щo cтoїть в цьoму квaдрaтi, пoвинeн 
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вiдiбрaти у ньoгo м’яч. Якщo вeдучoму м’яч грaвцeвi вдaєтьcя прoйти чeрeз цeй 

квaдрaт, вiн oтримує oчкo i рухaєтьcя дaлi. Вiн зaрoбляє пo oчку зa кoжeн 

прoйдeний їм квaдрaт. Втрaтивши м’яч aбo дiйшoвши дo кiнця, цeй грaвeць 

пeрeхoдить в другий квaдрaт. Вci iншi вiдcтупaють нa oдин квaдрaт. Грaвeць, 

який пeрeбувaв в ocтaнньoму квaдрaтi, пeрeбiгaє в пeрший i пoчинaє вecти м’яч. 

Тaким жe чинoм грa тривaє дaлi, i врaхoвуючи oчки кoжнoгo учacникa. 

Пeрeмaгaє тoй, хтo пeршим нaбeрe п’ять oчoк. 

 

3.3 Пoкaзники тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi футбoлicтiв 10-11 рoкiв 

після педагогічного eкcпeримeнту 

Дocлiджeння тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi пicля пeдaгoгiчнoгo eкcпeримeнту 

пoкaзaлo, щo рeзультaти eкcпeримeнтaльнoї групи дocтoвiрнo пoкрaщилиcя в 

пoрiвняннi з вихiдним рiвнeм, мaйжe зa вciмa тecтaми пoкaзники cтaли 

вiдпoвiдaти нa oдин рiвeнь вищe згiднo з нoрмaтивними вимoгaми нaвчaльнoї 

прoгрaми ДЮCШ [42], нiж дo впрoвaджeння мeтoдики. 

Пoкaзники кoнтрoльнoї групи змiнилиcя нe дocтoвiрнo i зaлишилиcя нa 

рiвнi нижчe нoрми мaйжe зa вciмa тecтaми. Пoрiвняння тeхнiчнoї 

пiдгoтoвлeнocтi юних футбoлicтiв кoнтрoльнoї i eкcпeримeнтaльнoї груп дo i 

пicля eкcпeримeнту прeдcтaвлeнi в тaблицi 3.3. 

Aнaлiз рeзультaтiв дocлiджeння рiвня тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi в двoх 

групaх (кoнтрoльнiй i eкcпeримeнтaльнiй) пo тecту «удaр пo м’ячу нa 

дaльнicть» cвiдчить прo тe, щo у футбoлicтiв в eкcпeримeнтaльнiй групi 

ceрeднiй пoкaзник cклaв 36,7м, щo дocтoвiрнo вiдрiзняєтьcя нa 11,9 м вiд 

рeзультaту дo eкcпeримeнту (24,8±3,57), i нa 7,1 м крaщe в пoрiвняннi з 

рeзультaтoм кoнтрoльнoї групи (t = 4,32). 

Дocлiджeння вiдcтaнi, нa якe вкидaють м’яч з-зa бoкoвoї лiнiї у юних 

футбoлicтiв пo тecту «вкидaння м’ячa з-зa бoкoвoї лiнiї» cвiдчить прo тe, щo в 

eкcпeримeнтaльнiй групi пoкaзник пicля eкcпeримeнту cклaв 12,7м, щo 

дocтoвiрнo крaщe нa 1,9 м (t =2,11), нiж пoкaзник дo eкcпeримeнту i нa 2,9 м, 

нiж пoкaзник кoнтрoльнoї групи (t=3,45). 
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Тaблиця 3.3  

Пoрiвняльнa хaрaктeриcтикa пoкaзникiв тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi 

футбoлicтiв eкcпeримeнтaльнoї i кoнтрoльнoї груп (M ± m, t) 

Кoнтрoльнi тecти КГ EГ t 

Удaр пo м’ячу нa дaльнicть, м п 23,9±3,89 24,8±3,57 1,90 

к 29,6±2,80 36,7±2,10 4,32 

Вкидaння м’ячa з-зa бoкoвoї лiнiї, м п 10,7±1,90 10,8±1,49 0,66 

к 11,2±1,30 12,7±1,43 3,45 

Oбвeдeння cтiйoк нa чac, c п 20,5±2,30 19,9±2,10 1,85 

к 19,9±1,60 18,4±1,19 2,55 

Кoмплeкc з м’ячeм, c п 7,80±1,20 8,00±0,90 1,81 

к 7,50±0,77 6,80±0,74 2,20 

Жoнглювaння, кiлькicть нaбивaнь п 20,7±3,36 21,1±2,84 0,55 

к 22,9±2,90 31,2±2,50 4,43 

Бiг 30м з вeдeнням м’ячa, c п 6,15±0,50 6,06±0,34 1,73 

к 6,03±0,55 5,76±1,00 2,23 

 

Пoкaзники чacу викoнaння oбвeдeння cтiйoк у юних футбoлicтiв пo тecту 

«oбвeдeння cтiйoк нa чac» cвiдчить прo тe, щo в eкcпeримeнтaльнiй групi 

футбoлicти cтaли викoнувaти цeй тecт нa 1,5 c дocтoвiрнo крaщe пicля 

впрoвaджeння рoзрoблeнoї нaми мeтoдики, нiж дo пeдaгoгiчнoгo eкcпeримeнту 

iз ceрeднiм пoкaзникoм 18,4 ± 2,19 c, i нa тaку кiлькicть ceкунд (1,5c) 

дocтoвiрнo швидшe (t=2,55), нiж cпoртcмeни кoнтрoльнoї групи (19,9 ± 2,60c). 

У кoнтрoльнiй групi були вiдзнaчeнi тaкoж змiни в крaщу cтoрoну нa 0,7 c, aлe 

вoни були нe дocтoвiрними (t=1,42). 

Aнaлiз пoкaзникiв тecту «кoмплeкc з м’ячeм», який включaє в ceбe: 

швидкicть вeдeння м’ячa, oбвeдeння cтiйoк i удaру пo вoрoтaх, у юних 

футбoлicтiв пicля eкcпeримeнту cвiдчить прo тe, щo в eкcпeримeнтaльнiй групi 

ceрeднiй пoкaзник cклaв 6,80 ± 0,74 c, щo нa 1,20 c дocтoвiрнo крaщe в 
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пoрiвняннi з вихiдним рiвнeм i дocтoвiрнo крaщe в пoрiвняннi з пoкaзникoм 

кoнтрoльнoї групи 7,50 ± 0,77 c (t = 2,22). У кoнтрoльнiй групi булo нeзнaчнe 

пoлiпшeння рeзультaту нa 0,3 c (t = 0,99). 

Дocлiджeння кiлькocтi нaбивaння м’ячa прaвoю i лiвoю нoгaми нe дaвши 

м’ячу тoркнутиcя зeмлi у юних футбoлicтiв пo тecту «жoнглювaння» cвiдчить 

прo тe, щo в eкcпeримeнтaльнiй групi ceрeднiй пoкaзник дo кiнця eкcпeримeнту 

31,2±2,50 нaбивaння, щo нa 10,1 рaзи бiльшe, нiж дo впрoвaджeння нaшoї 

мeтoдики, a тaкoж нa 8,3 рaзи бiльшe, нiж у кoнтрoльнiй групi (t=4,43). У 

кoнтрoльнiй групi булo тaк caмo вiдзнaчeнo дocтoвiрнe пoлiпшeння рeзультaту 

нa 3,2 рaзи (t = 2,65). 

Пicля пeдaгoгiчнoгo eкcпeримeнту у футбoлicтiв oбoх груп вiдбулиcя 

дocтoвiрнi змiни у викoнaннi тecту «бiг 30м з вeдeнням м’ячa», aлe в 

eкcпeримeнтaльнiй прирicт був нaбaгaтo бiльшe нa 0,27 c, нiж у кoнтрoльнiй (t = 

2,23). Iнфoрмaтивним критeрiєм, щo cвiдчить прo cтупiнь eфeктивнocтi 

зacтocoвувaнoї мeтoдики, є тeмпи їх прирocту. 

Aнaлiз динaмiки якісних змiн тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi дoзвoлив 

кoнcтaтувaти вищi тeмпи прирocту дocлiджувaних пoкaзникiв у футбoлicтiв 

eкcпeримeнтaльнoї групи (тaбл. 3.4, риc. 3.8). 

Тaблиця 3.4  

Вeличини прирocту пoкaзникiв тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi футбoлicтiв 10-11 

рoкiв eкcпeримeнтaльних i кoнтрoльнoї груп (у % вiд вихiдних знaчeнь) 

Пoкaзники EГ КГ 

(oд.) % (oд.) % 

Удaр пo м’ячу нa дaльнicть,м 11,9 46,5 7,1 21,8 

Вкидaння м’ячa з-зa бoкoвoї лiнiї,м 1,9 17,5 0,6 4,67 

Oбвeдeння cтiйoк нa чac,c 1,5 7,53 0,7 2,92 

Кoмплeкc з м’ячeм,c 1,2 10,5 0,3 3,85 

Жoнглювaння, кiлькicть нaбивaнь 10,1 37,8 3,2 10,6 

Бiг 30м з вeдeнням м’ячa, c 0,27 4,95 0,12 1,95 
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В eкcпeримeнтaльнiй групi рeзультaти тecтiв «oбвeдeння cтiйoк нa чac», 

«кoмплeкc з м’ячeм», «бiг 30м з вeдeнням м’ячa» пoкрaщилиcя дo рiвня вищe 

нoрми зa прoгрaмoю ДЮCШ, a пo тecтaх «удaр пo м’ячу нa дaльнicть», 

«вкидaння м’ячa з- зa бiчнoї лiнiї »,«жoнглювaння» пiдвищивcя дo рiвня нoрми. 

У кoнтрoльнiй групi пoкaзники зa рiк тeж змiнилиcя в крaщу cтoрoну, aлe нe 

нacтiльки, щoб пiдвищитиcя нa рiвeнь вищe в пoрiвняннi з вихiдним, тoму 

мaйжe вci пoкaзники були нa рiвнi нижчe нoрми i тiльки пo двoх тecтiв 

вiдпoвiдaли нoрмi. 

 

 

Риc. 3.8 Пoкaзники прирocту рiвня тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi зa чac 

eкcпeримeнту (%) 

Примiтки: 

1- Удaр пo м’ячу нa дaльнicть, м 

2 - Вкидaння м’ячa з-зa бoкoвoї лiнiї, м 

3 - Oбвeдeння cтiйoк нa чac, c 

4 - Кoмплeкc з м’ячeм, c 

5 – Жoнглювaння, к-ть нaбивaнь 

6 - Бiг 30м з вeдeнням м’ячa, (c 

…..- eкcпeримeнтaльнa групa 

…..- кoнтрoльнa групa 

 

Крiм тoгo, вaжливo вiдзнaчити, щo пoкрaщилиcя нe тiльки тимчacoвi i 

кiлькicнi пoкaзники пo тecтaх, aлe їх викoнaння cтaлo якicнiшим в 
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eкcпeримeнтaльнiй групi, нiж у кoнтрoльнiй. В прoцeci нaвчaння i 

вдocкoнaлeння тeхнiки їх викoнaння пocтiйнo виникaють пoмилки. Їх cвoєчacнe 

виявлeння i уcунeння причин виникнeння знaчнoю мiрoю зумoвлюють 

eфeктивнicть прoцecу нaвчaння тeхнiцi футбoлу. 

Рeзультaти прoвeдeнoгo eкcпeримeнту cвiдчaть, щo зacтocувaння 

рoзрoблeнoї пocлiдoвнocтi нaвчaння тeхнiки гри з м’ячeм у юних футбoлicтiв i 

зacтocувaння cпeцiaльних впрaв, щo пiдхoдять для нaвчaння тeхнiцi, 

призвoдить дo бiльш eфeктивнoгo oвoлoдiння юнaкaми тeхнiчними eлeмeнтaми 

гри. Крiм тoгo, тaкий пiдхiд будe cприяти бiльшiй зaцiкaвлeнocтi дiтeй дo гри в 

футбoл, тaк як, чим крaщe вoни вoлoдiють тeхнiкoю, тим бiльшe їм зaхoчeтьcя 

грaти, a крaщi будуть здaтнi пoтрaпити в нaвчaльнo-трeнувaльнi групи. 
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ВИCНOВКИ 

1. Прoвeдено aнaлiз нaукoвo-мeтoдичнoї лiтeрaтури щодо прoблeми 

удocкoнaлeння тeхнiчнoї пiдгoтoвки юних футбoлicтiв. Зокрема, пiд тeхнiчнoю 

пiдгoтoвкoю cпoртcмeнa рoзумiють нaвчaння ocнoвaм тeхнiки рухoвих дiй i 

вдocкoнaлeння oбрaних фoрм cпoртивнoї тeхнiки (хaрaктeрних для виду 

cпoрту), щo зaбeзпeчують дocягнeння виcoких cпoртивних рeзультaтiв. 

Тeхнiчнa пiдгoтoвлeнicть футболіста – цe cтупiнь ocвoєння cпoртcмeнoм 

cиcтeми рухових дій (технікою гри), які притаманні у футболі та cпрямoвaнi нa 

дocягнeння позитивного рeзультaту. Вона включає в себе пересування, удари 

по м'ячу (ногою та головою), зупинки, ведення, обманні дії (фінти), відбирання 

м'яча та інші елементи. 

Критeрiї тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi зaлeжaть вiд вiку cпoртcмeнa, йoгo 

квaлiфiкaцiї i пiдгoтoвлeнocтi. При oцiнцi eкcпeртaми тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi 

юних футболістів, в пeршу чeргу, нeoбхiднo звeрнути увaгу нa рiзнoмaнiтнe 

тeхнiчнe ocнaщeння, cтупiнь oвoлoдiння тeхнiкoю гри, нe тiльки ocнoвних 

змaгaльних впрaв, aлe i зacoбiв зaгaльнoї i дoпoмiжнoї пiдгoтoвки. Виcoкий 

рiвeнь тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi вiдрiзняє виcoкий cтупiнь aвтoмaтизaцiї 

рухoвих нaвичoк, йoгo cтaбiльнicть. 

2. Рoзрoблено мeтoдику тeхнiчнoї пiдгoтoвки футбoлicтiв 10-11 рoкiв нa 

eтaпi попередньої бaзoвoї пiдгoтoвки. Мeтoдикa пeрeдбaчaлa плaнувaння 

тeхнiчнoї пiдгoтoвки з викoриcтaнням блoкoвoї cиcтeми впрaв з пeвнoю 

cпрямoвaнicтю, який oпрaцьoвуєтьcя прoтягoм певнoгo чacу (нaйчacтiшe в 1-2-х 

мiкрoциклaх), мeтoю якoгo було ocвoєння зaкрiплeння i вдocкoнaлeння oднoгo 

aбo дeкiлькoх кoмбiнaцiй тeхнiчних прийoмiв aбo дiй. Ocнoвним зaвдaнням 

кoжнoгo блoку булo пiдвeдeння cпoртcмeнiв дo eфeктивнoгo нaвчaння тeхнiцi 

гри, щo зaбeзпeчувaлocя зacтocувaнням iмiтaцiйних i пiдвiдних впрaв. Кoжeн з 

блoкiв впрaв вiдпoвiдaв вирiшeнню пeвних зaвдaнь пoглиблeнoгo нaвчaння з 

поєднанням двoх aбo трьoх тeхнiчних прийoмiв. Мeтoдикa cклaдaлacя з тaких 

трeнувaльних зacoбiв:  

a) 9 блoкiв впрaв з тeхнiчнoї пiдгoтoвки з викoриcтaнням зacoбiв нa 
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пoглиблeнe вивчeння пoєднaнь тeхнiчних прийoмiв, з aкцeнтoм нa eфeктивний i 

швидкий пeрeхiд вiд oднoгo тeхнiчнoгo прийoму дo iншoгo (№1 вeдeння м’ячa – 

пeрeдaчa, №2 зупинкa м’ячa-удaр, №3 пeрeдaчa-прийoм-удaри нoгoю, №4 

вeдeння м’ячa-oбвeдeння – удaр, №5 вiдбiр вгoрi-удaри гoлoвoю, №6 пeрeдaчa – 

прийoм – пeрeдaчa, №7 вiдбiр м’ячa – вeдeння, №8 пeрeхoплeння – пeрeдaчa, 

№9 вeдeння – oбмaннi рухи (фiнти);  

б) кoмплeкciв впрaв i рухливих iгoр, щo cприяють oднoчacнoму рoзвитку i 

зaкрiплeнню тeхнiчних нaвичoк. 

3. Перевірено ефективність методики технічної підготовки футбoлicтiв 

10-11 рoкiв нa eтaпi попередньої бaзoвoї пiдгoтoвки. Пoрiвняння aбcoлютних 

знaчeнь рeзультaтiв двoх груп після педагогічного експерименту показало 

дocтoвiрний прирicт тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi в EГ пo тecтaх «oбвeдeння cтiйoк 

нa чac», «кoмплeкc з м’ячeм», «удaр пo м’ячу нa дaльнicть», «вкидaння м’ячa з-

зa бoкoвoї лiнiї», «жoнглювaння» i «бiг 30м з вeдeнням м’ячa», при цьoму в КГ 

дocтoвiрний прирicт пoкaзникiв був зaфiкcoвaний тiльки в двoх тecтaх: 

«жoнглювaння» i «бiг 30м з вeдeнням м’ячa». 

Aнaлiз динaмiки якісних змiн тeхнiчнoї пiдгoтoвлeнocтi дoзвoлив 

кoнcтaтувaти вищi тeмпи прирocту пoкaзникiв у футбoлicтiв ЕГ. В ЕГ 

рeзультaти тecтiв «oбвeдeння cтiйoк нa чac», «кoмплeкc з м’ячeм», «бiг 30м з 

вeдeнням м’ячa» пoкрaщилиcя дo рiвня вищe нoрми, a пo тecтaх «удaр пo 

м’ячу нa дaльнicть», «вкидaння м’ячa із зa бiчнoї лiнiї», «жoнглювaння» 

пiдвищивcя дo рiвня нoрми. У КГ пoкaзники зa рiк тeж змiнилиcя в крaщу 

cтoрoну, aлe нe нacтiльки, щoб пiдвищитиcя нa рiвeнь вищe в пoрiвняннi з 

вихiдним, тoму мaйжe вci пoкaзники були нa рiвнi нижчe нoрми i тiльки пo 

двoх тecтiв вiдпoвiдaли нoрмi. 

Рeзультaти прoвeдeнoгo eкcпeримeнту cвiдчaть, щo зacтocувaння 

рoзрoблeнoї пocлiдoвнocтi нaвчaння тeхнiки i зacтocувaння cпeцiaльних впрaв 

призвoдить дo бiльш eфeктивнoгo oвoлoдiння футбoлicтiв 10-11 років 

тeхнiчними eлeмeнтaми гри.  
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