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Об’єкт дослідження: навчально-тренувальний процес юних спортсменів-футзалістів на етапі поглибленої спеціалізації.
Предмет дослідження – спрямованість та зміст швидкісно-силової підготовки у футзалі в змагальному періоді.
Мета дослідження полягала у конкретизації та удосконаленні методичних аспектів швидкісно-силової підготовки у футзалі в змагальному періоді.
Відповідно до мети магістерської роботи були підібрані завдання:
1. Вивчити особливості використання методик удосконалення швидкісно-силової підготовки у футзалі
2. Охарактеризувати ключові фактори, що впливають на ефективність ігрової діяльності юних футзалістів у змагальному періоді
3. Обґрунтувати методичні засади швидкісно-силової підготовки у футзалі в змагальному періоді
У магістерській роботі Клос Романа подано детальну характеристику побудови швидкісно-силової підготовки з врахуванням періодизації підготовки річного циклу тренувань у фут залі та рівня підготовленості футболістів різного віку. Завдяки теоретичному дослідженню вдалося обґрунтувати методичні аспекти швидкісно-силової підготовки у футзалі. Вивчено підходи до реалізації процесу тренувань на основі активного використання засобів швидкісно-силової підготовки футболістів на етапі поглибленої спеціалізації.
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Object of the study: the educational and training process of young futsal athletes at the stage of in-depth specialization.
The subject of the study is the direction and content of speed and strength training in futsal during the competitive period.
The purpose of the study was to specify and improve the methodological aspects of speed and strength training in futsal during the competitive period.
In accordance with the purpose of the master's thesis, the following tasks were selected:
1. To study the features of using methods for improving speed and strength training in futsal
2. To characterize the key factors that influence the effectiveness of the game activity of young futsal players in the competitive period
3. To substantiate the methodological principles of speed and strength training in futsal in the competitive period
The master's thesis of Klos Roman provides a detailed description of the construction of speed and strength training, taking into account the periodization of the annual training cycle in futsal and the level of fitness of football players of different ages. Thanks to theoretical research, it was possible to substantiate the methodological aspects of speed and strength training in futsal. Approaches to the implementation of the training process based on the active use of speed and strength training tools for football players at the stage of in-depth specialization were studied.
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