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У роботі змістовно представлена теоретична частина, в якій проаналізовано загальні основи навчання і спортивного тренування, дидактичні принципи (свідомості та активності, наочності, систематичності, доступності), а також словесні, наочні та практичні методи навчання плавання. Детально розглянуто класифікацію та значення основних і допоміжних засобів (плавальні дошки, нудли, пояси, ласти, лопатки) для полегшення адаптації до водного середовища, вдосконалення техніки, розвитку фізичних якостей та підвищення безпеки дітей 7-8 років.
Експериментальна частина роботи пов'язана з дослідженням ефективності розробленої програми з активним та систематичним використанням допоміжних засобів у навчально-тренувальному процесі плавців-початківців ДЮСШ. 
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The paper comprehensively presents the theoretical part, which analyzes the general foundations of education and sports training, didactic principles (consciousness and activity, visual aid, systematicity, accessibility), as well as verbal, visual, and practical methods of teaching swimming. The classification and significance of basic and auxiliary aids (kickboards, noodles, belts, fins, hand paddles) for facilitating adaptation to the aquatic environment, improving technique, developing physical qualities, and increasing the safety of children aged 7-8 are considered in detail.
The experimental material is related to the study of the effectiveness of the developed program involving the active and systematic use of auxiliary aids in the training process of novice swimmers in Junior Sports Schools. 
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РЕЦЕНЗІЯ

на магістерську роботу студента групи мФКС - 22 факультету фізичного виховання Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка Дужого Дмитра Володимировича на тему:

«ВПЛИВ ДОПОМІЖНИХ ЗАСОБІВ НА ЕФЕКТИВНІСТЬ НАВЧАННЯ ПЛАВАННЯ ДІТЕЙ ГРУП ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ ДЮСШ»

 Навчання плаванню є одним із фундаментальних аспектів фізичного виховання дітей, що має далекосяжні наслідки для їхнього всебічного розвитку та безпеки. Особливої актуальності набуває питання оптимізації навчально-тренувального процесу в дитячо-юнацьких спортивних школах (ДЮСШ) з метою підвищення його ефективності та привабливості для дітей молодшого шкільного віку, зокрема 7-8 років. У цьому контексті дослідження комплексного впливу та ефективності використання допоміжних засобів у навчанні плаванню є безумовно актуальним.
Магістерська робота Дужого Дмитра Володимировича присвячена важливій науково-практичній проблемі визначення ефективності використання допоміжних засобів у навчанні плавання дітей 7-8 річного віку.
 У роботі змістовно представлена теоретична частина, де систематично проаналізовано поняття навчання і спортивного тренування, розкрито основні дидактичні принципи (свідомості та активності, наочності, систематичності, доступності), а також класифіковано та охарактеризовано словесні, наочні та практичні методи навчання плавання. Особливу увагу приділено детальному аналізу та значенню основних та допоміжних засобів (плавальні дошки, нудли, ласти, лопатки, пояси) для полегшення адаптації до водного середовища, коригування техніки рухів, розвитку фізичних якостей та підвищення безпеки.
 Експериментальна частина ґрунтовно обґрунтовує та описує програму використання допоміжних засобів і результати проведеного педагогічного експерименту, спрямованого на випробування її ефективності. Для аналізу та оцінки теоретичного та експериментального матеріалу автором було застосовано комплекс адекватних методів дослідження, включаючи аналіз літературних джерел, педагогічне спостереження, тестування та методи математичної обробки даних.
   Результати й основні висновки дослідження повністю відповідають визначеній меті та завданням магістерської роботи, забезпечуються вибором і застосуванням надійних методів дослідження. Робота має вагоме практичне значення, оскільки її результати та розроблені рекомендації можуть бути використані тренерами та методистами ДЮСШ для оптимізації навчального процесу та швидшого освоєння плавальних навичок дітьми.
 Магістерська робота Дужого Дмитра Володимировича на тему ВПЛИВ ДОПОМІЖНИХ ЗАСОБІВ НА ЕФЕКТИВНІСТЬ НАВЧАННЯ ПЛАВАННЯ ДІТЕЙ ГРУП ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ ДЮСШ є завершеною кваліфікаційною працею, відповідає вимогам, які ставляться до робіт даного профілю, і може бути рекомендована до захисту перед ДЕК.

Рецензент, канд. наук з фізичного виховання
та спорту, доцент                                                                           Грабик Н.М























