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Об’єкт дослідження: фізична підготовка юних футболістів на етапі спеціалізованої базової підготовки.
Предмет дослідження – організація, засоби та методи фізичної підготовки юних футболістів навчально-тренувального процесу.
Мета дослідження полягала у розробці та експериментальному обґрунтувані методик побудови програм фізичної підготовки юних футболістів 10-14 років на етапі спеціалізованої базової підготовки.
Відповідно до мети магістерської роботи були підібрані завдання:
1. Вивчити та обґрунтувати методики побудови фізичної підготовки з урахуванням цільових завдань етапів підготовки та функціональної спеціалізації юних футболістів.
2. Проаналізувати та обґрунтувати інноваційні засоби і технології для удосконалення фізичної підготовки футболістів 10-14 років на етапі спеціалізованої базової підготовки.
3. Обґрунтувати актуальність удосконалення процесу фізичної підготовки футболістів 10-14 років на етапі спеціалізованої базової підготовки.
У магістерській роботі Бадло Романа подано детальну характеристику побудови фізичної підготовки з врахуванням періодизації підготовки та функціональної підготовленості футболістів різного віку. В роботі описано особливості побудови тренувальної підготовки в юнацькому футболі. Завдяки теоретичному дослідженню вдалося обґрунтувати доцільність використання інноваційних технологій проектування фізичної підготовки юних футболістів 10-14 років. Вивчено технологічні підходи до проектування процесу фізичної підготовки юних футболістів на етапі спеціалізованої базової підготовки. На основі експериментального дослідження визначено ефективність інноваційних технологій проектування фізичної підготовки юних футболістів на різних етапах багаторічного удосконалення.
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The object of the research: physical training of young football players at the stage of specialized basic training.
The subject of the research: is the organization, means and methods of physical training of young football players in the educational and training process.
The purpose of the study was to develop and experimentally substantiate the methods for building physical training programs for young football players aged 10-14 at the stage of specialized basic training.
In accordance with the purpose of the master's thesis, the following tasks were selected:
1. To study and substantiate the methods for building physical training taking into account the target tasks of the stages of training and functional specialization of young football players.
2. To analyze and substantiate innovative means and technologies for improving the physical training of football players aged 10-14 at the stage of specialized basic training.
3. To substantiate the relevance of improving the process of physical training of football players aged 10-14 at the stage of specialized basic training.
In the master's thesis of Badlo Roman, a detailed description of the construction of physical training is given, taking into account the periodization of training and functional preparedness of football players of different ages. The work describes the features of the construction of training training in youth football. Thanks to theoretical research, it was possible to substantiate the feasibility of using innovative technologies for designing physical training of young football players aged 10-14. Technological approaches to designing the process of physical training of young football players at the stage of specialized basic training were studied. Based on experimental research, the effectiveness of innovative technologies for designing physical training of young football players at different stages of multi-year improvement was determined.
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