АНОТАЦІЯ
Пушкар С. С. Спортивне становлення та реалізація спортсмена – чемпіона з армрестлінгу Андрія Пушкаря. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» зі спеціальності 017 Фізична культура і спорт. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2025. 76 с.
У кваліфікаційній роботі здійснено комплексне дослідження спортивного становлення та професійної реалізації видатного українського спортсмена, багаторазового чемпіона світу й Європи з армрестлінгу Андрія Пушкаря. У роботі проаналізовано біографічні чинники формування особистості спортсмена, етапи його спортивної кар’єри, національні та міжнародні досягнення, а також внесок у розвиток і популяризацію армрестлінгу в Україні та за її межами. Особливу увагу приділено вивченню методик тренувального процесу на різних етапах підготовки — від аматорського до професійного рівня. Здійснено порівняльний аналіз особливостей підготовки до любительських і професійних чемпіонатів, визначено ефективні підходи до фізичної, технічної та психологічної підготовки спортсменів-рукоборців. У роботі використано комплекс теоретичних, емпіричних і статистичних методів дослідження. Практичне значення результатів полягає у можливості їх застосування у тренувальній, освітній та виховній діяльності, а також у процесі підготовки спортсменів з армрестлінгу.
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ABSTRACT
Pushkar S. S. Athletic development and professional realisation of the armwrestling champion Andriy Pushkar. Qualification work for the degree of Master of Science in Physical Education and Sports, specialty 017. V. Hnatiuk Ternopil National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 76 p.
The qualification paper presents a comprehensive study of the athletic development and professional realisation of the outstanding Ukrainian athlete, multiple World and European armwrestling champion Andriy Pushkar. The research analyses biographical factors influencing the formation of the athlete’s personality, the main stages of his sports career, national and international achievements, as well as his contribution to the development and popularisation of armwrestling in Ukraine and worldwide. Special attention is paid to the analysis of training methodologies at different stages of preparation, from amateur to professional level. A comparative analysis of preparation for amateur and professional championships is conducted, and effective approaches to physical, technical and psychological training of armwrestlers are identified. The study is based on a set of theoretical, empirical and statistical research methods. The practical significance of the results lies in their possible application in training practice, educational and coaching activities, and in the preparation of armwrestling athletes.
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