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до магістерської роботи студента факультету фізичного виховання Аксенюк Костянтина Ігоровича на тему «ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ФУТБОЛІСТІВ»

Магістерську роботу присвячено аналізу та систематизації сучасних підходів до техніко-тактичної підготовки у футболі. У роботі розкрито сутність та структуру техніко-тактичної майстерності гравців, визначено взаємозв’язок між рівнем технічної підготовленості та ефективністю тактичних дій у змагальній діяльності. Проаналізовано вікові особливості футболістів та специфіку тренувального процесу на різних етапах підготовки. На основі узагальнення передового досвіду та літературних джерел розроблено практичні рекомендації щодо вдосконалення методики навчання технічним прийомам та тактичним взаємодіям. Результати дослідження можуть бути використані тренерами ДЮСШ та аматорських команд для оптимізації навчально-тренувального процесу.
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ANNOTATION
The master’s thesis is dedicated to the analysis and systematization of modern approaches to technical and tactical training in football. The paper reveals the essence and structure of players' technical and tactical mastery, and defines the relationship between the level of technical readiness and the effectiveness of tactical actions in competitive activity. Age characteristics of football players and the specifics of the training process at different stages of preparation are analyzed. Based on the generalization of advanced experience and literary sources, practical recommendations for improving the methodology of teaching technical skills and tactical interactions have been developed. The results of the research can be used by coaches of children's sports schools and amateur teams to optimize the educational and training process.
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