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Hamanis Casenrox

Cy0’eKTHBHE II€epEXHBAHHSA CTPECY 3400yBadyaMu
BHIIIO'I: OCBITH B yMoOoBax BOEHHOI'O CTaHYy
Ta y B3a€MO3B’SI3KYy i3 CAaMOYCBiIOMAEHHAM

Xmo ne arcus nocepeo o6ypi,
Mol YiHU He 3HAE CUL...

(Jlecs Ypainxa)

Cmpec: knacuuni 6eKmopu 00¢ciioxcenna i cyvacne po3yminns

«Ctpec», MabyTh, OZIHE 3 HAWOLIBII MOMUPESHUX HAYKOBUX IOHSTH,
0COOJIMBO B PIYMIII YCBIIOMIICHHS TIEPMaHEHTHOI TypOyJCHTHOCTI HAIIIOTO
JKUTTS, 9acTO O3BYyYyBaHOI, MK IHIIUM, SK «yMOBH HEBH3HAYCHOCTI».
BinmoBigHO,  CHiBICHYIOTH  pi3HI, IOJNEKOJIH  B3aEMOCYIEPEUIINBI
TpakTyBaHHS IbOr0 sBHIMA. CTuCiuil aHami3 HaWOUIBII NOMYJISIPHUX
TPaKTyBaHb CTPECY 3HAXOMUMO, ATl MPHUKIIAAY, HA CalTi CIelLiani30BaHOro
AMEPHUKaHCHKOTO 1HCTUTYTY CTpecy, cepel SIKuX: «(i3udHe, po3yMoBe abo
eMOIIiiiHe MepeHaNPyKCHHSI Y1 HANPYKEHHS», «CTaH ab0 BIAYYTTS, KOJIU
JIONMHA TEpPEeKMBAa€E Taki yMOBHW, IO, 3TiAHO 3 11 CHOPUHAHATTIM,
MEPEeBUIIYIOTh OCOOMCTI Ta COI[albHI pecypcH, sKi BOHAa 37aTHa
MoOimizyBaTH» ab0 MPOCTO «Te, 1o crpuymHsie crpaxkmanHs» (What is
stress, 2024 [365]).

[Ipote, cTpec, Ha BiAMIHY BiI CHOPOINECHHX HOrO TpPakKTyBaHb, i3
Cy4acHOi HAyKOBOi TOYKH 30Dy, € 3HAUYHO 0araroacHeKTHIIINM SBHUILIEM,
IPUIOMY JAJIEKO HE 3aBKAM JIMIIEe HeTaTUBHUM. /I mpHKIiIamy, 3 OJHOTO
0oky, BcecBiTHROIO opranizaimicto oxopoHu 3mopos’ss (BOO3) crpec
Ha3BaHO «emigeMiero XXI cromiTrs y chepi 3m0poB’si». BiH BU3HAUAETHCS
¢daxiBiamu  BOO3 sk cTaH 3aHENIOKOEHHS a00 TICHUXIYHOI HAaIpyTH,
CIIPUYMHEHUH CKIIQJHOIO CUTYaIli€to. 3 1HIIOro OOKY, HAroJONIy€EThCS, 110
CTpec — Iie MPUPOTHA PEaKIisl JTIOAWHH, IO CIIOHYKA€ TOJaTH BUKIUKA Ta
3arpo3u y ®HrTi [356].

KoHmernisi ctpecy B IMCUXOJIOTii, B HayIll Ha3arajg Mae HaWTICHIIINAN
B3a€EMO3B’SI30K 13 JOCHKEHHSMHM Yy PI3HMX ramy3sx Oiomorii Ta
MEIUIMHU — 4Yepe3 Taki TOHATTS, K «aJanTaiis» Ta «ae3aJanTarlis,
«TOMEOCTa3» 1 «reTepocTasy» Ta iH. «baTbKoM» HayKu PO CTPEC TPaIuiiHO
BBaxaeTbes [. Cenbe. Are, SIK IEMOHCTPYIOTh OUIBII MONINONIEHI HAyKOBi
MONIYKH, TEPIIOBUTOKH BiIMOBITHOTO BUCHHS MOXKHA BiJHAUTH IIE Y
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Mpansx BUAATHHX MHUCIUTENIB aHTHYHOCTI. Tak, mie y cTapojaBHi Yacu
Apucrotenb, ['immokpar Ta iHII BYSHI YCBIIOMITIOBAIM CYTHICTh CTPECY 5K
SIBHIIA Ta HOT0 HETaTUBHUH BILIMB HAa OpPraHi3M, X04a, BapTo BiAMITUTH, TOII
I1e HA3UBAJIOCS MTO—IHIIOMY. A MEPIINM, XTO TiHICHO 3 HAYKOBOi TOUKHU 30pY
MOSICHMB, SK KIITHHH Ta TKAHWHH y 0araTOKIiTHHHOMY OpPTaHi3Mi MOXYTb
3aXUIIATHCA BiJl CTPECY, CTaB OJMH i3 HAMBIIOMIIINX CBITOBHUX (Pi310JI0TIB —
K. Bepnapn, kotpuit mparioas y Ilaprki y apyrii momosusi XIX cTomiTTs.
¥ 1859 poui BiH HaroJI0CHUB, 1[0 OCHOBHOIO BHYTPIIIHBOI0 YMOBOIO XKUTTS
€ HE MPOCTO TPAHCIOPTYBAHHS MOKUBHHUX PEUOBHH JO KIITHH. Takoro
YMOBOIO TAKOXK € CTaOlIbHICTh BHYTPIIIHBOIO CEPEIOBUIIA SIK OCHOBA IS
«BUIPHOTO Ta HE3AJIC)KHOTO KUTTs». Tounime kaxyuu, K. BepHapn yBiB
TEPMiH «milieu intérieury, 3MICT SIKOTO MOXHA acOI[IOBaTH 3 OiIbII
BIJOMUM Y Haylli MOHATTAM «romeoctas» (C. Bernard, 1974 [263]).

Brnacue, meilt TepMmiH ymeprie OyB 3ampOIIOHOBAHWN BUAATHUM
rapBapiacbkuM ydeHuM B. Kennon. VY 1932 pomi BiH BHIA€ KHHTY
«MyzapicTh Tiga», ¢ BHU3HAYA€ BiJIMOBIJHE TOHATTS SK CKOOPAUHOBaHI
(hizionoriuni mporecu Ui MATPUMYBaHHs OIIBIIOCTI CTIHKHX CTaHIB B
opraHi3mi. B. KeHHOH Takox 3arpoBajiiB BiJOMUH TEPMiH «00pOThOa—ab0—
Breuay (fight-or-flight), sskuii ONMCye ABI THITOBI peaKilii )KUBUX 1CTOT Ha
cutyariii 3arposu (W. B. Cannon, 1963 [267]). CHHOHIMOM JI0 HEOTO B HaIll
4ac € MOHATTS «TOCTpa CTpecoBa peakuis». BoHa mependadae, mo >kuBa
icToTa Ha OyAb-AKy 3arpo3y pearye 3arajibHUM 30yDKEHHSIM CUMIATUIHOI
HepBOBOi cuctemH. [li3Hilme Taka peakilis moJyayia po3rsiIaTHCS K JIUIIE
nepma (MoYaTkoBa) CTajlis «3arajdbHOTO aJanTallifHOTO CHHIPOMY» —
KOHIIEMIIi1, aBTOpoM sKoi i ctaB I. Cenbe.

JlocmikeHHsT cTpecy BUAATHUI KaHAJICHKMH yUeHHMH aBCTpO—
YTOPCHKOTO MOXO/KEeHHS po3nouaB y 1926 poii — 1me koiau OyB CTyJeHTOM
MEIUYHOIO 3akjgaxy oOcBiTH. BiH cmocTepiraB mnamieHTiB i3 pi3HHUMHU
XBOpoOamu, OINBLIICTE i3 KOTPUX, MPOTE, Majly INEBHI CHUIbHI Tak 3BaHI
«HecnenupivHD) CUMIITOMH, SKi OyJIH 3arajbHOI0 PEakIi€ro OpraHi3My Ha
CTpecoreHHi ctuMynu. Jlami, KIiHIYHI CIOCTEPEKCHHS y MO€IHAHHI 3
1a00paTOPHUMHE €KCIICPUMEHTAMHU HaJl ITypaMH OOTPYHTYBAIH KOHIEIIIIIIO
«3arapHOTO  aJanTalliifHOTO CHHApOMY» Ta mamu 3mory [. Cenbe
CTBEPIKYBATH, IO IIPOJOHTOBaHI BILTUBH CTPECOBUX (PAKTOPIB MPU3BOIATH
JI0 PO3NaaiB ajanTailii, SKi BUSABISAIOTBCS dYepe3 pi3HI  COMAaTHYHI
3axBoproBaHHs. Kpim Toro, mo I'. Cenbe 3anmpoBagiB y HayKy MEPITY TiTKY
JeiHIII0 CTPeCy, BiH TAKOXK CTaB MEPITUM YUESHUM, KOTPHHA PO3ITi3HAB, 110
romMeocras caM 1o co0i He 3abe3nedye CTaOUIBHICTh CUCTEM OpPTraHi3My B
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cUTyallii ctpecy. A TOMy BUEHHWI yBIB Ille ¥ TEPMIH «eemepocmas» Iis
MO3HAUCHHS TPOLIECY HACTaHHS IIEBHOTO HOBOTO CTIMKOTO CTaHy, SIKHA
JIOCSITAEThCS  aKTHBI3AII€I0 YWHHUKIB, IO CTUMYJIOKOTH BiJIMOBIIHI
¢izionoriuni mexanizmu (H. Selye, 1956 [347]).

VY 1980-x pokax amepukaHchki BueHi [1 Crepminr ta J[x. Aflep mie
JlaJi PO3BHHYJIM 3arajbHy KOHIICTIIIiI0 TOMEOCTa3y i, B TOMY YHCIIi, TOHATTS
«reTepoCTasy», 3alpONOHYBABIIY HOBHI TEPMiH «aocTa3». MoBa iie mpo
PETYIIII0 TaKUX 3aJaHUX 3HA4YEHb, SIKi HaJAIITOBYIOTH (hi3i0i0TivHi
napameTpu 10 «3ycTpidi 3i ctpecom» (P. Sterling & J. Eyer, 1988 [354]).
Otox, Bix JoMiHaHTHOTO y XIX CTOMITTI «TOMEOCTaTUYHOT0» MUCIICHHS 3
HOro HaroJoCoM Ha «CTaOUTBPHOCTI Yepe3 KOHCTAaHTHICTh» HAayKOBa JTyMKa
npuinia 10 «cradbimpHOCTI gepe3 3miam» (N. G. Fink, 2017 [284]).

OxpeMuM MiAXOIOM 0 IOCHIIKEHHS CTpecy, CHOKyCOBAaHMM Ha
Mi3HAHHI Ta CaMOIi3HAHHI, CTaja Teopis BUAATHOTO IICHXOJOTa
KamigopHiticekoro yHiBepcurety P. JIazapyca. Y Tol yac, sk ycs, 4 Manixe
BCsI, TOTOYacHA aMEpPUKAHChKa MICUXOJIOTIs (Apyroi momoBHHU XX CTONITTS)
Hamarajiacs 3pO3yMITH JIIOICHKY IMOBEIIHKY, HacamIepel, sIK CYKYIHICTh
MPOCTUX TOBEJIHKOBUX pEakKIliii B iX acomiamisx i3 BUHaropojgamu i
nokapanHsamu (OixeBiopucTHYHAa Tapaaurma), P Jlaszapyc HaroMicTh
HAroJIOCHB Ha BaXXJIMBOCTI KOTHITHBHHX IpoleciB. Came iX BiH aKTHBHO
3allydae JI0 TOSICHEHHsI CTPECY Ta KOMHIOBUX CTPATETiH, K 1 TpaKTyBaHHS
BUHUKHEHHS HU3KM HIINX TCHXiYHMX siBHII. Hazaran, ydeHuil criipHO 3
C. ®DoJKMEHOM KOHCTATYy€ CYIIEPEWIMBICTh i HEY3TOKEHICTh HayKOBUX
MO3MIIN y TMHUTaHHI BU3HA4YEHHS i po3ymiHHs cTpecy (R.S. Lazarus & S
Folkman, 1984 [311]).

Cawme P. JIazapyc 3i criBpoOiTHUKaMH BIEPILE 9iTKO AU(EpeHITiFoBaIHN
(izionoriyHi Ta MCUXOJOTIYHI acleKTH CcTpecy. 3rimHo 3 JediHiliero
P. Jlazapyca ta C. ®onkmaHa, MCUXOJIOTIYHUNA CTpec — Iie 0COONMMBHA
3B’5130K MK OCOOMCTICTIO Ta CEPEMOBHIIIEM, SIKU OI[IHFOETHCS TIOUHOIO K
Takuii, o 00TsHKye abo mepeBHIIYE ii pecypcH i 3arpoxye OIaromnoayIdro.
[pu pbOMyY HArOJNOUIYETHCS, IO LeH 0COOTUBHIA 3B’ 30K MPOXOAUTH Yepe3
OB BaxumBi (a3u — KOTHITHBHOI OIIHKA Ta TIONOJaHHS (KOIIHTY)
(R.S. Lazarus & S Folkman, 1984 [311: 19]). Imakme xaxyuwu,
TICUXOJIOTIYHIHA CTpEC MOULUIBHO BH3HAYATH HE SIK SKUICH OKPEMHH BHI
CTpecy, a SAK TMCUXOJOTIYHI MPOSBU (BHMIpH) 3arajJlbHOTO aJanTalliiHoro
CUHZIpOMY. Y IIbOMY KOHTEKCTI HaroJonryeMo Ha 0COOJIMBIN poITi HE TITBKU
Mi3HAHHS, a i caMOTi3HaHHSI, CAMOYCBIJIOMJICHHS Cy0’€KTa.
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Hazaran, xo4a peakmii (i3ionoriyHux cucTteM opraHisMy Ha Oynib-
SKUH CTPECOBUI YMHHHK JIIHCHO € YHIBEpCAIBHUMU Ta HeCHeH(piuHUMH,
sk ipo e mucas 1me [. Cenbe, a mpoTe, MaTTePHH TaKUX PEaKIlii MUPOKO
BapirOIOTh 32 MIPOIO CBOET TNIMOWHMU Ta 3a TpUBAIICTIO. [IpruoMy KOHKpeTHi
OCOOMCTICHI «TpaekTopii» (i3i0NOTIYHUX 1 TMCUXOJOTIYHUX peakiid Ha
cTpec 0OyMOBIEHI B3a€EMOIEI0 IHAMBINyalbHUX BiAMIHHOCTEH 13
KOHKPETHHMHU  CEPENOBHIIHUMH  KOHTekcTamu. Came B Takomy
TEOPETUYHOMY PAaKypci — MDKIUCHUIUTIHAPHOTO MOETHAHHS HAyKOBUX
npeaMeTiB  (isionorii Ta mcuxomorii, a Takox Helpodizionorii Ta
Helporncuxosorii, (opMyrOTbCS HOBITHI YTOYHEHHs KJIacH4HOi Ae]iHirii
ctpecy. Tak, srigao 3 C. Korenowm, II. I'ianapocom, C. MaHykoM, TepMiH
CTpec — IIe 3arajbHUI TEPMiH, SKHH PENPe3eHTYE TaKWid TOCBIN, KOIH
BUMOTH HaBKOJIMIITHBOTO CEPEIOBHINA B TICBHIH CHTYyaIlil MEpeBaXKarOTh
IH/IMBIAyaIbHI IICUXOJIOTIYHI Ta (i310J0T19HI MOXKIMBOCTI €(PSKTHBHO 3 HUIM
ynoparucs (S. Cohen, P. Gianaros, S. Manuck, 2016 [271]).

Sk cirymHo 3a3Ha49aroTh A. Kpocsen i K. JlokByz, OHI€I0 13 BAXKITUBUX
0COONMHMBOCTEH BUBUCHHS CTPECY € PO3MEIKYBaHHS IIOHITH «CTPECOBI IO
Ta «BIAMOBIAI Ha cTpecy. Ilepmn («cTpecopn») BH3HAYAKOTHCS SK OKpeMi
CUTYyallil, BIUIMBH, SKi 00’€KTHBHO MOXYTh OyTH OIlIHEHI SIK Taki, IO
MOTEHIIHHO 3IaTHI 3MIHUTH a00 TMOpPYIIUTH 3BHYHE IICUXOJIOTIYHE
(yHKIIOHYBaHHSA. SIK MPUKIAIN TaKWX IMOMINA BKa3yIOThCS BTpara poOOTH
abo posnmyueHHs. OmHa 3 TiACTaB JUIS PO3MEXKYBaHHS PI3HHX BHIIB
«CTpECcOopiB» — YacoBa IIKaia BIUIMBIB, 3TTHO 3 SKOK BHOKPEMIIOIOTHCS:
XPOHIYHI CTPECOPH, KHUTTEBI MOAII, MOJACHHI MOii/MPobIeMH Ta TOCTpU
cTpec. 3 yciM THM, y4eHi 3ayBaKylOTh, III0 peasibHi NEPEKUBAHHS CTPECY
HEYacTO TMOTPAIUIAIOTh JIMIIE B OJHY KATEropirdo — II€ CTOCYETHCS,
HAMPUKIIAJ, TAKAX MIOJCHHUX MOMIN, SIK OIS 32 BaYKKO XBOPUM POIAMICM
abo cBapKu MDK MOAPYXOKSAM, SIKI MEPepoCTalOTh y XPOHIUHHMH cTpec
(A.D. Crosswell & K.G. Lockwood, 2020 [273]).

BimmoBimi Ha cTpec — M€ IHAWBIAyadbHI peakilii, CHpPUYHHEHI
CTPECOBUMHU TOJISIMHU. M came ocTaHHi, 4acTO MaKOTh OUTBIIY 3HAYYIICTD
IUIA JIIONWHH, aHDK BIACHE CTPECOpH, MPUIOMY HE JIMIIe IS ii
MICUXOJIOTIYHOrO, a 1 ansa (izumuHoro 3mopoB’s. HaitOinemr momupeHa
KJacuQikaiis BimoBigei Ha cTpec (Xo4a, Ha Hally JyMKY, TOBOJIi YMOBHA)
— BHOKPEMIICHHS IICHXOJOTIYHHX, TIIOBEJIHKOBHX, KOTHITHBHHX 1
(i310I0TIYHUX peakIliif, sKi MOXYTh BHHHKATH JI0, IiJ dYac abo micis
BIUIMBY cTpecopa. CBOEIO 4eproro, MCUXO0JIOTIUHI peakiii — 1e cnenudivni
eMoIIii, BUKJIMKaHI CTPECOPOM, a TaKOXK 3yCHIUIS 3 PEryJIAllii BiAITOBITHIX
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€MOIIiii; TTOBEIIHKOBI peaKIii BKIIIOYAIOTh Y ceOe KOIMHIOBI cTparerii — Takxi,
SK, HANpUKJIaJl, TIOTIOHOMATIHHS a00 TMOIIYK COI[aJBbHOT MiATPUMKH;
KOTHITHBHI peakilii mependavyaroTh OIiHIOBAaHHS MipH BIUTUBY CTpecopa —
HanpukiIan, GopMyBaHHS BIACHOI BepCii 3arpo3JIMBOCTI 3MiH; 1, HAPEIITI,
¢izionoriuni peakuii — me iMyHHI, BEreTaTHMBHI, HEHPOCHIOKPHHHI Ta
HEpPBOBI 3MiHH, TIOB’s[3aHi 31 CTPECOBUM YILIHBOM [273].

3a pganumu I1. Toitca, kpiM agiTed Ta MUNTKIB (OO0 € IUIKOM
OYEBUIHUM) HAHOUIBII ypa3IMBUMH OO MIPOJIOHTALllT BIUIMBY CTPECOPIB
1, BIJANOBIAHO, NEPEKUBAHHSA XPOHIUHOTO CTpecy («KyMYJISITHBHOTO
CTPECOBOTO BILIMBY») TaKOX € MOJIOAb («IOHI JOPOCTi»), JKIHKH, YICHU
PAacoOBHX Ta €THIYHUX MEHILHH, PO3/Iy4eHi if OBAOBLII 0COOH, MPEACTaBHUKU
0imHIX KOTOPT 1 pobiTHHUYOTO Kitacy (P. Thoits, 2010 [359]).

Konm MoBa iime mpo BiAacHE IICHUXOJOTIYHI ACHEKTH IePEIKHUBAHHS
CTpECY, TO BUOKPEMITFOETECS ITOX1THE B IILOMY PaKypCi HOHATTS «eMOoyitiHuil
cmpec. Horo MIEPIIOBUTOKU MOXHA BiTHAWTH 111e B Teopii [. Cenbe, koTpuid
3a pe3ylbTaTaMyd MOTIHOJCHHS BIIACHOTO PO3YMIHHS CTPECY i PO3BHTKY
BIJINOBIIHOT ~KOHIIENINl TOAUIMB #oro Ha jguctpec (0O0yMOBJICHUIN
HETaTUBHUMH EMOI[IHHUMH TIEPEKUBAHHAMH) Ta eBcTpec (OB’ s3aHUM,
HABITAKH, 3 TIO3UTUBHUMH €MOITISIMH).

VY cyuacHomy «llcuxonoriunomy cinoBHUKY AITA» (AMepuKaHCBKOI
TICUXOJIOTIYHOI acorriamii) eMOIIHHNN CTpec BH3HAYAETHCH SK «BIAUYTTS
IICHXOJIOTIYHOTO HAIPy>KeHHSI Ta HECIIOKOI0, CIPHYMHEHE CHTYaIlisIMU
HeOe3meKkw, 3arpo3u uig  ocobucrtoi Oe3mekn abo  BHYTPIIIHIMU
KOH(IIiKTaMH, (ppycTpalisiMy, BTPaTo0 caMoOIIOBaru Ta ropeM. IHima Ha3Ba
— eMoItiiiHe HanpyxeHHs» (Emotional Stress, 2022 [282]). Inakmie kaxyuw,
AKIIO KJIACHYHE MOHSATTSA CTPECy 3ajMIIAEThCs MPeporaruBoro (HaxoBoi
TSUTBHOCTI, Hacammepen, Oi0J0TiB 1 MEOUKiB, TO B HOBITHIX pakKypcax
aHaJli3y BOHO Jiefalli d4acTilme OoOepTaETbcs CBOIMH ICHUXOJOTIYHUMHU
acleKTaMM Ta BUMIpaMH, OCOONMBO B  YMOBaxXx YyCBiJIOMJICHOI
HEBU3HAYCHOCTI JKUTT.

3rajiaHa HEBHU3HAYCHICTh TOB’sI3aHA 3 BUKIMKAMH Ta 3arpo3aMé y
BCHOMY CYYaCHOMY CBITi, II0 KOHKPETHU3YIOTHCS Y HAMPI3ZHOMAaHITHIIINX
chepax Ta (Gopmax: MPHPOAHHX KaTacTpodax, emieMisx, eKOHOMIYHHX
KpHU3ax, BIHCHKOBMX Ta IHmMMX KoH(mikrax. OpmHiel0 3 HaWOUTBII
MIO0ANBHUX CTpecoreHHuX momii y XXI cTomiTTi cTrajia CyMHO3BiCHA
naaeMis COVID-19, sika 3Ha4HOO MIipOI0 3MiHMJIA OUTBII TpaJHIliiHE
CIPUIHATTS TaK 3BaHOTO CBITOIOPSIKY», SIK 1 CAMOIIOTYTTS Ay’Ke 0araTbox
moneii. B VYkpaini BoHa posmouanacs IMicis OypXJIHMBHX CYCHUIBHO-
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MOJITUYHUX TpaHchopMalliit, Ha Ti1i crioyatky «ATO», a srogom — «OOCy,
[0 CTaJIM ITOYATKOM BIMCHKOBUX JIiH, SIKI JIMIIIE 3TOJ0M I10YajIi ITOBHOIIHHO
YCBIIOMITIOBAaTHCSl HACEICHHSIM SIK BilfHa pocii IMpOTH HAIIO! AEpKaBH i
Halil Ha3arasi.

3a maHUMH HAIiOHAJHHOTO ONMHTYBAHHSA, MPOBeACHOr0o KuiBChKHM
MDKHapogHUM iHcTuTyToM comionorii (KMIC) me no mouarky
noBHOMAacImITabHOI BiiHM, HEe MEHII sK 1Bi TpeTuHH (69 %) Bimg ycix
PECIOHJCHTIB penpe3eHTaTuBHOI Bubipku y 2021 poui nepexuiau neBHy
cTpecoBy cutyanito. KoHcraroBaHo, mo 3a octanHi 10 pokiB 1eit
nokasHUK € HaiBumuM. Cepex HaMOIIbII MOIIMPEHUX BJIACHE
IICUXOJIOTIYHUX aCIEKTiB NePeXKUBAHHS CTPECY BKA3yIOThCS: «BTpaTa Bipu
B Jtoied, 3imroBxyBaHHs 3 mimmiction (10 %), «BimuyTTS CBOET
oesnopannocti» (7 %), «Brpara Bipu y BiacHi cuim» (3 %) Ta iH.
(JI. HosikoBa, 2021 [145]).

VY 3B’sA3Ky 3 MOYaTKOM IMOBHOMACINTAOHOI BiiiHM B YKpaiHi, 3 24
mororo 2022 poKy 3arajbHa CHTYyalis JHIIE WOTipIIwiIacsa. Ake
YKpaiHCBKi TPOMAJISTHU 0npasy, 0e3 «Iay3» 1 «Iepeauor», BCTYIIHN Y IIe
cyBopimii 0OMeXeHHs 1 BHIPOOyBaHHsS BOEHHOTO CTaHy. PiBeHb cTpecy
IOAAaTKOBO TIOCHJIMBCS BHMYIICHHMH IIEPECEICHHSAMH YKpaiHIB — SIK
ycepenuHi camoi KpaiHW, Tak i 3a KOPIOH. A MOJIOAb ONMHHWINCS Tepes
JOAATKOBUM HEIIPOCTHM >KUTTEBHM BHOOPOM: UM IIPOJOBKYBATH HABIAHHS,
a SKIO0 TaK, TO JI¢ Ta SKUM YWHOM, a IIe SK HOrO IOETHYBAaTH i3
3apOoOJSTHHAM TPOIIEH, OCKIIBKM Ha TIi BIHHH CYTTEBO YCKIIAIHIIUCS
EKOHOMIUHi YMOBH XHTTSL.

VY 2023 poui penpe3eHTaTUBHE BCEYKPaiHCHKE ONMUTYBAHHS HA TEMY
«CTpecoBi cTaHU HaceleHH YKpaiHU B KOHTEKCTi BilfHM» OyJo IIpoBeeHe
COLI0JIOTIYHOIO Ipynolo «PeHTHUHr» Ha 3aMOBJIEHHS [HCTUTYTY colionorii
HAH VYkpainu. OCHOBHUMH pe3yNbTaTaMU AOCIIIKCHHS € HACTYIIHI:

1. 3 Touku 30py PpiBHS IICHXOJIOTIYHOTO AHMCTpecy (HeraTMBHUX
IepeKMBaHb) CUTYyallisl Ha Iepiojl OMUTYBaHHs OyJia CIiBCTaBHOIO 13 APYTOI0
no10BUHOI0 2020 poKy, KOJIM HaCEIEeHHS KpaiHu NepeOyBallo «B O4iKyBaHH1
4eproBoi XBWII KOpoHaBipycy». KoHcTaroBaHo, mo Hanpukiaimi 2023 poky
0mm3bK0 69 % yKpaiHOK Ta YKpaiHIliB JEMOHCTPYBAaIH «HOPMAIILHHIH PIBCHb
TICHXOJIOTIYHOTO TUCTpecy», 21 % — miapurnenuii i jumre 10 % — BUCOKUIA.
Takuit pesynprar (axiBIAMU TOSACHIOETBCS THM (haKTOM, IO OiibIna
YaCTHHA TEPUTOPIT KpalHu 3anmmimiacs mia koaTposieM 3CY, a Takox THM,
0 HACEJCHHS Yy CBOIM OUIbIIOCTI 30eperio JOCTaTHI pecypcH s
BITHOBJICHHS.
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2. 3a MipOI BCTaHOBJICHOI MONIMPEHOCTI OKpEMi CTPECOBI CTaHU
MPOPAHTOBAHO HACTYITHUM YHHOM (Bijl HAMOIBIN O HAMEHII BU3HABAHUX )
— HeZloBipa Ta 3BUHYBadyBaHHS 1HIINX, TAPaHOiJaIbHI 1/1€1 K MiI03piliCTh,
BHCHQ)XCHHS SK 3aHenaj (i3WYHHX 1 TCUXIYHUX MOXIIMBOCTEH, CTpax i
MOTaHI TEepequyTTs, TPHUBOXKHICTH SK HaNpyKEHICTh, MiXOCOOHCTICHA
YyTAUBICTh SK HHU3bKAa CAMOOLIHKAa Ta BPA3IMBICTh, COMATH3alisf SK
TiNECHUH IUCKOMGOPT, Jempecis SK IPUTHIYEHICTh 1 TYKJIHMBICTH,
BOPOXICTh SIK IMIIYJIbCHBHICTb Ta arpecis.

3. SIx OCHOBHHI HAacCHiIOK CTPECOBUX CTaHIB B yMOBax BilfHU
pO3IIAZAEThCS JCTIPUBALlA Yy TaKUX TPbOX OCHOBHUX cdepax sk
«IO3BLIIS», «(i3udHe 3710poB’s» Ta «bararcTBoy». Ha mpoTuBary npomy
«TphOMa OCHOBHUMH IIIHHICHUMH CTOBIIAMH», Ha SKUX Y 3a3HaYCHUX
yMOBax TPUMAETHCS KUTTEISUTEHICTD JFOZIEH, BUCTYTAIOTh
«MIXKOCOOHCTICHI CTOCYHKH», «MOPANBHICTBY» 1 «3HaHH». Takox
KOHCTaTOBaHO, IO HAWCHIIBHINIMMH 1HAMBIIyaJbHUMH TICHXOJOTIYHUMHU
pecypcaMH € «3arajbHa aKTHUBHICTB» (TpymoBa 1 comiajbHa)» Ta
«onTumizm» [206].

Binmbrn po3ropHyTHi TICUXOJIOTIYHUE aHAIi3 TaHOTO COIIOJIOTIYHOTO
JOCIIJDKEHHST Ta Horo pesynprariB 3Haxoaumo B O. 3100iHOT Ta
C. Jem06inbkoro (2024). BueHi 3a3HavyaroTh, MO «BiliHA € MOCTIHHOIO
HA/3BUYaWHOIO CHUTYalli€fo, M0 3a0apBIOE BCIO MEPEXy BIIHOCHH Y
CYCHITBCTBI» Ta TMOPOIKYE «KOJCKTUBHY TpaBMy». |HakIIe Kakydu, BOHA
CIIPUYMHSIE KOMIUIGKCHUH HETaTWUBHUH THCK Ha TICHXOJIOTIYHUM CTaH
HACEJICHHS Yepe3 CTBOPEHHS IiJI0i HU3KU ICTOTHUX €K3UCTEHLIHHIX 3arpo3.
I B mpomy 1utaHi, SIK JOBOAATH (axiBIli, IyXe BaXIMBO 30epiratu
«JTUCTIO3UILIIMHUHI ONTHMi3M» (CTilKi TO3UTHUBHI OYiKYBaHHS), TIOB’ I3aHUH 3
OUIBIIOIO AiSUTbHICHOIO T4 KOMYHIKaTHBHOIO aKTUBHICTIO [64].

Bapro 3a3HaunTH, 110 32 KOPJOHOM, B OKPEMHX JAepKaBax 3axoay i
Cxomy JHOCHipKeHHS CTpecy B yMoOBax BidHM (wartime) € 3Ha4HO
TpHUBANMIMMMU. Y KpaiHaX, sKi pOKaMH W HAaBiTh NECATWITTIMU Opaiu
y4acThb y pi3HUX 30pOIHUX KOHPIIKTAX, CTPEC BUBYAETHCS i OMTUCYETHCS K
(i3MYHO Ta TICHXIYHO TIOB’sA3aHWH 13 BIWHOI, $Ka, CBOEK YEpProlo,
PO3MIAIAETHCA K OfHA 3 (OopM KOH(MIIKTIB Ta/ab0 pi3HOBHIB KaracTpod.
Po3kpuTo 0COONMBOCTI TEPESKUBAHHSI CTPECy B TakuX CHenuiTHUX
yMoBax, gk BiliHu y [lepchbkiit 3arori Ta Kopei, 6omOapayBanus Xipocimu,
Tonoxkocr, Tparexdis «11 BepecHs» y CIIA, BIMB TepopusMmy i TOPTYp,
TOIIO. AHANI3YIOThCS KIIHIYHO BCTAHOBJICHI 3B’S3KHM MK y3araJbHEHO
Ha3BaHUM «CTPECOM KOHQIIIKTY» 1 pI3HOMAHITHUMH TICHXIYHUMH
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nopymenHsMd Ta ix Hacimigkamu — [ITCP (moctrpaBMaru4HUMU
CTPECOBUMHU PO3JIaJIaMHt), CyIIMIOM, CHHIPOMOM KaTacTpodu i iH. [355].

B ymoBax BilfHH, SIK 32 KOPAOHOM, TaK i, y KpaiflHe IecAaTupiuds, B
VYkpaini JoCHiKy€eTbes, Hacammepen, 0oioBuil cTpec, ToOTO cTpec y
BICHKOBOCTYXOOBI[iIB — KOMOAaTaHTIB SK YYacHHKIB OOHOBHX IiH.
CucremMaTu3youu JOCTiAHUIBKI 1aHi Pi3HUX HAYKOBIB, SKi CTOCYIOThCS
IICUXOJOTIYHOTO  TEpPEeKMBAHHS  BIANOBIZHOTO  CTaHy,  MOXKHA
CTBEPJPKYBATH, 110 OCHOBHA yBara B I[bOMY KOHTEKCTi CKOHIIEHTPOBaHa
Ha JCCTPYKTHUBHHUX 3MiHAX, CEpe] SKMX HaHOINbII Ba)KKHUM BBaXKA€ThCs
MOCTTPaBMaTUYHUN CTPECOBUH poznaz. MoBa e mpo Taki HeraTuBHi
eMOLIMHI CTaHU SK po3mad, (pycTpalis, amaTis, a TakoXX Hpo pi3Hi
0CcOoOHCTICHI TpaHc(opmamii, mMoB’s3aHi 3 (GOPMYBaHHIM CIIOTBOPEHOT
KapTUHU cBiTy Ta KoH(pmiktHOi moBeninku (€. B. Ily3upros,
B. B. I3Bekos, 2023 [181]).

3 yciM THUM, OKpeMi CydYacHi JOCTIJIHUKHA BKa3ylOTh Ha HHU3KY
MO3UTHBHHUX aJaNTaI[iiHIX 3MiH 0COOMCTOCTI SK 11 iHIUBIAyaIbHY PEAKIIiI0
Ha TIEPSKHUTY ICUXOTPaBMYBaJIbHY cHTyamito. OcoOMMBUN iHTEpec Mpu
IbOMY BHKIHKAaE (EHOMEH IOCTTPABMATHYHOTO  3POCTAHHSI  SIK
KOHCTPYKTUBHHM, MO3UTHBHHNA Pe3yJIbTaT OOPOTHOM 31 CTPECOM, y TOMY
gucii, 6oiioBuM. Ha mymky, Hanpuknan, C. ['anabu ta E. banamoga (2023),
3acaHUYMM y 3a3HAYCHOMY 3pPOCTaHHI € (aKTop 3MIHH y CIPUHHSTTI
BJaCHOTO «SI». YTOYHIOEThCS, MO MPH IBOMY MAlOThCs Ha yBasi
Tparcdopmallii caMOTIpUHHATTS cebe caMoro Ta cede y CBiTi, OB’ sA3aHi 31
30CePeKCHHSAM JIIOAMHA Ha CaMOPO3BUTKY 3HAUYYIIUX OCOOMCTICHHX
sikocTedt [38].

Sxmo mepeTtu Bke KOHKPETHO A0 3100yBadiB BHUIIOI OCBITH, TO B
HaIlil KpaiHi 34e01IbII0T0 HAyKOBO BUBYAIIUCS OCOOIMBOCTI IePEXKUBAHHS
HUMH HaBYAJIBHOTO Ta €K3aMEHAI[IHHOTO cTpecy (SK Pi3HOBUIY MEPIIOTO).
Sk ykazye I. Mazoxa (2015), icHye Benuka KUIBKICTbh MiATBEPKEHb TOTO
(dakTy, MO XPOHIYHUI CTpeC — «IOCTIHHUI CYMYTHHK CTYICHTCHKOTO
#UTTs». 1lpu 1pomy, Ha i TyMKy, came HaB4ajdbHUI Ta eK3aMeHalliHHUi
BUJIA CTPECY 3aliMaloTh MPOBIAHE MICIe Cepel MPHYUH, SKi BHKIUKAIOTH
XpOHIYHE TICHXOJIOTIUHE HAMpyXEeHHSI. Haronomryetscs, oo y CTYICHTIB
CTpeC B OCHOBHOMY PO3BHBAETHCS Uepe3 3HAUHMMA iH(MOPMAIIIHUHN TOTIK,
BIZICYTHICTh CHCTEMAaTHYHOI pOOOTH YIPOTOBK CEMECTPY Ta, K MPABHUIIO,
SICKpaBO BHUSBISEThCS i yac ceciid [117].

Haromicts, momii «ATO» Tta «OOC», a 0coOmMBO — ITOYATOK
nmoBHOMAacImTaOHOT BiiiHM B YKpaiHi aKTyani3yBajix HeoOXiqHICTh BUBYCHHS
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B)KE HE JIMIIE THIIOBOTO U CTYIEHTIB HABYAIBHOTO CTPECY, a 1 «CTpecy
BililHW». 3 yCiM THM, II€ BIJIHOCHO MAaJOMOCITIDKCHUMH 3alIUIIA0THCS
OCOOHMCTICHI BJIACTHBOCTI SK 3HAYYII YUHHUKH, MPEAUKTOPH, KOPEISITH
MIEPESKUBAHHA CTPECy, B TOMY 4YHCIi, OCOOJHMBOCTI CaMOYCBiIOMIJICHHS
cy0’ekTa, TIOB’S3aHOTO 31 CKIAJAHOK CHUCTeMolo S—oOpasiB Ta ix
CaMOOIL[IHIOBAHHSIM.

VY 3B’s3ky 3 muM, Oylna BH3Hau€Ha OCHOBHA MeTa JAOC/iIKeHHS:
TEOPETHUYHO OOIPYHTYBaTM Ta EMIIPUYHO 3’5ICyBaTH CyO’€KTHUBHI
0COOJIMBOCTI TIEPEIKUBAHHS CTPECY YKPATHCHKOIO CTYACHTCHKOIO MOJIOJUIIO
B YMOBaX BOEHHOTO CTaHy Ta y B3a€MO3B 3Ky i3 cucteMoro ii SI-o06pasis.

Emnipuyne nociiizkeHHs JUHAMIKH €y0’€KTHBHOIO
Nnepe:KMBaHHS CTPecy CTYIeHTCTBOM B YMOBaX BOCHHOIO CTAHY

JocmimpkenHs npopoauiocs ynpoaosx 2022 — 2024 pp. (opoky —
HaBecHi). 3aranpbHy BUOiIpKy ckiamn 301 cryment/ka TepHOMIBCHKOTO
HAIlIOHAJIFHOTO MEAaroTiYHOr0 YHiBepCHTeTy iMeHi Bomomumupa ['Hatioka
ta HY «3amopi3bka nomiiTexHika», cepel skux 232 ocobu KiHOUOI cTari
(77,1 %) ta 69 — yonogikiB (22,9 %). 3 HuX, Ha nepmomy etari (2022 p.)
Oyno 3aimydeHo 65 oci0, Ha gpyromy (2023 p.) — 87 i Ha TpeTbomy (2024 p.)
— 149. Cepenniii Bik pecrionzieHTiB — 19,6 pokiB.

[Ipu mpoBeneHHI EMITIPUYHOTO JIOCHIPKEHHS BUKOPHUCTAHO METOI
CIIOCTECPEIKEHHsI 3a 37100yBadyaMH BHIIOI OCBITH YIPOIOBXK JIEKIIHHUX,
CEMiHapChKUX, TAOOPAaTOPHUX 3aHATH, @ TAKOXK «TecT Ha BU3HAUCHHS PiBHS
ctpecy» B. Illepbarux. B VYkpaini BiH mepexiiajieHuid Ta ajanTOBaHUN
pizHuMH gocnigHukamu (Hanpukiag, O. Xapko, 2022 [231]). Mera tecty —
IICUXOJ[IarHOCTYBAaHHS 3arajlbHOTO piBHS CTpecy. AJle, OCKUIbKM BiH
CKIaJaeThCcd 13 YOTUPBbOX pO3AUIB (cyOTecTiB), TO Hajgae 3pydyHy
MOXKJIMBICTh BUBYATH SIK IHAWBIAyaJbHUH, TaK 1 TPyNOBHH PiBEHb CTpECy
Oinpil AudepeHniioBaHO — 3a 4YOTUpPMA OKPEMHMHM TpylaMu Horo
CHUMIITOMIB (YMOBHO TMOMIICHUMH Ha IHTEJEKTyal bHi, ITOBEIIHKOBI,
eMouiiHi Ta izionoriyni). OTpuMaHi KiNbKICHI TMOKa3HWUKKA HaAami
OTPHUMYBAJIH CBOIO SIKICHY OIIIHKY Ta iHTEpIIpETAaIlifo.

Po3nissHeMoO 1 TipoaHasizyeMo OTpHMaHI Ha BCI BHOIPIN eMITipHUHI
pesynsraT y iX JAWHAMINi Ta OKPEMO 3a KOKHOK 13 YOTHPBOX
BUIIIE3a3HAYCHUX TPYIT CHMIITOMIB TIEPEKUBAHHS CTPECY.

1. InTejieKTyanbHi 03HAKM Ta iX KIJIBKICHI MOKa3HUKH HA TPHOX
eTarax JTOCHIHKeHHS BioOpakeHi y Tadmwmii 1.
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Tabnuys 1
JlnHamika nposiBiB IHTeJIeKTya/IbLHUX CHMIITOMIB cTpecy B
YYACHHUKIB TOCTiIKEHHSI

No O3Haka nposiBy 2022 pik 2023 pik 2024 pik
3/m cTpecy K-c1B Panr K-c1h Paunr K-c1h Paur
ocio ocio ocio
(%) (%) (%)

1. | HeratuBHi nyMku 70,8 2 62,1 3 92,4 2

2. | Tpyasouti 83,1 1 64,4 2 95,5 1
30CepeKEHHS

3. | IoripmreHHs mam’sTi 40,0 5 55,2 6 77,7 8

4. | AyMKH po OfHY i TY 60,0 4 77,0 1 92,4 2
XK mpodIeMy

5. | IligBurene 64,6 3 56,3 5 87,1 5
BiBOJTIKAHHS

6. | TpymHOwmwi IpUIHATTS 29,2 6 59,8 4 92,3 3
PpIlIeHHS], CKIaIHICTh
BUOOPY

7. | Horani cHOBHIiHHS, 24,6 7 21,8 12 60,0 11
KaAXITTS

8. | YacTi MOMMIKH Ta 12,3 11 29,9 10 85,1 6
HETOYHOCTI

9. | ITacuBHICTb, 21,5 8 51,7 7 87,7 4
3BOJIIKAHHS

10. | IlopymenHs oriku, 16,9 9 41,4 8 73,9 9
«CIUTyTaHEe» MHUCIICHHS

11. | IokBamHi Ta 21,5 8 36,8 9 82,4 7
HEOOIPYHTOBaHI
pileHHs

12. | 3ByKEHHS «IOJIS 30pY» 13,9 10 23,0 11 71,1 10

KoHcTaryeMo, 1110 HailO1Ib1I1 BUPAXKEHOIO 1HTEIIEKTYaIbHOIO 03HAKOIO
MEPESKUBAHHS CTPECY CTYAEHTCTBOM YIIPOAOBK BOEHHOTO CTaHy BHUSIBHIIHCS
«TPYAHOIII 30Cepe/KeHH (Ha TPhOX eTarax JOCHiHKeHHS — BiJIOBITHO,
mepia, Apyra i 3HOBY Meplia paHrosi mosumii). Jpyrumu, 3a miporo
BupaxeHocTi y 2024 poui (s iy 2022), 3aMHIIIINCS «HETATHBHI JTyMKID.
HaroMicTb iCTOTHY AMHAMIKy pe3yJbTaTiB CIIOCTEPIraeEMo, 30KpeMa, 00
«IYMOK TpO OAHY i Ty X mpoOneMy» (3 4YeTBepTOol paHroBOl MO3MIIT
HifAIRHATUCS Ha IpYyTy) Ta «TPYAHOLIIB MPUNHSTTS PILIEHHS, CKJIaJHOCTI
BHOOpPY» (MEepetIIIn i3 MI0CTOi Ha TPETIO PAHTOBY TTO3HILIIO).
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JOCITIJKEHHS BimoOpaskeHi y Tabmuiti 2.

2. [ToBeniHKOBI 03HAKM Ta iX KiJIbKICHI MIOKA3HUKH HAa TPHOX €Tarax

Tabnuys 2
Junamika nposiBiB NoBeJiHKOBUX CUMIITOMIB cTpecy
Ne O3Haka nposiBy 2022 pik 2023 pik 2024 pik
3/m crpecy K-CTh paHr K-CTh paHr K-CTb | paHr
ocio ocio ocio
(%) (%) (%)

1. 3HWKEHHS alleTUTy 53,9 3 51,7 2 75,2 4
a0o nepeinanHs

2. Yacti MOMIIKH OPH 23,1 8 25,3 7 70,9 6
BUKOHAHHI Aiit

3. Iyxe mBuaka abo, 23,1 8 333 5 74,8 5
HaBIIaKH,
CIIOBIJIbHEHA MOBa

4. TpeMmTiHHsI rosocy 24,6 7 29,9 6 66,0 9

5. 30inbIICHHS. 44,6 4 29,9 6 69,6 7
KOH(ITIKTYBaHHS Ha
pobori abo B cim’i

6. XpoHivuHa HecTava 64,6 1 65,5 1 86,7 1
yacy

7. 3MeHIIeHHS 13,6 9 43,7 3 76,6 3
CHIIKyBaHHS i3
OJIIM3BKUMH Ta
IpY3IMH

8. 3HIKEHHSI yBary 110 33,9 6 20,7 8 68,4 8
CBOI'O 30BHIIIHHOTO
BHIIISITY

9. AHTHCOIIANTBHA 10,8 10 17,2 9 62,4 10
TOBEIIHKA

10. Husbka 63,1 2 43,7 3 82,1 2
MPOAYKTUBHICTh
TISUTBHOCTI

11. ITopyuienns cHy, 43,1 5 34,5 4 69,6 7
0e3COoHHs

12. Yacre kypiHHs abo 4,6 11 17,2 9 40,8 11
BXKHUBAHHsI AJIKOTOJTIO

OTxe, HAMOIIBII BUPAKCHUM IOBEIHKOBUM CHMIITOMOM CTPECy B

JIOCITIJDKEHUX CTYJCHTIB B YMOBaxX BOEHHOTO CTaHY BIJIHOCHO CTaOiIbHO
3aIIMIIAETHCS «XPOHIYHA HecTavya Jacy». JIpyry paHroBy mosuiito y 2024,
K 1y 2022 porri, mociia «HA3bKa MPOIYKTUBHICTD JISUTBHOCTI». 3 yCIM THM,
OJTHY 3 HalOIIbIII CyTTEBUX HETAaTUBHUX 3MiH 32 IICH MePioJl CIIOCTEPIraeMo
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II0/I0 TAKOTO 3HAKOBOTO CHMIITOMY MEPEKHMBAHHS CTPECY K «3MEHILCHHS
CHUIKYBaHHS 13 OMU3BKHMH Ta JpPYy3sSMH» (3 JeB’STOT PaHTOBOI IMO3MITT
MePEMiCTUBCS XK Ha TPETIO).

3. Emomiiini 03HaKku Ta iX KiJbKICHI MOKAa3HWKH Ha TPHOX €Tarax
JOCITIJKEHHS BimoOpakeHi y Tabmuiti 3.

Tabnuys 3
JAunamika nposiBiB eMoUiiiHNX CUMNITOMIB cTpecy
Ne | O3naka mposiBy cTpecy 2022 pix 2023 pix 2024 pix
3/m K-CTh paur K-CTh paur K-CTh paur
ocio ocio ocio
(%) (%) (%)
1. |3aHenOKOEHHS, 81,5 1 67,8 1 84,7 2
i IBUILIEHA
TPHUBOXHICTh
2. |Ilimospimicts 44,6 3 333 8 68,8 9
3. |Ilorauuii Hactpiii 41,5 4 52,9 3 92,3 1
4. |Ilocriiina Tyra,| 30,8 5 32,2 9 66,9 8
Jierpecist
5. |HdpariBnuBicts i Hamagu| 66,2 2 55,2 2 83,5 3
THIBY
6. |Emouiitna 18,5 11 43,7 6 73,1 6
HEYYT/IUBICTb,
GaityxicTh
7. |Henopeunwii, nuniuyauii| 23,1 8 28,7 10 63,9 10
ryMop
8. |HeBneBuenicts y cobi 21,5 9 44,8 5 79,4 4
9. |3MeHIICHHS 27,7 7 36,8 7 76,8
3aJJ0BOJICHOCTI KUTTAM
10. | BimuayxeHicTsb, 29,2 6 27,6 11 69,9 8
CaMOTHICTh
11. |Btpara intepecy mo0 9,2 12 21,8 12 56,1 11
JKUTTS
12. [3umxkenns camoominku,| 20,0 10 46,0 4 70,3 7
[IPOBHHA, HEB/IOBOJICHHS
c000t0

Sk MoxxeMo 6aunTH, JHHAMIKA MTEPESKUBAHHS €MOIIHHUX CHMIITOMIB
CTpecy BUSBUJIACA JICNIO CTPOKATIIIO, IOPIBHSHO i3 TBOMA MOTIEPEIHIMU
ix rpymamm. Tak, «3aHETIOKOEHHS Ta MIiJBHIICHA TPHBOXKHICTEY, IO
nociaja Teplry paHroBy MO3HIIO Yy TMEpIli 2 POKH MOBHOMACIITAOHOI
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BiliHH, Ha TPETHOMY POIIi 3MICTHJIACS HA JPYyTy TaKy mo3uilito. HaromicTth y
2024 porli HEraTUBHE «IJIEPCTBO» 3700yB «IMOTaHWA HACTpid» (110
[OCiJaB, 3ayBaXMMO, TIIBKM 4 DPaHTOBY MO3WINIO HAa IOYATKy XXHUTTS B
YMOBaxX BOEHHOTO CTaHy). BiHOCHO cTabiibHHMH, 3 OIVISTY HA OTPUMaHI
HaMH TIOKa3HHUKH, 3aJIMIIAIOTECS «IPATiBIMBICTH 1 HamaaW THIBY» (Apyri
paHroBi MO3MIIT — y mepir 2 pOKH BiffHM Ta TpeTs Taka mosuiis —y 2024
pori).

4. ®@izionoriuHi 03HaKM Ta 1X KiNbKICHI HOKA3HUKHU HA TPHOX €TaIax
JOCTIKEHHs BijoOpakeHi y Tabnumi 4.

Tabnuys 4
Junamika nposBiB ¢i3ionoriuHux cuMnToMiB cTpecy
Ne | O3naka nposiBy cTpecy 2022 pik 2023 pik 2024 pix
3/n K-CTh panr K-CTh paHr K-CTh paHr
ocio ocio ocio
(%) (%) (%)
1. |Bom B pizaux pinsakax | 70,8 2 55,2 2 77,9 2
Tija, TOJI0BHI 0ol
2. | IligBumieHHs abo| 27,7 6 24,1 8 54,8 7
3HIDKEHHsI apTepiajibHOro
THCKY
3. | IIpuckopennit abo| 36,9 3 253 7 62,8 4
HEPUTMIYHHIA IMyITbC
4. |IlopymeHHs  TpaBIEHHS 9,2 11 17,2 10 51,9 10
(3akper, fiapes Ta iH.)
5. | IlopyuieHHs cBobomu | 30,8 5 17,2 10 52,3 9
JIXaHHSI
6. | HanpysxeHicTb y M’s13aX 33,9 4 27,6 5 64,1 3
[TigBuieHa 76,9 1 69,0 1 82,4 1
CTOMITIOBAHICTh
8. | TpemrinH® B  pykax,| 26,2 7 26,4 6 64,3 3
cyzomMu
9. | Anepriuni Ta iHII MKipHi 16,9 9 30,0 4 51,9 10
BHCHITH
10. | ITigBuiLEeHa MTIMBICTH 27,7 6 11,49 11 55,5 6
11. | IIBuake 30impieHnas ado | 20,0 8 21,84 9 53,2
BTpaTa Bard Tina
12. | 3HmKeHHS IMyHITETY, 12,3 10 32,18 3 60,0 5
YacTe He3/lyKaHHsI
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BodeBuab, BiTHOCHO CTIMKIIIMMHU, TOPIBHAHO 3 EMOIIHHUMH,
VOPOJIOBX BOEHHOTO CTaHy 3alUMIAIOTHCSA  (i310JIOTIYHI  CUMIITOMH
MEpeKUBAHHA CcTpecy. Tak, B yci 3 pOKHM BiiiHM JOMIHAHTHHUM TaKUM
CHUMIITOMOM Y CEpPEIOBHII CTYJICHTCTBA € ITiIBHUIIEHA BTOMIIIOBaHICTHY, a
Ha IpyTOMY MiCIIi cTabiIbHO — «00JIi B Pi3HUX IUIIHKAX Tija, TOJIOBHI O0Ii».
HaroMicTs TpeTst paHroBa MO3HMILS 3a3HAYCHOI CUMIITOMAaTHUKU BUSBHIIACS
BiTHOCHO OinbI HecTabinbHOW0. Tak, Ha MepIIOMy POIi TOBHOMACIITA0HOT
BilfHM Ha BIANOBiAHOMY MicIi OyB «IIPUCKOpPEHHIl a00 HEpUTMiuyHMI
MYJIEC», HA JPYTOMY POLI — «3HIKEHHS IMYHITETY, 4acTe HE3TyXKaHHs, a
Ha TPEThOMY POIIi — TaKi ofjpa3y 2 CUMIITOMH SIK «HAIPYXKEHICTh y M’s3ax»
1 «TPEMTIHHS B pyKax, CyIOMM».

Bci oTpuMaHi pe3ynbraTé y3araJbHIOEMO 32 TPYIIaMH CHMIITOMIB y
Tabm. 5.

Tabnuys 5
3BeqeHa Ta0IUIA pe3yabTaTIB A0CTiIXKEHHs THHAMIKH
Nepe:KMBAHHS CTpecy

Ne I'pyna cumnromin 2022 pik 2023 pik 2024 pix
3/m cTpecy

K-CTh panr K-CTh panr K-CTh panr

ocio ocio ocio

(%) (%) (%)
1. [HTEeNneKTyanbHi 03HAKU 38,7 1 483 1 83,1 1
2. IloBemiHKOBI O3HAKHU 33,9 3 34,4 3 70,3 3
3. | EMouiiiHi 03HaKu 342 2 40,9 2 73,8 2
4. | ®izioorivuHi 03HAKU 32,4 4 29,8 4 60,9 4
5. | YeepenneHi MOKa3HUKH 34,8 38,3 72,0

KoHcTaryeMo, 1110 Haif01bII BUpaXkeHUMH Y 37100yBadiB BUIIIOI OCBITH
BUSIBUITUCS IHTEJICKTYaJIbHI O3HAKHU MEPEKUBAHHsI CTpecy. Takuii pe3yapTar
MOYKEMO BBa)KaTH IIJIKOM 3aKOHOMIPHHUM 1 JIOTTYHUM. BiTHOCHO HaliMeHI
BUPXCHUMH BHABWIINCS (Di3i0JOTIYHI CHMOTOMH. BBakaemo, 1o SKIIO
3arajgbHe JOMIHYBaHHS MEPINOl Tpymu O3HAK (IHTEICKTyadbHUX) MOXKHA
IIOB’s13aTH 3 MPOBIIHUM BHUJIOM [isSUTbHOCTI CTYJCHTCTBA, IO BIUIMBAE Ha
MEePEeKUBAHHS TOCHJICHOTO HaBYajibHOTO (M0 (akTy — iH(hOpMaIiHOIO)
CTpecy 1 To03a YMOBaMH BOEHHOTO CTaHy, TO CJa0IIy BHpPaXEHICTh
(i310IOTIYHUX O3HAK — 13 THIIOBUMH BIKOBUMH OCOOJUBOCTSIMH
JIOCITIJDKEHOT CITIIBHOTH, KOTpa TEpeBaXKHO IepeOyBae y PO3KBITI CBOTO
(hi3MYHOTO 310POB’S Ta BIAMOBITHUX aJIaNTAIlIHHAX MOXKJIHBOCTEH YChOTO
OpraHi3my.
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H—-oo6paszu 3000yeauie euuioi oceimu 6 KOHmMeKcmi
iHmepnepconanbHo20 RPOCMOPY Camoycei0oOMaeHHA

Y 2024 poui (Ha TpeTbOMy eTami JociikeHHs) no «Tecty Ha
BU3HaYCHHS piBHA cTpecy» B. lllepbarux (y MoBHiM amantanii O. Xapko)
Oy1o JnomaHO BimoMHHl y pi3HEMX KpaiHax cBiTy «llutanpHUK
Mmixocobucticaoi noeexinku» T. Jlipi (Interpersonal Behavior Inventory
(IBI)). [TutansHuK 6a3yeThCS HA KOHIIETIIT IHTEPIEPCOHAIBHOI TOBEIHKH,
pHC 1 MOTHBIB, SIKa OTpUMajia Ha3BY «MOJENi MIKOCOOHCTICHOTO KOJa».
JlaHe KkONO CKIafalTh 8 BHOKPEMIIEHHX aBTOPOM OCHOBHHUX THIIIB
MIKOCOOUCTICHOT TOBEAIHKH, BiJOOpaXkeHi B MUTAJIbHUKY uepe3 128
XapaKTEPUCTHK, TOB’SI3aHUX i3 JBOMa OPTOTOHAIEHHUMHU OCSIMH YSIBHOTO
KOJa: BEpPTHKAJIBHOI (CTaTyCc, MJOMIHYBaHHS, BIaaa, KOHTPONb) Ta
TOPU30HTAIBHOIO (COJAAPHICTD, APYKETOOCTBO, TEIUIO 1 11000B). ITi3HimIe
CKJIajacs TEHJCHINSI OTOTOXKHIOBAaTH IIi 2 oci 31 cBOOOJOI BOII
(cy0’€exTHICTIO), 3 OXHOTO OOKY, Ta COINIAIBHICTIO (CIIBHPHUYETHICTIO), 3
irmoro 6oky (L.M. Horowitz, 1996 [296]).

YKkpaiHOMOBHHI BapiaHT METOJUKH OINPWIIOIHCHHUH, 30KpeMa, y
30IpHUKY IICHXOMIarHOCTUYHHMX TECTIB IiJI HAYKOBO-METOAMYHUM
kepiBauTBOM O. Kokyna. V 1iii penakiii Tect Mae Ha3By «BracTtuBocTi
xapaktepy — onutyBaibHUK camootinku T. Jlipi» (O. Kokyn, 2011 [85 :
162]). lonarkoBe BUKOPHCTAHHS caMe I[bOTO MUTAJIBHHUKA B JIOCIIKESHH1
Oy110 00yMOBJICHE YCBIIOMIICHHSIM TOTO (haKTy, 110 EPEIKUBAHHS CTPECY —
B Horo, Hacammepe[, IMCHUXOJIOTIYHOMY pPO3YMiHHI, B3a€MO3B’s3aHE i3
colLiaIbHO (iHTEepHepCOHAIBHO) 00yMOBIICHUMHU Sl-o0pa3zamu
ocobucrocti. KpiMm TOTO, BHOKpEeMIIIOBaHI 3a JBOMa 0a30BUMH OCSMHU
mozmeni  T. Jlipi d4oTHpW  OCHOBHI  OpieHTamii  JIIOAMHU B
IHTEpIEPCOHATILHOMY IIPOCTOPI — <«JIOMiIHyBaHHA a0o0 IOKOpa» Ta
«JIpyXearo0cTBO a0 BOPOXKICTE» MOXHA CIIBBITHOCHTH, Xoua O
9YaCTKOBO, 3 OCHOBHUMH THIIAMHU pearyBaHHs Ha cTpec («Ouii», «OiKu»,
«3aBMpPUY).

KpiMm Toro, Ha TpeThOMY e€Tami HAIIOTO IOCITIKCHHS KAy
OIIIHIOBAaHHs NTyHKTiB muTanbHuKiB i B. Hlep6arux, i T. Jlipi Oyno
MO (DIKOBAHO: 3 OIMOJAPHOT («3ro/1a» abo «HEe3romaa») — Ha I’ ATHOAJIbHY
(anamoriuno o mikanu Jladikepta). OfgHa 3 OCHOBHHMX IiJieH TaKoi
MomupiKalii — 3MIHCHEHHS IMOJAJBIION0 MOBHOIIHHOTO KOPEISAIiIHHOTO
aHaJi3y OTPUMaHUX KUIBKICHUX TOKAa3HWKIB. 30Kpema, IIpH MPOBEJACHHI
tecty T. Jlipi pecnoHJeHTaM MPONOHYyBaiacs HACTyIMHA IHCTPYKIIIS:
«YBOXKHO YHUTAHTE OINUCH OCOOUCTICHMX PHC 1 IOBEIIHKOBUX
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cxuibHOCTEH. OIIHIOWTE KOXXKHY 3 HHMX, BHXOASYM 3 BalllUX BIIACHUX
ysiBIeHb TIpo cebe. IIpm 1IpbOMY MOCITYTOBYHTECS HACTYITHOIO INKAJOIO:
1 Gam — HempuTaMaHHa 30BCiM, 2 Oanu — Maibke HempuUTaMaHHa, 3 6amu —
IpUTaMaHHa JIHIIE YacTKOBO, 4 0any — mpuTaMaHHa CyTTEBO, 5 OamiB —
MpUTaMaHHA I1JTKOMY.

3a JONMOMOrOK MNHUTAJIbHUKA OyaM  PO3KPUTI  OCOOIMBOCTI
CaMOYCBIJIOMJICHHSI PECIIOH/ICHTIB — 3a KOXKHOKO 31 128 3ampornoHoBaHUX
OCOOMCTICHMX PpHUC, a TakKkoKX CTPYKTYpOBaHO ONHCaHI § THIIB
IHTepIepCcoHaIbHOI MOBENIHKY. B Hamomy nociimkeHHi OyaeMo Ha3uBaTu
X «TUIaMHU IHTEPHIEPCOHAIBHOTO CaMOYCBIIOMIICHHS». 3 METOO 3pYYHOCTI
aHaJli3y OTPUMAaHUX pe3yJbTaTiB, OLIHKK 4 1 5 0aniB y3araibHIOBaJIUCS B
€IMHE 3HAYCHHS: «XapaKTePUCTUKA, IIPUTAMAHHA iCTOTHOIO Mipoio». 3 yciM
TUM, TIPU paHTYBaHHI MipH BUPAKEHOCT] (CaMOyCBIJOMIIEHHS) BiAIOBITHUX
pHC [0 yBard Opaiwucsi, HacaMIepel, YCepemHEeHi KUTbKICHI ITOKa3HUKH
OL[{HOK.

Hepwuii mun inmepnepconanvnoz2o camoycgioomnenns (X = 3,14)
CKJIAJIA€ThCS 3 HACTYITHUX 8 puc (SI-00pa3iB) 3 BIANOBITHUMH TOKa3HUKAMHU
(prcu onucyIOThCSI B Mipy CHaJlaHHS MOKA3HUKIB X): 1) «Iparny J0 yCIixy»
(X =4,03; ictoTHOIO MipOt0 — 69,2 % pEeCIOHIEHTIB), 2) «BMII0 HAOIATTH
Ha cBOeMy» (X = 3,67; ictoTHOIO Mipolo — 55,7 % pecmoOHICHTIB),
3) «mobnro maBaru mopamu» (X = 3,37; icrotHoro miporo — 41,1 %
PECIIOHJIEHTIB), 4) «IparHy JOMOMOTTH KOXXKHOMY/ii» (X = 3,34; iCTOTHOIO
Mipoto — 46,1 % pecnoHJeHTIB), 5) «IO0I0 BiAMOBIAANBHICTE) (X = 3,33;
1CTOTHOIO Miporo — 46,4 % pecroHACHTIB), 6) «BMit0 Togodatucs» (X = 3,27,
ictoTHOIO Miporo — 45,3 % pecnoHJeHTIB), 7) «3JaTHUWil/a BUKIMKATH
3axomieHHs» (X = 3,19; icrotHoro Mipow — 35,3 % pecrnoHIeHTIB),
8) «uuHIO Bpa)keHHS Ha HaBKOJIMIIHIX Jrofei» (X = 3,16; iCTOTHOIO Miporo

38,8 % pecnoHIeHTIB), 9) «BMIIO pPO3MOPSKATHCSA, HAKa3yBaTH»
(X = 3,12; icrotHoro Miporo — 40,8 % pecnonaentis), 10) «kopuctyrocs B
iHmux nosaroto» (X = 3,07; icrotHoro Mipoo — 40,3 % pecrnoHICHTIB),
11) «cTBOpIOKO BpaxkeHHs 3Ha4yIocTi» (X = 3,03; icroTHO Miporo — 28,8 %
pECIOHIEHTIB), 12) «BONOI0 TaTaHTOM KepiBHHKa» (X = 3,00; icTOTHOIO
Miporo — 32,4 % pecroHAEHTIB), 13) «OUiKyIO 3aXOIUICHHS BiJ KOXKHOTO/1»
X = 2,98; icrorHoro wMmipoto — 34,0 % pecnonzmentiB), 14) «mo—
HavaJbHHUIIBKH BIUIMBOBHI/a» (X = 2,78; icrotHor Mipow — 22,0 %
pecnonnenriB), 15) «smamamit/a» (X = 2,71; icrotHoro Miporo — 20,8 %
pECHOHCHTIB), 16) «po3mopspKarocs IHIMMH JogbMm» (X = 2,27;
ictoTHOIO Miporo — 10,0 % pecroHIeHTIB).
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Y 3B’s3ky 3 pucamH, SKi, 3a pe3yibTaTaMH JIOCIIIKCHHS,
MPHUITACYIOTHCS COO1 BITHOCHO OUTBIIOI0 KiJIBKICTIO PECTIOH/ICHTIB, 1IeH THTI
Ha3BaHO «3 JiiepcbKUMM SIKOCTSIMH, BIVIMBOBHIi/a» (OpUTiHAIbHA Ha3Ba
— «ABTopuTtapHwuii/a»). KoHcTaroBaHo, 110 HAKOUIBIIOW MipoIO 3100yBadi
BUINO] OCBITH NMParHyTh JOCATATH YCIHiXy Ta IIHYIOTh Yy CO0i 3IaTHICTb
HAIOJISITaTd Ha CBOEMY, HAHMEHIIIOI MIpOI0 — BHUSIBISIOTH BJIAIHICTH Ta
YMIHHS PO3MIOPSKATHCS IHITHMU JIIOABMH. [HaKIIIE KaXKydH, B pe3ysIbTarax
JNOCTIMKEHHs] BUSBHJIACS TCOPETHYHO BHOKPEMIIIOBAHA  IMOHITTEBA
quxotoMis  «JlinepcTBo/KepiBHULIITBO»: CTyAEHTCTBO YybOauae B coOi
JiepChKi AKOCTI K TOCTYIHIIII, a IIPOTE, IO € IIIJIKOM O4iKyBaHUM (haKTOM
y BIAMNOBIOHI NEepeBaXHO IOHI Ta MOJOAI POKH, IIe HE Ma€e pealbHUX
VIPaBIiHCHKUX (BIIAJIHUX) IOBHOBAYKCHb.

Hpyeuii mun inmepnepconanvrhozo camoycgioomnenns (X = 2,71)
(hopMy€eTHCS BCTAHOBIICHUM PEHTHHTOM 13 HACTYIHUX 8 puc: 1) «3marHuii/a
cam/a moxbatu 3a cebe» (X = 3,87; icrotHoro Miporo — 66,5 %
PECIIOHICHTIB), 2) «Malo MOYyTTs TimHOCT» (X = 3,84; iICTOTHOIO MipOIO —
65,8 % pecnoHaeHTiB), 3) «He3anexkHUH/a» (X = 3,58; iCTOTHOIO Mipoto —
55,0 % pecnonzpeHTiB), 4) «BIeBHeHHi/a y cobi» (X = 3,48; icToTHOIO
Miporo — 45,3 % pecrnoHIeHTIB), 5) «IUToBHit/a, mpakTHIHHI/a» (X = 3,29;
icrotHoro Mmiporo — 41,7 % pecrnoHACHTIB), 6) «MOXY BHSBISTH
Gaiimyxicte» (X = 3,05; ictoTHOO Mipoto — 36,7 % pecnoHJCHTIB),
7) «caMOBIICBHEHHMIA/a Ta HarolermBuii/a» (X = 3,04; iCTOTHOO Mipor0 —
34,2 % pecnoHIEHTIB), 8) «CXWIbHWI/a 10 cymnepHunTBay (X = 2,92;
icToTHO Mipoto — 32,4 % pecrnoHAeHTiB), 9) «Io0to cnaBy» (X = 2,42;
icrotHoo Miporw — 20,7 % pecnongenris), 10) «xurpuit/a Ta 3
po3paxyHkom» (X = 2,21; ictoTHOO Mipow — 17,2 % pecrnoHIeHTiB),
11) «mymato Tineku mpo cebe» (X = 2,10; ictotHor0 Mipowo — 11,4 %
pecnioHfieHTiB), 12) «eroictnunuii/a» (X = 2,07; ictoTHOO Mipot — 14,8 %
pecnioHzieHTiB), 13) «xBanbKyBaruit/a» (X = 2,05; icroTHOIO Mipoto —12,6 %
pecrioHneHTiB), 14) «3BepxHii/s Ta caMmoBaoBoieHui/a» (X = 1,99;
iCTOTHOIO Miporo — 9,5 % pecnionentis), 15) «aecnotTuunuit/a» (X = 1,91;
icToTHOO Mipoto — 8,9 % pecmoHmeHTiB), 16) «CymKy mpo Tromei 3a
panramu i mpudyTkamm» (X = 1,56; icToTHOIO Miporo — 7,2 % pEeCIIOHICHTIB).

3a pesysipraraMu JOCTIDKEHHS el Tum Ha3BaHo «CamocTiitHuii/a,
nparMatudHuii/ay (B opuriHami — «Eroictnunwmii/an). Amke, y
CaMOyCBIJIOMJICHHI 3/100yBadi BUIIOT OCBITH B YKpaiHi 3/1aTHI CaMOCTIIHO 1
3 MOYYTTSAM T1THOCTI 10atu cami 3a cebe. HaroMicTh HaliMeHIIe cepel HUX
TaKHX, XTO, 3TiJTHO 13 CaMOOIIHIOBaHHSIM, BUSBIISIE 3BEPXHICTb, JIECITOTH3M
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Ta/ab0 CyIuTh MPO iHIIMX JONEH 3a TXHIM COIiabHUM 1 MaTepialbHUM
crarycom. [Ipuryckaemo, o TeHAEHIIis BUCOKO OIIIHIOBATH CaMHX cele sIK
«CaMOCTIHHMX» 1 «HE3aNCKHUX» OB’ A3aHa 3 peaisiMi OE3KOMITPOMiCHOT
0opoThOM yciei Hamoi KpaiHM 3a BiJNOBIIHUU JIep)KaBHUKM cTaryc, IO
CHHXPOHHO BiZJ0Opa’kaeThCsl y CBIOMOCTI ii TpoMassH.

Tpemiii mun iHmepnepcoHanvHo2o camoycgioomnenns (X = 2,75)
CKJIaJIal0Th HACTYNHI 8 pUC y CBOill paHroBiii iepapxii: 1) «Moxy Oytu
mmpum/oro» (X = 4,28; ictotHow wMiporo — 78,8 % pecnoHIeHTiB),
2) «BiKpuTHii/a Ta npsMoniHidHui/a» (X = 3,58; icroTHot0 Mipoto — 50,0
% pecnionaenTiB), 3) «BinBeptuii/an (X = 3,44; icrotHoro Mipoto — 50,6 %
pECNOHJCHTIB), 4) «3nartHuil/a OyTH cyBopuM/o0» (X = 3,43; icTOTHOMNO
Miporo — 49,7 % pEecHoHICHTIB), 5) «CTpOTHii/a, ane CIpaBeIIHBHI
(X = 3,38; icrotHo0 Mipoto — 45,5 % pecnoHeHTiB), 6) «cTiiikuil/a i
KpyTHii/a, ne moTpioHo» (X = 3,27; icrotHoro wMmiporo — 37,1 %
PECIOHICHTIB), 7) «KpUTHYHUI/a 10 1HIIHX» (X = 2,85; iCTOTHOX Miporo —
28,4 % pecnioHAeHTIB), 8) «apariBimuBHii/a» (X = 2,83; iCTOTHOIO Mipor0 —
31,8 % pecmoHOeHTIB), 9) «HeBONaraHHwWii/a, ane HEyNepeHKECHII/ay
(X = 2,82; ictoTHOIO Mipoto — 23,8 % pecroHneHTiB), 10) «HeTepIUIIYMii/a
JI0 TIOMWJIOK 1HIMX Jronmei» (X = 2,43; icrotHor Mipow — 23,2 %
pecnonnentis), 11) «kopucnusuit/a» (X = 2,25; icToTHOIO Mipoto — 16,2 %
pecnonnenTiB), 12) «gacto raiBatocs» (X = 2,22; icrotHoro Miporo — 15,3 %
pecnioHnieHTiB), 13) «4acto HempyxHii/1» (X = 1,98; iCTOTHOIO Miporo —
10,7 % pecnionneHTiB), 14) «xononuuii/a, uepctuii/a» (X = 1,84; icTOTHOIO
Mmipoto — 12,9 % pecrnioHaeHTiB), 15) «B’innuBHMii/a, HaCMINIKYBaTHI/a»
X = 1,78; icrotHOIO Mipoto — 10,6 % pecnoHaeHTiB), 16) «3nuii/a,
)opcTokuit/ay (X = 1,73; icToTHOIO Miporo — 8,8 % PecrnoHIeHTIB).

3a pesympratamu  JociipkeHHs Tan  HasBaHo  «ll{upwmii/a,
O0e3xommnpomicHuii/a» (B opuriHam — «ArpecuBHHIi/a»). Taka icToTHa
3MiHa Ha3BU IOB’S3aHA 3 THUM, 1[0 HAHOLNBIIO Miporo 3100yBayi BHUIIO]
OCBITH OIIHIOIOTh CAMUX Ce0€ SIK IIUPHX, BIAKPUTHX, BIIBEPTUX, HATOMICTb
HAMEHIIIO0 MipOIO — sIK B’ {UTMBUX, 37IMX, )KOPCTOKUX. [IpH 1IbOMY pi3HHIIA
MK CaMOBH3HAHHSM COILIaJbHO TMO3UTHBHUX PHUC IIUPOCTI Ta COLIAIBEHO
HETaTHBHUX PHC YKOPCTOKOCTI € AyKe CYTTEBOIO 1 AocsTae mokasHukay 70 %
ocib.

Yemeepmuii mun iHmepnepcoHaIbHo2o camoyceioomnenis (X =2,72):
1) «HE TepIuIro, IMOOKU MHOK KOMaHAyBamm» (X = 3,46; iCTOTHOIO MipOt0 —
44,7 % pecrioHIeHTIB), 2) «BrepTuit/a» (X = 3,24; ictotHOIO Mipoto — 42,6 %
PECIIOHJICHTIB), 3) «3IaTHUI/a BUABIATH HemoBipy» (X = 3,19; icTOTHOMO
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miporo — 39,0 % pecroHIeHTIB), 4) «Ha MEHE BaXKO UMHUTH BIUTUBY
(X = 3,12; icrotHoro mipoto — 30,9 % pecnoHnmeHriB), 5) «4acrto
po3udapoByrocs» (X = 3,05; icrotHoro Mipoto — 34,5 % pecrmoHACHTIB),
6) «moBro mam’sitato obpasm» (X = 2,97; icrorHoro Miporo — 37,2 %
PEeCIOHJIEHTIB), 7) «ckenTHuHU/a» (X = 2,95; icroTHOIO Mipor — 26,7 %
PECIIOH/ICHTIB), §) «CXWIbHUI/a peBHYBaTH» (X = 2,80; iCTOTHOIO MipOIO —
30,4 % pecnoHneHTIB), 9) «oOpaziuBHii/a, CKPYyIyabO3HUN/a» (X = 2,70;
ictoTHOM Mipoto — 23,1 % pecnionaeHTiB), 10) «yacto cymHuit/a» (X = 2,66;
1CTOTHOIO Mipoto — 24,3 % pecnoHieHTiB), 11) «Maro 1yX CynepewsiuBOCT»
(X=2,65; icrotHot0 Mipoto — 23,8 % pecnoHaeHTiB), 12) «3momam’ ATHUI/a»
(X = 2,53; icrotHoro Mmiporo — 24,2 % pecnonaentiB), 13) «mobmro
norrakarucs» (X = 2,47; ictotHolo Miporo — 25,8 % pecrnoHACHTIB),
14) «cxunbHui/a ckuruty (X = 2,02; icrotHoro Mipow — 13,1 %
pecroHaeHTiB), 15) «HeuyTnuBHil/a, Oainyxuit/ay (X = 1,86; icToTHOIO
miporo — 11,8 % pecmonnentiB), 16) «o3mobmenuii/ay (X = 1,81; ictoTHOIO
Miporo — 5,4 % peCIOHICHTIB).

VY 3B’S3Ky 3 AOMIHAHTHUMH CaMOXapaKTePHCTUKAMU DPECHOHACHTIB
nieit Tan HazBaHo «HonkondopmHuuii/a, HegoBipaAuBHii/a» (B opHUriHaM —
«Ilimo3pinuii/a»). BukopucTaHHs TepMiHy «HOHKOH(OPMHICThY TIOB’s3aHe,
Hacamriepen, i3 f1-o0pa3oM «He TepIuTo, MOoOW MHOK KOMAaHIYBajm» SIK
HaAHOLIBII Cy0’ €KTUBHO 3HAYYIIUM. 3 YCIM THUM, SK BapTO BIIMITHTH, KOTHA
3 TIepeJTiueHUX PUC, Ha BIIMIHY BiJI TIOTIEPEHIX TPHOX THITIB, HE € CYTTEBOIO
xo4ya OW JUIs MOJIOBUHH TOCTIKEHOTO CTYAEHTCTBA. [HAKIEe KaxKydw, Y
CBOEMY CaMOYCBiZIOMJIGHHI 3100yBa4i BHIIOi OCBITH MEPEBAKHO HE
OparlHyTh  BHUIVBIIATH  HOHKOHGOPMHUMHM, HEMOCTYIUTHBHMU  Ta/du
HEOBIPIIUBUMM, 1[0 3aKOHOMIPHO TMOB’s3aHEe 3  y3arajJbHEHUMH
pe3yabTaTaMu 3a HACTYTTHUM THIIOM.

I’amuil mun inmepnepconanvuoco camoycgioomnenus (X = 2,80):
1) wrarigauit/a» (X = 3,73; icTtoTHOIO Mipoo — 52,9 % pecnoHeHTiB),
2) «37aTHHI/a BU3HATH CBOIO HEMPABOTY» (X = 3,42; iCTOTHOIO MIipOI0 —
52,7 % pecnonneHtiB), 3) «3maTHuil/a OyTM KPUTUYHUM/OIO 10 cebe»
(X = 3,36; icrotHor0 Mipoto — 50,6 % pecmoHICHTIB), 4) «CKPOMHHIA/a»
(X = 3,17; icrotHOIO MipoI0 — 39,3 % pEecIOHACHTIB), 5) «JIETKO HiSKOBIIO»
(X = 2,90; icTrotHOO Mipot0 — 34,9 % pecOHICHTIB), 6) «IIOCTYILTHBHIA/a»
(X =2,86; icroTHOIO Mipoto — 24,8 % PEeCIIOHICHTIB), 7) «HEBUOATIIMBHI/a
(X = 2,84; ictotHOTO Miporo — 30,9 % pecnoHAEHTIB), 8) «CXWIbHHI/A 1O
caMo3BHHYBadeHb)» (X = 2,81; ictoTHOIO Mipoto — 30,3 % pecroHICHTIB),
9) «copom’s3uBHit/a» (X = 2,77; icToTHOIO Mipoto — 29,0 % pecroHIeHTIB),
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10) «me BmeBHeHWI/a y cobi» (X = 2,69; ictoTHOIO Mipolo — 24,6 %
pecrnoHieHTiB), 11) «oxode miAmopaIKoBYOCS» (X = 2,68; iCTOTHOIO MipO¥O
— 15,4 % pecnonnentiB), 12) «HeBneBHeHWi/a» (X = 2,54; iCTOTHOMO
Mmiporo — 24,4 % pecrioHneHTiB), 13) «HecminuBmii/ay (X = 2,38; icToTHOIO
Mmipoto — 18,9 % pecnonjieHTiB), 14) «HEIOBIpIMBUIA/A Ta IMiTO3PITHIA/a»
X = 2,34; icrotHoro wMmiporo — 20,7 %  pECHOHJCHTIB),
15) «OesininiaruBHuit/ay (X = 2,26; icrotHOlO Mipoto — 15,6 %
PECTOHJEHTIB), 16) «HagMipHO NOKipauBHi/ay (X = 2,12; icTOTHOIO MipoIO
— 11,2 % pecnoHeHTIB).

3a pesynsratamMu JocnimkeHHS Tun HasBaHo «IlocTymuimBmii/a,
caMOKpMTH4YHMIi/a» (B opuriHami — «llokipmuBuil»). KoHcTaryemo, 1mo
TIOHA]] TTOJIOBHHA PECIIOH/ICHTIB CIPUIMAIOTh Ta OIIHIOIOTH CaMUX cebe sK
JaTiJHUX, 3MATHUX BU3HABATH CBOIO HEMPABOTY Ta OYTH CAMOKPUTHIHUMHU.
HaiimeH1oro sk Miporo TOCTIKEHE CTYISHTCTBO BH3HAE B ceOc HaIMIpHY
nokipiuBicTs. [IOB’s3yeMO 1€ 13 pe3ylibTaTaMd B KOHTEKCTI IOTIEPEIHIX
THITIB: HACAMITEPE], i3 BUCOKOIO 3HAYYIIICTIO Y CAMOYCBIIOMIICHHI 3100yBaviB
BUIIIOT OCBITH B YKpaiHi XapaKTePUCTUKH OCOOUCTICHOT TTHOCTI.

Llocmuii mun inmepnepconanvrozo camoycgioomnenus (X = 2,99):
1) «sosgunmit/a»y (X = 4,16; ictoTHOIO Mipoto — 74,0 % pecrmoHOCHTIB),
2) «manobnuBuit/a» (X = 3,89; icrotHOIO Mipoio — 65,1 % pecroHACHTIB),
3) «uyiHmit/ay (X = 3,48; ictoTHOIO Miporo — 46,7 % pECIOHACHTIB),
4) «OBIpIMBHIi/a 1 pardy pagayBaTu iHIHX» (X = 3,44; iICTOTHOIO MipO¥O —
43,2 % pecrnoHICHTIB), 5) «oxode mpuitMaro opaam» (X = 3,32; iCTOTHOO
Miporo — 39,3 % pecnoHAEHTIB), 6) «IyXe IMaHylo aBTopuTeT» (X = 3,24;
ictoTHO Mipoto — 41,1 % pecrnioHAeHTIB), 7) «CXUIIbHHIA/a JIO 3aXOTUICHHS
1 HacmigyBaHHs» (X = 3,15; icroTHOtO Mipoto — 33,9 % pecnoHJeHTIB),
8) «mykao cxBaneHHs» (X = 3,12; ictoTHOO Mipoo — 36,6 %
PECIOHJCHTIB), 9) «HaAal0 IHIIMM MOXIIHUBICTE NPUHMATH PILICHHI»
(X =3,09; ictoTHOO Mipoto — 36,3 % pecnionaenris), 10) «gacto Batocs 10
JIOTIOMOTH IHINMX JroAei» (X = 2,89; ictotHowo Mipow — 27,3 %
pecnionieHTiB), 11) «mo06m0, mobu MHOIO omikyBamucs» (X = 2,82;
icToTHOKO Miporo — 30,8 pecrioHAEHTIB), 12) «IeTKO MOTPAILIAIO Y HE3pYIHE
craHoumie» (X = 2,61; ictotHOoro Mipoto — 21,5 % pecmoHICHTIB),
13) «maibke HikOMYy He 3amepedyio» (X = 2,37; ictotHoro Miporo — 11,3 %
peCNoOHICHTIB), 14) «3anexHuii/a, HecaMocTilHMI/a» (X = 2,23; iCTOTHOO
miporo — 14,3 % pecnonnentis), 15) «mobmo miakopsatucs» (X = 2,01;
ictoTHOO Mipoto — 9,0 % pecnionneHTiB), 16) «HaB’s3muBHiA/ay» (X = 1,97;
ICTOTHOIO Mipoto — 7,7 % PECIIOHICHTIB).
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Ha ocHOBI JOMIHaHTHUX CaMOXapaKTEPUCTUK 3100yBaviB BHUIIOI
OCBITH TUTI Ha3BaHO «Basiunmii/a, 3ajexkuuii/a Big iHmmx» (B opurinanmi —
«3anexHuit/a»). 30KpeMa, y CaMOYCBIIOMJIEHHI CTyJACHTCTBA TICHO
MEPeIUTITAIOTECA BISAYHICTE 1 MOIIaHa 1o IiHmMX Jroned. Haromicts,
HAMEHIIOI0 MipOI0 PECIOHICHTH BH3HAIOTh CBOIO CXWJIBHICTH [0
MiKOPEHHS Ta HaB’sS3IUBICTH, 110 TEX TICHO BIUITAETHCS B MOMEPEIHHO
OTpUMaHi pe3yJbTaTH JOoChipKeHHs. Hazaran, colliaibHa 3aleXHICTh Bij
IHOIMX JIoed Y JOCHiPKEHUX CTYIACHTIB BUSBISETbCA HEOAHO3HAYHO Ta
aMOIBaJICHTHO: 3 OMHOTO OOKy, Maike TPETHHA 3 HHUX TOTOBI IPHIAMATH
JIOTIOMOTY BiJl 1HIIMX JIOAEH Ta MOTIOONAIOTH OMIKy Hajx co00:0, 3 1HIIOTO
Ooky, nuiie mNpuOIM3HO KOKEH/a JecsIThii/a BHU3HA€E CBOKO IIEBHY
HECAaMOCTIHHICTb.

Coomuii mun iHmepnepcoHanvHo2o camoyceioomnenus (X = 3,21):

1) «mobposmwmmBmii/ay (X = 4,06; icrotHo0 wMiporo — 72,9 %
PECIIOHJICHTIB), 2) «yBaKHHii/a Ta JackaBuii/ay (X = 3,96; iCTOTHOMO
Mmiporo — 68,1 % pecnoHmeHTiB), 3) <«3HaTHUA [0 CIIBIpaIli,

B3aemomorioMorm» (X = 3,95; ictoTHOIO Miporo — 67,5 % pecroHIeHTIB),
4) «mobpocepanit/a» (X = 3,84; icTOTHOIO Mipoto — 65,6 % pecCIOHICHTIB),
5) «roBapuckKuil/ Ta yXuBUHBHil/a» (X = 3,69; icroTHOIO Mipoto — 56,2 %
PEeCIOHIEHTIB), 6) «3aBXkau JIIO0’si3HWI/a y cruikyBaHHD» (X = 3,65;
ICTOTHOIO MipoI0 — 53,2 % pecrnoHeHTIB), 7) «IparHy BXKHUTHUCA 3 1HITIMU
mroneMm» (X = 3,59; ictoTHOIO Mipoto — 50,9 % pecroHAEHTIB), 8) «IOPOKY
JYMKOKO HaBKONUINHIX Jrofei» (X = 3,40; icrotHoro Miporw — 423 %
PECTIOHJICHTIB), 9) «3aBXIH 3 yciMa JoOpo3nwINBHiA/ay (X = 3,27; iCTOTHOIO
Mmiporo — 39,6 % pecnonnenti), 10) «HamamToBaHui/a JOOPOIUWINBO 10
Bcix 0e3 BUHATKY» (X = 2,97; icrotHOrO Miporo — 32,0 % pecnoH/eHTIB),
I1) «ycim cumnarusyto» (X = 2,79; icrotHor Mipoo — 243 %
pecNoHeHTIB), 12) «HaaMipy H0BipauBHiA/ay (X = 2,64; iCTOTHOIO MipoI0 —
22,8 % pecnoHeHTIB), 13) «parHy oTpUMAaTd MPUXUIBHICTh KOXKHOTO/1»
(X =2,54; ictoTHOIO Mipoto — 26,1 % pecnonaeHTiB), 14) «Ierko miamnamgao
miJ ymouB iHmMMX Jopei» (X = 2,44; ictoTHO0O Miporo — 16,2 %
pECIOHIeHTIB), 15) «3 yciMa moromkyoocs (X = 2,32; iCTOTHOIO MipOr0 —
10,0 % pecmionneHTiB), 16) «roroBuit/a noBipuTHCS Oymb-KOMy» (X = 2,28;
ICTOTHOIO Mipoto — 15,4 % pecroHIeHTIB).

3a  pesyapTaraMu = JOCHDKEHHS  THII ~ OTPUMaB  Ha3By
«Jlodpo3uunuBuii/a, noBipauBuii/a» (B opuriam — «JloOpo3UUIMBHI).
BimnoBigHO, JOMIHAHTHOIO CaMOXapaKTEPUCTUKOD B HOro CKIaali €
Jno0po3nwuBicTe. KpiM TOro, IMOHAJ] TOJOBHHA PECTIOHJICHTIB TaKOX
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BU3HAIOTh Yy ce0e JIacKaBiCTh, 3JaTHICTh JIO CIHIBIpaIli, J00pocepas,
TOBapHUCHKICTB, JIIOO A3HICTh Y CIUTKYBaHHI, IparHeHHs Oy/TyBaTH TapMOHIIHI
CTOCYHKH 3 JIOABMH. BapTo 3a3HaumTH, 110 Taka BeJMKA KUTBKICTH puc (7),
MOPIBHSHO 3 IHINUMH TWIIAMH, II¢ HE OTPHUMYBaja BIiJIOBIJHOTO PiBHS
NPUIHATTS PECTIOHICHTAMH SIK BITACHUX ICTOTHHUX XapaKTEPUCTHK.

Bocomuii mun inmepnepconanvroco camoycsioomnenus (X = 3,19):
1) «uyiiHWMIt/a 10 3aKIHKIB PO JIoroMory» (X = 3,88; ictoTHOr0 Miporo — 63,3 %
pecrioH/ieHTiB), 2) «meapuit/ay (X = 3,77; icrotHoro Miporo — 63,1 %
pecrioH/ieHTiB), 3) «ao0puii/a, BCeNsI0 BIEBHEHICTH» (X = 3,60; iCTOTHOO
Miporo — 54,8 % pecrnoHIeHTIB), 4) «HDKHHUI/A Ta M’ akocepaunit/an (X = 3,65;
ICTOTHOIO Mipoto — 51,2 % pecroHIeHTiB), 5) «ITHOONIO MKITYBaTHCS PO 1HIINX
momein» (X = 3,57; icrotHoro Miporo — 50,3 % pecmoHzeHTIB),
6) «uemikarHuit/a» (X = 3,56; icroTHOIO Mipolo — 53,5 % pecroHAEHTIB),
7) «cxBaimoroy (X = 3,53; icrotHoro Miporo — 51,1 % pecnoHneHTiIB), 8) «parHy
JOTIOMOT'TH KOKHOMY/1i1» (X = 3,34; icToTHOIO Mipoto — 46,1 % pecroHaeHTIB),
9) «be3xopuciuBHil/ay (X = 3,24; icToTHOIO Miporo — 43,5 % pecroHIeHTIB),
10) «cxupHUI/a MpobavaTy i TepIUITIrii/a 1o HemomikiB» (X = 3,13; icToTHOIO
Mmiporo — 38,5 % pecrioHneHTiB), 11) «Hamararocst BTIIIUTH KOXHOTO/y» (X =
2,91; icrotHoto Mipoto — 28,4 % pecHmoHIeHTiB), 12) «mmepernoBHeHHI/a
HaIMIpHHUM CIIBIYTTSIM» (X = 2,78; icToTHOIO Mipoto — 26,1 % pecroHaeHTiB),
13) «TypOytrocs Tpo 1HIMX JItoniel Ha mKoxy co0i» (X = 2,71; iCTOTHOIO Miporo
— 26,6 % pecrnionzmeHTiB), 14) «pobdavaro yce» (X = 2,60; icTOTHOIO Miporo —
24,9 % pecnioHieHTiB), 15) «HaATO MOMYCKaK0 HABKOJIUIIHIM JIFOIsIMY (X =2,50;
ictotHOrO Miporo — 17, % pecroHaeHTiB), 16) «Icyro Jroael HaJMIpHOIO
J00poTorOY (X = 2,25; ictoTHOO Mipoto — 15,3 % pecrioHIeHTiB).

3a pe3yipTaraMy AOCHIPKCHHS THUI HAa3BaHO «AJBTpPYyicTHYHMI/a,
JeKoJU 10 KpaiiHowiB» (B opuriHaii — «AnsTpyicTuuHuit/a»). Sk i B
KOHTEKCTI TOMEPeHbOr0 THUIY, TYyT Ofpasy 7 IHTeprnepCOHAIbLHUX
XapaKTePUCTHK BUSBUIIUCS ICTOTHUMH CKJIAJIOBUMH CaMOYCBiJOMIICHHS
3100yBaviB BHIIOI OCBITH: YyWHICTH SK TOTOBHICTH TOIMIOMOTTH iHIIOMY,
meApicTs, J0OPOTa, M’ SIKOCEPAICTb, CXUNBHICTh MIKIYBAaTUCS MPO IHIIUX,
JeNKaTHICTh, TOTOBHICTh JI0 CXBaJeHHs. | Xodua, HApUKIA, Taka puca sK
«TICYBaHHS JIOACH HAJAMIPHOIO ITOOPOTOIO» BU3HAETHCA PECHOHACHTAMU
HAMEHIIIOI0 MipOI0, a MPOTE CYKYITHICTh HU3KU CaMOXapaKTEPHCTHK 3i
CIIOBAaMH «HAQJMIPHO», «HAATO» 1 T. 1H., OKpPEeMi 3 SKUX NPHHAMAIOTHCS
MpUONM3HO YBEPTIO CTYAEHTCTBA, Jaja IIACTaBH JOAATH [0 HAa3BH
O3HAYCHHS «JICKOJIU IO KPaWHOIIIiBY.

Y3aralbHUMO OTPUMaHI Pe3ylbTaTd y (hopMmi 3BeieHol TabmuiIi 6.
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Tabnuys 6

Mipa Bupa:KeHHSl TUIIIB iIHTEPIEPCOHATBHOI0 CAMOYCBITOMIEHHS 3
BiAnoBinHuMu nominanTHuMu SI-o6pa3zamm cTy1eHTCTBA

Ne InTepnepcoHaNbLHUI THIT Hominantuuii SI-o6pa3 | X | Ki-crb 0ci6 3
3/m | ocoducrocTi (X ycix ckiagoBux SI— icroTHoIO0
o0pa3iB) Mipoio
uposisy (y %)
1. | do6po3uwinBwmii/a, JOBipIHBUii/a JloOpo3uunuBuii/a 4,06 72,9
(3,21)
2. | AnprpyicTHYHUI/A, AEKOIH 10 Yyiawmit/a no 3axiwkiB | 3,88 63,3
kpaitromis (3,19) PO JOMOMOTY
3. | 3 MiAEepCHKUMU SIKOCTSIMH, Iparny o ycmixy 4,03 69,2
BrutuBoBHit/a (3,14)
4. | Basunwuii/a, 3aineXHMI/a Bl iHITHX Buasunwmii/a 4,16 74,0
(2,99)
5. | IoctyunBwii/a, CAMOKPUTHYHHIA/& Jlariguuii/a 3,73 52,9
(2,80)
6. | Ulupuii, 6e3xommpomicHuii (2,75) Moy Oytu mmpum/oro | 4,28 78,8
7. | HorkoHnpopMHNil/a, HeNOBIpIUBHI He teprutto, mobu Muoto | 3,46 44,7
(2,72) KOMaH 1y BaJIx
8. | Camocriiinuii/a, mparMaTHYHUI/a 3narHuii/a cam/a | 3,87 66,5
(2,71) roxbaru 3a cebe

HAHOITBIIO MIpOI0  MpHTaMaHHI
mupuM/o» (X =

Hazaran nocmigkeHOMy CTYAEGHTCTBY B HOTO CaMOYCBiJOMJICHHI
«MOXy OyTH

HACTYITHI

SIKOCTI:
4,28), «Bmsunmii/ay (X = 4,16), «100po3UWINBUIL/ay»

(X = 4,06), «moparny mo ycmixy» (X = 4,03). Haiimenmow wmipowo —
«o3nobnenmit/a» (X = 1,81), «B’immBuii/a, HacMmimkysatuii/a» (X = 1,78),
«3amit/a, xopcTokmit/ay (X = 1,73), «CyKy Hpo JIIOACH 3a paHroM i
npuOytkamu» (X = 1,56). TakuM YUHOM, B YMOBaX BOEHHOIO CTaHy 1
OB’ A3aHOTO 3 HUM XPOHIYHOTO cTpecy 3100yBadi BUILOT OCBITH 30epiratoTh
JOBOJIi TTO3UTUBHY y3arajbHEHY S1—KOHIIEMIIifo, [0 MOKHA PO3IIIAIATH 5K
OJIVH i3 MEPCOHANBHUX 3aII00DKHUKIB IIO0 MEPEXOAY B «YEPBOHY» 30HY
crail BUCHAKEHHS.

B3aeM03B’AI3KH Mizk CHMIITOMAMM NEPE:KUBAHHS CTpecy
Ta SI-00pa3amMu CTYIeHTCTBA: MOKA3HUKH Ta iHTepIpeTallis.
Y  HamoMmy  JOCHI/DKEHHI  TPOTHO3YBAaJOCsS, MIX  IHIIUM,
BCTAHOBJICHHSI CTATHCTHYHO 3HAYYIIMX KOPEJSIii Mipu Cy0’€KTHBHOTO
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MEPEKUBAHHS PI3HUX CUMITOMIB CTPECY 1 KITBKICHUX BUPAKCHb OKPEMHUX
ocoOmcTicHUX caMmoxapakrtepuctuk. [lpm amamizi Ta iHTepmperarmii
OTpUMaHUX JIAHUX JI0 YBaru OpaTuMeMo JIUIIE TaKi KOPEJIlii, TOKa3HIUKU
SKUX MalOTh PiBeHb CTaTUCTHUHOI 3HauyImocTi p = 0,01 1 Bumwii.

1. Kopensuii Mipn nepe:xuBaHHs iHTeJeKTyaJbHHUX 03HAK CTpecy
3 SI-o6pazammu.

1.1. «Hezamueni oymku» Ta: «ierko HiskoBito» (r = 0,40 mpum
p = 0,001), «uactro pozuapoytocs» (r = 0,33 mpu p = 0,001), «gacto
cymHuit/a» (r = 0,32 npu p = 0,001), «TypOyroca mpo iHImMX Jrofel Ha
mxoxy cobi» (r = 0,31 npu p = 0,001), «apariBnusuit/a» (r = 0,30 mpu
p=0,001), «noctymnusuit/a» (r = 0,29 npu p = 0,01), «30aTHUIY/a BUSBIATH
HenoBipy» (r = 0,27 mpu p = 0,01), «wrrobnro morwrakatucs» (r = 0,26 mpu
p = 0,01), «mmonyckaro HaBKoIHMIIHIM Jrosam» (r = 0,25 mpu p = 0,01).

BpaxoByroun HaiicyTTeBim mMmoka3sHukH kopemsaniii (p = 0,001),
MPUCYTHICTh HETATWBHUX IYMOK Y3araJbHEHO MOXKHA TIOB’SI3aTH 3
iHTEepIepcoHaIbHUM S—00pa3oM cy0’eKTa «HEepamiCHOI TOIMOMOTH iHITHM
oM (a00 «HEpaIiCHOTO albTPYi3My»).

1.2. «Tpyonowi 30cepedrcennsnr ta: «noctymivBuii/a» (r = 0,41 npu
p = 0,001), «gacto po3uapoByrocs» (r = 0,37 npu p = 0,001), «cXxunpHUIt/a
0 caMo3BuHYBaueHb» (r = 0,32 mpu p = 0,001), «yacto Bmarocs 10
JoriomMoru iHmux Jronei» (r = 0,32 npu p = 0,001), «HEeBIeBHEHUI/a»
(r = 0,31 mpu p = 0,001), «aparienusuit/ay (r = 0,29 mpu p = 0,01),
«3narHuit/a 6yt KpuTHIHUM 10 cebe» (r = 0,29 npu p = 0,01), «mrykazo
cxBaneHHs» (r = 0,29 mpu p = 0,01), «3narHUi/a BUABIATH HEIOBIpY»
(r=0,28 mpu p=10,01), «mo6pocepauuii/a» (r=0,27 npu p =0,01), «10pOKY
JYMKOFO HaBKONUINHIX Jtonei» (r = 0,25 mpu p = 0,01).

TakuM 4YnMHOM, HpPOONEMH 13 30CEPEMKECHHSIM MOXHA IOB’SI3aTHy,
HacaMIepes, 3 y3arajJbHeHUM S1-00pa3oM «3aJIe)KHOTO/1 BiJ] 1HIIUX JFOACH
13 MOYYTTAM NPOBUHWY». OCKIJIBKH, K OYyJIO ONMCAHO BUILE, HE3aJIEKHICTh 1
CaMOCTIHHICTh — YK€ 3HayyLll CaMOXapaKTepUCTHKH AJIsi TOMiHAHTHOI
YaCTHHU JOCIIIPKEHOTO CTYAEHTCTBA, BIANOBIAHO, NEpPEXHUBAHHA W
YCBIIOMJICHHSI BIACHOI 3aJIGKHOCTI BiJ IHIINX MPU3BOJUTH A0 OKPEMHUX
KOTHITUBHHUX TpoOieM. Jlami, MoXHa TPHITyCTHTH, IO TaKi KOTHITHBHI
TPYIOHOIII TIOB’s3aHi 3 (YHKIIOHYBAaHHSAM MEXaHI3MIB IICHXOJOTIYHOTO
3aXUCTY (BHTICHEHHSIM 1 T. iH.).

1.3. «llozipuwennsn nam’amiy ta: «4acto po3uapoByrocs» (r = 0,39
npu p = 0,001), «gacto cymuuii/a» (r = 0,36 mpu p = 0,001), «MOxy
BUSBIATH Oaiimyxicte» (r= 0,33 pu p =0,001), «nocrymnusuit/a» (r=0,31
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npu p = 0,001), «aparinmuBuii/a» (r = 0,30 mpu p = 0,001), «3anexHwmii/a,
HecamocTiiani/a» (r = 0,27 npu p = 0,01), «rerko HisgkoBito» (r = 0,27 npu
p = 0,01), «gacto Bmarocs A0 AOMOMOTH iHIMX Jitoaei» (r = 0,27 mpu
p = 0,01), «erko moTparmisr0 y He3pydHe craHoBuie» (r = 0,26 npu
p = 0,01), «aymaro Tinmeku mpo cebe» (r = 0,25 mpu p = 0,01),
«eroictuunuit/a» (r = 0,24 mpu p = 0,01), a TakoXX «CTBOPIOIO BPaKCHHS
3HagymocTi» (r=- 0,27 mpu p = 0,01).

Haiibinpmr  cTaTUCTMYHO  3HA4YyHl  KOpeNAlii  JaloTh  3MOTY
CTBEp/PKYBaTH, 110 MPOOJIIEMH 3 TaM’SITTIO MOB’S3aHI 3 HETaTUBHUMU
eMOLIIIMA Ta TMOYYTTSAMH, a TaKoX 31 CTAHOM amarii, HI0 B KOHTEKCTI
IHTepIIEpPCOHANIBHOCTI ~ MEPEeKUBAETbCA,  Hacamiepea, AK  BiacHa
MOCTYIUIUBICTh 1 3aJeXKHICTh BN iHmUX. SKmo Oparu g0 yBard Bci
BCTaHOBJICHI B3a€MO3B’SI3KU, TO «IOTIPILIEHHS IaM’sT1» MOCHIIOETHCS «B
mapi» 3 y3araupHeHHM $1-00pa3oM  «COiaJbHOi TACHBHOCTI Ta
€TrOiCTHIHOCTI.

1.4. «/lymku npo o00Hy 1 my dc npodaemy» Ta: «4acTo
pozuapoBytocs» (r = 0,39 mpu p = 0,001), «cxwibHHI/a 10
camo3BuHyBaueHb» (r = 0,34 npu p = 0,001), «gacro cymuuit/a» (r = 0,32
npu p = 0,001), «noctyrmmusuii/a» (r = 0,28 npu p = 0,01), «TypOyrocs mpo
IHIIMX JTFoJIel Ha mkoay cobi» (r= 0,28 mpu p =0,01), «31aTHWIi/a BUSBIATH
HenoBipy» (r= 0,27 mpu p = 0,01), «aparismuBuii/a» (r = 0,27 mpu p = 0,01),
«cxunpHui/a ckurmmty (r= 0,27 npu p = 0,01), «i1erko HiskoBito» (r = 0,25
npu p =0,01).

3HauyHOIO0 MipOI0 aHAJIOTIYHO M0N0 (HAKTy MPUCYTHOCTI HETATUBHHUX
IYMOK, KOTHITHBHY PUTiJHICTH K 3aI[UKJICHICTh HAa 0OMipKOBYBaHHI IIEBHOL
OfHi€T  MpoOIeMH  TakKoXK  y3arajlbHEHO  MOXHA  TIOB’S3aTH 3
IHTepIepcoHaIbHUM S—00pa3oM cy0’eKTa «HepaaiCHOI JOMOMOTH iHIIUM
TIOISIM» («HEpaIiCHOTO ambTpyi3My»), ajle B LIbOMY KOHTEKCTI mie i i3
CYTTEBUM MMOYYTTSM IPOBUHH (CAMO3BUHYBAYCHHS).

1.5. «lITiosuwene giosonikannsay» ta: «JIerko Hiskoioy» (r = 0,40 mpu
p = 0,001), «nanmipro nokipausuit/a» (r = 0,38 mpu p = 0,001), «gacto
pozuapoBytocs» (r = 0,34 mpu p = 0,001), «3naTHHIA/a BUSIBIATA HETOBIPY»
(r=10,32 ipu p = 0,001), «TypOyrocs Mpo IHIIKMX JIFOACH Ha MIKOIY COOi»
(r = 0,32 mpu p = 0,001), «mocrymmusuit/ay (r = 0,32 mpu p = 0,001),
«aparienmuBmii/ay  (r = 0,31 mpm p = 0,001), «cxwiapHHil/a g0
camo3BuHyBaueHb» (r = 0,30 npu p = 0,001), «oxoue MiAMOPSTKOBYIOCS»
(r=0,28 mpu p = 0,01), «cxmipHU/a ipodavath i TeprurTanii/a» (r = 0,28
npu p = 0,01), «gacto cymuuii/ay (r = 0,27 npu p = 0,01), «HEBIIEBHEHUIT/a»
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(r =0,26 mpu p = 0,01), «mob6mro minkopsTucsk» (r = 0,26 npu p = 0,01),
«HecMinmuBuit/a» (r = 0,26 ipu p = 0,01), «copom’si3muBuit/a» (r = 0,25 npu
p = 0,01), «obOpaznuBuii/a, ckpymynso3auii/a» (r = 0,25 mpu p = 0,01),
«4acTo BIAIOCS JIO JIOTIOMOTH 1HIKX Jiroaei» (r = 0,25 mpu p = 0,01).

JloBom posnora mamitpa KOpeJslii, BCTAHOBJICHA 3 BiAMOBITHUM
KOTHITHBHMM CHMIITOMOM, MO)XXe OYyTH y3araJlbHEeHO O3By4Y€Ha SIK
«HEpamicHi, HETOBIPIUBI, 3 MOYYTTAM IPOBUHHU COIIaTIBLHUI KOH(POPMI3M Ta
aneTpyismM». BiamoBimHe Cy0’€KTHBHE MEpPEXHUBAaHHA CTPECY 3HAYHOIO
MIpOI0 aHAJIOTIYHE N0 «TPYAHOIIIB i3 30CEPEKCHHIM», ajie SKIIO TaM
BUSIBIICHO 11 CTaTMCTHYHO 3HAUYLIMX KOPEJsLid, To TyT — yxke 17, mo i
3yMOBHJIO PO3IIUPEHHS Ha3BH y3araibHEHOTO SI—00pa3y.

1.6. «Tpyonowi npuitnamms piwienHs, cKIaOHiCmb eudopy» Ta:
«cxunpHUI/a 10 camo3BuHyBadeHby» (r = 0,39 mpu p = 0,001), «typOyrocs
npo IHmWX Jrofed Ha mkoxy cobi» (r = 0,37 mpu p = 0,001), «rerko
Mianama Mg BIUMB iHmMUX momaei» (r = 0,37 mpu p = 0,001),
«ueBneBHeHM/a» (r = 0,36 mpu p = 0,001), «aecminmuBmii/ay (r = 0,35 npu
p = 0,001), «maamipy nosipimsuii/ay (r = 0,32 mpu p = 0,001),
«He3anexuuit/ay (r = 0,30 mpu p = 0,001), «rykato cxBanenus» (r = 0,29
npu p = 0,01), «cxunpHUit/a peBHyBarm» (r = 0,26 npu p = 0,01),
«IepETIOBHEHMI/a HaMIPHUM CITIBYYTTSIM JI0 1HIIMX Jroaei» (r = 0,26 npu
p =0,01), «aamararocs BTimmTH kKoxHOTO/y» (1= 0,26 ipu p = 0,01), «BMir0
HaToJATTH Ha cBoeMy» (r = 0,25 mpu p = 0,01), «3narHuii/a cam/a mondoaTu
3a cebe» (r = 0,25 mpu p = 0,01), «3xaTHmi/a OyTu cyBopum/or» (1 = 0,25
npu p = 0,01), «cxunpHmii/a ckurmute» (r = 0,25 mpu p = 0,01),
«ckpomunit/ay (r = 0,25 mpu p = 0,01), «goBro mam’staro odpazm» (r = 0,25
npu p =0,01).

Sk i y momepemHbOMYy KOHTEKCTI, 3HOBY MAaEMO JIOBOJI PO3JIOTY
MepesKy Kopelallii. IX moegHane ocMHC/IEHHS, a TAKOK 3BEPHEHHS yBard Ha
HAMOLIBII ICTOTHY Cepell HHUX, MAJ0 3MOry c(hOpPMYIIOBATH y3arajibHCHE
(hopmynrOBaHHS «aMOiBaJICHTHA CAMOCBIIOMICTb 13 IOy TTSM MPOBHHIY SIK
YUHHUKA KOTHITMBHOI HpOKpacTHHamii 0coOHCTOCTI B yMOBax
MEepSKUBAHHSA cTpecy. [HaKIIe KaKydu, BiAMOBIMHI Cy0’ €KTHBHI TPYIHOIII
MOB’S3aHI 3 KOTHITMBHOIO aMOIBaJICHTHICTIO 3Hauymux S—o0pasis
JIOCTIKEHOTO CTYICHTCTBA B paMKaX IHTEPIEPCOHANBLHOTO OIMOISIPHOTO
nmapaMeTpy caMOOIIHIOBaHHS «3aliexHicTh/HesanexxHicThy.

1.7. «llozani cHosudinua, yicaximmsay Ta. «TypOYrOCS MPO IHIIMX
moneit Ha mkoay co6i» (r= 0,29 npu p = 0,01), «gacto cymuuit/a» (r = 0,25
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npu p = 0,01), «3mmit/a, xxopctokuid/ay (r = 0,25 mpu p = 0,01),
«3yonam’staui/a» (r = 0,25 npu p = 0,01).

BcranoBieHi B IbOMY KOHTEKCTI KOPEIAIil € MEHII YHCEIbHUMH Ta
ICTOTHUMH, TOPIBHSHO 3 TOMEPEIHIMU CUMIITOMaMH CTpecy. 3 yCIM THM,
BOHU JAIOTh 3MOTY CTBEP/DKYBATH, IO MEPEKUBAHHSA HIYHHX >KaxXiTh i
MOTaHUX CHOBUJIIHb B3a€MO3B’sI3aHE 3 y3araJbHEHUM IHTEPIIEPCOHAILHUM
00pa3oM He TUIBKH «HEPaJiCHO», a IIe 1 «3JI01 JOMOMOTH 1HIIUM JIFOISM.
SIKII0 MOCIyroBYBaTuCsl KIacHYHUM BucioBoM 3. dDpoiina, came CHH —
«KOpONIBCBKMIM HUIAX A0 HecBimomoro» (®poitn, 2019). Sk Gauumo, B
HAIIOMY JOCTI/DKEHHI OIMOCEPEAKOBAHO MiATBEPAXKEHO, IO COLIaIbHO
HENPUHHATHUN 3MICT HECBIOMOTO a00 MiJCBIAOMOTO JIOIUHH, BUTICHEHUI
y pearbHOMY JKUTTI, 3 SIBIS€THCA B T HEIPUEMHUX CHOBHIHHSX.

1.8. «Hacmi nomunku ma HemouHOCHmI» Ta: «3JaTHUN/a OyTH
cyBopum/oro» (r = 0,28 mpu p = 0,01), «gacto pozuaposyrocs» (r = 0,28 mpu
p=0,01), «<HaaTO TIOITYyCKar0 HABKOIUIIHIM Jromsamy» (r= 0,28 mpu p =0,01),
«3anexHUii/a, HecamocTiiHui/ay (r = 0,26 mpu p = 0,01), «gacrto
HenpyxHii/s» (r= 0,26 mpu p = 0,01), «cTporuii/a, ane crpaBeIIUBHI/a»
(r =0,25 npu p = 0,01), «gacTo BHarCS O JOIIOMOTH IHIIMX JIFOACH»
(r=0,25 opu p =0,01).

Sk 1 B momepenHLOMY BHITAJKY, BHSBIICHI B IIbOMY KOHTEKCTI
KOpEJIALlii € BITHOCHO MEHIIl YHCEIbHIUMHU Ta ICTOTHUMH. 3 YCIM TUM, BOHH
JAI0Th 3MOTY CTBEpPKYBaTH, IO BIAMOBIIHWN KOTHITUBHUH CHMIITOM
OB’ SI3aHUH 3 y3arajJbHEHUM 1 JOBOJI aMOiBaJICHTHUM 1HTEpIEPCOHATEHUM
00pa3oM «CyBOpOTO CTaBJI€HHA JO IHIIMX 1 BOJHOYAC COLIAJIBHOI
3aJIeKHOCTI Bi iHIMX». Ik OyJI0 BCTAaHOBIIEHO paHille, aMOiBaJICHTHICTh
CaMOYCBIJIOMJICHHSI PU3BOJIUTH 10 KOTHITUBHOT MPOKPACTUHAII, 10 SKOi
Tenep A0AaIucs 1ie i 4acTi MOMHIIKH.

1.9. «Ilacugnicmu, 360JiKanHA) Ta: «3AaTHUI/a BUSBIISITA HEJOBIPY»
(0,38 mpu p = 0,001), «uecmimuBuit/a» (0,34 mpu p = 0,001),
«nparipmueuii/ay (0,32 mpu p = 0,001), «rerko Hisskoito» (0,31 mpum
p=0,001), «ueBneBuenwuii/a» (0,31 mpu p = 0,001), «gacto cymuuit/a» (0,30
npu p = 0,001), «gacro HeapyxHii/s» (0,27 mpu p = 0,01), «gacto
posuapoytocs» (0,26 ipu p = 0,01), «3natHUi/a OyTH KPUTHIHAM/OKO 10
cebe» (0,26 mpu p = 0,01), «cxmwipHUIY/a 10 camo3BUHYBaYeHb» (0,26 mpu
p = 0,01), «moxy BusiBATH Oaiayxicth» (0,25 mpu p = 0,01), «o06mro
norutakarucs» (0,25 mpu p = 0,01), «TypOyrocs po IHIIHMX JTFOICH Ha KOy
cobi» (0,25 npu p = 0,01), «3nonmam’stauit/a» (0,25 mpu p = 0,01),
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«HeJoBipyMBHiA/a Ta migo3pinuit/a» (0,25 mpu p =0,01), a Takok «HIKHMI/A
Ta M’sikocepauit/a» (- 0,25 pu p = 0,01).

OT5xe, 3HOBY CIOCTEpIraeMO JIOBOJIi PO3JIOTY MAJITPY KOpENALiil y
KOHTEKCT1 YCBIJIOMJICHHS TIepeKMBaHHS TIPOKpacTHHamii. A mporte, B
JAaHOMY BHUIAJIKy, aMO1BaJICHTHICTH OCOOMCTICHOTO CaMOyCBIJOMJICHHS € HE
TaKOIO IIOMITHOIO, HATOMICTb, 3 OIVISITy Ha HAHOUIBII CTATHCTUYHO 3HAUYII
KOpeJIsiiii, MPOKPAaCTHHYBAaHHA SIK TaKe HasaraJ MoB’s3aHe, HacaMIepen, i3
HE/IOBIPOI0, HEBIIEBHEHICTIO Ta OKPEMHUMHU HETAaTUBHUMU €MOIIiSIMH.

1.10. «Ilopywennsa no02iku, «CHAYMAHE» MUCIEHHA» Ta:
«aparisausuii/ay (r= 0,35 npu p = 0,001), «gacto pozgapoByrocs» (r = 0,34
npu p = 0,001), «uacro HempyxHiit/s» (r = 0,32 mpu p = 0,001),
«3anexHuit/a, Hecamocriaui/ay (r = 0,31 mpu p = 0,001), «gacro
cymuuit/ay (r = 0,30 mpu p = 0,001), «veBneBHenuid/a» (r = 0,29 npu
p = 0,01), «ierko moTpamuisAo y He3pyuHe craHoBuuie» (r = 0,28 mpu
p = 0,01), «cTporuii/a, ane cnpasemmusuit/ay (r = 0,27 npu p = 0,01),
«TypOytocst ipo iHmmX Jroneit Ha mxomxy cobi» (r = 0,27 mpu p = 0,01),
«mo0oiro miakopsatucs» (r = 0,27 npu p = 0,01), «zerko HisskoBiro» (r = 0,26
npu p = 0,01), «HETEpIUIAYHI/a 1O TOMWIOK 1HIKX Jironei» (r = 0,25 npu
p = 0,01), «6esininiaruBauii/a» (r = 0,25 mpu p = 0,01), «HECMIIUBHIA/a»
(r=0,25 pu p =0,01).

MorkeMO KOHCTATyBaTH, 0 Cy0’ €KTHBHE MOPYIICHHS 3BHYHOI JIOTiKH
MUCJICHHSI B3a€MO3B’s13aHe, HacaMIiepes, 3 YSBICHHSAMH CTYIEHTCTBA IO
cebe SIK MPO CXWIBHHUX IIEPEKUBATH OKpEeMi HEraTWBHI eMoIlii, OyTu
HEIPYKHIMH, ajie i, BOIHOYAC, 3ale)KHUMHU BiJ iHImHMX Jroged. OTxke,
BKOTpE BHSBIICHO 1 MiJTBEP/PKEHO OCOOUCTICHY amOiBaJIeHTHICTh B
IHTEPIEPCOHATBHOMY TPOCTOPI K YMHHHUK IIEPEXHUBAHHS KOTHITUBHOI
CHUMIITOMATHKH CTpECY.

1.11. «Iloxeéanni ma HeoOTPyHRmMoGaHi pinieHHA)» Ta: «3BEPXHIN/A Ta
camoaoBosieHuit/ay (r = 0,32 mpu p = 0,001), «ctporuii/a, ane
cpaseumBuit/a» (r = 0,30 pu p = 0,001), «aparisnusuii/a» (r = 0,29 npu
p = 0,01), «Hereprusiunit/a 10 MOMWIOK 1HIMX Jrofei» (r = 0,28 mpu
p = 0,01), «xopucryrocss B iHmumx moBaroio» (r = 0,27 mpu p = 0,01),
«CXWIIbHUI/a 10 camMo3BuHYBadeHb» (r = 0,27 mpu p = 0,01), «Moxy

BUSBILITH Oaimyxkicte» (r = 0,26 mpu p = 0,01), «xurpuit/a Ta 3
po3paxynkom» (r = 0,26 mpu p = 0,01), «o3no6nenuii/a» (r = 0,26 npu
p=10,01).

[TokBanHiCTh Y MPUHHSTTI PINICHb € CAMIITOMOM—aHTaroOHICTOM OO0
OpOSIBIB  MPOKPACTHHYBaHHSA. A  TOMy, B JaHOMYy BHUII4JIKy, B
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CaMOyCBIJIOMJICHHI CTYIEHTCTBa  OINbII  3HAYYNIOK  BUSBWIIACS
HETEePIUIAYICTh JI0 TOMWJIOK 1HIIMX JIFONICH, a He JI0 BIACHUX HEMOJIKIB (K
y KOHTEKCTi MepeXMBaHHs CTPUMYBAaHHS BiJl PillICHb, 3aTATYBAHHS 4acy).
IHakmre kaxydw, OOUH 3 OCOOMCTICHMX NPEAWKTOPIB IMPOKPACTHHAIII,
3TiAHO 3 OTPUMAHMMH pe3yNlbTaTaMy, — 1€ HaaMipHI HEBICBHEHICTH i
CaMO3BUHYBaueHH:, a MOKBAaITHOCTI — HacaMIIepe], 3BEPXHs CTPOTICTh JI0
IHIITUX.

1.12. 3eyscennn «nona 3opy» Ta: «4dacto cymuuit/a» (r = 0,33 npu
p = 0,001), «typOyrocs mpo iHmUX Jrofei Ha mkoxy cobi» (r = 0,30 mpu
p = 0,001), «gacto HenpyxHii/1» (r = 0,30 mpu p = 0,001), «3naruuii Oytn
cyBopum/oto» (r = 0,29 mpu p = 0,01), «gacto Baarocs 10 TOMOMOTH 1HIIHX
mronei» (r = 0,29 mpu p = 0,01), «HaATO MOMYCKA0 HABKOIHIITHIM JIFOISIMY
(r = 0,28 mpu p = 0,01), «crporuii/a, ane crnpasemuBuii/ay (r = 0,27 npu
p=0,01), «gacto po3uapoyrocs» (r = 0,27 mpu p = 0,01), «xpaTiBIHBHII/a»
(r = 0,26 ipu p = 0,01), «3anexuuit/a, HecaMocTiiHu/a» (r = 0,26 Tpu
p=0,01), «kopuctytocs B inmux mosaroro» (r = 0,25 mpu p = 0,01).

Kpaiiniii i3 mepeniky KOTHITHBHUX CHMIITOMIB TIEPEKHUBAHHS CTPECY,
SK JAl0Th 3MOTY CTBEpDKYBaTH OTpPUMaHi pe3yabTaTtd (0COOIMBO
CTaTUCTUYHO HAWBaroMini IMOKAa3HWUKUA KOPEIAlii), IMOB’s3aHHM, 5K 1,
HANPUKIAA, TEPUIINA CHMIITOM, i3 «HEPaJiCHUM albTpyisMom». lHakre
Ka)Xy4H, Cy0’€KTHBHI TPYJHOII 3 YBarol Ta YBa)XHICTIO KOPEIIOIOTH i3
MpoOJeMOI0  BIJICYTHOCTI — MO3WUTHBHMX  €MOLIM  BiJ  COLiajdbHOI
B3aemononoMory. lle MokHa IHTepIpeTyBaTH SIK MPOsIB HebaxaHHsS abo i
HE3/IaTHOCTI JIIOAMHN BUTPauaTy KOTHITUBHHUM pecypc BIacHOI IICHUXIKM Ha
YCBiZIOMJICHE MPOXKUBAHHS TOTO, IO HE ACOIIFOETHCS 13 38]I0BOJICHHSIM.

ITincyMyeMO, BHOKPEMIIOIOUMM Ti CaMOXapaKTEpUCTUKH, SKI Ha
CTaTUCTUYHO 3HAYYIIOMY DiBHI B3a€MO3B’sI3aHi 3 MOHAJ HIX MOJOBHHOIO
KOTHITUBHMX CHUMIITOMIB CTpecy (B Iy)KKaX HABOAUTHUMETBCS KiJIBKICTb
BiJINIOBITHUX CHMIITOMIB, 3 SKHMH BigNOBigHI $1-00pa3u KOpemowTh):
«4acto cymHuit/a» (11), «gacto pozuaposyrocs» (11), «3naTHuii/a BUSBIATH
HenoBipy» (10), «aparienuBuit/a» (10), «erko HiskoBiro» (10),
«moCTyTIHBHIA/a» (9), «HEeBIEBHEHMIA/a» (9), «TypOyIOCS PO THIIUX JTFOICH
Ha Koy co6i» (9), «cTporuii/a, ane cripaBeyIBUi/a» (8), «CXWIBHUI/A 10
caMo3BUHYBaueHb» (8). Y 3B’S3Ky 3 LUMH pe3ylbTaraMd BHUBOAMMO
y3arajlbHeHHH 1HTepIepcoHanbHUi SI—00pa3 cy0’ekTa «HEpaaicHOro, 3
MOYYTTSAMH HEHOBIpH Ta TPOBHHH ANBTPYi3My» SK TakWid, IIO TiCHO
NOB’SI3aHUK 13 KOTHITHBHOIO CHMIITOMAaTHKOIO MEPEKUBAHHSI CTPECY
3mo0yBadaMy BHIIOi OCBITH. 3 ODIAQy Ha JOMIHYBaHHS caMe IIi€i
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CUMIITOMATHKH Y CTYIEHTCTBA, BCTAHOBIICHI 3aKOHOMIPHOCTI OKPECIIOIOTh
Ba)XKITUBI OPIEHTUPH IS PEIICBAHTHOI IICHXOJIOTIYHOI JTOTIOMOTH B HOTO
IHTEPIEPCOHATBHOMY MTPOCTOPI KUTTEAISTIBHOCTI.

2. Kopeasuii Mipu nepe:kuBaHHsl MOBeJiHKOBMX O3HAK cTpecy 3
Sl-o0pazamu.

2.1. «3Hudxcenna anemumy apo nepeidannA» Ta: «4acTo CyMHUI/a»
(r=0,45 npu p = 0,001), «gacto pozuapoByrocs» (r = 0,35 mpu p = 0,001),
«TypOytocst mpo iHImMX JofAeH Ha mkoxy cobi» (r = 0,34 mpu p = 0,001),
«cxunpHuit/a peayBatn» (r = 0,31 npu p = 0,001), «3naTHuii/a BUIBIATH
Henosipy» (r = 0,30 npu p = 0,001), «xpariBnusuii/a» (r = 0,29 npu
p = 0,01), «3gaTHuit/a 6yTu kpuTU4HUM 10 cede» (r = 0,28 mpu p = 0,01),
«cxwibHUI/a 10 cynepaunTBay (r = 0,27 mpu p = 0,01).

Koncraryemo, sk 1 1m0m0 OiBIIOCTI KOTHITUBHUX CHMITOMIB
MIEPEKUBAHHS CTPECY, B3a€EMO3B’SI30K CYO’ €KTHBHUX IOPYIICHb Xap4OBOi
MOBEIIHKH 3 Yy3aralbHEHHM SI—00pa3oM «HEpamiCHOTO, 3 IOYYTTSIM
HEIOBIpH aIbTPYisMy». 3 yCIM THM, y JaHOMY KOHTEKCTI IONAIOTHCS
IHTEpIIEPCOHANIbHI ~ XapaKTePUCTHKH PEBHOINIB Ta CXWJIBHOCTI JIO
CylepHHITBA. [HakIIe KaXydw, 3MiHH B XapuyBaHHI, K MiATBEPKYIOTh
pe3yabTaTH HAIIOTO JOCIIKCHHS, TIOB’A3aHi He TUIBKH 0e3MocepeHbo 3
o0pa3oM BJIACHOIO Tila, & 1 3 CHUCTEMOI KOHKYPEHTHHX COIIaJbHHUX
CTOCYHKIB 0COOHCTOCTI.

2.2. «Hacmi noMunKu npu 6UKOHAHHI Oiil» Ta: «3IATHUI/a BUABIISTH
HenoBipy» (r = 0,36 mpu p = 0,001), «apariBauBuit/ay (r = 0,34 npu
p = 0,001), «rierko moTpamisio y He3pydHe craHoBumme» (r = 0,32 mpu
p = 0,001), «gacro cymuwmit/a» (r = 0,30 mpu p = 0,001), «gacrto
pozgapoBytocs» (r = 0,30 mpu p = 0,001), «TypOyrocs mpo iHIIMX JrOACH Ha
mkoxy cobi» (r = 0,30 npu 3 = 0,001), «gacto Baarocs 10 TOMOMOTH 1HIIHX
monei» (r = 0,29 npu p = 0,01), «eroictuunuit/a» (r = 0,27 npu 0,01),
«31arHuii/a 6ytu cysopum/oro» (r= 0,25 mpu p = 0,01), «6e3xopucauBuii/a»
(r = 0,25 mpu p = 0,01), «3anexuwuii/a, Hecamocriitauit/a» (r = 0,25 npu
p = 0,01), «nenoBipauBuit/a Ta migospinuit/a» (r = 0,25 mpu p = 0,01),
«HAJITO TOMYCKAaI0 HaBKOIUIIHIM Jirormsmy (r = 0,25 mpu p = 0,01).

VY bOMY KOHTEKCTI CITOCTEpiraeMo OUThII aMOiBaJICHTHY, IIOPIBHIHO
3 ToTepeTHIM CUMITTOMOM, KapTUHY IHTEePIIePCOHATBHOTO
CaMOYCBIIOMJICHHS: KOIH «HEpANIiCHUH aNbTPyi3M» 3MIIIyeTbCS 3
«HEpaJliCHUM eroi3MOM» (X0o4a i KOpemsIlii 3 0CTaHHIM MEHII CTaTUCTUIHO
3HAYYII).
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2.3. «/[ysrce wieuoka abo, Hagnaku, cnOGIbHEHA MOBA» TA: «IACTO
cymuuit/a» (r = 0,43 npu p = 0,001), «yacto po3daposyrocs» (r = 0,33 npu
p = 0,001), «ueBnesHenuit/a» (r = 0,31 mpu p = 0,001), «MOXy BUSBISATH
Gaiimyxicts» (r = 0,30 mpu p = 0,001), «ierko HigkoBito» (r = 0,26 npu
p=20,01).

3 BIINOBIAHMM MOBJICHHEBUM CHMIITOMOM BUSBJIECHO HEUYHCEIIBbHI
KOpeJIsiiii, a MpoTe OUIBIIICTH i3 HUX Ha y’Ke BUCOKOMY PiBHI CTaTHCTHYHOI
3Ha4yocTi. BoHU 3acBiUy0Th TICHUH B3a€MO3B’ 30K 3MiH Y MOBJICHHI SIK
13 HEraTUBHUMH €MOLIiSIMH, HEBIIEBHEHICTIO, TaK 1 3 IEPEKUBAHHSIM amnarii.

2.4. «Tpemminna zonocy» Ta: «4acto pozdaposyrocs» (r = 0,34 npu
p =0,001), «gactro cymuuii/ay» (r = 0,29 npu p = 0,01), «He BrieBHEeHHU/a y
co6i» (r = 0,29 npu p = 0,01), «aparieauBuit/a» (r = 0,28 mpu p = 0,01),
«HeBneBHeHM/a» (r = 0,26 mpu p = 0,01), «HecMminusuit/a» (r = 0,26 npu
p = 0,01), wrerko Hiskoiro» (r = 0,25 mpu p = 0,01), a TAaKOX «CTBOPIOIO
BpakeHHs 3Hadymocti» (r=- 0,25 npu p = 0,01).

KoHucTaryemo, 1mo TpemMop y Toioci, 3Ha4HOIO MipOI aHAJIOTIYHO
MO0 TONEPETHLOT0 CHMIITOMY — 3MiH y MOBJICHHI, TOB’S3aHHU i3
HETaTUBHUMH €MOIIiSIMU. 3 YCIM TUM, Y IIbOMY KOHTEKCTI CITOCTEPIraemMo Iie
OUTBIIMIA aKIEHT HA HECMUIUBOCTI, HEBIIEBHEHOCTI y €OO0l, IO € IIUIKOM
IIPOTHO30BAHUM SIBUIIIEM.

2.5. «36inbwmenna xonghnikmyeannn na pooomi avo 6 cim’i» Ta:
«4gacto posuapoByrocs» (r = 0,47 npu p = 0,001), «gacto cymHHi/a»
(r=10,36 ipu p = 0,001), «TypOyrocs mpo IHIMHKX JItoACH Ha MIKOAY coOi»
(r = 0,36 pu p = 0,001), «aparinusuit/a» (r = 0,32 mpu p = 0,001),
«cxwibHUi/a pesHyBatH» (r = 0,30 mpu p = 0,001), «eroicTuunmii/a»
(r = 0,30 mpu p = 0,001), «3narHuii/a BusBIATH HenoBipy» (r = 0,28 mpu
p = 0,01), «mykaro cxBanenus» (r = 0,28 mpu p = 0,01), «oOpaznusuii/a,
ckpynynabo3Huit/a» (r = 0,28 mpu p = 0,01), «1oBro mam’siraio od6pasu»
(r= 0,28 mpu p = 0,01), «cxunpHUit/a 10 caMO3BUHYBa4YeHb» (r = 0,26 mpu
p = 0,01), «Herepmsiunii/a 10 MOMHIOK iHIKX Jronei» (r = 0,25 mpu
p=20,01).

Y 1bpOMy KOHTEKCTi, SK 1 IIOMO JBOX MEPIIMX ITOBEIIHKOBHX
CHMIITOMIB TICPEKUBAHHS CTPECy (3MIiH Xap4oBOI MOBEAIHKA Ta 3POCTAHHS
KUTBKOCTI TIOMHJIOK Y JIisIX), 3HOBY CHOCTEpIraeMo aMOiBaJIeHTHY KapTHHY
IHTEPIIEPCOHATIBHOTO CAMOYCBIIOMIICHHSI CTYJCHTCTBA: KON «HEpaliCHUN
AJBTPYI3M» 3MINITYETHCS 3 «HEPAIICHUM €roi3MOM», IPUIOMY OCTaHHIN Mae
KOpEJIALi 13 BiAMOBIIHUM CHMIITTOMOM Ha CTATUCTHYHO MEHII 3HAYYIIIOMY
PpiBHI.
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2.6. «Xponiuna necmaua uacy» ta: «3naTHAN/a OyTH KPUTHYHUM/OIO
1o ceoe» (r=10,37 mpu p =0,001), «apariemusuit/a» (r=0,31 mpu p =0,001),
«dacto cymumid/ay (r = 0,30 mpu p = 0,01), «cxunpHmii/a 10
camo3BuHyBaueHb» (r = 0,29 nipu p = 0,01), «moctyrumsuii/ay (r = 0,28 npu
p = 0,01), «3marumit/a Bukmukatu 3axomieHHs» (r = 0,27 npu p = 0,01),
«KopHcTYyIocs B iHIMX rmosaroro» (r = 0,27 mpu p = 0,01), «Ierko HisIKOBi0»
(r=0,26 mpu p = 0,01), «cxunpHwmii/a 10 cynepedox» (r= 0,25 npu p=0,01).

TalftM—MEHEPKMEHT, K BiIOMO, — II€ T€, PO IO HAaBiTh B yMOBAX
BOEHHOI'O CTaHy MPOJOBXYIOTH TOBOPUTH JIOBOJI 4acTo. BoueBunsb, iloro
POJIb Y CHTYaLlisIX XPOHIYHOTO CTPECy cTajia He MEHIIO0, a e O1bIIo0. 3
OISy HAa OTPUMAaHI HAMH PE3YNIbTaTH, MEPeKUBAHHA XPOHIYHOI HecTadi
gacy 3n00yBadaMH BHINOI OCBITH TOB’s3aHe, Hacammepen, 3 IX
CaMOKPUTHYHICTIO, LI0 € I[IJIKOM 3aKOHOMIpHUM. A OCOOJIMBO 3 OIVIsAY Ha
BUSBIICHE MpParHeHHs 1O YCIIiXy sSK OJHE 3 IOMIHAHTHUX y CTPYKTYpi
CaMOYCBIIOMJICHHS CTyACHTCTBA. MEHIII TPOTHO30BAaHUMH, Ha HAIITy TyMKY,
€ KOpemsmii BIIIOBIAHOTO TMEPEXHWBAaHHS 3 OKPEMHMH IiIEPCHKU
OpieHTOBaHMMH S—00pazamu (3MaTHICTIO BHUKJIMKATH 3aXOIUICHHS, MOBary
TOIIIO).

2.7. «3menuteHHs CRUIKY6AHHA 3 OMU3bKUMU maA OPY3AMU» Ta:
«4acto cymuuii/a» (r = 0,39 npu p = 0,001), «He BreBHeHUI/a y cobi»
(r=10,32 ipu p = 0,001), «gacto pozuapoByrocs» (r = 0,28 mpu p = 0,01),
«nparinmuBmii/a» (r = 0,27 ipu p = 0,01), «30aTHUi/a OyTH KPUTHIHUM/ OO
1o cebex» (r= 0,26 mpu p = 0,01), «<aeBnieBHeHu/a» (r = 0,26 ipu p = 0,01).

KoHcTaryemo, TakuM YMHOM, III0 HETATHBHI 3MiHM y CHiJIKyBaHHI 3
ONMM3BKUMU JIFOIIBMU, SIK 1, HATIPUKIIA, TpaHchopMallii MOBIICHHSI Y1 TOJIOCY,
NOB’S13aHi 3 HEBIEBHEHICTIO Yy c00i, a TakoX i3 CaMOKPHUTHUYHICTIO.
IIpunmyckaemo, mo BiANOBiAHI Sl—00pa3u B TakOMy KOHTEKCTI MOXKHA
y3arajbHUTH MOHATTSIM «COPOMY», IO EMOI[HO MEePEIIKOMIKAE 3BHUYHIN
KOMYHIKaii 3 IHITUMH JTFOJbMH.

2.8. «3nudicenna yeazu 00 c6020 306HIUIHBO20 GU2NAJY) TA: KIACTO
cymuuit/a» (r = 0,27 npu p = 0,01), «gacto pozuaposyrocs» (r = 0,26 npu
p = 0,01), «ae BueBHeHHi/a y cobi» (r = 0,26 mpu p = 0,01), «3anexHuii/a,
Hecamocrtiiani/a» (r = 0,26 npu 0,01), «o3modnenuii/a» (r = 0,25 npu
p=10,01).

Y 1bOMy KOHTEKCTi BUSBICHO ITOPIBHSHO MaJI0 KOPEJIALiH, 1O TOTO X
yCi 3 HUX Ha cepeTHhOMY PIBHI CTaTUCTUYHOI 3Hauymocti. Hazaran MoxHa
CTBEp/DKYBAaTH, IO BIJANOBITHUA TOBEIIHKOBUH CHMIITOM 3aKOHOMIPHO
MOB’S3aHUK 13 TEPEKUBAHHAMHM HETaTUBHUX eMoIiid. Takok TyT
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OKpeCIOEThCs SI—00pa3 «3aexHoi, HECaMOCTIHHOD 0COOUCTOCTI, SIKUH, 3
OTVISIy Ha IOTIEPEAHBO PO3KPHTI PE3YNBTATH, € EMOIIHO HEIPUHHATHIM
JUISL TIEpEBaKHOT YaCTWHU JIOCIIPKEHOTO CTYIEHTCTBA. [HaKIe Kaxydd,
3HaYHA yBara JI0 30BHIIIHBOTO BUIIISAY — II€, MIX 1HIIIAM, ITyOJIIYHUN BUSB
0COOHCTICHOT aBTOHOMHOCTI B iHTEpIIEPCOHAIEHOMY IIPOCTOPI.

2.9. «Aumucouyianvna nogediHKa» Ta: «HETEPIUIAYHIA/a 10 TTOMUIIOK
iHmux mogei» (r = 0,38 mpum 0,001), «MOXy BHUSBIATH OalTyXiCTh»
(r=0,36 ipu 0,001), «gacro cymuuit/a» (r = 0,36 mpu p = 0,001), «mx0Bro
nam’sitato oopasu» (r = 0,34 npu p = 0,001), «kputuuHuit/a 10 HIIHX»
(r=10,32 mpu p = 0,001), «6e3ininiatuBHuii/a» (r = 0,32 npu p = 0,001),
«4yacto posuaposyroca» (r = 0,32 mpu 0,001), «3BepxHiii/s Ta
camoBmoBosieHmit/ay (r = 0,32 mpu p = 0,001), «crporwmii/a, aiue
copaseanuBuit/ay (r = 0,30 mpu p = 0,001), «o3n06nenuii/a» (r = 0,30 npu
p = 0,001), «3anexuwuii/a, HecamocTiiuuit/a» (r = 0,30 mpu p = 0,001),
«cxwpHui/a ckunmtay (r = 0,29 npu p = 0,01), «3monam’sTHHI/a»
(r = 0,29 mpu p = 0,01), «gacro meapyxHiit/s» (r = 0,28 mpu p = 0,01),
«aparisnuBuii/ay (r = 0,27 mpu p = 0,01), «aymaro TUIBKH TIpo cebe»
(r =027 mpu p = 0,01), «xBanekyBatmii/a» (r = 0,25 mpu p = 0,01),
«xXuTpHuii/a Ta 3 po3paxynkom» (r = 0,25 mpu 0,01), «3muii/a, KOpCTOKHUIT/a»
(r=0,25pu p=0,01), «maro nyx cynepewmBocTi» (r = 0,25 mpu p =0,01),
a TakoX «1oOpo3uwimBmii/ay (r = - 0,25 mpu p = 0,01), «yBaxHuii/a ta
nackaBuit/a» (r = - 0,26 pu p = 0,01).

«AHTHCOIIIaTTbHA TIOBEJIIHKA» — PO3JIOTHH 32 3HAUECHHSM, a TUM Iade
3a CeHCaMM KOHCTPYKT. BiAmoBigHO, 3 ii caMOBHU3HAHHSAM KOPENIOIOTh
yumaino S1-o6pasis. Cepen HUX, HacaMmIiepel, HETEPIUITYiCTh, KPUTUIHICTh
J0 IHIIMX JFOJeH Ta iX TOMMIIOK, 3JI0TaM’sITCTBO, 3BEPXHICTb, OKpeMi
HETaTHUBHI €MOIIil, a TAKOX amaTis.

2.10. «Hu3bka npodyKkmueHicms OiaibHOCMI» Ta: «HEBIICBHEHUI/a»
(r = 0,47 mpu p = 0,001), «yacro cymuuit/a» (r = 0,44 npu p = 0,001),
«cXWwibHUI/a 10 camo3BuHyBadeHb» (r = 0,44 mpu p = 0,001), «3anexHuii/a,
HecaMmocTiiHuit/ay (r = 0,40 mpu p = 0,001), «3marHmii/a BUSBIATU
HenoBipy» (r = 0,39 mpu p = 0,001), «gacto po3gaposyrocs» (r = 0,39 mpu p
= 0,001), «cxummpHuit/a ckunmta» (r = 0,38 mpu p = 0,001),
«6esimimiatuBHui/ay (r = 0,37 mpu p = 0,001), «MOXy BUSBIATH
Gaiimyxicte» (r = 0,35 mpu p = 0,001), «aparisnuBuii/a» (r = 0,35 npu
p =0,001), «mykato cxBasenus» (r = 0,33 npu p = 0,001), «He BIIeBHEHUIT/a
y co6i» (r = 0,33 mpu p = 0,001), «rrobnro norutakatucs» (r = 0,32 npu
p = 0,001), «3nmomam’stauid/a» (r = 0,31 npu p = 0,001), «3aarHuii/a OyTH
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kpuTruHUM/0t0 110 cebe» (r = 0,30 mpu p = 0,001), «ierko HisKOBitO»
(r = 0,30 mpu p = 0,001), «mecminupwmii/a» (r = 0,29 npu p = 0,01),
«moctyrmBmii/ay (r = 0,28 mpu p = 0,01), «HeTepIUISIUMIi/a 10 TTOMHUIIOK
iHImmx Jmoxei» (r = 0,28 npu p = 0,01), «cxusnbpHHIA/a peBHyBaTm» (1 = 0,27
npu p = 0,01), «HenoBipnuBmMii/a Ta mino3pimusuit/a» (r= 0,27 mpu p=0,01),
«JIETKO MOTpAaIUIil0 y He3pyuHe craHoBume» (r = 0,26 mpu p = 0,01),
«xpuTH4HH/a 1o iHmmx» (r = 0,26 mpu p = 0,01), «crporuii/a, ane
cnpaseanuBuit/ay (r = 0,25 mpu p = 0,01), «Maro ayX CymepewIuBOCTI»
(r =0,25 mpu p = 0,01), «typOyrocst mpo iHIIMX Jrofeil Ha KoLy co0i»
(r=0,25 mpu p=0,01).

BinmoBigHui TOBEOIHKOBUN CHUMITOM KOpemroe oapasy i3 26 -
oOpazamMu, MmO € HAaHOUIBIIOW KUIPKICTIO HAa BCTAHOBJICHOMY DiBHI
CTaTHUCTUYHOI 3HAYYIIOCTI, HOPIBHSHO 3 IONEPEIHIMHU KOHTEKCTaMH. TakuM
YHHOM, HH3bKa MPOAYKTHBHICT [ISUTGHOCTI B3a€MO3AJTICKHA 3 JIyXKE
PO3JIOTOI0  TAJIITPOI0  PI3HOMAHITHUX  ACHEKTIB  CaMOYCBiIOMJICHHS
0COOHCTOCTI, cepel STKUX AOMIHAHTHUMHU € HEBIICBHCHICTH, IEPEIKUBAHHS
CYMY, CXHJIBHICTB JIO CAMO3BHHYBAYCHb 1 HECAMOCTIHHICTb.

2.11. «llopywiennsa cHy, 0e€3COHHA» Ta. «3IaTHWI/a BUSABIATH
HenoBipy» (r = 0,36 mpu p = 0,001), «aparisiauBuit/ay (r = 0,34 npu
p = 0,001), «nerko moTparisito y HespydHe craHoBuiie» (r = 0,34 npu
p = 0,001), «cTporuii/a, ane cupasemmsuii/a» (r = 0,33 mpu p = 0,001),
«3maTHMI/a 10 cmiBmpami, B3aemomonomoru» (r = 0,31 mpum 0,001),
«BiIKpUTHil/a Ta npsamodniniiauii/a» (r = 0,29 mpu p = 0,01), «3narHuii/a
Oytu cysopum/oro» (r = 0,28 mpu p = 0,01), «gacto cymuuii/a» (r = 0,28 mpu
p = 0,01), «ueBneBHenuit/a» (r = 0,28 mpu p = 0,01), «3naTHuii/a OyTH
KpUTHYHUM/010 110 cebe» (r = 0,27 mpu p = 0,01), «TypOyrocs mpo iHmImx
mrofieit Ha mkoxy cobi» (r = 0,27 mpu p = 0,01), «urykaro cXBaJeHHS»
(r = 0,26 mpu p = 0,01), «cxBamow» (r = 0,26 mpu p = 0,01),
«be3kopucnusuit/a» (r = 0,26 mpu p = 0,01), «1oBro mam’sraro odpazu»
(r=0,26 pu p = 0,01), «1icyto monei HaaMipHOIO 10OpoTOIO» (1 = 0,25 Mpu
p=20,01).

KoHcraryemMo, BpaxoBYIOWM BKOTpPE JOBOJNI pO3JOTY CHCTEMY
KOpeJILild, Mo i3 Cy0’€KTHBHHMHU TOPYUICHHSAMH CHY 3HOBY IIOB’s3aHa
aMOIBaJICHTHICTh CaMOYCBIOMJICHHS CTYACHTCTBA. Y JaHOMY KOHTEKCTI
BOHa OOYMOBJICHA CYNEPCWIMBHM IOEIHAHHSM HEAOBIpH IO IHIIUX 3
BIJIKPUTICTIO Ta 3 TOTOBHICTIO JIO CIIBIpAIli, MOITyKAMH CXBAJCHHS 3
OJTHOYACHOK CXWJIBHICTIO CXBaJllOBaTH CaMHM, OC3KOPUCIMBOCTI 31
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35I0TIaM’ ATCTBOM TOIIO. [HaKIIe Ka)Ky4du, TPOOJIEMH 31 CHOM — II€ iHITUKATOP
HEOOXiHOCTI po3iOparucs y coli Ta pO3CTaBUTH MPIOPUTETH Y KHUTTI.

2.12. «Hacme KypiHHA a00 6XCUBAHHA GJIKO20TII0» TA: «3IaTHUI/a
BUSBIATH HenoBipy» (r = 0,32 mipu p = 0,001), «1mcyro moxeil HaaMipHOIO
nobpototo» (r = 0,26 mpu p = 0,01), «gacro rHiBatocs» (r = 0,25 npu
p = 0,01), «typOytocst mpo iHIMX Jifozeil Ha mxkoxy cobi» (r = 0,25 mpu
p = 0,01), «ierko moTpamuisiro y He3pyuyHe ctaHoBuuie» (r = - 0,29 npu
p=0,01), «ckpomuuit/a» (r = - 0,28 npu p = 0,01), «3aBxau 1100’ A3Huil/a y
crinkyBaHH» (r = - 0,25 mpu p = 0,01).

OTxe, CHMITOMU aJMKTUBHOT TIOBEAIHKH, SIKi CAMOYCB1IOMITIOIOThCH,
KOPEJIOITh 3 BIJHOCHO HEBEJIUKOIO KiNbKiCTIO SI-00pa3iB cTyneHTcTBa. 3
Oy HAa HAaWOUTBII CTAaTUCTHYHO 3HAYYIIy NPSIMYy KOPEJSIil0, BOHH
OB’ A3aHi, HacaMIiepe, 3 HeAOBIpoIo A0 iHmuX jrofei. Kpim toro, skiio
OKpEeMy yBary 3BEpHYTH Ha BHUSBIICHI OOCpPHEHI KOpEJALii, TO BiIIOBIIHI
CUMNTOMH TIOB’sI3aHi 31 CHPUUHATTAM camoro/i cebe, 30KpeMa, SK
«HECKPOMHOTO/1» Ta «HEeNr00’ s3HOTO/i» y CHiTKyBaHHI. BBakaemo, mo
BCTAHOBJICHI 3aKOHOMIPHOCTI B MOJAJBIIOMY MOXYTh CTATH B HAroji mpu
pOo3poO0I ICUXOKOPEKIIMHAX TporpaM JIOMOMOTH 3100yBayaM BHIIOL
OCBITH 13 MPOSBAMH aIMKTUBHOI TTOBEIIHKH.

Y TmiAcyMKy KOHCTaryeMo, IO HaWyacTimie 3 TMOBEIIHKOBUMH
CUMIITOMAaMH CTpECy IOB’si3aHi HAcTymHi Sl—o0pasu: «4acTo CyMHHIt/a»
(11), «gacto pozuapoByrocs» (11), «aparisnmusuii/ay» (10), «ctporuii/a, ane
cnpaBeanuBUit/ay (9), «TypOyrocs Mpo 1HIIUX JIFeH Ha mKoxy cobi» (9),
«MOXY BUABIATH OalayxicTe» (8), «3MaTHUi/a BUABIATH HETOBipY» (8),
«31aTHH/a OyTH KpUTHYIHUM/OK0 10 cebe» (8), «He BIEeBHEHHI/a y coOi»
(8), «cxmnpHUi/a ckurmuT» (8), «CXUJIBHMIA/A 10 CaMO3BUHYBa4YeHbY (8),
«HeBrieBHeHU/a» (8). TakuM YMHOM, SKIIO B KOHTEKCTI CXWJIBHOCTI 0
MEPEKUBAHHA KOTHITUBHOI CUMITOMATHKH MM OKPECIHWIIN y3arajibHEHUH
iHTepnepcoHanbHUN S-00pa3 cy0’ekTa «HEpaAiCHOro, 3 TMOYYTTSIMU
HEIOBIpH Ta NMPOBUHH AIBTPYi3My», TO TyT Ied 00pa3, X0od i € 3HaYHOIO
MIpOI0 CHIBCTABHUM, a MPOTE B HOr0O CKJIAAl MOMITHO HMOCHIIIOETHCS, MIXK
IHIIINM, YIDTHB HEBIIEBHEHOCTI B CO01 Ta CAMOKPHUTUYIHOCTI.

3. KopeJsinii Mipu nepesxxuBaHHsi eMOLiliHUX 03HAK cTpecy 3 SI—
o0pazamu. ([lpumimka: y 38’A3Ky 3 6€IUKOIO KilbKiCMIO CMAMUCTHIUYHO
HAUYWUX KOpenayill 3 GI0N0GIOHUMU CUMRIMOMAMU, d MAKONC 3 NEPEBAICHO
OYEBUOHUMU 3AKOHOMIDHOCIIAMU YUX B3AEMO38 3Ki6, IX iHmepnpemayisi
w000 Oinbutocmi unaodkie 30ilCcHIO8amucs He 6yoe.)
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3.1. «3anenoko€nnsa, nioGUWiEHA MPUBOIHCHICMBY Ta. «4aCTO
cymuuit/ay (r = 0,44 mpu p = 0,001), «cXuIpHUI/a 10 CAMO3BHHYBAYCHbY
(r =0,42 mpu p = 0,001), «3parHuii/a BUSBIATH HenoBipy» (r = 0,41 mpu
p =0,001), «apariBmusuit/ay (r = 0,40 npu p = 0,001), «J1erko HiTKOBiO» (T
= 0,40 pu p = 0,001), «mykaro cxBaneHus» (r = 0,39 npu p = 0,001),
«4acto pozdapoBytocs» (r = 0,38 pu p = 0,001), «He BrieBHEeHUil/a y cobi»
(r=0,38 mpu p = 0,001), «cxunpHuit/a peayBatn» (r = 0,35 npu p = 0,001),
«obOpaznuBuit/a, ckpymymnbo3Huit/ay (r = 0,35 mpu p = 0,001),
«moctymnusuit/a» (r = 0,33 npu p = 0,001), «goBro nam’arato odpasu» (r =
0,31 mpu p = 0,001), «cxunpHuit/a ckurmut» (r = 0,30 mpu p = 0,001),
«OUiKyI0 3aXOIUIeHHA Bia KoxkHoro/i» (r = 0,27 mpu p = 0,01), «mrobmto,
mobu MHOI0 omikyBamucs» (r = 0,27 mpu p = 0,01), «rierko mianagaro mix
yIuB iHmux Jroaei» (r = 0,27 npu p = 0,01), «aeBneBHenuit/a» (r = 0,26
npu p = 0,01), «TypOyrocs mpo iHmuX Jroaeit Ha mKoxy cobi» (r = 0,26 npu
p=10,01), «<aparny mo ycmixy» (r = 0,26 mpu p = 0,01), «BMito mogooaTucs»
(r=10,25 mpu p = 0,01), «10pOXKy TyMKOIO HABKOMUIIHIX Jroaei» (r = 0,25
npu p = 0,01), «aobpocepmuit/ay (r = 0,25 npu p = 0,01), «nparny
JIOTIOMOT'TH KO>kHOMY/iti» (r = 0,25 mipu p = 0,01), «3momam’ siTHuiA/a» (1 =
0,26 ipu p = 0,01), «HamMararocs BTIIIATH KoxkHOTO/Y» (r = 0,25 mpu p =
0,01).

3.2. «lTioo3pinicmsy Ta: «3naTHU/a BUABISTA HenoBipy» (r = 0,45
npu p = 0,001), «aparienusuit/a» (r = 0,42 mpu p 0,001), «cxunpHUI/a 10
camo3BuHyBaueHb» (r = 0,37 pu p = 0,001), «yacto pozuapoByrocs» (r =
0,37 mpu p = 0,001), «cTporwuii/a, ane cupaBeanuBuit/ay (r = 0,36 mpu p =
0,001), «gacto cymuwuit/a» (r = 0,36 mpu p = 0,001), «O6e3xopucarBHii/a» (r
=0,36 mpu p = 0,001), «3naTHuii/a OyTH KpUTHIHUM 10 cedey (r = 0,33 mpu
p = 0,001), «TypOytocs mpo iHIHX Jrofei Ha mKkoay cobi» (r = 0,33 mpu p
=0,001), «moxy BusBnsATH Oaligyxictb» (r = 0,32 mpu p = 0,001), «ierko
HistkoBito» (r = 0,30 mpu p = 0,01), «xputnunuit/a 1o iHIUX» (r = 0,29 npu
p =0,01), «ue Teprunto, modu MHOIO KoMaHyBanu» (r = 0,29 npu p =0,01),
«HenmoBipnuBuil/a Ta migo3pimmit/ay (r = 0,29 mpu p = 0,01),
«ueBneBHeHM/a» (r = 0,28 pu p = 0,01), «Maro qyx cymepewnBocTi» (r =
0,28 mpu p = 0,01), «ckentuunuit/ay (r = 0,28 npu p = 0,01), «mg0BrO
nam’siTaro 06pasm» (r = 0,27 mpu p = 0,01), «3naTHuiA/a OyTH CYBOPUM/OI0»
(r=10,26 ipu p = 0,01), «cxwnbHUI/a 10 cynepHUnTBa» (r = 0,26 mpu p =
0,01), «ma meHe Baxkko yuHWTH BB (r = 0,26 mpu p = 0,01),
«moctyrBHid/a» (r = 0,26 ipu p = 0,01), «Ierko NOTPaIUISIIO y HE3pydHE
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cra”oBunie» (r = 0,26 mpu p = 0,01), «HETEPIUIAYMIA/a 10 TOMUIOK 1HIITHX
monei» (r= 0,25 npu p =0,01).

3.3. «llozanuii nacmpiiiy Ta: «4acto cymHuit/a» (r = 0,56 mpu p =
0,001), «gacto po3zuapoByrocs» (r = 0,47 npu p = 0,001), «10BroO MaM’siTaro
obpaszmu» (r = 0,40 mpu p = 0,001), «He BeBHeHHUIi/a y cobi» (r = 0,38 mpu p
= 0,001), «3narHuii/a BusBIATH HeAoBipy» (r = 0,37 mpu p = 0,001),
«cxwibHUi/a peBHyBatm» (r = 0,36 mpu p = 0,001), «3marHumit/a OyTtn
KpUTHYHUM/010 110 cebe» (r = 0,33 mpu p = 0,001), «apariBnusuit/a» (r =
0,32 mpu p = 0,001), «TypOyrocst mpo iHIMX JrofeH Ha MKomy coli» (r =
0,32 mpu p = 0,001), «3momam’ sitHmiA/a» (r = 0,32 mpu p = 0,001), «mr06m10,
mobu MHOI0 omikysamucs» (r = 0,30 mpu p = 0,001), «cxunbHuit/a g0
camo3BuHyBadeHb» (r = 0,30 mpu p = 0,001), «3anexHuii/a,
HecamocTiiiHui/a» (r = 0,29 npu p = 0,01), «HecminuBuii/a» (r = 0,29 npu
p = 0,01), «obpazmuBwmii/a, ckpymynso3auit/a»y (r = 0,28 mpu p = 0,01),
«J1erko HiskoBito» (r = 0,27 mpu p = 0,01), «HeBneBHeHuii/a» (r = 0,26 npu
p = 0,01), «copom’si3muBuii/a» (r = 0,26 mpu p = 0,01), «Ierko moTparvIsLIo
y He3pyuHe craHoBuie» (r = 0,25 mpu p = 0,01), «1r0010 TIOTUTaKATHCS (T
= 0,25 mpu p = 0,01), «mmykato cxBanersas» (0,25 mpu p = 0,01).

3.4. «llocminina myza, denpecin» ta: «dacto cymanin» (r = 0,55 mpu
p = 0,001), «4gacto poszuapoyrocs» (r = 0,40 npu p = 0,001), «3aaTHMIT/a
BUSBIATH HeAoBipy» (r = 0,38 mpu p = 0,001), «He BeBHeHul/a y cobi» (r
= 0,37 mpu p = 0,001), «ae BneBHenwmii/a» (r = 0,37 mpu p = 0,001),
«npariBnmuBwmii/a» (r = 0,36 mpu p = 0,001), «g0Bro mam’sraro oopasn» (r =
0,36 mpu p = 0,001), «3momam’sitHuUit/a» (r = 0,34 npu p = 0,001),
«cTporuii/a, ane cripaseanusuii/ay (r = 0,26 mpu p = 0,01), «3garauii/a 6yTn
KPUTUYHUM/010 110 cebex (r = 0,26 mpu p = 0,01), «cxuipHUii/a peBHYBaTH»
(r = 0,26 pu p = 0,01), «mykaro cxsanenus» (r = 0,25 mpu p = 0,01),
«cXuIbHUI/a 10 camo3BUHYBadeHb» (1r = 0,25 mpu p = 0,01).

3.5. «/Ipamienusicmy i Hanaou znigy» ta: «pariBnusuii/a» (r = 0,56
npu p = 0,001), «gacto cymuuit/a» (r = 0,45 npu p = 0,001), «3marHuii/a
BUSBIIATH HeloBipy» (r = 0,43 npu p = 0,001), «uacto pozduapoByrocs» (r =
0,42 mpu p = 0,001), «cTporwuit/a, ane crpaBemmuBuit/ay (r = 0,36 mpu p =
0,001), «3narHuii/a OyTH KpUTHIHUM/0F0 710 cebey (r = 0,36 mpu p = 0,001),
«mykaro cxpajeHHs» (r = 0,36 mpu p = 0,001), «3marHmit/a Oytn
cyBopum/oto» (r = 0,31 mpu p = 0,001), «rrobmro mormnakarucs» (r = 0,31
npu p = 0,001), «cxuiapHHIA/a 10 camo3BUHYBaYeHb» (r = 0,30 npu p =
0,001), «cxunpuuii/a pesayBaTi» (r= 0,29 ipu p = 0,01), «J1€TKO HISIKOBiIO)»
(r=0,28 ipu p = 0,01), «He BreBHeHU/a y cobi» (r = 0,27 npu p = 0,01),
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«moctyrmBwii/a» (r = 0,27 npu p = 0,01), «TypOyrocs po iHIUX JItonei Ha
mKkoxy cobi» (r = 0,26 mpu p = 0,01), «ckentuununii/a» (r = 0,25 npu p =
0,01), «rerko moTparuisiio y He3py4dHe cranoBuie» (r = 0,25 mpu p = 0,01).

3.6. «Emouiiina Heuymaugicms, 0Oaudyycicms) Ta: «4aCTO
cymunit/a» (r = 0,41 npu p = 0,001), «aparisnusmii/ay (r = 0,40 mpu p =
0,001), «aacto po3zuaposyrocs» (r = 0,36 mpu p = 0,001), «MOXy BUSBISATH
Gaimyxicte» (r = 0,34 mpu p = 0,001), «be3inimiarusanit/a» (r = 0,33 mpu
p =10,001), «o3nmobaenuii/a» (r = 0,32 mpu p = 0,001), «31aTHMI1/a BUSBIATH
HenoBipy» (r = 0,30 npu p = 0,001), «ueBneBHenuit/a» (r = 0,30 npu p =
0,001), «be3xkopucnuuii/ay (r = 0,29 npu p = 0,001), «ckentuuyauii/ay» (r =
0,29 npu p = 0,01), «cxunpHuil/a 10 camo3BuHyBaueHby (r = 0,27 mpu p =
0,01), «moctymmuuii/ay (r = 0,26 mpu p = 0,01), «HeapyxHii/sa» (r = 0,26
npu p = 0,01), «HenoBipauBHil/a Ta migo3pinuii/a» (r = 0,26 npu p = 0,01),
«cxwibHUH/a ckurmutey (r= 0,25 npu p = 0,01), «<HaAMIPHO TOKipIMBHI/a»
(r=0,25 ompu p =0,01).

OxpeMi Kopessimii B HBOMY KOHTEKCTi, BOUYEBHIb, IOTPEOYIOTH
IOAATKOBHX TPAaKTyBaHb. SIKIO, I TPUKIALy, TICHUH B3a€EMO3B’SI30K
CXHJIBHOCTI TIepeXuBaHHs anarii 3 SI—o0pa3zoM «Oalmaykoro/i» € IiIkoM
3aKOHOMIPHHAM, TO TaKHi 3B’A30K 13, HANPHKIAJ], JPATIBIWUBICTIO YH
O3JIOOJICHICTIO € MEHII TPOTHO30BaHUM. 3 yCIM THM, WHOTO MOXKHA
MPOIHTEPIPETYBATH TAKUM YHHOM, IO B YMOBAaX XPOHIYHOTO CTpecy OIHi
aeKTUBHI CTaHW CIIOHTAHHO 1, MOXIJIMBO, HAJMIPy YacTO 3MIiHIOIOTHCS
IHOIMMH, a BXE B acmekTi moctpedrekcii e Moke mapajoKCaabHO
CIpUHMATHCS CaMHM Cy0’€KTOM SIK «EMOIIii{Ha HEUYTIIHBICTbY.

3.7. «Heoopeunuit, yuHinHuil 2ymop» 1a: «CXWIbHU/a CKUTTUTI (T
= 0,31 mpu p = 0,001), «rrobmro momnakarucs» (r = 0,28 mpu p = 0,01),
«4acto pozdapoBytocs» (r = 0,27 mpu p = 0,01), «o3nobnenuit/a» (r = 0,26
npu p =0,01).

Ha nepumii nomsiz, cnocTepiraeMo 10BOJII HECTIOAIBAHI KOPESLii: 3
ofHOTO OOKY, T'YMOp, a 3 IHIIOr0 — HHM3Ka 30BCIM «HETYMOPHUCTHYHHX)
(HeBecenmnx) CaMOXapaKTEPUCTHK. AJle, SKIO0 NpPUTAIaTH KOPEIIii,
BCTAHOBIICHI, 30KpeMa, B KOHTEKCTI Cy0’ €KTHBHOTO TEPESKUBAHHS TIOTaHUX
CHOBU/IiHB, TO TYT 3HOBY MOKHA CTBEP/IXKYBAaTH IIPO aKTHBHICTh MEXaHI3MIB
MICHXOJIOTIYHOTO 3aXHCTy (PEaKTUBHOTO YTBOPEHHSA 1 T. iH., OCOOIUBO
BPaxOBYIOUH 3HAUYCHHS IIPUKMETHUKA «IIUMHITHUID» ).

3.8. «Heenesnenicme y codi» ta: «HeBNeBHeHU/a y cobi» (r = 0,48
npu p = 0,001), «HeBneBHeHwi/a» (r = 0,47 mpu p = 0,001), «gacto
cymuuit/ay (r = 0,46 npu p = 0,001), «HecminuBmii/a» (r = 0,40 pu p =
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0,001), «gacto po3zuapoByrocs» (r = 0,37 npu p = 0,001), «10Bro mam’sraro
o6paszu» (r= 0,34 mpu p = 0,01), «iterko HistkoBiro» (r= 0,33 pu p = 0,001),
«TypOyrocs Ipo IHIIKX JItoged Ha mkoay cobi» (r = 0,33 npu p = 0,001),
«CcXuIbHUI/a 10 camo3BuHYBadeHb» (r = 0,32 mpu p = 0,001), «mrobir0
norutakarucs (r = 0,30 mpu p = 0,01), «moctymmusmii/ay (r = 0,29 mpu p =
0,01), «cxunbHwuii/a ckurmuty (r= 0,28 pu p =0,01), «Oe3iHimiaTUBHUI/a»
(r=0,27 mpu p = 0,01), «wmnobmro migkopstucs» (r = 0,27 npu p = 0,01),
«3[aTHUi/a BUSABIATH HeqoBipy» (r = 0,25 mpu p = 0,01), «wierko miananaio
mig ymmue iHmmx Jogei» (r = 0,25 mpu p = 0,01), «HagmipHO
nokipausuit/a» (r = 0,25 mpu p = 0,01), «HaaTO MOMYyCKa0 HABKOJIHUIIHIM
monsam» (r = 0,25 npu p = 0,01), a Takox «BIEeBHEHUi/a y cobi» (r = - 0,43
npu p = 0,001), «camoBneBHEHMIT/a 1 HamoneruBuid/a» (r = - 0,32 mpu p =
0,001), «nesanexuwmit/ay (r = - 0,25 mpu p = 0,01), «uimoBwmii/a,
npaktugHuii/ay (r = - 0,25 mpu p = 0,01).

3.9. «3menuenns 3a00801€HOCMI HCUMMAM) TA: KJ4aCTO CYMHUI/a»
(r=0,60 npu p = 0,001), «gacto pozuapoBytocs» (r = 0,47 npu p = 0,001),
«HeBreBHeHui/a» (r = 0,32 nmpm p = 0,001), «3narHuii/a OyTh
KpUTHYHUM/0t0 110 cebe» (r = 0,38 mpu p =0,001), «He BrieBHEHMIA/a Y cOO1»
(r=0,38 mpu p = 0,001), «3naTHuii/a BUABIATH HenOBIpy» (r = 0,36 pu p =
0,001), «npariBnmusuii/ay (r = 0,35 npu p = 0,001), «CXWIbHUI/a CKUTTTUTH»
(r=20,35 ipu p = 0,001), «cxunpHU/a 10 camo3BuHYBadeHb» (r = 0,30 npu
p = 0,001), «3anexuwuii/a, Hecamoctiiauit/a» (r = 0,30 mpu p = 0,001),
«J1erko HigxoBito» (r = 0,29 mpu p = 0,01), «HecMminupwmii/a» (r = 0,29 npu p
= 0,01), «goero mam’sarato obpasu» (r = 0,28 mpu p 0,01), «ierko
MoTparvIsiio y HezpydyHe cranosuie» (r = 0,28 mpu p = 0,01), «cTporuii/a,
ane cnpasegnusuii/ay (r = 0,27 npu p = 0,01), «urykato cxBajneHHD» (r =
0,27 mpu p = 0,01), «robmo momnakatucsa» (r = 0,26 mpu p = 0,01),
«cxuibHuit/a pesHyBati» (r = 0,26 npu p = 0,01), «Ierko mixnanaro mism
yImB iHmux groaei» (r= 0,26 npu p = 0,01), «3nonam’stauit/a» (r = 0,26
npu p = 0,01), «mocrymumsuit/ay (r = 0,25 nmpu p = 0,01), a Takox
«yneBHeHMii/a y cobi» (r = - 0,32 mpu p = 0,001), «ue3anexnuit/a» (r = -
0,27 mpu p = 0,01), «maro moayTTs TigHOCT» (r = - 0,26 TIp; p = 0,01).

3.10. «Biouyscenicmo, camomuicmp» Ta: «4acto cymuuit/a» (r= 0,50
npu p = 0,001), «ae BueBHeHwii/a y cobi» (r = 0,29 mpu p = 0,01),
«HeBIieBHeHU/a» (r = 0,29 mpu p = 0,01), «jierko Hisgkoio» (r = 0,28 npu
p =0,01), «gacto poszyapoByrocs» (r= 0,27 npu p = 0,01), «cxmpHU/a 10
camo3BuHyBaueHb» (r = 0,26 pu p = 0,01), «TypOyrocs Ipo iHIIUX Jronei
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Ha Koy cobi» (r= 0,25 mpu p = 0,01), a Takoxk «ycix jrobmro» (r = - 0,37
npu p = 0,001), «BieBHeHuit/a y cobi» (r = - 0,29 mpu p = 0,01).

3.11. «Bmpama inmepecy 00 s»cummsny» Ta: «9acTo CyMHUI/a» (r =
0,53 mpu p = 0,001), «gacto pozuapoByrocs» (r = 0,32 nipu p = 0,001), «He
BreBHeHui/a» (r = 0,31 mpu p = 0,01), «He BneBHeHUi/a y cobi» (r = 0,30
npu p = 0,001), «jerko mianazaro mix ymwms iHmmx moxaei» (r = 0,29 npu
p =0,01), «apariBmusuit/a» (r = 0,27 npu p = 0,01), «Oe3inimiaTuBHMI/a» (1
= 0,27 npu p = 0,01), «gacro HenmpyxHii/a» (r = 0,26 mpu p = 0,01),
«cxunpHuit/a ckurmuty (r = 0,26 npu p = 0,01), «Hecminusuit/a» (r = 0,26
npu p = 0,01), «moxy BuABIATH Oaiiayxicte» (r = 0,25 mpu p = 0,01),
«ierko HisikoBito» (r = 0,25 npu p = 0,01), a Takox «He3anexKHul/a» (r = -
0,29 mpu p = 0,01), «maro moayTTs TigHOCT» (r = - 0,28 Ipm p = 0,01).

3.12. «3nudicenHs camooyinKu, NPOBUHA, HE600BOICHHS CO00I0) TA:
«gacro cymuuit/ay (r = 0,50 mpu p = 0,001), «gacTo po3gapoByrocs» (r =
0,45 npu p 0,001), «cxwibHUI/a 10 caMo3BUHYBadeHb» (r = 0,45 nipu p =
0,001), «me BnepHeHmwit/a y cobi» (r = 043 mpu p = 0,001),
«HeBrieBHeHU/a» (r = 0,41 npu p = 0,001), «HecMinuBuit/a» (r = 0,38 npu
p = 0,001), «TtypOyrocst mpo iHIMUX Jironei Ha mkoxy cobi» (r = 0,37 npu p
= 0,001), «moBro mam’sitaro oopasu» (r = 0,36 mpu p = 0,001), «rr00IIO
migkopsatucs» (r = 0,35 npu p = 0,001), «i1erko HisikoBito» (r= 0,33 npu p =
0,001), «Hagaro IHITUM MOXJIMBICTB TpUAMarH pimeHHs» (r = 0,32 npu p =
0,001), «cxunpHuit/a ckurmatm» (r = 0,30 mpu p = 0,001), «3narHuii/a
BUSBILATH HeoBipy» (r = 0,29 npu p 0,01), «3xaTHMIt/a OyTH KPUTHIHAM 10
cebe» (r= 0,28 mpu p = 0,01), «6e3inimiatuBHu/a» (r = 0,28 nmpu p = 0,01),
«JIETKO M Ma a0 miJl yIuTUB iHmX Jroaei» (r= 0,28 npu p = 0,01), «wierko
HOTpAIUIAl0 Yy He3pyuHe craHoumie» (r = 0,27 mpu p = 0,01),
«moctymusuit/ay (r = 0,26 npu p = 0,01), «HagmipHO MOKipnuBHii/a» (r =
0,26 ipu p = 0,01), «6e3xopucnusuii/a» (r = 0,25 npu p = 0,01), a Takox
«BIIEBHEHHUI/a y cobi» (r = - 0,36 mpu p = 0,001), «He3anexuuit/a» (r = -
0,26 mpu p = 0,01).

Y miAcyMKy KOHCTaTyeMoO, IO HaiyvacTille eMOLidHI CHUMITOMHU
MEPSKUBAHHS CTPECy KOPEIIOIThH i3 HACTyMHHMHU Sl—o0pazamu: «4acto
pozuapoBytocs» (12), «wacto cymuuit/ay (11), «cxXuiapHMA/a 10
camo3BuHyBaueHb» (10), «HeBmeBHeHmi/a» (10), «3maTHUI/a BUSBIATH
HemoBipy» (9), «ierko HisgkoBiro» (9), «He BHEBHeHWH y cobi» (9),
«npariBnuBHii/a» (8), «3marHui/a OyTH KpuUTHYHHM/OI0 10 cebe» (7),
«moctyrumBuii/a» (7), «cXwibHUN/a CKUMTUTH» (7), «IOBrO IaM’sTaro
o0paszu» (7), «TypOyrocs TIpo IHIIKX JFOAeH Ha mKkoay cobi» (7). OTxe, sk
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poOrMMO BUCHOBOK, BiJITIOBiJIHA CHMIITOMAaTHKA BHU3piBa€ CHHXPOHHO 3 -
oOpaszamu, OB’ S3aHHMHU YK€ HE CTUIBKH 3 «HEPATICHUM albTPYi3MOMY,
CKUTBKM 3  HENpUHHATTAM camoro/i cebe, HEBIEBHEHICTIO Ta
MOCTYTUTUBICTIO, IO JIO TIEBHOI MipH BUPI3HSE i1 BiJl IBOX MOTEPEIHIX TPYI
CUMIITOMIB IEPEKUBAHHS CTPECY.

4. Kopeasiii mipu nepe:kuBaHusi (iziooriynux o3Hak crpecy 3
S—oopazamu. (/lpumimxa.: aHano2iyHo 00 NONePeoHvOI epynu CUMNMOMIS,
mym maxoyc Ollbuwicmb Kopenayill € 3aKOHOMIDHUMUY, d MOMY
inmepnpemayii 6y0yms 30iliCHI08AMUCA MINLKU 8 OKPEMUX 8UNAOKAX.)

4.1. «boni 6 pi3Hux OinaAnKax mina, 20106HI HON» Ta: «4ACTO
cymHuit/a» (r = 0,41 npu p = 0,001), «apariBnusuii/a» (r = 0,41 opu p =
0,001), «ctporwmii/a, ane cmpaBemmuBuit/ay (r = 0,34 mpu p = 0,001),
«BOJIOZIIO TajaHTOM KepiBHUKA/I» (r = 0,29 mpu p = 0,01), «mro0mr0
BigmoBinaneHicTE» (r = 0,29 npu p = 0,29), «moctymnusuii/a» (r = 0,29 mpu
p =0,01), «typOyrocs po 1HIIUX JFOACH Ha KoLy cobi» (r= 0,29 npu p =
0,01), «wierko norparuisiio y He3pyuHe cranosuie» (r = 0,28 npu p = 0,01),
«be3kopucimBuii/ay (r= 0,26 npu p = 0,01), «o3modnenuii/a» (r = 0,26 npu
p = 0,01), «cxunpHuit/a 10 camo3BuHyBa4YeHb» (r = 0,26 npu p = 0,01),
«3natHmii/a Oyt cyBopum/oro» (r = 0,25 mpu p = 0,01), «3narHumii/a
BUSBIATH HenoBipy» (r = 0,25 npu p = 0,01).

B 1mpoMy KOHTEKCTI MOXeMO OauuTH JIOBOJII amOiBaJeHTHHH
y3aranpHeHH $1—00pa3, skuii moegHye y co0l, KpiM yXe BiJIOMOTO 3
MOTIEePETHIX OMKCIB  «HEPATICHOTO albTpyicTa», TakoX 1 B IIOMY
«HEpaliCHOTO KepiBHMKa». BracHe, caMoXapaKTepHCTHKa «BOJOIII0
TaJaHTOM KEPiBHUKA/I», IO KOPENIOE 3 BIAMOBITHUM CHMIITOMOM
NEPEKUBAHHS CTPECy, 3 SIBISETHCA B HAIIOMY JOCTIJKEHHI BIIEpIIE.
MoxeMo MpUITYCTUTH, 3 OIVISAYy Ha OTPUMAaHi1 pe3ynbTaTd, 10 MOCUJICHE
CaMOYCBIJIOMJICHHSI BJIaCHOI BiAMOBIAabHOCTI TIepe iHIIMMHU, 30KpeMa, €
HAMOBIPHUM 3HAYYIIMM MPEAUKTOPOM TOSIBH JIOBOJIi CHMBOJIIYHOTO
«TOJIOBHOTO GOIION.

4.2. «lliosuwienna abo 3HUNCEHHA apPMEPIanNbHO20 MUCKY» Ta:
«gacto cymHuit/a» (r = 0,35 mpu p = 0,001), «cyro moneit HaaMipHOO
nobpotoro» (r = 0,35 mpu p = 0,001), «TypOyrocs mpo 1HIIKX JIrOACH Ha
mkoxy cobi» (r= 0,31 mpu p = 0,001), «6e3xopucnusuii/a» (r = 0,29 mpu p
= 0,01), «gacTo BHarocs A0 JOMOMOTH iHIMX Jronei» (r = 0,29 mpu p =
0,01), «erko moTparuisro y He3pyuHe cranosuiie (r = 0,29 npu p = 0,01),
«3aJIeKHMIA/a, HecamocTiHui/a» (r = 0,28 npu p = 0,01), «cxBanrow» (r =
0,26 ipu p = 0,01), «wrarigauii/ay» (r = 0,25 npu p = 0,01).
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4.3. «llpuckopenuii abo HepummiuHUII RYABCH Ta: «UACTO
posuaposyrocs» (r = 0,34 nipu p = 0,001), «gacro cymuuii/ay» (r = 0,32 npu
p =0,001), «apariBmuBuii/a» (r= 0,31 npu p = 0,001), «o3m06ncHMI/a» (1 =
0,27 ipu p = 0,01), «TypOyrocs mpo iHIMX Jroaei Ha mkomy codi» (r= 0,26
npu p = 0,01), «rcyro moxel HaaMmipHOO n06poToro» (r = 0,26 nipu p =
0,01), «moxy BusiBIATH Oaliayxicte» (r = 0,25 mpu p = 0,01).

4.4. «llopywienna mpaenenna» ta: «aparisnusuit/ay (r = 0,49 npu p
= 0,001), «maamipHO mokipauBHit/a» (r = 0,42 mpu p = 0,001), «gacto
cymuuit/a» (r = 0,40 npu p = 0,001), «cTporuii/a, ane cnpaBennuBuit/a» (r =
0,36 npu p = 0,001), «gacto pozuapoyrocs» (r = 0,35 mpu p = 0,001),
«3naTHuii/a OyTH KpUTHIHUM/010 110 cebe (r = 0,34 mpu p = 0,001), «HaaTo
MOITY CKaI0 HaBKOJMIIHIM Jtroasm» (r = 0,32 mpu p = 0,001), «cxunpHMiA/a 10
camo3BuHyBaueHb» (r = 0,30 mpu p = 0,001), «TypOyrocs npo iHIIKX Jtonei
Ha mkoxy cobi» (r= 0,30 mpu p = 0,001), «KOPUCTYIOCS B HIIHX ITOBArOI0»
(r=0,28 mpu p = 0,01), «3narHUi/a BUABIATH HeMOBIpy» (r = 0,26 mipu p =
0,01), «mrykaro cxBanenus» (r = 0,26 mpu p = 0,01), «31aTHUII/a BUKIHKATH
3axoruieHHs (r = 0,26 npu p = 0,01), «moctyrumBwmii/a» (r = 0,26 ipu p =
0,01), «wrerko moTparuIsio y He3py4dHe cranouie» (r = 0,26 npu p = 0,01),
«HecMinuBHit/a» (r = 0,25 npu p = 0,01).

4.5. «llopywenns c600600u ouxannsay Ta. «apariBmusuii/ay (r = 0,44
npu p = 0,001), «gacro pozuaposyrocs» (r = 0,36 mpu p = 0,001),
«ctporwuii/a, ane cnpasemnusuit/ay (r = 0,33 mpu p = 0,001), «3narauii/a
BusBIATH HemoBipy» (r = 0,32 mpu p = 0,001), «MOXy BUSBIATH
Gaimyxicte» (r = 0,28 mpu p = 0,01), «gacto cymuuit/a» (r = 0,28 npu p =
0,01), «i1erko morparuisio y He3pyuHe ctanosuuie» (r = 0,25 nmpu p = 0,01).

4.6. «<Hanpyycenicmo y m’azax» ta: «aparisnusuit/a» (r = 0,43 npu p
= 0,001), «3narHuii/a BusBIATH HeAoBipy» (r = 0,42 mpu p = 0,001),
«cTporuit/a, ane cmpaBemiuBuii/ay (r = 0,41 npu p = 0,001), «uacro
cymuuit/a» (r = 0,39 npu p = 0,001), «yacto pozdaposyrocs» (r = 0,39 npu
p=0,001), «3gaTauii/a 6ytn kpuTHIHEM 110 cebex (r = 0,32 mpu p = 0,001),
«TypOytocs mpo iHIMX JrofAel Ha mxoxy cobi» (r = 0,31 npu p = 0,001),
«3nmarauii/a 6yt cyBopum/oto» (r = 0,29 mpu p = 0,01), «J1eTko HisKOBIIO»
(r=10,29 mpu p = 0,01), «6e3xopucuBHii/ay (r = 0,28 npu p = 0,01), «maro
nyx cynepewruBocti» (r = 0,28 mpu p = 0,01), «BMi0 po3nopsIKaTUCS,
HakasyBatu» (r = 0,27 npu p = 0,01), «cXWIbHUI/a 1O CAMO3BHHYBaYCHbY
(r=0,27 npu p = 0,01), «HecmimuBuit/a» (r = 0,27 npu p = 0,01), «Booito
TajaHToM KepiBHuKa» (r = 0,26 mpu p = 0,01), «cxunpHHi/a 10
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cynepaunrsay (r = 0,26 npu p = 0,01), «nocrymnusuit/a» (r = 0,25 npu p =
0,01), «ncyto srozei HaaMipHOO 106poToro» (r= 0,25 mpu p = 0,01).

[leBHOFO MipOFO aHAJIOTIYHO MIOJ0 «TOJOBHOTO OO0 Ta OO0 B
IHIIMX YacTHHAX TiJIay, «HAMPYXEHICTh y M’sS3aX» TaKoX IIOB’si3aHa 3
y3arajqbHECHUM aMOiBaIeHTHUM Sl—00pa3oM SIK «HEpagiCHOTO anbTpyizMy»,
TaK 1 «HEpaJiCHOTO KepiBHUIITBAY. 3 yCIM THUM, Y AaHOMY KOHTEKCTI Iei
o0pa3 € mie OinbIn aMOiBaJIGHTHUM, IO TOCHIIFOETHCS CaMOBHU3HAHHSIM
«IYXy CYNEpeuInBOCTI».

4.7. «lliosuwena cmomarosanicmsy Ta: «4acto cymuuii/a» (r = 0,49
npu p = 0,001), «cTporuii/a, ane cupaseanusuit/ay (r = 0,43 npu 0,001),
«4acto po3uapoyroca» (r = 0,43 npu p = 0,001), «apariBausuii/a» (r= 0,41
npu p = 0,001), «3aatHuii/a BusBIsATH HenoBipy» (r = 0,38 mpu p = 0,001),
«cxunpHuit/a pesryBatn» (r = 0,37 npu p = 0,001), «ierko HisikoBio» (r =
0,36 npu 0,001), «ue BmeBHeHuit/a y cobi» (r = 0,36 mpu p = 0,001),
«moctymimBuii/ay  (r = 0,36 mpum p = 0,001), «3narHmii/a OyTH
KpUTHIHUM/010 110 cebey (r = 0,35 mpu p = 0,001), «CXUIBbHUI/a CKUTTITATH
(r = 0,35 mpu p = 0,001), «ueBneBHenuit/ay (r = 0,35 npu p = 0,001),
«TypOyIOCs TIPO IHIIMX JItoged Ha mkoay cobi» (r = 0,34 npu p = 0,001),
«HecMinmuBuit/ay (r = 0,32 npu p = 0,001), «mykato cxBajenus» (r = 0,31
npu p = 0,01), «cxunpHMiA/a 10 camo3BuHyBadeHb» (r= 0,31 mpu p =0,001),
«HaaMipHOo nokipmusuit/a» (r = 0,31 npu p = 0,01), «cxBamroro» (r = 0,29
npu p = 0,01), «HETEpIUISIYMII/a 10 TOMWIOK 1HIIUX Jroaei» (r = 0,29 npu p
= 0,01), «manobmusuit/a» (r = 0,28 npu p = 0,01), «Ierko NOTPAIUISIIO Y
He3pyuHe cranoBuine» (r = 0,28 ipu p = 0,01), «J1erko mianagaro mija yrnius
iHImx Jrogaei» (r= 0,28 mpu p = 0,01), «I1r006110, TI0OM MHOIO OITIKYBaJIHCS»
(r=0,28 mpu p = 0,01), «uuHIO Bpa)KCHHSI HA HABKOJMIIHIX JIoAeH» (r =
0,27 pu p = 0,01), «r06710 Morakarucs» (r = 0,27 mpu p = 0,01), «Hagaro
IHIIUM MOMJIMBICTh mHpuitMatu pimeHHs» (r = 0,27 opu p = 0,01),
«uyiHmii/ay (r = 0,26 npu p = 0,01), «mparHy OTpUMaTH NPUXUIBHICTbH
kokHOrO/M™» (r = 0,26 mpu p = 0,01), «3marHmii/a mo cmoiBOparr,
B3aemogomnomorn» (r = 0,25 mpu p = 0,01), «6e3xopucnusuit/a» (r = 0,25
npu p = 0,01), «copom’si3muBmit/ay» (r = 0,25 mpu p = 0,01).

4.8. «Tpemminnsa 6 pykax, cyoomu» Ta: «4acto cyMHui/a» (r = 0,43
npu p = 0,001), «gacto pozuaposytocs» (r = 0,42 npu p = 0,001), «cyto
moneit HaamipHoro 1o6poToro» (r = 0,39 mpu p = 0,001), «TypOyrocs mpo
IHIMX Jroged Ha mkoxy cobi» (r = 0,37 mpu p = 0,001), «cxunbpHHMI/a
ckurut» (r = 0,34 npu p = 0,001), «jierko moTpamwisfs y He3pydHE
cra”osumie» (r = 0,32 mpu p = 0,001), «HecMinuBuit/a» (r = 0,29 npu p =
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0,01), «aeBneBHenwmii/a» (r = 0,28 mpu p = 0,01), «rirobmro migKopsaTHCD» (T
= 0,28 mpu p = 0,01), «HaB’s3mBuii/ay» (r = 0,28 npu p = 0,01), «3naTauii/a
BUSBIATH HenoBipy» (r = 0,27 mpu p = 0,01), «HeTepmisuuii/a 10 MOMHIIOK
iHIwMX Jroaei» (r = 0,27 mpu p = 0,01), «oznmobenuit/ay (r = 0,27 npu p =
0,01), «cxunpHUit/a 70 camo3BuHyBadeHb» (r = 0,26 mpu p = 0,01),
«HANaIITOBAaHMI/a TOOPO3UWINBO 0 BCiX Oe3 BUHATKY» (r = 0,26 mpu p =
0,01), «wmaitxke HiKoMy He 3amepeuyio» (r = 0,26 mpu p = 0,01),
«aparisausuit/ay (r = 0,25 mpu p = 0,01), «gacto Brarocst 10 AOIOMOTHU
iHmmx moaei» (r= 0,25 mpu p = 0,01).

4.9. «Anepeiuni ma inwi wWKipHi 6ucunuy Ta: «4acTo CyMHUM/a» (r =
0,44 mpu p = 0,01), «xoBro mam’stato obpazu» (r = 0,34 mpu p = 0,01),
«oOpa3nmuBmii/a, ckpymynpo3uuii/ay (r = 0,30 mpu p = 0,01), «mrykaro
cxBaneHHs» (r = 0,29 npu p = 0,01), «apariBnusuit/ay (r = 0,29 npu p =
0,01), «cxmnpHuit/a cxkunmate» (r = 0,29 npu p = 0,01), «mucyro mronei
HaaMipHOIO J00poToro» (r = 0,29 npu p = 0,01), «3narHUi/a BUABIATH
HenoBipy» (r = 0,28 mpu p = 0,01), «wrrobiro momakarucsy (r = 0,27 mpu p
= 0,01), «3monam’satauit/ay (r = 0,27 nmpu p = 0,01), «cxwipHUi/a 10
camo3BuHyBaueHb» (r = 0,26 ipu p = 0,01).

4.10. «Illiosuwena nimaugicmoy Ta: «J4acto pozvapoByrocs» (r = 0,39
npu p = 0,001), «cxmwnpamii/a ckunmtiy (r = 0,39 mpu p = 0,001), «gacto
cymHauit/ay (r= 0,37 npu p = 0,001), «3narHuii/a BUSIBISTH HEAOBIpy» (r= 0,37
nipu p = 0,001), «cxunmpHUI/a 10 camo3BUHYBaueHb» (r = 0,37 nipu p = 0,001),
«Maro Jayx cynepewmBocT» (r = 0,34 npu p = 0,001), «HaB’s3nuBuit/ay (r =
0,34 ipu p = 0,001), «aeBneBHenuit/a» (r = 0,33 mpu p = 0,001), «cxunbHUIY/a
pesuyBat» (r = 0,32 mpu p = 0,001), «mrykaro cxBaneHas» (r = 0,31 mpu p =
0,001), «nocrymusuit/a» (r = 0,31 mpu p = 0,001), «o3nodnenuii/a» (r = 0,29
npu p = 0,01), «6esinimiarusauit/a» (r = 0,27 npu p = 0,01), «1erko NOTparsto
y He3pyuHe cranosume» (r = 0,27 npu p = 0,01), «3nomam’sitauit/a» (r = 0,27
npu p = 0,01), «apariBnusuit/ay (r = 0,25 npu p =0,01).

4.11. «llleuoke 306invwenns abo empama eazu minay Ta:
«cxunpHUi/a g0 cynepuunrea»y (r = 0,39 mpu p = 0,001), «uacto
pozuaposytocs» (r = 0,36 mpu p = 0,001), «3HaTHUIA/a BUSIBIATA HETOBIPY»
(r=0,35 mpu p = 0,001), «apariemusuii/a» (r = 0,35 mpu p = 0,001), «10BrO
nam’siTaro oopasu» (r = 0,34 mpu p = 0,001), «3nonmam’sitauit/a» (r = 0,32
npu p = 0,001), «cTporwmii/a, ane cnpaBeamusuii/ay (r= 0,31 npu p =0,001),
«gacto cymHuid/ay (r = 0,31 mpu p = 0,001), «J1eTKO MOTPAILISAIO Y HE3pyUHE
cra”osumiey (r= 0,31 mpu p = 0,001), «maro nyx cynepewmsocTi» (r= 0,30
npu p = 0,001), «3narHuii/a 6yt cyBopum/oro» (r = 0,29 mpu p = 0,01),
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«kpuTH4HUK/a 10 1HIMX» (r = 0,27 npu p = 0,01), «He TeprIo, 100U MHOIO
koMauayBam» (r = 0,27 mpu p = 0,01), «MOXy BUSBIATH OAUIYKICTB» (I =
0,26 mpu p = 0,01), «mykaro cxpaneHas» (r = 0,26 mpu p = 0,01),
«snagauii/ay (r = 0,25 mpu p = 0,01), «TypOyrocs mpo iHIUX Jirogeld Ha
mkoxy cobi» (r= 0,25 mpu p = 0,01).

4.12. «3Hudicenna  imyHnimemy, uacme He30YHCAHHA)»  Ta:
«cxwibpHU/a cxkurmuty (r = 0,33 npu p = 0,001), «gacto cymuumit/ay (r =
0,30 mpu p = 0,001), «ierko noTparuisiio y He3py4He cranoBuie» (r = 0,30
npu p = 0,001), «aparisnusuii/ay (r = 0,29 npu p = 0,01), «mocTymuBuit/a»
(r=0,28 opu p = 0,01), «gacto po3uaposyroca» (r = 0,27 npu p = 0,01),
«OesininiaTuBHM/a» (r = 0,26 npu p = 0,01), «Jerko mignaaaro mij yriuB
iHmux sroxei» (r = 0,26 mpu p = 0,01), «urykaro cxBaxeHHs» (r = 0,25 npu
p = 0,01), «nagmipHo nokipausuit/a» (r = 0,25 mpu p =0,01).

VY mifcyMKy KOHCTaTyeMo, IO Haidacrimie (i3ioyoridHi CHMIITOMHU
MepeKUBAaHHSA CTPECy KOPETIOIOTh 13 HACTYyMHUMH S1—o0pazamu: «4acto
cymuuii/ay (12), «aparinmuuit/a» (11), «3maTHHI/a BUSBISATH HEIOBIPY»
(9), «wacto posuapoByrocs» (9), <«JIeTKO TMOTPAIUIAI0 Y HE3pyYHE
cra”oBumie» (9), «TypOyrocs NMpo IHIMMX JIOAeH Ha mIKomy cobi» (8),
«CXWIIbHUI/a 0 caMo3BUHYBaueHb» (7). Y 1aHOMY BHIQJKY, SIK 1 B
KOHTEKCTI KOTHITHBHOI CHMIITOMAaTHKH TIEPEKHUBAaHHS CTPECy, 3HOBY
JIOMIHy€ y3araJbHEHUH IHTEpIIepCOHANLHUN 00pa3 «HepagiCHOro, 3
MOYYTTSMH HEOBIPH Ta IPOBHUHH ANBTPYiZMy».

HaBenemo Temep Hai4acTOTHIII 3 OTpHMaHMX Kopessmii (y dopmi
Tabnui 7, ae HaBeAeHi Ti SI-00pa3u, gKi Ha CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIOMY PiBHI
KOPEIIOIOTH 13 TIOHA HiXK IMOJIOBUHOIO YCiX — KOTHITHBHHX, TIOBETIHKOBHUX,
eMOLIWHUX Ta (i310JOTIYHUX — CUMIITOMIB TIEPEKUBAHHS CTPECY ).

Tabnuys 7
HaituacroTnimi kopeasiuii I-o0pa3iB i3 cumnromamu
nepe;KMBaHHS cTpecy

Ne 3/m S1-obpas KinbkicTh craTucTHyHo
3HAYYIMIMX Kopessiii
1. Yacto cymHmii/a 45
2. YacTo po34apoByIOCS 43
3. [pariBnuBuit/a 39
4. 3naTHuUit/a BUSBISITH HEOBIPY 36
5. CxuibHUIA/a 10 cCaMO3BHHYBaYeHb 33
6. TypOytocs Ipo IHIIKX JIOACH Ha KOy co0i 33
7. HesneBuenuii/a 27

145



[lincymoByeMo, 110 3 pI3HUMH CHMIITOMAaMH Cy0’ €KTHBHOTO
MIEPEeXKUBAHHS CTpPECy HaiuacTime TNoB’s3aHi S1—o0pas3u, siKki BXOIATH JO
CKJIay HACTYIHHMX THIIB IHTEPHEPCOHAIFHOTO CaMOYCBiIOMIICHHS:
1) «HoukondopmHuuii/a, HenoBipiuBuii/a» (3 CcaMOXapaKTEPUCTUKH —
«4acTO CyMHHIA/a», «4acTO pO3YapOBYIOCS», <«3JIaTHHUW/a BUSIBIATH

HEJIOBIpY»); 2) «[loctynnusuii/a, CaMOKPHUTHYHUI/a»
(2 camoXapakTepUCTHKH — «CXWJIbHHI/a JIO CaMOBHU3BHHYBA4YCHbY» 1
«HEBIICBHEHUI/a); 3) «upwuii/a, 0E3KOMIIPOMICHUI/a
(1 camoxapakTepuCTHKa — «ApaTiBIUBHUI/a»); 4) «ANbTpyicTUYHMI/a,

JIEKONM 10 KpaiHouIiB» (Tex 1 caMoXxapakTepuUCTHKAa — «TypOyrocs mpo
IHIIMX JIFOAEH Ha KoLy co0i»).

TakuM 9YMHOM, TICHXOJIOTIYHA TOIIOMOTa 3100yBayaM BHIIOi OCBITH B
YMOBaxX XPOHIYHOTO CTPECy, IOB’SI3aHOTO 3 Pi3HHMH CHMIITOMaMH, Ma€e
TPOXOIUTH, MK 1HIIIHM, Yepe3 ICHXOKOPEKIIo HAacTYmHIX S—00pa3iB: «S1—
CYMHOTO0/1», «SI—po3uapoBaHoro/i», «I—HeaoBipIMBOro/i», « I—BUHHOTO/1»,
«Sl-HeBnIEBHEHOTO/1», «S—npatiBnuBoro/i» Ta «Sl-HaamipHOTO
aneTpyicTay. B HalOTBII y3aransHEHOMY BUTIISI [Ie MOYKHA TPAKTYBATH SIK
IICUXOJIOTIYHE  ONpALIOBAaHHA HEKOHCTPYKTHUBHOI JKUTTEBOI  MOIEII
«HEPaIiCHOTO, 3 HOTYTTSIMH HEJOBIPH Ta IPOBUHH aJBTPYI3MYy» B HAIPSIMKY
ii TpaHchopmarmii 0, HaNpHWKIAN, Yy3araabHeHoro oOpasy «S-
JNoOpOo3WYIIMBUii/a, JOBipiHMBHiI/a» (B paMKax BIANOBIAHOTO THITY
IHTEpPIIEPCOHAILHOTO CaMOYCBIJIOMIICHHS, 3 PHCAMH SIKOTO OiJIbINICTh
CUMNTOMIB Cy0’€KTHBHOTO TICPEKHMBAHHSA CTPECYy ICTOTHOIO Miporo
MIEPEBaXKHO HE KOPETIOIOTH).

SIK TepCreKTHBU MOAANBIIMX HAyKOBHX JOCIIIKCHb PO3TIAIAEMO
NOPIBHAJIPHE BUBUCHHSA BIKOBHX, ICHJICPHHX Ta IHIIMX COI[aJIbHO—
JeMOrpaiyHUX AaCMEKTIB MEPeNKMBAaHHI CTPECY YKPaiHCTBOM B yMOBax
BilHM Ta y B3a€EMO3B’S3Kax 13 PI3HUMH  CKJIQJOBUMH  HOTO
CaMOYCBIIOMJICHHSI, @ TAKOX [ICHXOCEMaHTHYHO OPIEHTOBAHE CTYAilOBaHHS
posiBiB PEHOMEHY TOBIpH y 3a3HAUYCHUX YMOBAX.

146



Caseniok
Hamanis Muxonaisna

JIOKTOp TICUXOJIOTIYHHUX HaykK, mpodecop Kadenpu

TICUXOJIOTIT TepHOMiIBCHKOTO HAI[IOHAJILHOTO
MeJarorivHoro  yHiBepcurtery imeHi Bomopummpa
I'natroka.

Yacruna 2.

MeTom010riuHi Ta 3MiCTOBI aCIIEKTH BUKJIAJAHHS JHCHHUILIIH

Hlupsesa
JToomuna Mukonaisna

bynax
Ipuna Cepeiisna

Lvomux
Xpucmuna bBoeoaniena

Tonemowxo
Poman Iasrosuu

Co3zoniox
Onvea Cmenanisna

Hasapeyw
Jhoomuna Mukonaiena

MCHUXO0JIOTIYHOTO UKITY

KaHIUIAT IICUXOJIOTIYHHX HayK, Mpodecop, AUPEKTOp
HaBYaIbHO-HAYKOBOTO LEHTPY BEYIPHHOTO HABYAHHS

VYKpaiHCBKOIO  JEp)KaBHOTO  YHIBEPCUTETY  iMEHi
Muxaiina [IparomaHosa.
JOKTOp MCHUXOJOTiYHMX HayK, Ipodecop, HAeKaH

(daxynsTeTy Icuxonorii  YKpaiHCBKOTO Jep>KaBHOTO
yHiBepcuTeTy iMeHi Muxaiina J[paromaHosa.

Joktop (inocodil y ramysi Hcuxosorii, BUKJIazay
kadeIpu TEOPETUUHOI Ta KOHCYJILTaTUBHOI IICUXONIOTiT
(dakynpTeTy TCHXOJOTil YKpaiHChKOTO AEp:KaBHOTO
yHiBepcUTeTy iMeHi Muxaiina J[paromaHosa.

JIOKTOp TICHXOJIOTIYHMX HayK, JOLEHT, mpodecop
Kadelpy TEOPETHYHOI Ta KOHCYJIBTaTHBHOI MCUXOJIOTI]
(dakynpTeTy MNCcHXosorii - YKpaiHChKOTO —JepKaBHOTO
yHiBepcUTeTy iMeHi Muxaiina JIparomaHnoBa.

KaH/JWAAT TCUXOJIOTIYHUX HayK, JIOLEHT, JOLEHT
kadenpu BIKOBOI Ta MeNaroriyHoi  MCHXOJOTIi
PiBHEHCBKOTO JIep>KaBHOTO TryMaHITapHOTO
YHIBEpPCHTETY.
KaHIUIAT TICHXOJOTIYHUX HayK, [OLEHT, JOLEHT
kadeapd BIKOBOI Ta  MEAAroridyHoOl  MCHUXOJIOTil
PiBHEHCBHKOTO JIEPIKABHOTO TYMaHiTapHOTO
YHIBEPCHUTETY.
Yacruna 3.

Po3BuTok ocoducTocTi Ta mpodeciiiHux KoMIeTeHii
3100yBa4iB BUII0] OCBITH B YMOBAaX CbOI0A€HHSI

bepesiox
Temsana [lempiena

KaH/U/IAT TICHXOJIOTIYHHUX HAyK, JIOLICHT, JOLCHT Kadeapu
BIKOBOI Ta TeAaroriunoi mcuxonorii PiBHEHCHKOTO
JeP>KaBHOTO T'YMaHITapHOTO YHIBEPCUTETY.
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