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У магістерській роботі досліджено особливості використання ігрового методу на уроках фізичної культури в початкових класах та обґрунтовано його педагогічну доцільність у фізичному вихованні молодших школярів. На основі аналізу науково-методичної літератури охарактеризовано сучасні підходи до організації ігрової діяльності на уроках фізичної культури та виявлено педагогічні умови, що забезпечують її ефективність.
У роботі розроблено та апробовано комплекс рухливих ігор, адаптований до вікових особливостей і навчальних можливостей учнів початкової школи. Під час педагогічного експерименту доведено позитивний вплив ігрового методу на розвиток основних фізичних якостей, підвищення рівня мотивації до занять фізичною культурою, покращення комунікативних умінь і соціальної взаємодії школярів. Результати дослідження засвідчили, що систематичне використання ігрового методу суттєво підвищує ефективність уроків фізичної культури та сприяє формуванню стійкого інтересу дітей до рухової активності.
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ABSTRACT
Kondryn M. V. Peculiarities of Using the Game-Based Method in Physical Education Lessons in Primary School. Master`s thesis for the MA degree in the specialty 013 Primary education. Volodymyr Hnatiuk Ternopil National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 76 p.
The master`s thesis examines the specific features of using the game-based method in physical education lessons in primary school and substantiates its pedagogical effectiveness in the physical development of young learners. The essence and content of the game-based method are clarified, and its role in the physical, emotional, and social development of primary school children is determined. Based on an analysis of scientific and methodological literature, modern approaches to organizing game activities in physical education lessons are characterized, and pedagogical conditions ensuring their effectiveness are identified. The pedagogical experiment proved the positive influence of the game-based method on the development of key physical qualities, increasing motivation for physical activity, improving communication skills, and enhancing social interaction among students. The findings confirm that systematic use of the game-based method significantly increases the effectiveness of physical education lessons and contributes to the formation of a stable interest in physical activity.
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