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ГРАМОТНІСТЬ У ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ ЯК ЦІННІСНИЙ 

ОРІЄНТИР СУЧАСНОГО СУСПІЛЬСТВА: ВІД ТЕОРІЇ ДО 

ПРАКТИКИ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 
Сучасний світ стрімко змінюється під впливом глобалізаційних процесів, 

цифрових трансформацій та соціальних викликів. У цих умовах особливого 

значення набувають ціннісні орієнтири, що формують свідомість і поведінку 

людини. Одним із таких орієнтирів є здоров’я – фізичне, психічне, соціальне – 

яке дедалі більше усвідомлюється не як даність, а як результат цілеспрямованої 

діяльності, знань і відповідальності [1]. 

Фізична культура в сучасному суспільстві виступає не лише як система 

фізичних вправ, а як носій і транслятор життєвих цінностей, серед яких 

домінують здоров’я, самодисципліна, гармонійний розвиток. У цьому контексті 

виникає поняття граматності у фізичній культурі – здатності особистості 

орієнтуватися у сфері рухової активності, приймати свідомі рішення щодо 

здорового способу життя і реалізовувати їх у повсякденній практиці [2; 5]. 
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Грамотність у фізичній культурі (англ. physical literacy) – поняття, яке 

широко використовується в міжнародному дискурсі освіти та охорони здоров’я. 

Воно охоплює не тільки знання про фізичні вправи, а й сформовану мотивацію 

до активності, навички самостійного планування фізичного навантаження, 

розуміння зв’язку між активністю та загальним добробутом [3]. На думку 

провідних науковців, грамотність у фізичній культурі має чотири основні 

компоненти: когнітивний, емоційно-мотиваційний, поведінковий, ціннісний. 

Цей концепт тісно пов’язаний із аксіологією фізичної культури – наукою про 

цінності, які вона формує і передає [5; 7]. 

Фізична культура і спорт є потужним інструментом формування цінностей. 

На рівні особистості вони сприяють розвитку цілеспрямованості, витривалості, 

поваги до інших, вмінню працювати в команді. На суспільному рівні – 

зміцнюють соціальну згуртованість, формують здорову націю. Аксіологічна 

функція фізичної культури полягає у формуванні: відповідального ставлення до 

власного тіла і здоров’я; етичних норм у взаємодії з іншими людьми в 

спортивному середовищі; усвідомлення важливості дисципліни, регулярності, 

саморозвитку [6]. 

Здоровий спосіб життя неможливий без усвідомленої участі людини в 

ньому. І саме грамотність у фізичній культурі є тим механізмом, що допомагає 

перетворити пасивне знання на активну поведінку. Людина, яка розуміє 

принципи побудови тренувального процесу, вміє регулювати навантаження, 

знає основи харчування і відновлення, більш схильна до підтримки здорового 

способу життя на довгі роки. Особливо важливо це в юнацькому віці, коли 

закладаються звички та моделі поведінки. У світі вже є успішні приклади 

впровадження грамотності у фізичній культурі. Наприклад, у Канаді та Великій 

Британії працюють загальнодержавні програми розвитку physical literacy, що 

інтегруються в освітні й громадські ініціативи [2; 4; 7]. 

В Україні перспективним є: створення програм підвищення кваліфікації 

для вчителів фізкультури; популяризація коротких відеоуроків і онлайн-курсів з 

основ здорового способу життя; впровадження факультативів і гуртків для 

учнів різного віку. 

Грамотність у фізичній культурі – це не лише новий термін, а новий підхід 

до розуміння здоров’я як цінності. Її впровадження сприятиме усвідомленій 

участі громадян у збереженні й примножені власного ресурсу здоров’я. Освітня 

система, громадські ініціативи та державна політика мають спільно формувати 

умови, за яких фізична активність буде не лише можливою, а бажаною та 

ціннісно значущою. 
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