areas), conducting longitudinal studies to assess the long-term impact of early
interventions, and designing culturally sensitive practices tailored to specific
regional or ethnic contexts.

In conclusion, building effective systems of socio-psychological support for
children in situations of parental loss or divorce is not only a task of mental health
professionals, but also a responsibility of educational institutions, policymakers,
and the broader society.
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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN WSROD DZIECI I
MLODZIEZY
Autorka porusza aktualny i niepokojgcy problem uzaleznien wsrod dzieci i
miodziezy. Autorka analizuje przyczyny siegania po substancje psychoaktywne,
takie jak chec ucieczki od stresu, potrzeba akceptacji spolecznej czy poszukiwanie
silnych doznan. Podkresla rowniez znaczenie profilaktyki, ktora powinna byé
prowadzona na trzech poziomach: pierwotnym, wtornym i trzeciorzedowym.
Wskazuje na potrzebe zaangazowania lokalnych spolecznosci i budowania
srodowiska wspierajgcego rozwdj mtodych ludzi. Artykut akcentuje role szkoty,
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rodziny i spoleczenstwa w przeciwdzialaniu psychodegradacji milodego
pokolenia.

Stowa kluczowe: uzaleznienia, miodziez, dzieci, profilaktyka, substancje
psychoaktywne, stres, spoleczenstwo, wychowanie

W dzisiejszych realiach, uzaleznienia w$rdd najmlodszych i mtodziezy to
zjawisko nader czeste. Wynika to przede wszystkim z rozwoju wspodiczesnej
cywilizacji. Postep cywilizacyjny, cho¢ przyniost liczne pozytywne rezultaty w
roznych sferach zycia, jak 1 szereg utatwien, takich jak :

— Rozw0j mediow

— Postep w komunikacji

— Osiagniecia w medycynie, wigze si¢ rowniez z negatywnymi
konsekwencjami, takimi jak konflikty migdzyludzkie.

Zatem nie przypadek to, ze akurat w obecnym wieku wprowadzono
koncept «epidemii uzaleznien», ktora osiggneta skalg stanowiaca
niebezpieczenstwo dla mtodziezy i1 dzieci, a takze dla calej spotecznosci.
Roéwnolegle z rozkwitem uzaleznien zauwazalny jest wzrost przestepczosci 1 prob
samobojczych. Zjawiska te prowadzg do psychicznego upadku oso6b dotknietych
tego rodzaju zaburzeniami, do destrukcji rodziny oraz do degradacji Zycia
spotecznego. Problem uzaleznien obecny jest aktualnie w kazdym otoczeniu.
Zacofanie spoteczne wobec problemu i narastajaca bieda, skutkujg tym, iz umyst
ludzki jest tak zajety myslami o zarobieniu pienigdzy na utrzymanie, iz zanikajg
wszelkie warto$ci. Ujawnia si¢ spadek wagi fundamentoéw oraz harmonii rodziny,
pojmowanej jako podstawowa jednostka spoleczna. Ponadto, zaciera si¢
odmienno$¢ cztowieka, gdyz wszystko zostaje ujednolicone, a relacje
mi¢dzyludzkie ostabione — jednostki egzystuja obok siebie, nie zwracajac na
siebie uwagi. W takim konteks$cie, spoteczenstwo przejawia brak tolerancji wobec
wszystkiego, co jest obce i zdefiniowane w ramach norm spotecznych,
jednoczesnie ulegajac zobojetnieniu. Nierzadko siggaja po alkohol, aby cho¢ na
moment uciec od rzeczywisto$ci. Wzmagaja natdg palenia tytoniu, gdyz uspokaja
to ich nerwy. Brak im czasu na rozmowy z potomstwem, ze wzgledu na
absorbujacg prace zawodowa, ktora czesto angazuje ich po 24 godziny na dobeg.
Potozenie dzieci oraz mtodziezy w takim $srodowisku jest wysoce specyficzne.
Ich zasadniczym obowigzkiem jest edukacja, ktora nie jawi si¢ jako priorytet ze
wzgledu na swoja powtarzalnos$¢, a stanowi zrédto frustracji w dazeniu kazdego
mtodego cztowieka do niezaleznosci. Samo nauczanie jest rutynowe i
schematyczne. Nauczyciele wykazuja zainteresowanie przede wszystkim
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ocenami, kontakt z uczniami to rzadkos$¢. W rezultacie rozwija si¢ «podziemney
zycie uczniéw, o ktorym rodzice i opiekunowie nie maja pojecia. Zarowno
rodzina, jak 1 szkota, rzadko reaguja na pojawiajace si¢ trudnosci, czesto je
pomijajac. W konsekwencji, nastolatki same szukajg sposobéw na rozwigzanie
swoich probleméw, co nie zawsze pokrywa si¢ z akceptowanymi zasadami 1
normami spotecznymi. Czas dojrzewania to emocjonalny huragan - trudno
okresli¢ w tej sytuacji kim tak naprawde jest mtody cztowiek, to juz nie dziecko,
ale jeszcze nie dorosty, brak mu odpowiedzialnosci, ma swoje pasje, styl
ubierania si¢ 1 swoje problemy. Chce wszystkiego doswiadczy¢ 1 przekonac sig,
«jak to smakuje». Nie shucha dorostych, ktorzy starajg si¢ go przekonaé do
odpowiedniego postepowania; zawsze «wie lepiej» 1 nie liczy si¢ z
konsekwencjami swoich czynow.

Mtody osobnik wpada w sidta nalogu z analogicznej przyczyny, dla ktore;
liczni dorosli siggaja po substancje: by zazna¢ ulgi 1 umkna¢ przed napigciem.

Znalezienie prostej odpowiedzi na kwesti¢, dlaczego nastolatkowie siegaja
po zakazane Srodki, jest wyzwaniem. Mlodzi ludzie czgsto argumentuja, ze
«narkotyki» uwalniajg od trosk i pozwalaja zapomnie¢ o trudnosciach. Substancje
psychoaktywne, dym papierosowy, czy alkohol stanowig dla nich element, ktory
pozwala zaimponowaé grupie réwiesniczej 1 uzyska¢ akceptacje w swoim
srodowisku.

Psycholodzy, z kolei, wskazujg na trzy fundamentalne czynniki, ktére
moga wepchna¢ dziecko w szpony natogu:

1) Odkrywanie §wiezych, pozytywnych odczué. Mtody cztowiek teskni za
przygoda, czym$ nowym, pobudzajacym. Ceni ryzyko 1 nie znosi monotonii oraz
ustalonego porzadku. Narkotyk, pozornie, odpowiada na jego pragnienia — dzigki
niemu moze poczué si¢ «istotny», «owiany tajemnicg», «dojrzaly», potrafi
roOwniez, bez minimalnego zaangazowania z wlasnej strony, doznawa¢ radosci i
emocjonujacych wrazen.

2) Pragnienie zerwania z presja, frustracja i bolaczkami. Srodek odurzajacy
na krotko odseparowuje od szarej codziennosci, relaksuje, maskuje emocije.
Nerwowy przed spotkaniem nastolatek odpala jointa, przed sprawdzianem sigga
po amfetaming. W obliczu trudnosci siega po haszysz, zapominajac o nich na
moment - to wspolczesny portret mtodziezy.

3) Chcialbym wpasowac si¢ w krag. Pragne poczu¢ wewnetrzng moc,
spetiac to, co kreujg mass-media: ideat ,,goscia z luzem”, twardego, obojetnego
na troski, korzystajagcego z natychmiastowych 1 prostych rozwigzan. Gdy
doskwiera bol glowy — siega po piguitke. Kiedy czuje zmeczenie, spozywa
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energetyka albo chtonie cudowne witaminy. W chwili, gdy kto$ oferuje mu
substancje odurzajace, nie protestuje.

Narkotykéw jest coraz wiecej, a trudnych sytuacji dla mtodych ludzi
réwniez nie brakuje; jednak na horyzoncie widaé tez «Szybkie» rozwigzania:
tabletka, piwo, papieros.

Kazda uzywka, w tym kontekscie, jawi si¢ jako uniwersalne panaceum na
problemy 1 napigcia — jako skondensowana, tatwa przyjemnosc.

Kluczowe znaczenie zyskuje zatem kwestia profilaktyki, ktora obejmuje
dziatania majace na celu ochrong przed konkretnymi uzaleznieniami, chorobami,
zakldceniami rozwoju oraz patologiami spotecznymi.

Prewencja to proces permanentny, zapewniajacy jednostkom i strukturom
szans¢ na:

— Udoskonalanie wiedzy oraz podnoszenie sSwiadomos$ci w odniesieniu do
indywidualnych i zespotowych zasobow.

— Ksztattowanie umiejetnosci w  zakresie eksploatacji wilasnych
potencjatow.

— Innowacyjne wykorzystywanie wsparcia zewnetrznego, ukierunkowane
na wyksztalcenie zdolnosci do zarzadzania wyzwaniami zyciowymi, co z kolei
efektywnie redukuje ryzyko wystgpienia probleméw  psychicznych,
emocjonalnych badz spotecznych, predysponujacych do siggania po substancje
psychoaktywne.

Dziatania prewencyjne, ukierunkowane na modyfikacje egzystencji
jednostki, winny uwzglednia¢ wzmocnienie otoczenia spotecznego, w ktérym
dany osobnik odnajduje niezbedne wsparcie w progresie. Profilaktyka skupia si¢
zar6wno na jednostce, jak 1 na spoteczenstwie, bowiem system spolteczny wraz ze
wszystkimi powigzaniami zapewnia strukture, warunkujaca zdrowy rozwoj |
egzystencje jednostek. Kluczowe jest, by profilaktyka miata miejsce na szczeblu
spotecznosci lokalnej. Jedynie wtedy mozliwe jest wykorzystanie wlasciwych 1
skutecznych metod oddzialywania, adekwatnych do specyficznych potrzeb
cztonkdéw danej spolecznosci. Bez wzgledu na charakter, wszystkie dziatania
profilaktyczne maja wspolny mianownik celéw. Mozna wyliczy¢ dziesigé
podstawowych: szerzenie prawdziwej 1 rzetelnej informacji o zjawisku, ktore
profilaktyka obejmuje; ksztaltowanie $wiadomych wzorcéw konsumpcji;
budowanie umiejgtnosci interpersonalnych, a w szczegdlnosci samoswiadomosci,
oceny  wlasnej osoby 1  samodyscypliny; rozw0j  umiej¢tnosci
interdyscyplinarnych, zwlaszcza empatycznych, wspodlpracy, komunikacji oraz
rozwigzywania konfliktow; ksztattowanie dojrzatej odpowiedzialnosci jako
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wlasciwego wzorca do nasladowania (obejmujgce; m.in. styl zycia, postawy
wobec substancji psychoaktywnych), podejmowanie decyzji; budowanie
srodowiska rodzinnego, spotecznego 1 zawodowego, ktore podnosi jakos¢ zycia
wszystkich  jego uczestnikow; umozliwienie wczesnego wykrywania,
diagnozowania zagrozen i rozwijania strategii zapobiegawczych, opartych na
zrozumieniu przyczyn szkodliwych uwarunkowan.

Prewencja uzaleznien, wedle ekspertow, moze odbywac si¢ na trzech
ptaszczyznach. Akcje miatyby charakter:

1. Prewencji pierwotnej lub profilaktyki w §cistym tego stowa znaczeniu,
majacej na celu niedopuszczenie do zaistnienia problemow. Profilaktyka
pierwszorzedowa to dziatania ukierunkowane z jednej strony na promocje
zdrowia i przedtuzanie ludzkiego zycia, z drugiej - zapobieganie pojawianiu si¢
probleméw zwigzanych z zazywaniem 1 naduzywaniem substancji
psychoaktywnych. Szczegdlnie mocno akcentuje si¢ tutaj budowanie 1
doskonalenie roznorakich umiejetno$ci radzenia sobie z zyciowymi wyzwaniami.

2. Prewencji wtornej lub wczesnej interwencji (dotyczylyby one dziatan
skierowanych do 0so6b narazonych na wystapienie u nich rozmaitych probleméw).
Profilaktyka drugorzgdowa (lub wczesna interwencja) stawia sobie za cel
rozpoznanie 0sOb najbardziej narazonych na uzaleznienie, a nast¢pnie udzielenie
Im pomocy w ograniczeniu tego ryzyka, tym samym uniemozliwiajagc rozwaj
natogowego si¢gania po substancje.

3.  Prewencji trzeciorzgdowej, tj. dzialan w obszarze nastepstw
naduzywania substancji psychoaktywnych. Profilaktyka trzeciorzedowa,
definiowana jako interwencja podejmowana po uksztalttowaniu si¢ natogu, skupia
si¢ na dwoch gtownych celach. Po pierwsze, ma na celu zahamowanie postgpu
choroby, a wigc zapobieganie dalszemu poglebianiu si¢ uzaleznienia. Po drugie,
dazy do reintegracji osoby uzaleznionej z otoczeniem, utatwiajgc powr6t do zycia
w spoleczenstwie. Chodzi tu o stworzenie warunkow do prowadzenia zycia
satysfakcjonujacego, zgodnego z normami spotecznymi, przede wszystkim
wolnego od natogu.
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INNOVATIVE EDUCATIONAL PROGRAMS IN THE FIELD OF
HEALTHCARE

The article addresses the application of innovative educational
technologies in the context of care for seriously ill patients. The article focuses on
the integration of professionals from various disciplines into the learning process.
It presents the initial findings of a study conducted on the implementation of
clinical case discussions in the field of palliative care, which have been held since
2024. The study highlights the potential of multidisciplinary training formats to
enhance the quality of care and promote interprofessional collaboration.
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Palliative care is a comprehensive system of medical, social, psychological,
and spiritual support for people with serious illnesses. Over 500,000 families in
Ukraine annually require this type of support [1, p. 311]. The need for
development of palliative care represents one of the pressing social demands in
Ukraine. It is, therefore, a significant contemporary social issue in Ukraine, and
one that falls within the scope of social work, which includes not only direct
support but also education, awareness-raising, and empowerment. One of the key
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