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Architect of Ukraine and lecturer at the Department of Fine Arts, Design, and Methods of Teaching at 
TNPU, together with designer Mykhailo Tverdyi. 

The foundation of the Biblical Botanical Garden at TNPU was laid on April 15, 2019, as part of 
the University Day celebrations, commemorating the 79th anniversary of the university's founding. 
The official launch of the garden was marked by the unveiling of a marble sculpture of an open book 
titled The Ascension of the Lord and an art installation depicting the Crucifixion, Golgotha. 

Currently, 44 plant species grow in the TNPU Biblical Botanical Garden, 17 of which are 
mentioned in the Holy Scriptures. Four species belong to the Pinophyta division, and 13 to the 
Magnoliophyta division. Future plans include expanding the garden’s plant collection by 
incorporating additional biblical species, Red Book-listed species, and ornamental flowering and 
deciduous trees, shrubs, and vines. 
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БІОЛОГІЧНО АКТИВНІ РЕЧОВИНИ ВИДІВ РОДУ CARLINA L. 

ФЛОРИ УКРАЇНИ          

У статті представлено огляд літературних джерел щодо біологічно активних речовин, які 
синтезуються у підземній та надземній частинах лікарських рослин роду Carlina L. Описано 
хімічний склад відкасників, який включає флавоноїди, ефірні олії, терпени, сапоніни, 
алкалоїди, полісахариди, дубильні речовини, глікозиди, хлорогенову кислоту та інші сполуки у 
різних концентраціях. 

Рослинну сировину відкасників використовують для виготовлення сечогінних, 
антигельмінтних, седативних, відхаркувальних, протизапальних, антимікробних та інших 
лікарських засобів, які застосовують для лікування захворювань шлунково-кишкового тракту, 
шкірних інфекцій та гнійних висипань. 

Описано обмеження використання рідкісних лікарських рослин роду Carlina через 
загрозу скорочення їх запасів. Обґрунтовано доцільність методів культивування відкасників in 

vitrо для збереження біорізноманіття, стійкого виробництва БАР та розширення можливостей 
фармацевтичної промисловості. 

Ключові слова: види роду Carlina L., біологічно активні речовини, інулін, ефірна олія, тритерпени, 

терпеноїди, сапоніни, флавоноїди, ксантони. 

Лікарські рослини здавна використовують у традиційній медицині як джерело лікарських 
засобів. Вони є важливим ресурсом для відкриття та дослідження біологічно активних речовин 
(БАР) із цінними фармакологічними властивостями. Завдяки багатому біологічному 
різноманіттю, лікарські рослини продукують широкий спектр хімічних сполук. Застосування 
фітопрепаратів зумовлене високою біологічною активністю їхніх хімічних речовин. Ці 
біоактивні сполуки є цінними для терапевтичних цілей і часто використовують як попередники 
для біосинтезу лікарських препаратів [14, 37].  

Доведено, що природні хімічні сполуки, загалом, мають менший шкідливий вплив на 
тваринний і людський організм, ніж їхні синтетичні аналоги, а це дозволяє застосовувати їх з 
лікувальною та профілактичною метою [6, 22]. 
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БАР навіть у незначних концентраціях виявляють значну фізіологічну активність щодо 
окремих груп живих організмів або їхніх клітин. Їх часто класифікують як фітопродукти [10]. 
Більшість БАР рослин є вторинними метаболітами [21], які підвищують загальну здатність 
рослини виживати, адаптовуватися до несприятливих умов навколишнього середовища; 
забезпечують повноцінну взаємодію з навколишнім середовищем, але не беруть безпосередньої 
участі у рості, розвитку або розмноженні рослини. Ці речовини сприяють стійкості проти 
мікроорганізмів та допомагають зберегти цілісність рослинного організму в умовах 
безперервної дії шкідливих чинників довкілля, таких як ультрафіолетове випромінювання, 
високі температури, зневоднення тощо [13]. 

До БАР відносять ензими, вітаміни, ефірні олії, полісахариди, антраглікозиди, сапоніни, 
фенольні сполуки, алкалоїди, екдистероїди, лектини, флавоноїди, каротиноїди, антоціани, 
дубильні речовини, терпеноїди, таурин, фітоестрогени та інші. Ці групи хімічних сполук є 
важливими для фізіологічних процесів в організмі рослин. Незважаючи на те, що класифікація 
БАР все ще залишається неузгодженою, їх можна розділити на три основні категорії: терпени і 
терпеноїди, алкалоїди і фенольні сполуки (рис. 1) [10, 21]. 

 

 

Рис. 1. Класифікація біологічно активних речовин [21]. 

 
Дослідження вмісту біологічно активних речовин у лікарських рослинах є одним із 

важливих етапів вдосконалення медичних засобів, що сприяє розвитку екологічно безпечному 
та економічно вигідному виробництву лікарських препаратів. Виявлення цінних властивостей 
БАР рослин, вивчення механізмів дії цих сполук дозволяє розробляти ефективніші препарати, 
зменшуючи ризик побічних ефектів, та розширює їхнє застосування у медицині та інших 
галузях. Також це забезпечує контроль якості сировини і готових продуктів.  

Перспективними є дослідження БАР лікарських рослин з роду Carlina L. (родина 
Айстрові Asteraceae або Складноцвіті Compositae). Згідно із сучасними дослідженнями відомо, 
що види цього роду містять велику кількість фармакологічно цінних БАР різних груп у 
підземній та надземній частинах рослин [8, 9, 15, 16, 20, 29, 39, 40]. Це зумовлює комерційне 
використання відкасників при виготовленні настоянок, екстрактів та інших фітопрепаратів 
таких, як: настоянка «Swedish Bitters» (Nature's Way, NatureWorks), водний екстракт «Flora» 
(Maria’s Original Formula), «Carline Thistle» (HerbalTerra); креми та мазі для зовнішнього 
застосування («Eberwurzel Salbe», St. Severin; «Carline Thistle (Carlina)», Bianca Rosa). 

Метою дослідження є пошук та аналіз літературних джерел, що стосуються біологічно 
активних речовин, які синтезуються у підземній та надземній частинах лікарських рослин роду 
Carlina. 

Рід Carlina налічує понад 30 видів, ареали яких охоплюють територію Європи. На 
території України зростають у західній та правобережній її частинах, трапляються у південній 
частині Полісся, на Поділлі та у межах Карпатської гірської системи [1, 3, 40]. На території 
України поширені такі представники роду Carlina: відкасник татарниколистий або дев’ятисил 
татарниколистий (Carlina onopordifolia Besser ex Szafer, Kulcz. et Pawł), відкасник 
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осотоподібний або дев’ятисил осотовий (Carlina cirsioides Klokov), відкасник безстебловий або 
дев’ятисил безстебловий (Carlina аcaulis L.). 

C. onopordifolia та C. cirsioides занесено до Червоної книги України (2009 р.) [3] як види 
із вразливим природоохоронним статусом (рис. 2). Крім цього, вони включені до Червоного 
списку Міжнародного союзу охорони природи та природних ресурсів (англ. International Union 

for Conservation of Nature and Natural Recourses, IUCN). Також відбувається прогресуюче 
скорочення чисельності C. аcaulis, який є регіонально-рідкісним [1, 3, 42]. 

 

1 

 

2 

 

3 

Рис. 2. Представники роду Carlina, занесені до Червоної книги України: 
1 – відкасник татарниколистий; 2 – відкасник осотоподібний; 3 – відкасник 
безстебловий [3, 18]. 

 
У видах роду Carlina у різних концентраціях ідентифікована велика кількість БАР різних 

груп, а саме: флавоноїди, ефірні олії, терпени та терпеноїди, сапоніни, алкалоїди, полісахариди, 
дубильні та смолисті речовини, глікозиди, кетонові, поліацетиленові та альдегідні сполуки [8, 
9, 15, 16, 20, 29, 39, 40]. 

Згідно з сучасними дослідженнями у найбільшій кількості у коренях відкасників 
виявлено інулін, вміст якого становить 12–22 % (рис. 3) [15, 16, 29]. Це резервний полісахарид, 
полімер D-фруктози (фруктан). Молекулярна формула – C6nH10n+2O5n+1. 

 

Рис. 3. Структурна формула інуліну [25]. 

 
Інулін містить залишки β-D-фруктофуранози, зв’язані 1→2 глікозидними зв’язками, 

полімерний ланцюг якого закінчується залишком α-D-глюкози , що не окиснюється [2]. 
Завдяки наявності цих зв’язків, інулін не перетравлюється ензимами травної системи 

людини, що зумовлює його властивості: знижену калорійність, підтримку оптимальної 
біфідобактеріальної мікрофлори шлунково-кишкового тракту та пребіотичний вплив. Численні 
дослідження підтверджують, що інулін є ефективним пребіотиком і широко використовується 
у медицині. Встановлено, що інулін при споживанні допомагає знизити рівень глюкози та 
ліпопротеїнів низької щільності. Завдяки цим властивостям його використовують при таких 
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захворюваннях, як цукровий діабет, атеросклероз та ожиріння. Інулін має антикоагулянтну, 
імуномодулюючу, протипухлинну та протизапальну дії [30, 36]. 

За допомогою методу гідродистиляції з кореня відкасників отримують ефірну олію (1–
5 %) – рідину жовтого кольору зі стійким запахом. У таблиці 1 відображено вміст основних її 
хімічних компонентів [9, 15, 16, 39, 40]. 

Таблиця 1 

Компоненти ефірної олії коренів видів роду Carlina 

Тривіальна назва речовин Міжнародна назва речовин Вміст, % 

карліна оксид 2-(3-фенілпроп-1-ініл)фуран 85–98 % 

β-сесквіфелландрен 
3-(6-метилгепт-5-ен-2-іл)-6-
метиліденциклогексен 

1,5–2,8 % 

α-зінгіберен 
(5S)-2-метил-5-[(2R)-6-метилгепт-5-ен- 

2-іл]циклогекса-1,3-дієн 
1,0–2,4 % 

бензойний альдегід бензальдегід 1,2–3,1 % 

ar-куркумен 
1-метил-4-[(2S)-6-метилгепт-5-ен-2-

іл]бензол 
0,4–1,6 % 

γ-куркумен 
1-метил-4-[(2R)-6-метилгепт-5-ен-2-

іл]циклогекса-1,3-дієн 
0,5–1,1 % 

β-фарнезен 
(6E)-7,11-диметил-3-метилідендодека-

1,6,10-трієн 
0,1–0,4 % 

β-бісаболен 
1-метил-4-(1-метилен-5-метил-4-гексеніл) 

циклогекс-1-ен 
0,01–0,1 % 

 
Встановлено, що поліацетилен карліна оксид (2-(3-фенілпроп-1-ініл)фуран, бензил-2-

фурацителен) міститься у коренях відкасників у переважній більшості (до 98 %), порівнюючи з 
іншими БАР (рис. 4). Це органічна речовина, яка виявляє антимікробну, протигрибкову, 
протизапальну, противиразкову та антиоксидантну активність, є інгібітором 
ацетилхолінестерази (КФ 3.1.1.7). Виявлено високу ефективність використання поліацетилену 
карліна оксид проти виду паразитичних одноклітинних організмів, що спричиняють сонну 
хворобу людини (Trypanosoma brucei Plimmer & Bradford), метицилін-резистентного грам-
позитивного аеробного золотистого стафілококу (Staphylococcus aureus Rosenbach), грам-
негативної аеробної палички синьогнійної (Pseudomonas aeruginosa (Schroeter) Migula), грам-
позитивного аеробного стрептокока групи А (Streptococcus pyogenes Rosenbach), грибків, що 
спричиняють інфекційно-запальне ураження урогенітального тракту (Candida glabrata 

(H. W.Anderson) S. A. Mey. & Yarrow та Candida albicans (C. P. Robin) Berkhout) [8, 11, 20, 29, 
41, 45]. 

 

Рис. 4. Структурна формула головного компонента ефірної олії відкасників – 
карліна оксид [12]. 

 
В ефірній олії коренів видів роду визначено велику кількість терпенових компонентів, таких 

як β-сесквіфелландрен, α-зінгіберен, β-фарнезен, ar-куркумен, γ-куркумен, β-бісаболен [40]. 
Згідно з результатами досліджень багатьох науковців, α-зінгіберен сприяє зниженню 

запальних процесів, захищає клітини від ушкодження вільними радикалами, демонструє 
антибактеріальну та протигрибкову дію, що робить його корисним для підтримки імунної 
системи. β-сесквіфелландрен здійснює інгібування пухлин. β-фарнезен є природним 
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репелентом для деяких комах. Завдяки цим властивостям, може застосовуватися як екологічно 
безпечний інсектицид. ar-куркумен, γ-куркумен відомі своєю здатністю до антиоксидантної дії, 
зменшення запалення. Ці сполуки виявляють антибактеріальну та протигрибкову активність. β-
бісаболен – це природна хімічна речовина з бальзамічним запахом, із протипухлинними 
властивостями та бактерицидною активністю [17, 28, 31, 34, 38].  

Надземна частина рослин роду Carlina також містить у хімічному складі терпени, у 
листках визначено велику кількість тритерпенів. Ідентифіковані сполуки, їх вміст та 
властивості підсумовано у таблиці 2 [40]. 

Таблиця 2 

Біологічно активні речовини – тритерпени у надземних органах видів роду Carlina 

Тривіальна назва речовин Вміст, мг/г Властивості 
урсолова кислота 1,35–6,89 протизапальні, антиоксидантні, антиканцерогенні [35] 

олеанолова кислота 0,62–2,89 
пригнічення глюконеогенезу та сприяння утилізації 
глюкози; антибактеріальна, протипухлинна активність [4, 7] 

бетулінова кислота 0,11–0,29 
протизапальна, антимікробна, цитотоксична дія на різні 
клітинні лінії пухлин [19] 

α-амірин, β-амірин 0,07 протипухлинна, протизапальна, гепатопротекторна дія [43] 
ацетат лупеолу 0,06–0,33 протизапальна, антибактеріальна дія [26] 

лупеол 0,05–0,33 
протизапальний потенціал; протизапальна, протиракова, 
протидіабетична дія; запобігання захворюванням серця, 
нирковій та печінковій токсичності [33] 

 
Отже, зазначені терпени, виділені із рослин відкасників, володіють здебільшого 

антисептичною, протизапальною, протипухлинною та спазмолітичною дією. 
Як слідові БАР у коренях визначено представників кетонових сполук ацетофенону і 

бензилметилкетону, ароматичний альдегід – бензальдегід. Також визначено дубильні та 
смолисті речовини [8]. Ацетофенон (метилфенілкетон, C6H5COCH3) володіє снодійною дією, а 
бензилметилкетон (фенілацетон, C6H5CH2COCH3) використовують у фармацевтичній 
промисловості в деяких країнах під час виготовлення лікарських засобів групи 
психостимуляторів. Бензальдегід (C6H5CHO) інколи використовуєть в синтезі деяких ліків, 
відтак може бути вихідною сировиною для фармацевтичної продукції [27, 38]. 

Корені та надземні органи відкасників є джерелом хлорогенової кислоти (вміст 1,94 %), 
яка має антиоксидантні властивості. Ферментативно окислені форми цієї кислоти виявляють 
антивірусну активність щодо збудників герпесу [32]. 

У коренях відкасників ідентифіковано невелику кількість тритерпенових сапонінів. Ці 
БАР є одними з найбільш ефективних гіполіпідемічних засобів рослинного походження, які 
застосовують у комплексній терапії серцево-судинних захворювань [44]. Відкасники 
синтезують ацетиленові похідні лупеолу (0,067-0,22 мг/г) та β-амірину (0,10–0,35 мг/г). 
Дослідниками з’ясовано широкий спектр протипухлинної, антиоксидантної, протизапальної та 
антимікробної активності лупеолу [23]. Бета-амірин – це пентациклічна тритерпеноїдна 
сполука, яка відома своїми потенційними антидепресантними ефектами [5]. Ідентифіковані у 
надземних органах відкасників сапоніни відомі нейротрофічними, відхаркувальними та 
антибактеріальними властивостями.  

У підземній та надземній частинах рослин роду Carlina ідентифіковано алкалоїди і 
флавоноїди. Алкалоїди, як правило, містяться в рослинах у вигляді солей органічних кислот, а 
також в складі глікозидів. У медичній практиці рослинну сировину, що містить ці речовини, 
застосовують як лікувальний засіб з протизапальною, седативною, тонізуючою і діуретичною 
дією [21]. Флавоноїди є однією з найпоширеніших груп фенольних сполук, отриманих із 
надземних органів рослин видів роду Carlina. Вони є ефективними антимікробними 
речовинами проти широкого спектру мікроорганізмів. Також, завдяки високому окислювально-
відновному потенціалу, флавоноїди є важливим джерелом антиоксидантів. Споживання 
флавоноїдів у великих кількостях допомагає запобігти онкологічним та серцево-судинним 
захворюванням. Основні флавоноїди у листках рослин представлені глікозидними флавонами, 
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а саме: орієнтином, гомоорієнтином і вітексином, які мають антиоксидантні, противірусні, 
антибактеріальні та знеболювальні властивості. Крім цього, у листках виявлено апігенін, що 
характеризується високою біологічною активністю, взаємодіє з молекулярними мішенями в 
організмі, проявляючи протизапальні, антиоксидантні та нейропротекторні фармакологічні 
властивості [21, 24, 46, 47]. 

Висновки 

Ідентифіковані БАР у рослинах видів роду Carlina зумовлюють їхнє широке використання в 
медицині багатьох країн, зокрема в Україні. На основі фармакологічно цінних БАР, отриманих 
із відкасників, виготовляють сечогінні, антигельмінтні, седативні, відхаркувальні, 
протизапальні, знеболювальні, потогінні, протигемороїдальні, антимікробні лікарські засоби 
тощо. Фітопрепарати на основі відкасників також використовують для лікування шлунково-
кишкових розладів. Крім цього, їх застосовують для промивання різних уражень шкіри. 

Однак практичне значення та використання рідкісних лікарських рослин роду Carlina 
обмежене через загрозу скорочення їх запасів. Масовий збір у природі може призвести до 
повної втрати цих видів. Культури клітин, тканин та органів відкасників є альтернативними 
джерелами цінних БАР. Культивування in vitro дозволяє забезпечувати контрольовані умови 
середовища – температуру, вологість, освітлення і склад живильних середовищ, що сприяє 
підвищенню концентрації бажаних БАР у рослинах. У культурі in vitro ці показники є 
стабільними, що дозволяє отримувати лікарські препарати з постійною концентрацією 
активних компонентів. 

Таким чином, використання методів культивування in vitro для рідкісних лікарських 
рослин є важливим інструментом для стійкого виробництва БАР, збереження біорізноманіття 
та розширення можливостей фармацевтичної промисловості. 
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BIOLOGICALLY ACTIVE COMPOUNDS IN SPECIES OF CARLINA L. GENUS OF FLORA 
OF UKRAINE 

The review analyzes literature on the biologically active compounds synthesized in the underground 
and aboveground parts of medicinal plants of the Carlina L. genus. Various phytochemicals have 
been identified in these species, including flavonoids, essential oils, terpenes and terpenoids, 
saponins, alkaloids, polysaccharides, tannins, resins, glycosides, ketones, polyacetylenes, and 
aldehydes. 

According to modern research, the highest concentration of inulin polysaccharide (up to 12–
22 %) has been found in the roots of Carlina plants. Inulin is an effective prebiotic widely used in 
medicine due to its ability to reduce glucose and low-density lipoprotein (LDL) levels, making it 
beneficial for treating diabetes, atherosclerosis, and obesity. Additionally, inulin exhibits 
anticoagulant, immunomodulatory, antitumor, and anti-inflammatory properties. 

Essential oil (1–5 %) is extracted from the roots of Carlina plants using the hydrodistillation 
method. This oil contains a variety of terpene components, including β-sesquifellandrene, α-
zingiberene, β-farnesene, ar-curcumin, γ-curcumin, and β-bisabolene. These constituents are 
responsible for the antimicrobial, antifungal, anti-inflammatory, anti-ulcer, and antioxidant activities 
of the oil and also function as acetylcholinesterase inhibitors. 

The roots and aerial parts of Carlina plants are also rich sources of chlorogenic acid (1.94 %), 
triterpene saponins, alkaloids, and flavonoids. Alkaloids are typically found in plants as salts of 
organic acids or in glycosidic form. In medical applications, plant materials containing these 
compounds are used for their anti-inflammatory, sedative, tonic, and diuretic properties. 

Flavonoids, one of the most abundant groups of phenolic compounds in the aboveground 
organs of Carlina plants, exhibit potent antimicrobial activity against a broad range of 
microorganisms. The predominant flavonoids found in the leaves include glycoside flavones such as 
orientin, homoorientin, and vitexin, which possess antioxidant, antiviral, antibacterial, and analgesic 
properties. Additionally, the leaves contain apigenin, a biologically active compound that interacts 
with molecular targets in the body, exerting anti-inflammatory, antioxidant, and neuroprotective 
effects. 

Carlina plants serve as the basis for various herbal medicines, including diuretic, anthelmintic, 
sedative, expectorant, anti-inflammatory, analgesic, diaphoretic, antihemorrhoidal, and antimicrobial 
formulations. Phytopreparations derived from Carlina plants are used to treat digestive disorders and 
are also applied topically to manage skin infections and purulent rashes. 
Key words: species of Carlina L. genus, biologically active compounds, inulin, essential oil, triterpenes, 

terpenoids, saponins, flavonoids, xanthones. 

Надійшла 4.11.2024. 


