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ІННОВАЦІЙНІ МЕТОДИ ВИКЛАДАННЯ БЕЗПЕКИ 

ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ  
 

Анотація. У сучасному світі, де ризики та небезпеки змінюються 
швидкими темпами, викладання безпеки життєдіяльності (БЖД) потребує 
інноваційних  підходів. В умовах сьоогодення освіта вимагає впровадження 
новітніх підходів до викладання дисципліни «Безпека життєдіяльності». 
Традиційні методи навчання, засновані на лекціях та підручниках, вже не 
завжди ефективні. Інноваційні методи дозволяють зробити освітній процес 
більш інтерактивним, практично орієнтованим та цікавим для студентів. У 
статті розглянуто традиційні, сучасні та інноваційні методики викладання 
БЖД із застосуванням інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ), їхні 
переваги та перспективи впровадження.  
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У статті розглядаються актуальні інноваційні методи навчання, які 
сприяють ефективному засвоєнню знань, аналізуються останні дослідження у 
цій сфері та подається досвід впровадження новітніх методик. Висвітлено їх 
ефективність у формуванні навичок безпечної поведінки та критичного 
мислення у студентів. У статті розглядаються питання застосування активних 
методів навчання на уроках БЖД тем з пожежної безпеки. Впровадження в 
навчальний процес викладання безпеки життєдіяльності інноваційних техно-
логій є визначальною характеристикою сучасної освіти. Використання цифро-
вих технологій, гейміфікації, симуляційного моделювання та проєктного 
навчання дозволяє формувати необхідні компетенції для безпечної поведінки 
в реальних умовах. Впровадження таких підходів потребує подальших дослід-
жень і вдосконалення, проте їх ефективність вже підтверджена численними 
експериментальними дослідженнями. В умовах цифровізації освіти та появи 
нових загроз (техногенних, екологічних, кіберзагроз) необхідно адаптувати 
освітній процес, інтегруючи сучасні методики навчання. Програма мінної 
просвіти, яку ЮНІСЕФ впроваджує в Україні вже понад десять років, показує 
значні результати, які були б неможливими без підтримки партнерів та донорів - 
Агентства США з міжнародного розвитку (USAID) та Генерального директо-
рату Європейського Союзу з питань цивільного захисту та гуманітарної 
допомоги (ECHO). Подальші дослідження можуть бути зосереджені на впро-
вадженні штучного інтелекту у навчальний процес, створенні персоналізова-
них освітніх програм та інтеграції новітніх технологій у систему безперерв-
ного навчання. 

Ключові слова: безпека життєдіяльності, інноваційні методи, освітні 
технології, дистанційна освіта, цифрові технології, гейміфікація, інтерактивне 
навчання. 
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INNOVATIVE METHODS OF TEACHING LIFE SAFETY 

 
Abstract. In the modern world, where risks and dangers are changing rapidly, 

teaching life safety (LS) requires innovative approaches. In today's conditions, 
education requires the introduction of new approaches to teaching the discipline 
"Life Safety". Traditional teaching methods based on lectures and textbooks are no 
longer always effective. Innovative methods allow making the educational process 
more interactive, practically oriented and interesting for students. The article 
considers traditional, modern and innovative methods of teaching LSS using 
information and communication technologies (ICT), their advantages and prospects 
for implementation. 

The article considers current innovative teaching methods that contribute to 
the effective acquisition of knowledge, analyzes the latest research in this area and 
presents the experience of implementing the latest methods. Their effectiveness in 
forming safe behavior and critical thinking skills in students is highlighted. The 
article considers the issues of using active teaching methods in fire safety lessons. 
The introduction of innovative technologies into the educational process of teaching 
life safety is a defining characteristic of modern education. The use of digital 
technologies, gamification, simulation modeling and project learning allows you to 
form the necessary competencies for safe behavior in real conditions. The 
implementation of such approaches requires further research and improvement, but 
their effectiveness has already been confirmed by numerous experimental studies. 
In the context of the digitalization of education and the emergence of new threats 
(technogenic, environmental, cyber threats), it is necessary to adapt the educational 
process, integrating modern teaching methods. The Mine Awareness Program, 
which UNICEF has been implementing in Ukraine for over ten years, shows 
significant results that would not have been possible without the support of partners 
and donors - the United States Agency for International Development (USAID) and 
the European Union Directorate-General for Civil Protection and Humanitarian Aid 
(ECHO). Further research may focus on implementing artificial intelligence into the 
educational process, creating personalized educational programs, and integrating the 
latest technologies into the continuous learning system. 
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Постановка проблеми. Сучасні виклики вимагають від людини не 

лише володіння теоретичними знаннями з безпеки життєдіяльності (БЖД), а й 
практичних навичок оперативного реагування на небезпеки. Уже понад десять 
років Україна є однією з найбільш замінованих країн у світі нарівні з 
Афганістаном, Суданом та Єменом. Унаслідок активних бойових дій протягом 
останніх років майже третина території країни потенційно забруднена мінами 
та іншими вибухонебезпечними предметами [1]. Якщо з 2014 року до мінноне-
безпечних територій відносили окремі райони Донецької та Луганської 
областей, то з лютого 2022-го проблема поширилася на більшість регіонів 
країни, де загрозу становлять не тільки міни та нерозірвані боєприпаси, а й 
кластерні боєприпаси, заборонені міжнародними конвенціями.  

У відповідь на загрози, що зростають, ЮНІСЕФ разом із місцевими та 
міжнародними партнерами розгорнув комплексну програму для підвищення 
рівня обізнаності населення, зокрема дітей, із мінною небезпекою, нормами 
безпечної поведінки та для формування культури безпеки на національному 
рівні [2]. Ще починаючи з 2014 року ЮНІСЕФ займається мінною просвітою 
на Луганщині й Донеччині, а з 2022-го - по всій країні. 

Програма ЮНІСЕФ із мінної просвіти в Україні розроблена так, щоб 
впливати на поведінку дитини комплексно: 

• через комунікацію на індивідуальному рівні, тобто в родині та з 
друзями,  

• на рівні громади - через створення сприятливого середовища та 
надання послуг і сервісів (заклади освіти, молодіжні центри тощо),  

• на національному рівні (через упровадження нових політик та 
законодавства).  

Попри те що 97% дітей віком 10–17 років вважають, що поінформовані 
про правила мінної безпеки, за останніх два роки було зафіксовано 135 
випадків отримання дітьми мінно-вибухових травм [2]. Саме тому ЮНІСЕФ 
продовжує комплексну програму мінної просвіти, яка не тільки спрямована на 
формування безпечної поведінки серед дітей та опікунів, але й має на меті 
наблизити зміни на рівні громади та державних політик. 

Однак традиційні методи навчання не завжди забезпечують належний 
рівень підготовки, оскільки базуються на пасивному сприйнятті інформації. 
Зміни у світовій освітній системі, вплив цифровізації та зростання ризиків у 
різних сферах життєдіяльності вимагають оновлення підходів до викладання 
безпеки життєдіяльності (БЖД). Впровадження інноваційних підходів 
дозволяє підвищити мотивацію студентів, залучити їх до активного навчання 
та забезпечити кращу підготовку до реальних ситуацій.  

https://ukr.radio/news.html?newsID=103576
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Сучасна освіта вимагає впровадження новітніх підходів до викладання 
дисципліни «Безпека життєдіяльності». Викладання БЖД стикається з 
кількома основними проблемами: 1. Низький рівень практичної підготовки – 
студенти засвоюють теоретичні знання, але часто не мають можливості 
відпрацювати їх на практиці. 2. Мотиваційний фактор – традиційні лекції та 
стандартні підручники не завжди викликають зацікавленість у студентів. 3. 
Відсутність інтерактивності – стандартні методи не завжди забезпечують 
ефективне залучення студентів до навчального процесу. 4. Потреба у викорис-
танні сучасних технологій – цифровізація освіти вимагає впровадження 
сучасних освітніх платформ, VR-технологій та симуляційного навчання. З 
огляду на ці виклики, необхідним є впровадження інноваційних методів нав-
чання, які забезпечать ефективне формування знань, навичок та компетенцій 
у сфері безпеки життєдіяльності.   

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз наукової літератури 
показує, що питання впровадження інноваційних методів у навчальний процес 
активно досліджується: - Цифрові технології  у викладанні безпеки життє-
діяльності досліджувалися у працях О. Ченчевої, В. Бахарєва та ін. (2022) [3], 
де наголошується на ефективності віртуальних тренажерів для навчання 
реагуванню на надзвичайні ситуації.   

- Методи гейміфікації висвітлені у дослідженні Y. Ren, Y. Lu (2019) [4], 
де розглянуто вплив навчальних ігор на залученість студентів до процесу 
вивчення безпеки.   

- Симуляційне моделювання аналізується у роботах Д.Ю. Головко (2023) [5], 
в роботі стверджується, що VR-технології та тренувальні симуляції значно 
підвищують рівень засвоєння матеріалу.   

- Проєктне навчання описане у роботах багатьох дослідників [6,7], де 
підкреслюється значення навчальних кейсів для підготовки студентів до 
реальних загроз. Таким чином, наукові дослідження підтверджують ефектив-
ність інноваційних методів у викладанні БЖД, однак питання їх широкого 
впровадження потребує подальших досліджень.   

Формулювання цілей статті. Метою даної статті є аналіз та узагаль-
нення інноваційних методів викладання безпеки життєдіяльності, їх впливу на 
ефективність навчального процесу, а також представлення практичного 
досвіду застосування новітніх технологій у навчанні.   

Виклад основного матеріалу. Безпека життєдіяльності – важливий 
компонент освітнього процесу, що забезпечує підготовку студентів до можли-
вих загроз у повсякденному житті та професійній діяльності. Однак традиційні 
методи викладання (лекції, підручники) не завжди забезпечують достатній 
рівень засвоєння матеріалу. У зв’язку з цифровізацією освіти необхідне 
впровадження інноваційних методик, орієнтованих на інтерактивне навчання, 
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практичну підготовку та використання ІКТ. Попри розвиток освітніх техноло-
гій, традиційні методи викладання БЖД залишаються основою навчального 
процесу: лекції – використовуються для теоретичного викладу основ безпеки, 
нормативної бази, ризиків та заходів захисту; семінари та практичні заняття – 
спрямовані на розгляд конкретних ситуацій та закріплення знань; тестування 
та контрольні роботи – застосовуються для перевірки рівня засвоєння матеріалу.   

В умовах сьогодення, інформаційні технології пронизали всі сфери 
діяльності, і сфера освіти не виняток. Впровадження дистанційної системи 
навчання дає можливість здобувачам освіти освоїти основний обсяг 
необхідної їм інформації без безпосереднього контакту студентів і викладачів 
під час освітнього процесу. Зараз, навчаючись у будь-якій точці світу, можна 
здобути і основну середню освіту, вищу освіту, підвищити свою кваліфікацію, 
пройти різні онлайн-курси [7]. Концепцією створення та розвитку єдиної 
системи дистанційної освіти дистанційне навчання визначається як комплекс 
освітніх послуг, що надаються широким верствам населення в країні та за 
кордоном за допомогою спеціалізованого освітнього середовища, заснованого 
на використанні новітніх інформаційних технологій, що забезпечують обмін 
навчальною інформацією на відстані (супутникове телебачення, комп'ютер-
ний зв'язок і т.д.). Дистанційна освіта, яка також називається електронним 
навчанням, віддаленим викладанням, заочним навчанням - це освіта здобува-
чів, які не можуть бути присутніми в освітній установі. До найважливіших 
переваг дистанційного навчання можна віднести реалізацію особистісно-
орієнтованого підходу, у якому відбувається максимальна індивідуалізація 
навчання. 

До основних принципів організації дистанційного навчання відносять 
принципи індивідуалізації, інтерактивності, стартових знань, гнучкості нав-
чання, регламентації навчання, педагогічної доцільності застосування засобів 
нових інформаційних технологій, особистісно-опосередкованої взаємодії, 
індивідуального підходу до інтелектуальних продуктів, що навчаються, 
діяльності професійної спрямованості. Головною ланкою у дистанційному 
навчанні між викладачем та здобувачами освіти стають комп'ютерні 
технології [8].  

На сьогоднішній день існує ряд ефективних програмних комплексів, 
спеціалізованих програм та електронних порталів для дистанційного нав-
чання. LMS (learning management system) - це система управління навчанням, 
яка дозволяє учням отримувати доступ до навчальних матеріалів та навчатися 
дистанційно [9]. Крім цього, в даний час існує безліч платформ для організації 
дистанційного навчання, які дозволяють планувати проведення лекційних або 
практичних занять із демонстрацією робочого екрану, інтерактивними завдан-
нями, якісним зображенням та звуковим супроводом. Найпоширенішими є 
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платформи ZOOM, Big Blue Button (BBB), Skype, Moodle, Edmodo, Google 
Classroom, які є досить ефективними, у тому числі при використанні моделі 
змішаного навчання [10,11]. У зв'язку з цим необхідні дослідження 
методичних питань дистанційного навчання з деяких тематичних напрямків 
основ безпеки життєдіяльності (табл. 1). 

 
Таблиця 1  

Аналіз застосування методик навчання на прикладі тем з курсу 
«Безпека життєдіяльності» 

 
№ 
з/п 

Назва 
розділу з курсу 

БЖД 

Теми розділу Методика 
навчання в 

традиційному форматі 

Методика 
навчання в 

дистанційному форматі 
1 Теоретичні 

основи безпеки 
життєдіяльності  

Безпека 
життєдіяльності та її 
основні положення.  

Лекція у традиційному 
її форматі, де здобувачі 
слухають викладача та 
конспектують матеріал.  

Лекція з використанням 
технологій 
дистанційного навчання, 
коли весь матеріал 
залишається у студентів, 
що дозволяє будь-якої 
миті знайти необхідну 
інформацію. 
 2 Захист від 

небезпек  
Надзвичайні 
ситуації природного 
характеру та захист 
від них. 
Надзвичайні 
ситуації 
техногенного 
характеру та захист 
від них.  

Практичне заняття з 
використанням 
класичних вправ, 
традиційне рішення 
тестів, у яких викладач 
«вручну» перевіряє 
результати.  

Кейс технології. 
Комп'ютерні тести, 
створені з урахуванням 
системи дистанційної 
освіти ( комп'ютер 
автоматично перевіряє). 
 

 
 

 
 

Пожежна безпека. 
Інформаційна 
безпека.  

 Лекція; семінарське 
заняття.  

Онлайн-лекція та 
проєктна технологія, в 
якій учні повинні 
створити віртуальну 
дошку з основними 
правилами безпеки. 
 

Дж ерело: Кухаренко В. М. Тьют ор дист анційного т а змішаного навчання. 2019.  307 с. 
URL: http://repository.kpi.kharkov.ua/bitstream/KhPIPress/42981/3/Book_2019_Kukharenko_ 
Tiutor.pdf. 

 
До основних сучасних методик викладання БЖД відносять: 
1. Інтерактивне навчання. Інтерактивні методи передбачають активну 

участь студентів у навчальному процесі, що сприяє кращому засвоєнню 
матеріалу та розвитку практичних навичок.   

http://repository.kpi.kharkov.ua/bitstream/KhPIPress/42981/3/Book_2019_Kukharenko_%20Tiutor.pdf
http://repository.kpi.kharkov.ua/bitstream/KhPIPress/42981/3/Book_2019_Kukharenko_%20Tiutor.pdf
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1.1. Метод кейсів (Case-study). Цей метод передбачає розгляд реальних 
або змодельованих ситуацій, у яких студенти аналізують проблему, 
розробляють шляхи її вирішення та оцінюють можливі наслідки. Студенти 
можуть вивчати причини та наслідки аварій, катастроф або стихійних лих, 
розбираючи помилки, допущені під час реагування. Приклад: аналіз пожежі у 
житловому будинку та розробка алгоритму евакуації; дослідження екологічної 
катастрофи (аварія на ЧАЕС, розлив нафти) та пошук рішень щодо запобігання 
подібним ситуаціям у майбутньому.   

1.2. Рольові ігри та моделювання. Студенти розігрують сценарії небез-
печних ситуацій, що дозволяє відпрацьовувати навички реагування в умовах 
стресу. Приклад: імітація дорожньо-транспортної пригоди з наданням першої 
допомоги; відпрацювання евакуації з будівлі у разі надзвичайної ситуації.   

1.3. Дискусії та дебати. Методика передбачає обговорення питань 
безпеки з різних точок зору, що сприяє розвитку критичного мислення. 
Приклад: дебати на тему: «Що важливіше: індивідуальна безпека чи суспільні 
обмеження?»; обговорення наслідків змін клімату для глобальної безпеки.   

2. Використання цифрових технологій у навчанні БЖД. Розвиток 
цифрових технологій та зміни в освітньому середовищі вимагають оновлення 
підходів до викладання безпеки життєдіяльності (БЖД). Сучасні підходи 
базуються на активному залученні студентів у навчальний процес та 
формуванні практичних навичок. До них належать основні інноваційні методи 
викладання БЖД:   

2.1. Онлайн-курси та платформи. Сучасні освітні платформи надають 
можливість дистанційного навчання та інтерактивного вивчення безпеки 
життєдіяльності. Онлайн-платформи та мобільні додатки: використання 
мобільних додатків та ігор для навчання основам безпеки (наприклад, «First 
Aid – Red Cross», симулятори евакуації); освітні платформи з інтерактивними 
тестами та квестами, що імітують кризові ситуації. Розвиток дистанційного 
навчання дозволяє використовувати спеціальні онлайн-курси та мобільні 
додатки для вивчення основ безпеки. Наприклад, програми на основі 
штучного інтелекту можуть адаптувати навчальні матеріали під рівень знань 
студента, а інтерактивні симуляції допомагають відпрацювати алгоритми дій 
у критичних ситуаціях.   

Сучасні освітні платформи: Coursera, EdX [12,13] пропонують курси з 
безпеки життєдіяльності, а мобільні додатки (наприклад, First Aid від 
Червоного Хреста) допомагають студентам закріплювати знання про надання 
першої допомоги [14]. Популярні ресурси: Coursera, EdX, Prometheus – курси 
з цивільної безпеки, першої допомоги та кібербезпеки; YouTube-канали МНС 
та Червоного Хреста – відеоінструкції з безпечної поведінки; Edera. Студія 
онлайн-освіти EdEra разом з ВГО «Побратими» розробила курс для пізніших 
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акторів, вмістивши весь величезний початковий матеріал на 6 модулях. Курс 
«Добровольці-вогнеборці» - цей онлайн-курс був представлений ВГО 
«Побратими» в рамках Програми сприяння масовій активності «Долучайся!», 
яку фінансувало Агентство США з міжнародного розвитку (USAID) та 
здійснюється Pact в Україні [15]. 

З огляду на воєнний конфлікт експертними співробітниками ДСНС та 
Фондом Східна Європа створені Онлайн-курси з мінної та цивільної безпеки 
які можна переглядати не лише на Освітній онлайн-платформі «Зрозуміло!», а 
й на платформі MEGOGO Освіта. Про це Державна служба України з 
надзвичайних ситуацій повідомила у Фейсбуці [16]. 

Зокрема у спеціальному розділі «Цивільна підготовка», який містить 
понад 70 годин відео- та аудіоконтенту, серед інших, розміщені:  

- «Дивись під ноги! Дивись, куди ідеш!» – курс коротких уроків про 
вибухові прилади та правила поводження з ними». 

- «Цивільна безпека та підготовка до надзвичайних ситуацій» – курс у 
стилі комп’ютерної гри Minecraft інформує про цивільну безпеку та навички 
реагування на надзвичайні ситуації. 

- «Обережно: міни» – відеоурок про основи мінної безпеки. 
Наприкінці 2023 року ЮНІСЕФ запустив мобільні класи безпеки [17].  

Мобільні класи обладнані всім необхідним, щоб заняття відбулося незалежно 
від погоди. Інструктори ДСНС та Нацполіції, що працюють у мобільних 
класах безпеки, пройшли спеціальну підготовку від ЮНІСЕФ та партнерів. 
Тепер вони мають змогу в ігровому та інтерактивному форматі розповідати 
дітям різного віку про мінну та пожежну безпеку, безпечну поведінку вдома, 
правила поведінки на дорозі, кібербезпеки тощо. Цінні знання, подані в такому 
форматі, дітям подобаються і легше запам’ятовуються. З моменту запуску 
мобільних класів безпеки залучено 154 000 дітей. Класи функціонують у                    
10 областях - Дніпропетровській, Миколаївській, Одеській, Запорізькій, 
Полтавській, Харківській, Сумській, Київській, Житомирській, Чернігівській, 
а також у місті Києві. 

2.2. Використання VR та AR технологій. Віртуальна (VR) та доповнена 
реальність (AR) дозволяють моделювати небезпечні ситуації без ризику для 
здоров’я. Одним із найефективніших методів є використання віртуальної (VR) 
та доповненої реальності (AR). VR-симуляції дозволяють студентам потра-
пити у змодельовані екстремальні ситуації (наприклад, землетрус, пожежа, 
аварія) та навчитися діяти в реальному часі.   

- AR-додатки допомагають інтерактивно вивчати предмет, наприклад, 
через доповнені зображення анатомії людини або принципів евакуації. 
Наприклад, студенти можуть опинитися у віртуальному просторі, де 
імітується пожежа, землетрус або інша надзвичайна ситуація. Це дозволяє без 
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ризику відпрацьовувати навички евакуації, надання першої допомоги та 
реагування на небезпеки. Практичний досвід використання VR у навчанні 
безпеки життєдіяльності підтвердив ефективність цього методу. Наприклад, в 
Університеті цивільного захисту (Україна) запроваджено симуляційні тре-
нінги з пожежної безпеки, що дозволяють студентам відпрацьовувати навички 
евакуації в умовах реального часу. Приклад: VR-симулятори пожежі: студенти 
тренуються гасити пожежу віртуальним вогнегасником. AR-додатки: інтерак-
тивні 3D-моделі для навчання першій допомозі.   

2.3. Гейміфікація навчального процесу. Використання ігрових елементів 
підвищує мотивацію студентів до навчання. Наприклад, можна створювати 
сценарії у вигляді квестів, де студенти проходять випробування, пов’язані з 
безпекою. Такі методи підвищують мотивацію та роблять навчальний процес 
більш захопливим.  У європейських університетах запроваджені ігрові симу-
ляції, де студенти приймають рішення в умовах надзвичайних ситуацій 
(наприклад, SimSafety).   

- Використання настільних ігор. Настільні ігри, присвячені безпеці 
життєдіяльності, допомагають розвинути навички критичного мислення та 
командної роботи. Наприклад, існують ігри, де гравці повинні розробити план 
дій у випадку надзвичайних ситуацій. Використання тематичних настільних 
ігор допомагає відпрацьовувати командну взаємодію та алгоритми поведінки 
у небезпечних ситуаціях. Приклад: мобільні додатки: «First Aid – Red Cross»  [18], 
симулятори виживання; «Квести з безпеки»: команди студентів проходять 
завдання з евакуації, надання допомоги, розпізнавання загроз.   

2.4. Використання штучного інтелекту та чат-ботів: чат-боти можуть 
відповідати на запитання студентів щодо правил безпеки, алгоритмів дій у 
надзвичайних ситуаціях; ШІ-аналіз загроз та персоналізовані рекомендації 
щодо запобігання небезпекам.   

3. Практико-орієнтовані методи навчання: 
3.1. Тренінги та практичні заняття. Особливістю цього методу є активна 

практична підготовка студентів до реальних загроз. Симуляційні тренінги 
дозволяють учасникам відпрацьовувати навички поведінки у реальних 
умовах. Наприклад, проведення тренувальних евакуацій, навчання з надання 
першої допомоги на манекенах або моделювання надзвичайних ситуацій у 
спеціальних навчальних центрах допомагає краще засвоїти матеріал. Приклад: 
проведення майстер-класів з надання домедичної допомоги; тренінги з 
цивільної оборони, евакуації з будівель.   

3.2. Навчальні екскурсії та співпраця з рятувальними службами. Підви-
щення обізнаності студентів через взаємодію з професійними рятувальниками. 
Ефективним підходом є залучення представників екстрених служб (ДСНС, 
поліції, медиків) до проведення навчальних занять. Вони можуть не лише 
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поділитися досвідом, а й організувати майстер-класи та практичні заняття, які 
дадуть змогу студентам отримати реальні навички. Приклад: відвідування 
пожежних частин, аварійно-рятувальних служб; демонстраційні навчання 
МНС та Червоного Хреста.   

3.3. Метод «перевернутого класу». Студенти спочатку самостійно опра-
цьовують матеріал (онлайн-лекції, відеоуроки), а під час занять виконують 
практичні завдання. Приклад: перед вивченням теми «Перша допомога при 
кровотечах» студенти переглядають відеоінструкції, а на уроці виконують 
практичні вправи.   

Активні методи навчання розглядаються як методи, що характери-
зуються підвищенням активності здобувачів, у тому числі в період самостійної 
діяльності з вирішення поставлених завдань. Сучасна система освіти прагне, 
щоб здобувач освіти з особи, який пасивно запам'ятовує освітній матеріал, 
переформатувався в активного учасника освітнього процесу. Застосування 
студентами активних методів в освітньому процесі абсолютно виправдане, 
тому що згідно зі статистикою людина в середньому запам'ятовує близько 10% 
від того, що читає, 20% - від того, що чує, 30% того, що бачить, 50 - 70% - це 
запам'ятовування за участі у групових дискусіях, 80 % - при самостійному 
визначенні та формулюванні проблеми, 90% - при безпосередній практичній 
участі у діяльності [19]. Особливо значущими, активні методи навчання 
стають щодо дисциплін, курс яких передбачає отримання спеціальних знань, 
умінь і навичок, від яких може залежати життя і здоров'я людини, його 
існування у соціумі і природному середовищі. «Безпека життєдіяльності» – 
яскравий приклад навчальної дисципліни, багато аспектів якої орієнтовані на 
практичне застосування. 

Як показала практика, щодо тем, пов'язаних із пожежною безпекою, 
найбільш ефективними були заняття, де застосовувалися імітаційні активні 
методи навчання. Вони припускають наявність моделі досліджуваного 
процесу і поділяються на неігрові та ігрові методи. Ігрові методи викликають 
особливий інтерес, а знання, вміння і навички, отримані в ігровому процесі, не 
тільки краще засвоюються, але й набагато ефективніше застосовуються в 
реальних умовах . Імітаційні методи пов'язані зі створенням штучного образо-
творчого середовища, що включає комплекс моделей дій та умов для імітації 
та реальної дійсності [20]. В імітаційних неігрових заняттях, пов'язаних із 
пожежною безпекою, досить ефективно можуть застосовуватися кейс-
технології. Проте дуже важливо, щоб педагог формував у разі потенційно 
цікаву для здобувачів ситуацію навчального чи виробничого типу. 

Розглядаючи специфіку проведення занять у пожежних підрозділах, 
найбільш ефективним методом навчання можна вважати ділову гру, яка 
передбачає моделювання тренування дій здобувачів освіти в умовах, 
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наближених до реальної ситуації. Такі ділові ігри тренують творче мислення, 
але при цьому учасники повинні обов'язково дотримуватись досить жорстких 
правил безпеки. Ця форма відносно складна, часто вимагає залучення 
міжпредметних зв'язків, тому ділові ігри найбільш ефективні в рамках 
вивчення пожежної безпеки. Дослідження університетів та освітніх установ 
підтверджують ефективність інноваційних підходів:   

- Університет цивільного захисту України використовує VR-тренажери 
для навчання пожежній безпеці.   

- Європейські університети (Німеччина, Великобританія) впроваджують 
кейс-метод та онлайн-симуляції для підготовки студентів до кризових ситуацій.   

- Американські дослідження  показують, що використання мобільних 
додатків для самонавчання безпеці підвищує рівень засвоєння матеріалу на 35%.  

ЮНІСЕФ спільно з Міністерством освіти і науки України розробили 
практикум із мінної безпеки, щоб кожен здобувач засвоїв правила, які збері-
гають життя та здоров’я. Для викладачів уже доступні розроблені ЮНІСЕФ 
спільно з партнерами посібник з детальними планами [21] і презентації для 
уроків із мінної безпеки. Разом з тим ЮНІСЕФ підвищує кваліфікацію 
фахівців, які можуть позитивно вплинути на формування безпечної поведінки 
дитини - освітян, рятувальників та поліціянтів, щоб ті могли цікаво подавати 
дітям важливі та актуальні знання та будувати свою комунікацію з 
урахуванням особливих освітніх потреб учнів. Так, ЮНІСЕФ спільно із 
партнерами розробив онлайн-курс з викладання мінної безпеки сучасним 
дітям різного віку з урахуванням їхніх вікових, освітніх та психологічних 
особливостей та в умовах активних бойових дій [22]. Курс надає фахівцям 
практичні інструменти для формування безпечної поведінки на територіях, 
потенційно забруднених мінами та іншими вибухонебезпечними предметами, 
містить поради щодо створення безпечного середовища, психологічного 
розвантаження дітей, оцінювання знань, а також практичні матеріали та 
презентації для інтерактивного проведення занять онлайн і офлайн. Він також 
знайомить із міжнародними стандартами та підходами до поведінкових змін, 
пропонуючи креативні формати, що поєднують навчання і гру, покликані 
змінити поведінку дитини й перевести її в безпечну площину. 

Сучасні методи викладання БЖД дозволяють підвищити ефективність 
навчального процесу, розвинути практичні навички та підготувати студентів 
до реальних небезпек. Використання інтерактивних підходів, цифрових техно-
логій та практико-орієнтованого навчання є ключем до формування культури 
безпечної поведінки. Перспективи розвитку інноваційних методик викладання [23]: 
інтеграція штучного інтелекту у навчальні платформи (персоналізовані поради 
щодо безпеки); розширення VR-навчання для моделювання реальних кризо-
вих ситуацій; залучення соціальних мереж для популяризації безпечної 
поведінки серед молоді.   

https://spilnoteka.org/nabir-materialiv-dlya-uroku-z-minnoyi-bezpeky-dlya-ditej-1-4-ta-5-11-klasiv/
https://www.unicef.org/ukraine/press-releases/new-online-childrens-mine-safety-course
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Висновки. Сучасний світ вимагає від людини не тільки теоретичних 
знань про безпеку, а й здатності діяти у критичних ситуаціях. Водночас 
традиційні методи викладання БЖД (лекції, підручники, контрольні роботи) 
не завжди забезпечують достатню підготовку студентів. Інноваційні методи 
викладання безпеки життєдіяльності дозволяють зробити навчальний процес 
більш цікавим, ефективним та орієнтованим на практику. Питання дистан-
ційного навчання залишається дуже актуальним і важливим і набув особливу 
значущість останніми роками в умовах воєнного конфлікту. На сучасному 
етапі в педагогічному співтоваристві викликає великий інтерес механізм 
організації учбового процесу з використанням технологій дистанційного 
навчання. Отримані результати дозволяють виявити специфіку викладання в 
дистанційному форматі навчання певних практичних розділів по курсу 
«Безпека життєдіяльності», що необхідне для грамотного проєктування 
учбового процесу за допомогою комп'ютерних технологій. 

Використання VR, гейміфікації, симуляцій, проєктного навчання та 
співпраці з професіоналами сприяє формуванню необхідних навичок для 
безпечного життя у сучасному суспільстві. Впровадження цих технологій 
потребує подальших досліджень, адаптації до навчальних програм та 
розширення матеріально-технічної бази. Впровадження цих методів у систему 
освіти допоможе значно підвищити рівень обізнаності та готовності до дій у 
надзвичайних ситуаціях. Подальші дослідження можуть бути зосереджені на 
впровадженні штучного інтелекту у навчальний процес, створенні персоналі-
зованих освітніх програм та інтеграції новітніх технологій у систему 
безперервного навчання. 
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	КІНЕЗІОЛОГІЯ ЯК НЕВІД'ЄМНИМ КОМПОНЕНТ СУЧАСНОГО ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ
	Виклад основного матеріалу. Як зазначалось раніше, кінезіологія – це наука, яка вивчає закономірності рухової діяльності людини, а також взаємодію різних систем організму, що забезпечують цю діяльність. Вона досліджує рухи людського тіла та поєднує зн...
	Виходячи з нашого дослідження, можна запропонувати практичні аспекти впровадження кінезіології в ЗВО. Так, використовуючи комплексний підхід інтеграції кінезіології в програму фізичного виховання через лекції, семінари та практичні заняття з виконання...
	Використання сучасного обладнання (біомеханічні аналізатори, сенсори руху, електроміографи) для оцінки фізичної форми, корекції техніки виконання вправ і моніторингу результатів. Крім того, застосування тейпів для підтримки м’язів і суглобів під час ф...
	Ще одним з аспектів впровадження кінезіології в ЗВО є психофі-зіологічна підготовка: Використання кінезіологічних технік для зниження рівня стресу, покращення уваги та підвищення когнітивних функцій студентів.
	Висновок. Кінезіологія відіграє ключову роль у фізичній підготовці студентів ЗВО, адже вона сприяє формуванню здорового способу життя, вдосконаленню рухових навичок і профілактиці захворювань опорно-рухового апарату. Інтеграція цієї дисципліни в освіт...
	Використання кінезіологічних методів сприяє розробці індивідуалі-зованих програм, що спрямовані на гармонійний розвиток фізичних, моторних і психофізичних якостей студентів. Інтеграція кінезіології у фізичну підготовку також стимулює мотивацію молоді ...
	Таким чином, кінезіологія є невід'ємним компонентом сучасної фізичної освіти, яка відповідає вимогам часу та забезпечує студентську молодь важли-вими інструментами для збереження здоров'я та фізичного самовдоско-налення.
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема формування громадянської свідомості підлітків у кризових умовах є предметом досліджень у різних наукових дисциплінах, зокрема соціології, педагогіці, психології та політології. Одним із фундаментальних...

	Ці зміни підтверджує дослідження (Unicef для кожної дитини (2024)), у якому зазначається, що в умовах соціальних криз молодь стає більш згуртованою, а її громадянська активність зростає. Це спостерігається в Україні, де після початку війни кількість м...
	Таблиця 1.
	Роль культурно-дозвіллєвої діяльності у формуванні громадянської позиції підлітків
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	Структура та алгоритм реалізації квесту
	Шкільна літературна освіта кінця ХХ – початку ХХІ століття керується наступними складовими.
	По-перше, зміна освітніх стандартів, зокрема впровадження компетент-нісного підходу у зв’язку з міжнародними тенденціями (PISA, TIMSS), вима-гає оновлення змісту літературної освіти, посилення міжпредметних зв’язків та формування в учнів навичок крити...
	По-друге, цифровізація освіти, адже сучасні школярі значну частину інформації отримують із цифрових джерел, що змушує адаптувати методи вивчення літератури до нових форматів, таких як електронні підручники, інтерактивні платформи та гейміфікація.
	По-третє, культурні та соціальні виклики, зумовлені глобалізаційними процесами, необхідністю формування національної ідентичності, а також питаннями полікультурності та інклюзивності, які вимагають перегляду канону літературних творів та методик їх ви...
	Нарешті, зростає роль читання у формуванні особистості, оскільки в умовах інформаційного перевантаження особливо важливо не лише навчити школярів читати художні тексти, а й аналізувати їх, розуміти контексти та застосовувати отримані знання у житті.
	Основні напрями цих змін охоплюють кілька аспектів. Перш за все, це компетентнісний підхід. Він передбачає розвиток критичного мислення, інтерпретаційних навичок та здатності учнів аналізувати тексти, а не лише запам’ятовувати їхній зміст.
	Оновлення змісту навчальних програм також стало важливим кроком. Було розширено список творів сучасної літератури, зокрема світової. До нього включили раніше цензуровані тексти.
	Демократизація навчального процесу виявилася у зміні стилю викла-дання. Авторитарний підхід поступився місцем діалогу між учителем і учнем. Все більшого значення набули інтерактивні методи навчання.
	Важливим фактором реформування стала цифровізація освіти. У навчальний процес активно впроваджуються електронні підручники, онлайн-бібліотеки та мультимедійні ресурси. Це значно розширило можливості учнів у доступі до знань.
	Особистісно орієнтоване навчання передбачає врахування інтересів учнів. Освітній процес став більш індивідуалізованим. Учні отримали можливість вибіркового вивчення окремих творів.
	Значну роль у змінах відіграє національно-культурний акцент. Посили-лася роль національної літератури як основи навчальних програм. Особлива увага приділяється історичній та культурній спадщині.
	Оцінювання знань також зазнало реформ. Було впроваджено зовнішнє незалежне оцінювання (ЗНО). Визначено нові критерії оцінки літературної компетентності учнів.
	Висновки. Таким чином, дослідження тенденцій реформування шкіль-ної літературної освіти має не лише теоретичне, а й практичне значення, оскільки сприяє осмисленню ефективності сучасних реформ і виробленню рекомендацій для подальшого вдосконалення навч...
	Отже, реформи шкільної літературної освіти спрямовані на підвищення її якості. Вони розширюють світогляд учнів і формують у них навички аналітичного мислення.
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	Постановка проблеми. Сучасні виклики вимагають від людини не лише володіння теоретичними знаннями з безпеки життєдіяльності (БЖД), а й практичних навичок оперативного реагування на небезпеки. Уже понад десять років Україна є однією з найбільш замінова...
	- Використання настільних ігор. Настільні ігри, присвячені безпеці життєдіяльності, допомагають розвинути навички критичного мислення та командної роботи. Наприклад, існують ігри, де гравці повинні розробити план дій у випадку надзвичайних ситуацій. В...
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	XX століття стало часом кардинальних змін в оперному та концертному мистецтві. Опера того часу значно відрізняється від романтичної епохи, і нові вимоги до вокалістів та їх техніки стали ще більш складними. Вокальні техніки удосконалюються завдяки нов...
	9. 8 Vocal Techniques Every Singer Must Know. May 25, 2022. URL: https://www.mi.edu/ in-the-know/8-vocal-techniques-every-singer-must-know/
	Українська система підготовки докторів філософії в освітній галузі має певні особливості, які потребують удосконалення з огляду на потреби сучасного глобалізованого освітнього простору. Досвід Китаю може бути корисним для розвитку дослідницьких компет...
	Дослідницькі компетентності представляють собою набір знань і навичок, розвиток яких у майбутніх докторів філософії є головним фактором стратегії розвитку вищої освіти загалом. Дослідницькі компетентності включають здатність знаходити, аналізувати, по...
	Таблиця 1
	Складові дослідницьких компетентностей
	Джерело: сформовано та доповнено автором на основі [13, c. 19; 14]
	Інтенсивна конкуренція та  акцент на творчості є важливими для розвитку дослідницьких навичок для китайських вчених. Процес підготовки докторантів, пов'язаних зі складною науковою роботою, поєднанням теорії та практики, активно беруть участь у глобаль...
	Розглянемо яку роль відіграють китайські наукові школи у розвитку дослідницьких компетентностей [21, c. 69]:
	1. Систематичний підхід до освіти та досліджень:
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	- можливість для сільського, селищного, міського голови призначати виконуючого обов’язки старости у випадку мобілізації старости [3; 29 ].
	Таким чином громадянин, що перебуває на посаді старости став повністю залежною посадовою особою від голови громади. Також жителі села ніяким чином не здатні вплинути на визначення кандидатури старости, як ефективного і незалежного їхнього представника...
	До Циблівської сільської ради приєднано 6 населених пунктів, які до 2020 року входили до 4 сільських рад. Сайт громади найменш наповнений і має не регулярне наповнення та оновлення [22]. Ташанська сільська рада утворена шляхом об’єднання 15 сільських ...


	Наслідки військової агресії проти України загрожують економічній безпеці України, зокрема, її громад та територій. Децентралізація, місцева автономія та реформа адміністративно-територіального устрою, що впровад-жуються в Україні в рамках європейської...
	Однак війна справила глибокий вплив на всі елементи внутрішньої політики держави загалом і на регіональну політику зокрема. До традиційних викликів, з якими стикалася Україна перед війною, додалися й нові виклики, які з різних причин не були враховані...
	Тому формування нової політики регіонального розвитку потребує комплексного аналізу та оцінки поточної ситуації, пов’язаної з війною, та її впливу на ситуацію в Україні загалом, а також на територіях і громадах регіону. Це і окупація української терит...
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