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CEMAHTHUKO-CTPYKTYPHUI AHAJII3 TACTPOHIMIB
MOJIbCBbKOI KYXHI
Koxna kpaiHa yHIKaJlbHa CBO€I0 KYXHEIO, ska (OpPMYEThCS 3TiTHO 3
KyJIbTYPHO-ICTOPpUYHUMH Ta Teorpad)iuHUMH OCOOJMBOCTSIMH 1 BimoOpakae
BJIACTHBOCTI CMaKiB, apoOMaTiB Ta HaIllOHAIRHUX 3BUYAiB. [lombIina — 1e mepxana 3
HAJ3BUYANHO OaraToro cHaAlIMHOI. BoHA BUPI3HAETHCA CBOIMH YHIKAIBHUMH
ctpaBamu. KyxHs 1i€i KkpaiHu 3acHOBaHa Ha TPATUIIHHUX TPOIYKTax, SKi
BUKOPHCTOBYIOTHCS BXKE CTOJITTSAMU, a IX TPUTOTYBaHHS MEPEIA€ThCS POKAMH - Bijl
CTaporo J0 MaJoro.
AKTYaJIbHICTh TEMH TMOJATAE Y TOCTIKEHH] MOJIBCHKUX TACTPOHIMIB, TOMY
[0 caMe BOHHU BiOOpa)karoTh MEHTAJIbHI, eTHOrpadidHi Ta MOOYyTOBI 0COOIUBOCTI
MOJIbCHKOTO €THOCY. J[0 1IhOTO Yacy MOCHIIKEHHS €] TPy JEKCUKH K CUCTEMHU
Majii 3arajbHHU XapakTep, TOMY ICHY€ HEOOXiTHICTh JETaNbHO IMPOAHAI3yBaTH
CTPYKTYPHO-CEMaHTUYH1 PUCH KYyJITHApHUX JIeKceM [lombIi.
MeTo10 CTATTI € TOCHIIKEHHSI 0COOJIMBOCTEN MOIBCHKOI KYJIHAPHOI JICKCUKH,

il €eTUMOJIOT1i Ta TpPaMaTUYHUX OCOOTMBOCTEH.
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Cepen KyabTypHUX €JIEMEHTIB, SIKl Ial0Th MOXJIUBICTh HAMTOUHIIIE BUSBUTH
€THOKYJIBTYPHY CKJIaJJOBY IIEBHOT'O KOHIIENITY, OCOOJIMBE MICIIE 3aiMatOTh JIEKCHUYH1
OJIMHMIIL, 1110 MO3HAYAIOTh CTPABU Ta HAMOI — racTPOHIMM - (Bil TpelbK. gastros
«UUTYHOK» + NOmMOS «3aKOH» + onyma «iM’s1»), 00 «HalllOHaJIbHA DKa — 1Ee Ta
yactuHa Kocmocy, M0 TepexoauTh OO0 HAC YCEpeauHy 1 CTae YaCTUHOIO
MiKpoKocMocy. [’a — Ie TocepeJHHK MK BHYTPIIIHIM Ta 30BHILIHIM CBiTamu»,
TOMY Takl peajii MarepiadbHOI KyJbTYpPH, SIK HalllOHAJIbHI KYyXHi, CTpaBH, IIO
(OpMyIOTbCSI HA OCHOBI CHUIBHOI'O JJIsi TIEBHOTO HApOAYy CMAaKOBHX BIIUYTTIB, €
HEBIJI’EMHOI0 YaCTHHOIO HAIIOHAJILHOI KYJIBTYpH KOXKHOTO HApOay 1 SBISIOTH
co0oro iHHOCTI» [2, ¢. 36].

KyninapHa JiekcrKa € OJIHI€I0 3 HalAaBHIMIUX IPYN CJIOBHUKOBOTO CKIady. Y
BITYM3HSHOMY MOBO3HABCTBI TPaAMI[IHHO BHIAUIAOTE 21 TeMaTuuHy Tpymy
OCHOBHOTO JICKCUYHOTO (DOHIY, 10 OJHIET 3 SKUX BIIHOCSTBHCS HA3BU MPEIMETIB
XapuyBaHHS 1 CTpaB: MOJIOKO, M’sCO, Me, XJ1i0, Oopi, Kymim Tomio. Jlo cydacHoi
KyJIiHApHOT JIGKCUKW HaJjleKaTh TEPMiHHM, HOMEHKJIaTypa, IpodecioHami3MH Ta
pPI3HOMAaHITHI BJIACH1 HA3BU CTPaB.

[Tonscpki ractpoHiMu pgociaimkyBaiu L. Przymuszata, M. Dawidziak-
Ktadoczna, M. Witaszek Samborska, Juliusz Diugosz, Janusz Adamowski, Anna
Dybcinska, Tadeusz Lehr-Splawinski Ta iH.

AHaJI3yI0YH CEMaHTUKO-CTPYKTYPH1 OCOOJMBOCTI MOJIBCHKUX ITIOTOHIMIB, MU
CilyBaldu TakKii Kiacudikaiii: TacTpOHIMH Ha TO3HAYEHHS TEpPIIUX CTPaB;
racTPOHIMU Ha MO3HAYEHHS JPYTUX CTPAB, 13 HUX OKPEMO BTN HAWMEHYBaHHS
M’SICHUX CTpaB, puOHUX, CTPaBH 13 OOpoITHa, OBOUIB Ta GPYKTIB. TaKOXK MPUILTIINA
yBary racTpoHiMaM Ha MO3HAa4YeHHS JECEPTIB 1 HAMOIB.

OCOOMHUBICTIO TOJNIBCHKOI KyXHI € BEJIUKE pPO3MAiTTS ZUP 1 Wywarow,
MPUTOTOBAHUX 13 MICIIEBUX POCIUH, KPYII, M’ ICHUX TPOAYKTIB, OBOUIB 1 (PYKTiB.
Koponem mosnbecbkux cTpaB y moiskiB € zurek. Haspa cymy moxomuTh Bif
HIMEIBKOro clioBa "sauer", 110 B epeKIaii o3Hauae Kuciaui. Po3pisHsioTs "zurek z
bialg Kkiefbasg", "zurek z grzybami" - nexceMn MOTHBOBaHI OCHOBHUM

KoMIIOHeHTOM ctTpaBH; "zurek femkowski", "szlachetny zurek z kozim serem"—
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MOTHBOBaHI eTHOHIMOM; "Zurek goralski” — motuBoBani Tomonimom; “tradycyjny
zurek wielkanocny", "zurek postny", "zurek wigilijny z grzybami" — moruBoBani
peniriiHiMK YMHHUKaMH, "zurek biady" — nekcemMu MOTHBOBaHI KOJIbOPOM. Y
MOJILCHKIA KyXHI € HaBiTh "zZurek ekspresowy", cemaHTHKa SKOTO BKa3ye€ Ha dac
MPUTOTYBaHHS.

Pi3HOMAaHITHICTH TaCTPOHIMIB Ha TTO3HAYEHHSI TIEPIIUX CTPAB MOJIbCHKOT KYXHI

o0yMOBJICHa pI3HUMHU KpuTepisMu: TomoHiMmom — "zZurek staropolski”, "barszcz
ukrainski”, "bufgarski chfodnik”, "mazurska zupa rybna", “regionalna
kartoflanka"; ermonimom — "grochdéwka wojskowa", "zupa cygarnska", "bullion

szlachetny zborowikami”; ocHOBHMM KOMIOHEHTOM-KOHKPETH3aTOPOM —
"barszcz z uszkami”, "chfodnik z pomidoréw i papryki”, "zupa pomidorowa z
mlekiem kokosowym™, “zupa wisniowa", "rosof z krélika"; konbopom — "barszcz
czerwony", "barszcz bialy na zakwasie z kapusty kiszonej", “zielony chfodnik z
awokado"; cmocodom/gyacom mpurotryBaHHs — '“‘zupa cebulowa zapiekana z
serem francuzkim”, "szybka zupa z ciecierzycy"”, "zalewajka"; ce3onHicTIO —
"letnia zupa jarzynowa"; peairiianvu ynnanKamMu — "wigilijna zupa grzybowa",
"wigilijny barszcz czerwony z uszkami®. BiblmicTh HMX TaCTPOHIMIB 3a CBOEIO
KOHCTPYKIII€EIO JIBO- 1 TPHUKOMIIOHEHTHI IMEHHUKOBO-TIPUKMETHHUKOBI abo XK
JTIBOKOMITOHCHTH1 IMEHHHKOB1, MOTHBOBaH1 PI3HUMHU KPUTEPISIMHU.

Jlo npyrux cTpaB MOJBCHKOT KyxHiI Hamexath: "kasza gryczana”, "kasza
jaglana”, "kasza jeczmienna" — IBOKOMIIOHEHTHI KOHCTPYKIIii, J€ 3aJIe)KHE
O3HAYCHHS € CTPWKHEBUM €JIEMEHTOM CTPaBH Ta BKAa3ye HA PI3HOBUJ Kallll / KpymH
[3] ; "bigos" — crpaBa moxomuth Bim Himernbkoro becken ("pybaru”, "pizaru") i
BKa3ye Ha Crocid MpUTroTyBaHHS, OCKUIbKU CKJIQJHHKAMHU € KalycTa, Pi3HI BUAH
M’sca, sIK1 TOTPIOHO pi3aTH.

CemaHTHKa TONBCHKUX "golgbkow" MoTuBOBaHa (OPMOIO  CTpaBH.
BBakaeTbcsi, 1m0 mij 4Yac MPUTOTYBaHHS TONyOIli HaOyBarOTh OKpyTrioi (opmu,
CX03K0i Ha Tpyau ronyda. Kpim toro, micisi TepMidHOT 0OOPOOKH KaMyCTSHE JIUCTSI
CTa€ CBITIIO-3€J€HUM a00 3 JIETKUM OJIAKUTHHM BIATIHKOM, IO TaKOXX MOXKE

BHUKJIMKATH acoIlialiii 3 romyoamu.



[Ilo X CTOCYEThCA M’SICHHX CTpaB, TO BHIUIMMO TaKi TPYNH: HAa3BH, IO
MOXOJATh BIJ] YACTUHU TYIIl (OpraHiB) TBApUHM 1 BKa3YIOTh Ha M SICHY CTpaBy:
"piers kaczki z sosem wisniowo-jabtkowym", "ryz zapiekany z aromatycznymi
udkami kurczaka", "bitki wieprzowe", "kiszka ziemnaczana", "zrazy wofowe", "kotlet
schabowy" — nasBa *‘schabowy"'* mos’s3ana 3i coBoM schab, 1o B moabchKiii MOBI
O3Haya€ CBUHAYY KOpPEiKy abo BIIOMBHY 31 CBUHUHHU, SIKa € OCHOBOIO 111€1 CTpaBu;
"pulpety z indyka w sosie kurkowym"; ocHOBHHI KOMITOHEHT pUroTyBaHHs;: "Stek z
dzikaz mietg 1 tymiankiem", "kotlety mielone z m/odymi ziemniakami®;
HaliMEHYBaHHS CTpPaBH, 110 BKa3ye Ha croci0 11 mpurotysanus: "boczek pieczony”,
"duszone zeberka", "grillowany jeles"; na3Ba TBapuHH, puOM — Ha3Ba CTpaBH:
"kaczka z chrupigcq glazurowang skorkq", "ges faszerowana jablkami z gozdzikami
I cynamonem"; HaliMeHyBaHHS CTpaB, MOTUBOBAaHI reorpapiuHuMi YUHHUKAMU (€
toroHiMamu):  "Kurczak po toskansku'; "tradycyjna maczanka krakowska".
ButbmiicTh TacTpOHIMIB € CKIQIHUMH KOHCTPYKIIAMH Yy (opMi IMEHHHUKIB 1
IPUKMETHHUKIB.

[Tonbchka KyXHS MepeBaKHO 0A3yETHCS HA MPICHOBOHINA prOi, BUJIOBJICHIH 13
03ep, CTaBKIB 1 piUOK, a TAKOXK pakax, Kl HEBIJJOMI B 3aXiTHOEBPOTIEHCHKUX KYXHIX
1 HaraJymThb 3aKOPJAOHHHUX JI0OCTepiB. Mopchkka puba B TONBCHKIM KyXHI
3ne0uTboro Oysa MpeacTaBlieHa OCEeAIeM, SIKMM 3aBASKH COJIHHIO J00pe
30epiraBcsi 1 TPAaHCIIOPTYBABCS Ha JaJIEKl Bil MOPSl TEPUTOPIi, MPOTE HA CHOTOAHI
AKTUBHO BUKOPHUCTOBYIOTHCS IIBUIKOIICYBHI MOPETIPOAYKTH, SIK-OT YCTPHIIL, J0COCH
9l KPEBETKHU, BXKUBAETHCS pUOHA I1Kpa y BEIHMKUX KUIBKOCTAX. bBiabmIicTsh
TIIIOTOHIMIB M€l MIATpynu € OararokoMmoHeHTHUMU. Lle ckimagHi KOHCTPYKIil y
¢dbopMi IMEHHHKIB 1 MPUKMETHHKIB.

IMEHHMKOBO-TIPUKMETHUKOBI KOHCTPYKIIii, SIKIi yTBOPEHI HAa OCHOBI TaKUX
CeMaHTHYHHUX MepexodiB: "#0S0s W kremowym sosie czosnkowym", "kotlety
sledziowe" — wa3Ba wactuHM Tymi (opraHiB) TBapuHH — pHOHa ctpasa; "karp
smazony z safatkg ziemniaczang", "jesiotr maslany z soczewicg i sosem grzybowym"
— 3aJICKHE CIIOBO-O3HAUYCHHS BUCTYIIA€ CTPHIKHEBUM KOMIIOHEHTOM cTpaBH; "'stek z

tunczyka po francuzku", "sledzie po kaszubsku", "karp po zydowsku" — crpaswu,
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MoTuBOBaHiI reorpadivanmu umHHMKamu; grillowana makrela w ostrej
marynacie"”, "dorsz na parze" — ctpaBu, MOTUBOBaHI CIIOCOOOM MPHUTOTYBAHHS.
Opna 13 HallBIIOMIIIUX CTpaB 13 OOpOIIHA B MOJbCHKINA KyXHI — 1€ TPaAULiiiHI
"pierogi". Po3pizustots "pierogi z ziemniakami”, “pierogi z twarogiem", "pierogi z
dzemem", "pierogi z jagodami” — TBOKOMIIOHEHTHI IMEHHHKOBI KYJIIHApOHIMH Y
¢opmi H. B. + O. B. 0JIH. 1 MH., MOTUBOBaH1 OCHOBHUM KOMIIOHEHTOM CTpPaBHU.
Cepen HaMMOMyJIAPHIIIUX CTPaB 13 BUKOPUCTAHHAM OBOYIB 1 PPYKTIB MOXKHA
Buaintyd  Taki: “kartoflak", "mizeria”, "peperonata" — mpocTi IMEHHUKOBI
OJTHOCEMHI KOHCTPYKIIii, MOTUBOBaHI OCHOBHHM KOMIIOHEHTOM-KOHKPETH3aTOPOM.
"Safatka z ryzem i tunczykiem" — ckmagHa IMEHHHKOBO-TIPHUKMETHHKOBA
KOHCTPYKIisi, B SIKii 3aJie)KHE CJIOBO-O3HAYEHHS 1 BHCTYIA€ THUM TOJOBHUM
KOMITOHCHTOM TIPUTOTYBaHHs CTpaBu , "safatka wiosenna" — ctpaBa MOTHBOBaHa
CC30HHICTIO, a ""safatka grecka" mae Ham 3po3yMiTH, 110 YTBOpPEHA BijJ TOMOHIMA.

ITonscwka "szarlotka”, "makowiec”, "rogaliki”, "pgczki”, "serniki”, "babki",
"mamatyga”, "nalesniki" 3a CTpyKTYpHHM acIeKTOM € IPOCTHMH IMCHHHUKOBHMH
onHoceMHUMHU KoHcTpykmismMu (H. B. omn. Ta mHOXk.). Lli momymnsipHi cTpaBu
HaJ3BUYaitHO nomupeHi y [TombIi 1 BiqoOpakaroTh HAIllOHAIBHI TPAIUIIIT y BUTTIYII
Ta JlecepTax. BoHn 4acTo MaroTh MpPOCTY, ajie BOJHOYAC HACUYEHY PELEnTypy, 110
nepeaae XapakTepHi PUCH MOIBCHKOI KyXHI — JIF0OOB JI0 COJIOJIKOTO, BUKOPUCTAHHS
MICLIEBUX 1HTPEMIEHTIB (I0JyK, CHpPY, MaKy) Ta 30€peKeHHS KIIACUYHUX PEIIENTIB Y
CIMEHHMX TPaTHUITISX.

VY Tlonbmii icHye 6arato TpaJWIIHHUX HAMOIB, 3 AKUX JBA HAUMOMYJSPHIII —
"Zubréwka" i "kompot" [4]. 3y6piBka — e ropinka, HacTosHa abo 3MilIaHa 3
EKCTPaKTOM TPaBM ''yamosiod naxyda' abo "3yOpiBka”. Ha3Ba pocnunu moB’si3ana 3
TUM, 110 BOHA € KOPMOM 151 3yOpiB. KaxkyTh, 1110 BOHM TaK HOJIOOJISIIOTH 110 TPaBY,
00 B HIiil MICTUThCA KymapuH — adponmusiak. OkpiM TOrO, TpaBa 3yOpiBKH Ta
HACTOSIHKU 3 Hei 3/1aBHa BUKOPHCTOBYBaJacs B HApOJHIA MeAuluHI. ToMy cMmiio
MOKEMO CKa3aTH, IO IS JIEKCeMa MOTHBOBAHA JIIKYBaJIbHIUM KOMITOHEHTOM [1].

Komnorie y mnonsikiB Oe3miu. HaifuacTime 11 racTpoHiMM MOTHBOBaHI1

OCHOBHUM KOMIIOHEHTOM MPHUTOTYBaHHA 1 32 CTPYKTYpPOIO € JIBOKOMIIOHEHTHUMU
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IMCHHUKOBUMH KyiHapoHimMu y ¢popmi H. B. + O. B. ogH. i MH.: "Kompot z czeresni",
"kompot z suszu", "kompot jabtkowy", "Kompot z truskawek mrozonych".

[lonaxu, K yKpaiHLli, NOTOOMISAI0OTh NUTH KaBy. Ha 3aBepiieHHs XoTuia Ou
CKa3aTH, IO MoJbCbKa “biala kawa" o3Hauvae "kaBa 3 MoJIOKOM', TOOTO mpHU
nepeKsiaal MU BKa3yeEMO IHIPEIIEHT HAmow (MOJOKO), 3aBISKH SIKOMY ISl JIEKCEMaA
oTpumMaia Ha3By biala (0ina, sik monoko). Takuii BapianT sik "kawa z mlekiem" y
MOJILCHKIA KYXHI HE POCTEKYETHCSI.

OTxe, TeKCUKa MOJIbCHKOT racTpOHOMI1 OaraTa Ha Ha3BH, SIK1 BIOOpakatoTh HE
JUIIEe CKJIAJ 1 METOJM NPUrOTYBAaHHS CTpaB, aje ¥ BigoOpaxaroTh ICTOPUKO-
KyJIbTypHI Tpaauuii kpainu. CTpyKTypHHUH aHaji3 Moka3aB, L0 OUIBLIICTb
raCTPOHIMIB YTBOpPEHI1 SIK MPOCTI IMEHHUKOBI OJHOCEMHiI ab0 X JBO- YU
TPUKOMITOHCHTHI IMEHHUKOBO-TIPUKMETHUKOBI. CeMaHTHYHUI aHalli3 BUSIBUB, II0
Ha3BM HaiyacTillle MOTHBOBaHI TOJOBHUM KOMIIOHEHTOM IPHUTOTYBaHHS, ajne M
MO’KHa BUOKPEMHTH TacTPOHIMHU YTBOPEHI Bl TONMOHIMIB, €THOHIMIB, 00YMOBJICHI
peNiriftHUMU YUHHUKaMU. TaKuM YUHOM, [TOJIbCHK1 TACTPOHIMH HE JIMILIE Ha3UBAIOTh
CTpaBU, a ¥ BHUKOHYIOTb Ba}JIMBY KYJIbTYpHY QYHKIIO, Oyaydyd BaroMum
€JIEMEHTOM I10JIbCHKOT MOBHOT 1 KYJIIHAPHOT CIaILIHHH.
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