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МОДЕЛЬ ПРОГРАМИ РЕАБІЛІТАЦІЇ ПАЦІЄНТІВ ПІСЛЯ ЗШИВАННЯ МЕНІСКІВ ЗА МЕТОДИКОЮ «ALL-INSIDE» 

 
Меніски сприяють розподілу навантажень у колінному суглобі, забезпечують амортизаційну функцію, 

пропріоцепцію та підвищують його стабільність. Частота випадків пошкоджень менісків зростає. Поєднання 
механічних і біологічних змін, що відбуваються унаслідок ушкодження меніска вважається причиною розвитку 
остеоартрозу. Зшивання меніска запобігає цим змінам. Мета роботи - розробити модель програми фізичної 
реабілітації пацієнтів після зшивання розривів меніска колінного суглоба застосoвуючи методику «all-inside». У 
дослідженні взяли участь 21 пацієнт, яким було виконано зшивання розриву меніска за методикою «all-inside». У періоді 
раннього спостереження за пацієнтами (1 рік після втручання) нами отримано наступні результати: «відмінні» – у 13 
(61,91%) пацієнтів, «добрі» – 5 (23,81%), «задовільні» – 2 (9,52%) та «незадовільні» – у 1 (4,76%) пацієнта. Клінічна 
оцінка результатів апробації моделі програми реабілітації пацієнтів після зшивання менісків за методикою «all-inside» 
показала свою ефективність. Відмінних та добрих результатів досягнуто у 85,72% пацієнтів. Подальші дослідження 
результатів зшивання менісків за різними методиками, потрібні для обґрунтування стратегії індивідуального 
відновного лікування. 

Ключові слова: колінний суглоб, розриви менісків, зшивання менісків «all-inside», реабілітація. 
 
Hrubar Yuriy, Nestorovych Anna, Grubar Markian, Hrubar Iryna. Model of the rehabilitation program for patients 

after suting the meniscues according to the "all-inside" method. The menisci contribute to the distribution of loads in the knee 
joint, provide cushioning function, proprioception and increase its stability. The frequency of cases of meniscal damage is 
increasing. The combination of mechanical and biological changes that occur as a result of meniscus damage is considered the 
cause of the development of osteoarthritis. Suturing the meniscus prevents these changes. The aim of the work is to develop a 
model of the program of physical rehabilitation of patients after suturing tears of the meniscus of the knee joint using the "all-inside" 
technique. 21 patients who underwent meniscal tear suturing using the "all-inside" technique took part in the study. In the period of 
early observation of patients (1 year after the intervention), we obtained the following results: "excellent" - in 13 (61.91%) patients, 
"good" - 5 (23.81%), "satisfactory" - 2 (9 .52%) and "unsatisfactory" - in 1 (4.76%) patient. The clinical evaluation of the results of 
the approbation of the model of the rehabilitation program for patients after suturing of the menisci using the "all-inside" method 
showed its effectiveness. Excellent and good results were achieved in 85.72% of patients. Further studies of the results of stitching 
menisci using different techniques are needed to substantiate the strategy of individual restorative  

Key words: knee joint, meniscal tears, "all-inside" meniscal suturing, rehabilitation. 
 
Постановка проблеми. Меніски, які колись описувалися як безфункціональний ембріональний залишок, тепер 

відомі як життєво важливі анатомічні структури для повноцінного функціонування колінного суглоба. Вони поглиблюють 
великогомілкове плато, тим самим покращуючи рухи у суглобі [12]. Їх клиноподібна форма, дозволяє оптимізувати 
передачу осьового навантаження на колінний суглоб, мінімізувавши пікові контактні навантаження, які забезпечують захист 
суглобового хряща. Крім того, еластичність менісків дозволяє виконувати амортизаційну функцію в колінному суглобі [9]. 
Вони захищають суглоб від осьових, обертальних і зсувних сил, що діють на нього під час руху [7]. 

Через свою багатофункціональність меніски часто травмуються. Розриви меніска є одними з найпоширеніших 
ушкоджень колінного суглоба, які зустрічаються в клінічній практиці, причому задній ріг медіального меніска є особливо 
уразливим через його анатомічні та функціональні особливості [4]. Лікування розривів меніска залишається предметом 
значних дискусій, із варіантами від консервативного лікування до хірургічного втручання [5]. Історично меніскектомія була 
стандартним методом лікування розривів меніска в тому числі заднього рогу та його кореня [13].  

Поєднання структурних, механічних і гістологічних змін, які відбуваються унаслідок розриву або резекції тканини 
меніска вважається причиною підвищеного ризику розвитку остеоартрозу [14]. Встановлення цих несприятливих чинників, 
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змінило парадигму лікування в бік збереження тканини меніска за допомогою методів його відновлення а саме: зшивання 
менісків, їх трансплантації, використання біоінженерних технологій [1, 8]. 

Методики зшивання менісків залежно від техніки виконання, поділяють на «inside-out», «outside-in» та «all-inside». 
Зшивання меніска за методикою «all-inside» за останні роки стає більш поширеною [3]. Застосування даної методики 
показало низку технічних переваг. У деяких випадках ушкоджень, вона дозволяє відновити цілісність тканин меніска без 
його фіксації до оточуючих тканин, що дає можливість йому рухатися та регенерувати незважаючи на ранній руховий 
режим суглоба [11]. Дана методика дозволяє уникати ефекту «гіперстабільності», який може викликати повторні 
ушкодження в ділянці зшивання меніска [6]. Встановлено, що відновлення цілісності меніска за методикою «all-inside» 
скорочує час операції та пришвидшує післяопераційне відновлення [2]. 

Упровадження новітніх технологій, вимагає відповідних змін у програмах реабілітації пацієнтів що перенесли 
процедуру зшивання менісків. Аналіз літературних джерел показав, відсутність консенсусу що-до оптимальної 
післяопераційної програми реабілітації таких пацієнтів [15]. 

Таким чином, в основі процесу формування моделі реабілітаційної програми та індивідуального протоколу 
реабілітації пацієнта після зшивання меніска необхідно враховувати: біомеханічні особливості колінного суглоба, 
макрогеометрію та архітектуру тканин менісків, індивідуальні особливості ушкоджень менісків та техніку їх зшивання. 

Мета – розробити модель програми реабілітації пацієнтів після зшивання розривів менісків з використанням 
методики «all-inside». 

Виклад основного матеріалу дослідження. За період з 2015 по 2023 рік включно в ортопедичному відділенні 
КНП «Тернопільської обласної клінічної лікарні» ТОР у 83 пацієнтів віком від 14 до 49 років проведено зшивання менісків 
колінного суглоба під артроскопічним контролем. Чоловіки становили 54 (65,06%), жінки – 29 (34,94%). Вік обстежуваних у 
чоловіків був 30,28±1,9 років, жінок – 21,4±1,3 років. У подальшому дослідженні взяли участь 21 пацієнт, що відповідав 
визначених нами критеріям. 

Обстеження проводили згідно стандартів надання медичної допомоги пацієнтам із травмою колінного суглоба. 
Під час клінічного обстеження приділяли увагу таким симптомам як: місцевий біль у проекції суглобової щілини колінного 
суглоба, набряку тканин, накопиченню вільної рідини в порожнині суглоба. Одночасно проводили сонографічне 
дослідження суглоба апаратом Acuson Antares (Siemens) з використанням високочастотного широкосмугового датчика з 
робочою частотою 7–12 МГц. Усім пацієнтам було виконано МРТ дослідження на магнітно-резонансному томографі 
«Philips Achieva 1.5T». Для цього обстеження використовувалися послідовності Т2W ax (TR/TE 3357/30), T1W cor (TR/TE 
2376/30) та PDW VISTA (TR/TE 1300/31). Товщина зрізів витримана в межах 3 мм. У групу обстежуваних не включали 
пацієнтів із одночасним ушкодженням передньої схрещеної зв’язки та менісків. Дані пацієнтів представлені в таблиці 
(Табл. 1). 

Хірургічна техніка. Артроскопію колінного суглоба проводили через медіальний та латеральний портали. Через 
один з порталів візуалізували ділянку оперативного втручання, а через інший – виконували хірургічну процедуру. 
Структура розриву меніска, його геометрія, локалізація, васкуляризація, величина розриву, стабільність, життєздатність – 
ці показники бралися до уваги під час прийняття рішення про резекцію або зшивання пошкодженого меніска. У 21 пацієнта 
застосовано техніку «all-inside». В решті випадків у пацієнтів використано інші методи зшивання менісків. 

Таблиця 1.  

 
 
 
 
 

Стать  

 
 
 
 
 

Кількість  

 
 
 
 
 

Вік 

Ч
ас

 з
 м

ом
ен

ту
 о

тр
им

ан
ня

 т
ра

вм
и 

(д
ні

) 

 
Локалізація ушкодження 

Медіальний меніск Латеральний меніск 

39 (67,24%) 19 (32,76%) 

К
ор

ін
ь 

м
ен

іс
ка

 

З
ад

ні
й 

рі
г 

м
ен

іс
ка

 

Т
іл

о 
м

ен
іс

ка
 

П
ер

ед
ні

й 
рі

г 

м
ен

іс
ка

 

К
ор

ін
ь 

м
ен

іс
ка

 

З
ад

ні
й 

рі
г 

м
ен

іс
ка

 

Т
іл

о 
м

ен
іс

ка
 

П
ер

ед
ні

й 
рі

г 

м
ен

іс
ка

 

Чоловіки 54 (65,06%) 30,28±1,9 29,3±1,6 

6 
 

(1
5,

39

%
) 

14
 

(3
5,

89

%
) 

17
 

(4
3,

59

%
) 

2 (5
,1

3

%
) 2 (1

0,

53
%

) 
7 (3

6,
84

%
) 

9 (4
7,

36

%
) 

1 (5
,2

7

%
) 

Жінки 29 (34,94%) 22,6±1,2 21,4±1,3 

 
Особливу увагу в нашому досліджені надавали пацієнтам які були прооперовані із застосуванням методики «all-

inside» та проходили відновлення згідно запропонованої нами моделі реабілітаційної програми. 
Модель програми реабілітації пацієнтів після зшивання менісків з використанням техніки «all-inside». 
I етап реабілітації (щадний). 
Фаза 1а. Гостра фаза (1-3 доба).  
Завдання. Контроль стану пацієнта. Медикаментозна корекція больового синдрому. Профілактика набряку 

оперованого суглоба. Спостереження за станом післяопераційних ран. Контроль стабільності суглоба.  
Мета. Боротьба з больовим синдромом. Поступове відновленні м’язової сили та витривалості. Профілактика 

формування контрактури суглоба. Мобілізація надколінника. Активізація пацієнта. 
Засоби. Нестероїдні протизапальні препарати. Кріотерапія (застосовувався прилад «GIOCO CRYO-2», 

температура кріоагента 13-15°. Тривалість процедури становила по 15 хвилин двічі на день). З метою відновлення тонусу 
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чотириголового м’яза та нервово-м’язової провідності з другої доби використовували електростимуляцію м’язів приладом 
COMPEX SP 8.0 в режимі «м’язова атрофія». Для забезпечення стабільності колінного суглоба використовували замковий 
брейс. Кут згинання в функціонально вигідному положенні – 175°. Ходіння на милицях без навантаження на оперовану 
кінцівку. 

Фаза 1b. Підгостра фаза (4-14 доба після втручання). 
Завдання. Корекція больового синдрому. Профілактика набряку колінного суглоба. Спостереження за станом 

післяопераційних ран. Контроль стабільності суглоба. У процесі реабілітації може знадобитися продовження використання 
методів для контролю залишкового болю та набряку. 

Мета. Поступове відновленні м’язової сили та витривалості. Мобілізація надколінника. Профілактика 
формування контрактури суглоба. Відновлення контрольованого безболісного активного обсягу рухів. Активізація пацієнта.  

Засоби. Кріотерапія. Електроміостимуляція. Збільшення обсягу активного згинання-розгинання шляхом 
регулювання замка брейса (не більше 30° на кінцевому етапі фази). Ходіння на милицях з дозованим навантаженням 25% 
від маси тіла. Вправи на мобілізацію надколінника. Вправи для чотириголового м’яза по замкнутому кінематичному 
ланцюгу. Використання в заняттях 25% спеціальних, 75% загально-розвиваючих та дихальних вправ. 

II етап реабілітації – розширеної активності (3-6 тиждень після операції). 
Завдання: Захист суглоба від падінь та зайвих навантажень, контроль набряку. Утримування повного розгинання, 

прогресування в згинанні колінного суглоба. 
Мета. Поступове відновленні м’язової сили та витривалості. Профілактика формування контрактури суглоба. 

Відновлення контрольованого безболісного активного обсягу рухів. Активізація пацієнта.  
Засоби. У цьому періоді поступово збільшували амплітуду рухів колінного суглоба, змінюючи кут згинання-

розгинання у замку брейса. За умови контролю набряку та болю темп збільшення контрольованого обсягу рухів складав 
15° на тиждень. У кінці другого тижня, пацієнтам дозволяли знімати брейс під час сну. Під час ходьби на милицях, 
пацієнтам дозволялося дозоване навантаження на оперовану кінцівку. До кінця цього етапу навантаження становило 2/3 
маси тіла. Самостійні заняття включали рухові вправи для відновлення сили та тонусу м’язів стегна та гомілки. 
Співвідношення дихальних вправ до спеціальних та загально-розвиваючих – 1:2. Темп їх виконання середній. Під час 
занять включали 50% спеціальних та 50% загально-розвиваючих та дихальних вправ. Тривалість основної частини заняття 
становила 1/2 усього заняття. 

Застереження: упродовж етапу, під час ходьби пацієнти носили брейс, контроль дозованого навантаження, 
обмеження згинання до кута 90 градусів. 

III етап реабілітації – тренувальний (7-12 тижнів після операції). 
Критерії переходу до тренувального етапу: Вільне згинання колінного суглоба до кута 90 градусів, повне його 

розгинання. Мінімальний набряк і біль в суглобі, особливо при розгинанні. Збільшення сили та тренованості 
чотириголового м’яза стегна.  

Завдання. Утримувати прогрес в процесі активного згинання-розгинання колінного суглоба. Поступовий перехід 
на ходьбу без милиць у міру зниження больового синдрому та набряку. Збільшення навантаження на колінний суглоб до 
фізіологічного з 8-10 тижня від оперативного втручання. Повне відновлення функції оперованого суглоба яке б відповідало 
життєвим потребам пацієнта.  

Мета. Безболісна ходьба та біг; максимальна сила та гнучкість, для забезпечення вимог повсякденної діяльності; 
Hop Test > 85% симетрії кінцівок; ізокінетичний тест > 85% симетрії кінцівок; відсутність страху перед специфічними 
спортивними та професійними рухами; гнучкість до виконання певних рівнів спортивних навантажень. 

Засоби. Тривалість тренувального етапу до восьми тижнів і більше. Програма прогресивного присідання < 90°; 
тренування рівноваги в фронтальній і сагітальній площині. Програма бігу вперед (бігова доріжка через 4 місяці після 
втручання); ретроградна хода на біговій доріжці; продовження виконання вправ на витривалість та гнучкість; ізотонічне 
згинання-розгинання колінного суглоба; ізокінетичні тренування; Hop Test; ізокінетичний тест. 

Критерії ефективності ІІІ періоду реабілітаційної програми: 
Безсимптомні ходьба та біг; Hop Test > 85% симетрії кінцівок; ізокінетичний тест > 85% симетрії кінцівок; 

відсутність страху при виконанні специфічних спортивних та професійних рухів. 
Клінічна оцінка результатів проводилася з використанням шкали J. Lysholm 1982 [10]. Для отримання загальної 

оцінки за бальною шкалою від 0 до 100 оцінювали вісім факторів. За показником від 95 до 100 балів результати лікування 
оцінювали як «відмінні», від 84 до 94 балів – «добрі», «задовільні» від 65 до 83 бали та «незадовільні» менше 65 балів. У 
період раннього спостереження за пацієнтами (1 рік після втручання), нами отримано наступні результати : «відмінні» – у 
13 (61,91%) пацієнтів, «хороші» – 5 (23,81%), «задовільні» – 2 (9,52%) та «незадовільні» – у 1 (4,76 %) пацієнта. Причиною 
незадовільних результатів стали раннє та невідповідне навантаження на суглоб у перші 2 місяці після втручання. 

Висновки. 
Клінічна оцінка результатів апробації моделі програми реабілітації пацієнтів після зшивання менісків за 

методикою «all-inside» показала її ефективність, досягнуто відмінних та добрих результатів у 85,72% пацієнтів. 
Перспективи подальших досліджень. Необхідні подальші дослідження клінічних результатів зшивання менісків 

за різними методиками, з метою обґрунтування стратегії індивідуального відновного лікування, яка буде базуватися на 
оцінці віку пацієнта, його фізичної активності, локалізації та виду ушкодження меніска, часу з моменту отримання травми. 
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ОСОБЛИВОСТІ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЮНИХ ГІМНАСТОК У ВПРАВАХ ЗІ СКАКАЛКОЮ 

 
Аналіз спеціальної літератури показав, що у кожному олімпійському циклі завдяки змінам у правилах змагань і  

тенденціям розвитку художньої гімнастики, спортсменки безперервно   підвищують складність програм, що  
насамперед відбувається за рахунок удосконалення технічної підготовки. Тому фахівці, науковці та тренери надають 
велике значення  цьому напряму тренувального процесу і шукають ефективні шляхи його вдосконалення за рахунок 
предметної підготовки спортсменок, де особлива увага приділяється  вправам зі скакалкою, як базової складової 
навчання на початковому етапі тренування. 

У статті за результатами  проведеного анкетування проаналізовано думку тренерів щодо  значущості 
використання вправ зі скакалкою у навчально-тренувальному процесі в художній гімнастиці. Встановлено чинники, які є  
суттєвими  у процесі засвоєння вправ зі скакалкою, а саме: сприятливий вік початку тренування  зі скакалкою; фізичні 
якості, які вони розвивають;  чи є травмонебезпечними  вправи зі скакалкою. Виявлено вправи, які є ефективними для 
вдосконалення технічної підготовки у вправах зі скакалкою.  

Ключові слова:  художня гімнастика, вправи зі скакалкою, технічна підготовка, гімнастки, анкетування, 
тренери. 

 
Alfiіa Deineko,  Inna Krasova, Alla Semyzorova.  Features of technical training of young gymnasts in exercises 

with a rope. Тhe analysis of special literature showed that in each Olympic cycle, due to changes in competition rules and 
development trends of artistic gymnastics, female athletes continuously increase the complexity of programs, which primarily 
occurs due to the improvement of technical training. That is why experts, scientists and coaches attach great importance to this 
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