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IMCUXOCEMAHTHUYHI BUMIPU ITIEPE’)KUBAHHSA
IHCUXOEMOILINHUX CTAHIB YKPAIHIISAMHA B YMOBAX BIMHH

Cagemwok Haranis MuxaiijiBHa,

JIOKTOP TICHXOJIOTIYHUX HayK, TIpodecop,

podecop kadeapu ICUXoorii

TepHONiNIBECHKOrO HAaLlIOHATBHOTO MENATOTIYHOTO YHIBEpCUTETY iMeHi Bornoaumupa ['HaTioka
ORCID ID: 0000-0001-5246-9677

Y emammi 30iticnioemucsa 3a2anvHuii meopemuuHUl aHAi3 RPOOIEMU GNIUBY GIlIHU K CIPECOB020 MA MPaBMYy-
8ANLHO20 YUHHUKA HA NCUX0eMOYilini cmanu ocobucmocmi. Oxpema yeaza npuoinsiemoscsi CIUCIOMy ORUCY HCUXO-
JNO2TYHUX CUMNMOMIB JH00€ll i3 MAK 36aHUM « CUHOPOMOM (KOMNJLEKCOM) OIdICeHYs» Ma IX NOPIGHSHHIO 3 HACEICHHSIM,
sKe 8 YMOBAX BOEHHO20 CIMAHY 3ATUUAEMbCS HA MePUMOpIi 61aCHOI KpaiHu.

Ax emnipuyHull iHCmpymenm y 00CRi0*CeHHT UKOPUCMAHO « MemoOuKy camooyinKu yHKYIOHANbHO2O CINAHY
(CAH)» B. Jockina i inwux. Bubipxy cmarnosuiu 209 pecnondenmia i3 3axionux i cxioHux obnacmeui Yxpainu, a
maxodic YyKpaincovki emiepanmu. Ompumani 3a 00nomo2o0 2yei-Qopm nepeunHi KilbKicHi 0ani niodasanucs npo-
yedypi paxmopHo2o ananizy oKpemo 018 KOHCHOI nioepynu pecnoHOeHmis.

3a pesynomamamu gpakmopro2o ananizy GUOKpeMIEHO ma NPOIHMEPNPEmoBano NCUX0CEMaHMUUNI CIMPYKMypU,
Wo 1excamsv 8 OCHOBI CaMOOYIHIOBAHHS NCUXOEMOYIUHUX cmanig. V 3axiOHoyKpaincvkil cyoeubipyi — 8 maxux
cmpykmyp: « Onmumicmuyna scummepadicnicmoy, «llacusna 3azanvmosanicmey, «3axonniena npayenobnicmsy,
«Biouymms cunuy, «llpayezdamua 3ocepedacenicmuvy, «300posa cmitikicmvy i «Pozcrabnenuii cnokiiiy. Y cxiono-
YVKpaincokiil (npugponmosiii) cyosubipyi — 5: « Onmumicmuuna i cunvHa scummepadicHicmoy, «llacuena i crabka
3aeanvmosanicmvy, «3axonniena npayenooHicmoy, «Axkmugne 300po8’ay, « Cnokitina i ceisxca po3ciabieHicmoy.
YV cybsubipyi emiepanmis — 8: «llecumicmuuna 3azanvmosanicmey, «lllacnusa padicmey, «Csisxca npayenio6-
Hicmby, «Jlecka 30cepedacenicmuvy, « Ymomnena noxmypicmoy, «Lljacnusa nepcnexmuenicmoy, « Cmitixa npayes-
damuicmuvy, «Biouymmasa cunuy.

YV konmexcmi ompumanux i npoinmepnpemosanux eMnipudHuX pe3ynvmamie KOHCmamogaHo 3Ha4Hy cnopiote-
HICMb Y RCUXOEMOYTIIHOMY NEPEHCUBAHHT HCUMMEDIATLHOCI 8 YMOBAX BIUHU PECNOHOEHMAMU i3 3aXIOHUX | CXIOHUX
obnacmei Yxpainu. B 0060x 8i0nogioHux nidepynax ax OOMiHAHMHY HCUXOCEMAHMUYUHY OCHO8Y 8epOanizayii 61acHuUxX
cmamie guoxkpemieno « OnmumiCmuyHy HeummepaoicHicmvy, AKa 0A8 YKpaiHyie i3 npuppoumosux pecionie mae
cymmegy 000amKos8y KoHomayiro «cunuy. Ha 6iominy 6i0 cnopionenux pesynomamie y 080X nepuiux cyosubipxax,
3’5C08aHO, WO 6 NIOSPYNI BUMYUEHUX YKPATHCOKUX eMicpanHmie OOMIHAHMHOK 8 YbOMY KOHMEKCMI € NCUXOCeMAaH-
muuna cmpykmypa «llecumicmuyna 3a2anbM0o8aHicCMby, W0 NOMPeOyE C8020 NOOATLULOO NOTUONIEHO20 BUBYEHHS
U aHanizy.

Knrwuosi cnoea: ncuxiune 300po8’s, cmpec, NCUXOEMOYIUHI CMAHU, CAMOOYIHIOBAHHSA, 6IliHA, «CUHOPOM
OidiceHysy, NCUxocemManHmuxd.

Savelyuk Natalia. Psychosemantic Dimensions of Experiencing Psycho-Emotional States by
Ukrainians in the Conditions of War

The article provides a general theoretical analysis of the problem of the impact of war as a stressful and traumatic
factor on the psycho-emotional states of the personality. Particular attention is paid to a brief description of the
psychological symptoms of people with the so-called “refugee syndrome (complex)” and their comparison with the
population that remains on the territory of their own country under martial law.

As an empirical tool in the study, the “Test of Self-Assessment of Functional State (SAM)” by V. Doskin and
others was used. The sample consisted of 209 respondents from the Western and Eastern regions of Ukraine, as well
as Ukrainian emigrants. The primary quantitative data obtained with the help of Google forms were subjected to
the procedure of factor analysis separately for each subgroup of respondents.

Based on the results of the factor analysis, the psychosemantic structures that underlie the self-assessment of
psycho-emotional states have been identified and interpreted. There are 8 such structures in the Western Ukrainian
subsample: “Optimistic cheerfulness”, “Passive inhibition”, “Enthusiastic diligence”, “Feeling of strength”,
“Workable concentration”, “Healthy resilience” and “Relaxed calm”. In the Eastern Ukrainian (frontline)
subsample, there are 5: “Optimistic and strong cheerfulness”, “Passive and weak inhibition”, “Enthusiastic
diligence”, “Active health”, “Calm and fresh relaxation”. There are 8 in the emigrants subsample: “Pessimistic
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inhibition”, “Happy joy”, “Fresh diligence”, “Easy concentration”, “Tired gloom”, “Happy prospects”, “Stable
working capacity”, “Feeling of strength”.

In the context of the obtained and interpreted empirical results, a significant affinity in the psycho-emotional
experience of life in the conditions of war by respondents from the western and eastern regions of Ukraine was
stated. In both respective subgroups, “Optimistic cheerfulness” is singled out as the dominant psychosemantic basis
for verbalization of one’s own states, which for Ukrainians from the frontline regions has a significant additional
connotation of “strength”. In contrast to the related results in the first two subsamples, it was found that in the
subgroup of forced Ukrainian emigrants, the psychosemantic structure of “Pessimistic inhibition” is dominant in
this context, which requires further in-depth study and analysis.

Keywords: mental health, stress, psycho-emotional states, self-esteem, war, “‘refugee syndrome”, psychosemantics.

Beryn

3a manumu BcecBiTHROT opranizaiii oxoponu 310poB’s (nami — BOO3), y curyartisx 30poiHHX
koH}IiKTIB mpubnu3Ho 10% HaceneHHs, SKe NEPEKUIIO 1Iei CTPECOBUM 1 TpaBMIBHUHN JTOCBI, HaJami
MaTHUMYTh CEepil03HI MPOoOIEeMH 13 ICUXIYHUM 30pOB’sM, a e 10% po3BUBATUMYTh MOBEAIHKY, SKa
TePENIKOPKAaTUME TXHIH 34aTHOCTI €()eKTUBHO (PYHKITIOHYBATH. K HAUMOMWPEHII TICUX14HI, TICH-
XOJIOT1YH1 HACIIJIKU BIFTHH OKPEMO 3a3HAYAIOTHCS JETpecis, TPUBOra Ta ICUXOCOMATUYHI CUMITTOMH
(6e3conns, 6o y criuHi, YepeBHil yacTuHi Tisa) [12].

IToBHOMacmTabHa BifickkoBa arpecis 3 60ky Pocii icTOTHOIO Mipor0 BIUITMHYJIA Ha TICHXOEMOITIHHI
CTaHM BCiX YKpaiHIIiB, HE3aJIeXKHO BiJl perioHy npokuBaHHs. Lle moB’s13aH0 3 MepMaHEHTHUMU TIEpe-
YKUBAHHSIMH TOCTPHUX 1 XPOHIYHUX CTPECOBUX CTaHIB, TPABMAaTHYHUM BITABOM BOEHHUX TOJIIN 1 IXHIX
HACJIIJIKIB Ha ICHUXIKY, TPOJIOHTAIlIE€I0 HETaTHBHUX ACTIEKTIB CUTYaIlll HEBU3HAYEHOCTI, PO SIKY 3aro-
BopwiH 1ie Bij movarky nanaemii COVID-19. 3a ocranHi poku 3’sBHIIacS HU3Ka HAyKOBUX ITyOIIi-
Karliii, TpUCBIYEHUX BUBUCHHIO BIUIMBY BIMHHM Ha TICHXIKY YKpaiHIIIB, SKi MepeOyBaloTh y Pi3HUX
XKUTTEBUX oOcTaBuHax [1; 3; 5—10]. Bilina, Ha >kasb, TpUBa€, 1 TOMy OKpeclieHa mpobiema norpedye
CBOTO IMOJABIIIOTO BUBYEHHSI.

AHaJi3 nonepenHix JOCHiKEeHb y I[bOMY HAIlpsiMi BapTO PO3IMOYATH 3 PE3YNbTaTiB penpe3eHTa-
TUBHHX COIIIOJIOTIYHUX OINUTYBaHb, MPOBEAEHUX Ipymoro «Peiitunry, [HcTHTYyTOM cotionorii HAH
Vkpaiau crnisibHO 3 KWiBCbKMM HalliOHAJILHUM yHiBepcuTeToM iMeHi Tapaca IlleBueHka B mepriri
MicCsIIli ToBHOMAacIITaOHOTO BTOprHeHHs Pocii B Ykpainy (y 6epesni — kBiTHI 2022 p.). 3riHO 3 OTpH-
MaHUMU JaHUMH, y TOU Mepioj «Haaish 3HAYHO MepeBa)kana Haja «po3uapyBaHHAM» (90% pecron-
NeHTiB potu 6%). BiitHa Tako 3HAYHO MiABUINNIIA TOKA3HUKH MEPEKUBAHHS IICUXOJIOTTYHOTO JHC-
Tpecy — 3 11 MoYaTkoM MPHUOIU3HO KOXKEH TPETi yKpaiHellb MovaB BiJ3Ha4aTy B ceOe IMiIBHUINCHI Ta
BHCOKI TIOKa3HUKH AucCTpecy [2].

Sk 3a3navaroTe M. Koponsuyk 1 H. HaymMeHko B pe3ynbraTi omuTyBaHHS BHOIPKH IiAMPUEMIIIB,
OCHOBHMMHU YMHHUKAMHU, SIKI CIPUUYHHSIOTh HETaTUBHI MICUX14HI CTaHU B YMOBax BiiiHH, € HacamIie-
pen 3arocTpeHHs W eckanallis BIHChKOBUX JiH, TyKe CKJIaJIHA COIaIbHO-TIOITHYHA H €KOHOMIYHA
CUTYallisl B YKpaiHi, 110 BIUTMBAE HA YCKJIAJHEHHS CTaHy 3/I0pOB’ S Ta KUTTENISIILHOCTI JIFOAEH, TOpY-
mrye iXHi ciMeiH1 ¥ 1HIII CTOCYHKH, CIIJIKYBaHHS, CIPUYUHSE TPYIHOII 3 poOOTOO Ta (hiHAHCOBI
npobnemu [5].

[ToBHOMacmTabHa BiifHa, sIKa TPUBAE BXKE TPETIH PiK, 3yMOBIIIOE 3aKOHOMIPHY JAMHAMIKY TICHXO-
E€MOIIIHHUX CTaHIB YKPAiHIIIB, III0 YaCTO METAPOPUYHO MOPIBHIOETHCS, HAIPUKIIA/, 3 «EMOIIHHUMH
rorgankaMu». | B 1IbOMY acneKTi BapTO 3iCTABIATH BIAMOBIAHI 1HIWKATOPHU TICUXIYHOTO 3J0POB’S
HAIIIOTO HACEJIEHHSA 3 JOCBIIOM THX KpaiH, Ji¢ BIHHU TPUBAIU Ta/a0o I1ie TPUBAIOTh, IPUYOMY TOfe-
Ky 1E€CSITUITITTSIMH.

Takuil MOpiBHSAIBHUI aHaANI3 KOHKPETHUX EMIIPHUYHUX MMOKA3HUKIB MEepeXUBaHHSI HETaTMBHHUX
TICUXOEMOIIIMHUX CTaHIB 3A1HCHIOITH, 30kpeMa, P. Mypti Ta P. JlakmminapasHa. 3a qaHuMHU pi3-
HUX HAyKOBHUX JOCII/KEHb, B AdraHicTaHi CHMOTOMH JIeTIpecii BHACTIIOK MEPEKUTUX CTPECOBUX
1 TpaBMIBHUX MOJiH BiitHM criocTepiranuck y 38,5% pecnonnentis, TpuBoru —y 51,5%, I[ITCP —y
20,4%; y Hlpi-Jlanmi ncuxonoridHi HACHIIKU BIHCHKOBOTO KOH(IIKTY KOHCTaToBaHI B 64% Hace-
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JeHHs, 30kpeMa: y 41% — e cumnromu comarusaiiii, 27% — IITCP, 26% — tpuBoxHi po3naau, 25% —
mmboka aernpecis; a B [Tanectuni, Hanpukiaz, CoCTEpiraloTbes OUIBINI MPOSBU arpecii B HOBEAIHLI
niteit-0ixeniB (53%), mopiBHsHO 3 HeODLKeHIAME (41%) [11].

Biiina, sika TpuBae, HaKJIaJa€ HETaTUBHUN BIIOMTOK Ha LUTICHY KapTUHY NICUXOEMOLIIHHOTO Tepe-
KUBAHHS YKPaiHIIB, 10 MO3HAYAETHCS, CEPE]l 1HIIOT0, Ha 3HIKEHHI CIIOYaTKy BUCOKOTO PiBHS CTe-
HIYHUX €MOI[i} 1 MOYyTTiB, OB’ A3aHUX 13 BUIIE3TAAAHOI0 «HAAI€0». Tak, pe3ynbpTaTi ONMUTYBaHHS,
nposeneHoro O. Ilaymsn 1 O. My3ukoro y rpyasi 2023 p. Ha BuOIpIi MELIKaHINB EOKYHNOBaHUX
TepUTOpi YKpaiHu, AEMOHCTPYIOTh Take: y CHOKIMHOMY €MOLIHHOMY CTaHI HAIPUKIHI JAPYroro
poKy BiitHu nepebyBanu 53% pecnoHACHTIB, y IpurniueHomy — 42%, nuiie 5% — y miiHeceHOMY; y
76% 3’ABUIMCS HOBI CTPAaXH — paKeTHUX 00CTpPiNiB, BUOYXiB 1 HIYHUX 3BYKiB, CTpaX 3HOBY MOTPAIIUTH
B OKYHAIIil0 Ta CTpax 3a TUX OMM3bKUX, XTO 3aJMIIUBCS HAa OKYIIOBAaHUX TEPUTOPISAX, CTPAX BTPATUTU
KBapTUPY YU OYIMHOK, a TAKOXK TaK 3BAaHUN «KOMIUIEKC ODKeHIIs» [9].

IIpo «cunapoM O1KEHI SIK ICUXOIOTTUHY MPOOIeMy YUMol KITbKOCTI BHYTPIILIHBO MepeMile-
HUX 0Ci0 B yMOBax BiifHM Takox roBopuTh B. llleBueHko. YueHa onucye HU3Ky CUMIITOMIB y CKJIai
3a3HaYE€HOTO CUHAPOMY, SK-OT: BIAUYTTS O€3CHIUISA Ta MOKUHYTOCTI, IPUTHIYCHUH eMOIIMHUI CTaH,
MOYYyTTS MPOBUHHU, CAMOKAPTAHHS XK JO €MOILIMHOTO BUCHAKEHHS, anaTis ¥ aHTeIOHis, TpaTiBIu-
BICTb 1 3MiHA CTaBIEHHS (HaBITh A0 TUX, XTO HaJIaB TUMYACOBHIA MPUXUCTOK), CTPax 1 MaHika, CIIOH-
TAHHICTh YXBaJICHH: pillleHsb, cranaxu arpecii [10, c. 229].

B. AnrtyxoBa, M. IlickynoBuy, K. Kononseii BuB4amy NMCUXiYHUNA CTaH BHYTPIIIHBO MepeMile-
HUX 0Ci0 Ha MPHUKIJIAl TUX YKpalHIIB, SIKI MiCJs MOYaTKy MOBHOMACIITAOHOI BIMHM MepeMiCTUINCS
B [lonbury. Y4acHUKM JOCIIIPKEHHS OMUCAIN HU3KY CUMITOMIB, SIKi IEPEKUBAIOTh BUMYIICHI eMi-
I'PaHTH, SIK-OT: MIOPYILICHHS CHY, 3HH)KCHHS alleTUTY, JeNPECUBHUM HACTpill, BTpaTa 3aJ0BOJICHHS BiJl
KHUTTS, BIACYTHICTh MOTHBAL], BIAUYTTS CTPECy, HaB A3JUBI AyMKH, IpOOIEMHU 3 KOHICHTPAII€l0
yBary, pariBiuBiCTh, BIICTOPOHEHHS BiJl CIIUIKYBAaHHS 3 IOCTIHUM MOIIYKOM BOAHOYAC iH(popMarii
PO BiliCbKOBI moii Tomo [1].

Pesynbraru HaykoBux nourykis O. Jlenedins, Y. Haymosoi, FO. Xapxanic Takox 1eMOHCTPYIOTb
TEH/ICHIIIF0 OUTBII YCKJIaTHEHUX MICUXOEMOIIMHUX CTaHIB caMe B THX MOJIOJUX JIFOJICH, K1 3 moyat-
KOM BiMHM BHIXaJy 3a KOP/IOH, TIOPIBHSHO 3 TUMHM, XTO 3aJUILMINCA Ha TepUTOpii Ykpainu. [lpuyomy
B JKIHOK-€MITPAHTOK BipOT1JHO BHIII TTOKa3HUKH 3a LIKaJaMH JETPECUBHOCTI i eMOIIITHOI 1a0iib-
HOCTI, @ B YOJIOBIKIB, OKpPIM €MOIIIIfHOI JabiTbHOCTI, TAaKOX JAPaTiBIMBOCTI Ta BinkpuTocTi. Haza-
raJ y4eHi poOiATh BUCHOBOK, 1[0 CTYACHTChKAa MOJIOb Ha0araTo Kparie agantyBaiacs 10 3MiHEHUX
YMOB JKUTTS, 3aJIMIIAI0YUCh Y CBOTH KpaiHi [3].

Yu He HaiOUIpII MaciTabHe HaTernep (3a KUIBKICTIO 3aJIy4eHUX YYACHUKIB) eMITipUYHe A0Ci-
JDKEHHS TICUXOEMOIIHHUX CTaHiB, a caMe — TPUBOXKHUX PO3JIAJiB, JEMpecii, cTpecy, MocTTpaBMa-
TUYHHUX CTPECOBUX PO3JIAJiB, Y BHYTPILIIHHO NEPEMIIIEHUX OCi0, K1 3MIHIIN PETiOH MPOXKUBAHHS,
MPOTE 3ATUIIUIUCS B MeXax YKpainu, 3aiicHuB M. Opoc. Y miZicyMKy BU€HUN KOHCTATYE, IO J10
BUIIOTO PiBHS TPUBOXKHOCTI OUIBIIOI0 MIPOIO CXMJIbHI XKIHKH, SIKi MO3UTUBHO CTABJIATHCS 10 MiC-
LIEBOTO HACEJICHHS, ajie BIAUyBalOTh CTPax 3a BIAcHE XKHUTTA a00 HEIOKOAThCSA 4epe3 BiICYTHICTh
MOCTIHOTO MicCLs MPOXXKUBAHHS, a TAKOX MAalOTh CAHTBIHIYHUN a00 XONEPUYHUN THIM TEeMIlepa-
MEHTY [6].

TeopeTnyHmil aHami3 UX Ta IHIIUX HAYKOBUX JOCIIHKCHb MiJBOJUTH 0 BUCHOBKY MPO OLTBII
YCKJIQJIHEHI Ta HEraTHUBHI IICUXOEMOLIHI CTaHU caMe B TUX YKPATHIIB, sIKi 3 PI3HUX IMPUYHH [TOKH-
HYJIM TEPUTOPII0 CBO€i KpaiHM I eMirpyBaiu 3a koproH. OTpuMaHi Haremep pe3yJabTaTH IeMOH-
CTPYIOTh JIMIIE KOPEJALIAHI TeHACHLIT Ta He Jal0Th 3MOI'M TOBOPUTU MPO NMPUYUHHO-HACIIIKOBUN
XapakTep 3a3HaueHUX 3B’SI3KIB: HANPUKIAJA, MDXK JCTPECHBHICTIO i eMirpaniero. Ha Hamy aymKy,
3aCTOCYBAaHHS NICUXOCEMAaHTHYHOTO MiAXOAY JUIS BUBYEHHS OKPECICHOI MPOOIEeMaTUKH T03BOJIHUTH
3pOOUTH JOAATKOBI BUCHOBKH B IIbOMY IUIaHI Ta HOMIMOMTH HAsiBHI HAyKOB1 YSBJICHHS PO CYTHICTh
OMKMCAHUX CHMIITOMIB 1 IUTICHUX CUHIPOMIB.
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Merta pocmiKeHHs — 3’CyBaTH, OIUCATH, IPOIHTEPIPETYBATH Ta MOPIBHATH IICUXOCEMaHTUYHI
CTPYKTYpU CaMOOILIIHIOBaHHS TICUXOEMOLIHHUX CTaHIB MPEICTaBHUKIB i3 Pi3HUX perioHiB YKpaiHu
(3aXiHMX 1 CX1THUX SK TPU(POHTOBUX), a TAKO)K BUMYIIICHUX €MIIPAHTIB B 1HII KpaiHU.

Metonn Ta 1ocaixKeHHs

OCHOBHMM METOJIOM Yy JOCJIJDKEHHI CTajo MCUXOIIarHOCTUYHE OMUTYBAHHS PECHOHJIEHTIB 32
JIOTIOMOTO0 aJJallTOBAaHOI YKpaiHCHbKUMH (axiBIIMU «METOJUKN CaMOOLIHKH (PYHKIIOHAJIBHOTO
crany (CAH)» B. Jlockina i inmux [2, c. 91-92]. Bona mae 30 mkain: 1) «Camonouytts goope /
noraney; 2) «IlouyBatocss cunpHuM / ciabkum»; 3) «IlacuBHumii / akTUBHMINY; 4) «Manopyxiu-
BUli / pyxyiuBuii»; 5) «Becenuit / cymuuiing 6) «['apuuit nactpiit / moranmii»; 7) «lIpauesnat-
Huli / Henpane3aatauiny; 8) «lloBHuit cun / 3Hecunennit»; 9) «lloinpHuit / mBugkuii»; 10) «bes-
nisnmeHul / gismpHUNY; 11) «lllacnuBuit / HemacnuBwmity; 12) «KurrepagicHuil / MOXMypHii»;
13) «Hanpyxenwnii / pozcnabnenunii»; 14) «3mopoBuii / xBopuiiy; 15) « AnmarnyHuii / 3aXOMIICHUI»;
16) «baiinyxuit / neGaiinyxuit»; 17) «Harxuennuit / npurniuenuiiy; 18) «Panicuuit / cymHui;
19) «Takwuii, mo BiamounB / yromieHuii»; 20) «CBixkuii / HecBikuit»; 21) «Connuit / 30ymxe-
Huii»; 22) «baxanHs BiamounTH / mpamroBaty; 23) «CrnokiiiHuii / cxBuiaboBaHUY; 24) «Ontu-
MICTHYHUMN / mecuMicTHuHUIY; 25) «Criiikuii / HecTikuiy; 26) «bagsopuii / B’ smuii»; 27) «Mip-
KyBaTH BaXXKo / erko»; 28) «HeyBaxkuuii / yBaxxkuuii»; 29) «CrioBHeHUN HaJil / po34apoBaHUD»;
30) «3agoBosicHUH / HE3aI0BOJICHUIM.

Bubipky, copmoBaHy Ha 3acagax A0OpOBUIBHOI MOIH(GOPMOBAHOI y4acTi B JOCIIIKEHHI, CTa-
HoBuiM 209 pecnonnenTis: i3 3axiguux (I miarpyna — 86 oci0, «3axinHa» cyOBHOipKa) Ta CXiIHUX
(II miarpyna — 71 ocoba, «IIpudpontoBa» cyOBuOipka) obnacteid YkpaiHu, a Takox Ti, sIKi HicIs
MO0YaTKy MOBHOMACHITaOHOI BiiiHM emirpyBaiu 3a koproH (III miarpyma — 52 ocobwu, cyOBuOipka
«Emirpantn»), BikoM Bia 15 1o 65 pokis, cepen sikux 134 xiHkd Ta 75 4OJIOBIKIB.

Ha nepmiomy erami gociimkenHs (Hanpukinii BecHu 2023 p.) 3a JOMIOMOTOI0 BUKOPUCTAHHS TYTJI-
¢dopm Oynu 3i0paHi KIIBbKICHI 1aHl, HA APYTOMY eTarli — MiIaHi NEPBUHHINA MaTeMaTHKO-CTaTHCTHUY-
Hill 00poOIIi, a Takok mpoueaypi pakTopHoro anamizy (3a JOMOMOTOK KOMIT IOTEPHOI MPOrpaMu
“SPSS”, Bepcist 17.0) — okpeMo 111 KOXKHOI MiArPyIH PECIOHICHTIB.

Pesyabraru

VY3aranpHeHi IepBUHHI pe3yNbTaTy (YCepeaHEeH1 KUTbKICHI TOKa3HUKH) EMITIPUYHOTO OCIIKEHHS

B | migrpyni BizobpakeHi Ha puc. 1:
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Puc. 1. Ycepenneni nokaznuku «CAH» y «3axinniii» cyoBuodipiui
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OTxe, 32 «CAH» 1II0CTPYIOTh IICUXOJIOTI4HI pECYPCH IPEACTaBHUKIB IaHOT MiIrPYIIN TaKi MOKa3-
HUKH: «TisuibHU» (4,83), «pyxmuBuit» (4,80), «aktuBHuit» (4,61), «3axomnenuit» (4,61), a Takox
«3nopoBuit» (2,54), «rapuuit HacTpi» (2,92), «criiikuit» (2,95), «cnoBHeHu Hamii» (2,95), «mac-
muBui» (2,97), «xutTepamicaminm (2,98).

Jlani HaBouMO pe3yabTaT (PaKTOPHOTO aHaAMI3y KUIbKICHUX IMOKa3HUKIB (Y Iy’KKaX — MOKa3HUKH
HaBaHTAXXECHHs (PAKTOPIB 1 MIKAJ, 1[0 BXOAATH JI0 iX CKIaay):

F1 «Onmumicmuuna sxcummepadicnicmoy (17,21%): «oxurrepagicauit» (0,81), «macauBuii»
(0,75), «panmicauii» (0,71), «ontumictuanuit» (0,67), «Harxaernunii» (0,67), «3amoBonenui» (0,62),
«secemuii» (0,61), «rapawuii HacTpiit» (0,52), «cnoBHenwuii Hafii» (0,49).

F2 «llacuena 3azansmosanicmo» (11,78%): «manopyxmusuit» (0,72), «nosinenuit» (0,71),
«mmacuBHui» (0,69), «6e3aismpaui (0,60), «mipkyBatu Baxko» (0,55), «anaruanuii» (0,47).

F3 «3axonnena npayenioonicmey (11,60%): «baxanus mpaioBat» (0,77), «30ymKeHU»
(0,76), «rakwmii, mo Biamouusy» (0,65), «cBixkuit» (0,61), «poscnabnennii» (0,50), «3axorIeHHID
(0,42), «6anpopuii» (0,42).

F4 «Biouymmsa cunu» (9,44%): «camomnouytts noope» (0,67), «mouysatocs cunbHuM» (0,67),
«cBixuit» (0,47), «rakuit, mo Bigmouusy» (0,46), «upaue3natauit» (0,46), «moBHuUil cum» (0,45),
«bagwsopuit» (0,43), «rapuuit HacTpiit» (0,42).

F5 «Ilpaye3oamna 30cepeoaycenicmoy (8,44%): «yBaxuuit» (0,65), «mpamne3mgarauii» (0,61),
«croBHeHu# Hanin» (0,61), «aebaiayxwuit» (0,53), «aisipauit» (0,50), «moBuuit cum» (0,42).

F6 «300posa cmiiikicmo» (7,07%): «ctiiikuit» (0,68) 1 «3moposuit» (0,62).

F7 «Po3cnabnenui cnokiiny (4,81%): «cnokiiiauit» (0,81) 1 «po3cnadnenuit» (0,46).

OTxe, eKCIUIIKOBAaHO CEeMHU(AKTOPHY MCUXOCEMAHTUYHY CTPYKTYPY CAMOOLIIHIOBAHHS IICHXO-
EMOLIIHUX CTaHIB MPEICTAaBHUKAMU HACENICHHs, SIKe MPOXKMBAE HA TEPUTOPIi 3aXiTHOYKpPATHCHKHX
obnacTeii iepKaBH 1 BiJl TOYaTKy BifHHM He 3MIHIOBAJIO MicIlst cBOro nepedyBaHHsA. CTpyKTypa I1eMOH-
CTpY€ MO€IHAHHS TUIIOBUX PEaKIii Ha CUTYallil0 NepeXUBaHH XpOHIUHOTO cTpecy («buity, «bixkim»
abo «3amMpu»), a TAKOXK CTEHIYHHMX 1 ACTEHIYHUX €MOLIHN (HapUKIIa1, «3aXOIUIeHa MPaLeTO0HICTh»
MEXYE 3 «IIaCUBHOIO 3arajbMOBaHICTIO»). Hazaran, sik 1atoTh 3MOTy CTBEp/AXKYBaTH OTpHMaHi yce-
penHeH] MOKa3HUKH 32 IIKaJIaMu, Ha [IepioJl MPOBEACHHS 1OCIIIHPKEHHS B 3aX1THOYKpATHChKiil CyOBH-
Oiplli TOMiHYBaB aKTHUBHHA, CTEHIYHUI BEKTOP KUTTEAISUIBHOCTI (HAHBUIIIMMHU 32 TAKUMU MMOKA3HU-
KaMU € «TiSUTbHHI», «PYXIUBUN» TOIIIO).

VY3aranpHeHi IEPBUHHI pe3ybTaTi eMIipu4Horo Aociimkenns y Il miarpyni (puc. 2):
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Puc. 2. Ycepenneni nokaznuku «CAH» y «IlpudpounToBiii» cyoBudipii

143



Bunyck 1(3) Cepisi: lNMcuxonozisi HAYKOBI 3ATTNCKU

baunmo Taki mokasHuku 3a «CAH» sK NICHUXOJOTIYHI pecypcH B AaHIA MIATPYMi: «TisSIbHUN
(5,00), «nebaiigyxuit» (4,96), «MipkyBatu jerko» (4,96), «aktuBHui» (4,59), «3axorienuit» (4,57),
«yBaxHUI» (4,56), «pyxnuBuit» (4,54), a Takox «3g0poBuit» (2,36), «crnokiuui» (2,50), «crioBHe-
HU# Hagii» (2,56), «crilikuii» (2,64), «nouyBarocs cuiabHEMY (2,80), «mipane3aatauiin» (2,83), «Bece-
ity (2,84), «xuttepanicHuiny (2,84), «camonouytts 1oope» (2,87), «paaicauii» (2,93), «ontumic-
THaHMIY (2,93), «rapHuii HacTpii» (2,97), «macnuBuit: (2,97), «3ampoBonenuin» (2,97).

Pesynbraru ¢akTopHOro aHai3y KUIbKICHUX MOKa3HUKIB y I miarpymi:

F1 «Onmumicmuuna i cunvna sycummepadicnicmoy (29,10%): «xutrepagicauii» (0,81),
«panicamit» (0,79), «3agoBonenuit» (0,78), «cmoBHenuit Hafii» (0,77), «ontumictuanuit» (0,73),
«secemmit» (0,71), «camomouyTtst 1oope» (0,70), «ctitikuit» (0,69), «nouayBatocst cunbauM» (0,68),
«macmuBui»y (0,67), «narxuenuuit» (0,65), «mpanesgarauit» (0,65), «rapauit Hactpii» (0,63),
«bagsopuit» (0,58), «moBauit cum» (0,58), «cBixkuit» (0,43), «uebaitmyxuii» (0,41).

F2 «llacuena i cnaoka 3azanvmosanicmevy» (16,76%): «manopyxnuBuii» (0,84), «macuBHUII»
(0,76), «moBinpHUI (0,71), «6e3aisupamii» (0,65), «anarnaauii» (0,63), «B’smuit» (0,59), «coHHMIDY
(0,49), «6aiigyxwuit» (0,47), «mouyBarocsi cnabkum» (0,46), «3Hecunenuit» (0,45), «Hempanesnar-
Huii» (0,41).

F3 «3axonnena npayenroonicmo» (11,94 %): «Oaxanns mpamroBarn» (0,67), «30ymKeHUi»
(0,65), «rakuit, mo Biamouusy (0,64), «cBixuii» (0,61), «mipkyBatu jerko» (0,55), «IOBHMIA CHIDY
(0,49), «yBaxuuit» (0,42), «6aapopuii» (0,40).

F4 «Akmuene 300poe’a» (7,74%): «3nopoBuii» (0,70), «yBaxuuii» (0,56), «aedaiixyxuii» (0,50),
«aismeHU (0,45).

F5 «Cnoxinuna i ceixica poscnaonenicmoy (6,76%): «pozcnabnennii» (0,76), «cnokiiiauii» (0,58),
«takuii, mo Biamouus» (0,41), «cBixuii» (0,41).

OTxe, eKCIUTIKOBAHO I ITU(PAKTOPHY NCUXOCEMAaHTUYHY CTPYKTYpY, TOOTO, HOPIBHSHO 13 «3axij-
HOI0» CyOBHOIpKOIO, KOHCTATYy€eMO JICHIO MEHIIY KOTHITHBHY CKJIQIHICTh pECHOHIEHTIB 31 Cxomy
VYkpainu y cdepi caMOOLiHIOBaHHS IICUXO0EMOIIMHUX cTaHiB. Lle moB’s13aH0, 30KpeMa, 31 CMUCIIOBOIO
IHTErpaLiero KOHATUBHO, a()EKTUBHO Ta KOTHITUBHO OPIEHTOBAHUX ILIIKAJ TAKOTO OLIHIOBAHHS, BUSIB-
JICHOIO TUIbKH Y BUOIpILI YyYaCHHUKIB JOCIIIKEHHS 13 Tpu(pOHTOBUX perioHiB. A came: 1o 10 koHa-
TUBHHX 1 a)eKTUBHUX CaMOXapaKTEPUCTUK Yy CKJIa/i JJOMIHAHTHOTO YMHHHKA MEpIIoi CyOBHOIPKH Yy
JpYTifl 10MAI0ThCA e M KOTHITMBHO CIPSIMOBaHi («MipKyBaTH JIETKO», «yBaXHUN» Toio). OkpiM
TOTO, Y IpyTil MIArPYIi YITKO OKPECITIOETHCS 3HAUY Uil AudepeHLianbHui BEKTOp CAMOOIIHIOBAHHS
«AxTHBHICTH / CnabKicTh», IO BiIOOpaKeHE B JOMOBHEHHMX 3a3HAYCHUMH OIO3UI[IHHUMU TOHST-
TSIMHM Ha3Bax JIBOX nepumux ¢axropHux crpykryp. Hazaran, y «IIpudponrosiit» cy0BubipIi, 5K 1 B
«3aximHill», HAa MEepioj] MPOBEACHHS TOCIHIKCHHS IOMIHYBaB TaKO)XX aKTUBHUH, CTCHIYHUN BEKTOP
CaMOOCMUCJICHHSI JKUTTEBUX BUKIIMKIB 1 BIACHUX PEAKIid Ha HUX (IIKATH «TisUIbHUNY, «HeOanIy-
KU TOIO).

VY3aranpHeHi EPBUHHI pe3yabTaT eMiipuyHoro gociimkenns y I miarpymi (puc. 3).

Buokpemiroemo Taki nmokasHuku 3a «CAH» sk mcuxonoriydi pecypcu B 1ii miarpyni: «HeOaii-
nyxuity (4,95), «aisbanii» (4,71), «yBaxHui» (4,58), «aktuBHU» (4,51), a TaKOXK «CIMOBHEHHIA
Hafii» (2,66), «OaxanHs BiAmoOYUTH» (2,72), «cTiikuit» (2,85), «ontumictuanuit» (2,90), «mpanes-
nataui» (2,93).

Pesynbraru (pakTOpHOTO aHai3y KUIbKICHUX JaHUX Y CyOBHOIpIIi:

F1 «llecumicmuuna 3acanvmosanicmovy (15,24%): «6e3nmisteuuit» (0,80), «MamopyXiauBuii»
(0,80), «baitmyxuit» (0,72), «moBimpHU» (0,69), «uenpane3natauit» (0,66), «mecUMiCTUIHHID
(0,61), «amaruunwmii» (0,56), «nouysatocs ciadbkum» (0,49), «npurnivennii» (0,47).

F2 «Illacnusa padicme» (14,82%): «panicamit» (0,87), «Becenmit» (0,81), «KUTTEpamiCHUI»
(0,77), «macnusuit» (0,77), «rapuuit HacTpiit» (0,74), «camonouyTtts 100pe» (0,50), «3axorieHuin
(0,43), «criitkuit» (0,43).
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Puc. 3. Ycepenneni noxasuunku «CAH» y cyoBuoipui «EmirpanTm»

F3 «Cginca npayenroonicmo» (12,65%): «raxuii, mo Biamounsy (0,83), «0akaHHS MPAIIOBATHY
(0,77), «cBixwuit» (0,72), «noBauit cum» (0,64), «6agpopwuit» (0,62), «30ymkenuin» (0,59), «HaTXHEH-
Hui» (0,55).

F4 «Jlecka 30cepeorncenicmovy (8,53%): «mipkysaru nerko» (0,80), «yBaxuuit» (0,76), «3mopo-
Buit» (0,60), «ontumictuanuii» (0,45), «cnokitauii» (0,45).

F5 «Ymomnena noxmypicmo» (7,67%): «tnoxmypuii» (0,84), «baxanns Bimgnouutm» (0,62),
«conHui» (0,52), «xsopuit» (0,43).

Fé6 «Illachuea nepcnekmusnicmoy (6,74%): «crnoBuenuit Haxgii» (0,84), «macmusuii» (0,48),
«3anoBonenuit» (0,45).

F7 «Cmiika npaue3zoamuicmo» (6,15%): «akruBauii» (0,79), «npanesmaramii» (0,51), «cTiii-
kuit» (0,43).

F8 «Biouymmas cunuy (4,66%): «camonoaytts 1oope» (0,65) Ta «mmouyBarocs criibHUMY (0,62).

KoHncraryemo, 3 omisily Ha mepeniueHi YMHHUKY, 10 B CyOBUOIpIi «EMIrpanTi» eKCIliKoBaHO
BOCBMH(AKTOPHY MCUXOCEMAaHTHYHY CTPYKTYpY, IO 3aCBiUy€ MOPIBHIHO HAWOUIBIIY KOTHITUBHY
CKJIaJTHICTh IaHUX PECIOHJICHTIB Y cpepi CaMOOIiHIOBAaHHS IICUX0eMOIIiHHNX cTaHiB. [Ipumyckaemo,
IO 1€ MOB’s3aHe, 30KpeMa, 13 MCHXOJIOTIYHUM TEePEKUBAHHIM 1 OCMHCICHHSM TOCTPHX CHUMIITO-
MiB «BiIipBAHOCTI Bi/l BIACHUX KOPEHIB» 1 THMU B CEPEAHBOMY OLIBIINMU CYITyTHIMH MTOKa3HUKAMU
€MOIIIIHOI JTa0IBHOCTI, JPaTiBIMBOCTI, OAEKOIN arpeCUBHOCTI, MPO SKi MUIITYTh HAYKOBII, KOJIU
OIHCYIOTh «CUHJAPOM ODKEHI». BiNMmoBiAHO, 3MICTOBE HAIMOBHEHHS CKCIUIIKOBAHOTO JIOMIHAHT-
HOTO YMHHHUKA ICTOTHOIO MIpOIO BIAPI3HIETHCS Bij ABOX IHIMX Mmiarpym. Haszaran, y pecroHcH-
TiB-€MITpaHTiB, Ha BiJIMiIHY BiJ NMPEICTaBHHUKIB TOTO 3aXiTHOYKPATHCHKOTO Ta CXiTHOYKpPAiHCHKOTO
HaCeJIeHHsI, SIKe HE MOKHUIAJI0 TEPUTOPil CBOrO MOCTIHHOTO MPOXKMBAHHS, HA MEPIOJ JOCITIHKSHHS
JIOMIHYBaB ITACUBHUI, aCTEHIYHUI BEKTOP pearyBaHHs Ha CBOKO YCKJIAIHEHY )KUTTEBY CUTYAIIIIO (IIs
MPUKJIIAAY, TUTBKH B LIl MiATPYIIi JOCUTh BUCOKUMH € TIOKA3HUKHU «OaKaHHSI BiIIOYUTHY).

JUi1st 3py9HOCTI OPIBHSHHS MPOIHTEPIPETOBAH] PE3yabTaTH (PAKTOPHOTO aHAII3Y JJIs BCIX TPHOX
CyOBHOIpOK HABOIUMO B TaOI. 1.

Pesynbraru, HaBeneHi B TabMHIll, HAOYHO AEMOHCTPYIOTh CMHCIIOBI epexonu Bij «OntumicTud-
HOI Ta CHJIBHOI XUTTEPATICHOCTI» (y IpeAcTaBHUKIB HaceneHHs CxigHoi YKpaiHu) depe3 ceMaH-
TUYHO crpoueHy «ONTUMICTHYHY >KUTTEPATICHICTE» (Y 3aXiTHOyKpaiHCBKHUX PECIOHJCHTIB) 0
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Cepis: lNcuxonoezisi

HAYKOBI 3ATTUCKHN

Tabmuns 1

3BeneHa Tabauus pe3yJabTarTiB (pakTOpHOro aHajidy (1oMiHaHTHI (pakTopH y TPHOX cyOBHOipKax)

«3axigHa» cyoBHOipKa «IIpudpontoBa) cyoBubipKa CyoBudipka «EMirpanTum»
OMiHAHTHUI OMiHAHT OMiHAHTHUIA
A dakrop Hxaan Hﬁﬁ bakTop M xaan A dakTop M xaan
COKUTTEPATICHUI
(0,81),
«pamicHUN»
(0,79,
«3aI0BOJICHUIN» «Oe3a1sUTbHUIDY
(OKHTTE- (0,78), (0,80),
panicauit» (0,81), «CIIOBHEHUH «MaJIOPYXJIUBUI»
«IACTUBHI Haxii» (0,77), (0,80),
(0,75), «OTITHUMICTHIHHI «Oarmyxui»
«pagicCHUAL) (0,73), «Becenuii» (0,72),
(0,71), «onTumic- (0,71), «TIOBUTBHUN
traaui» (0,67), «CaMOoTIOUyTTs (0,69),
F1 «Onmumic- «HATXHECHHUI» F1 «Ontumic- no6pe» (0,70), F1 «Ilecumic- | «Hemnparie-
S — (0,67), THYHA 1 «crivikui» (0,69), |THuHa 3IaTHHI
SO «33/IOBOJICHUI» | CUJIbHA KHUTTE- | KIIOUYBAIOCA 3arajabMo- (0,66),
PalICHICTE) 0,62) aIiICHICTBE» cuibHAMY (0,68), |BaHICTBY «IecuMic-
(17,21%) (0,62), . p 1U,69), M
’ «BECEUN» (29,10%) «IACITUBUN» (15,24%) TAYHUI»
(0,61), (0,67), (0,61),
«rapHUi «HATXHCHHU» «amaTUIHUI
HaACTPil» (0,65), (0,56),
(0,52), «TIpane3IaTHHD) «T0YyBaOCs
«CTIOBHCHHI (0,65), «rapuuit CIa0KUM)
HaJiH» HacTpii» (0,63), (0,49),
(0,49). «Oaapopuit» «TPUTHIYCHUT»
(0,58), «mmoBHWMIA (0,47).
cu» (0,58),
«cBixwuit» (0,43),
«HeOaM Iy Kuit»
(0,41).

«IlecumicTHYHOI 3araJbMOBaHOCTI» (B 0Ci0, sIKi y 3B’S3Ky 3 MOBHOMAcIITaOHOIO BIHOIO 3MYIIEHI
Oy M TOKWHYTH HE TIJIbKU PiJHI JTOMIBKH, a 1 BIaCHY KpaiHy).
BucHoBku

BiiickkoBa arpecist Ta OB si3aHi 3 HEIO CTPECOBI YMHHUKHU Ta TPaBMiBHI BIUIMBU iCTOTHO BILIH-
BalOTh Ha TICUXOEMOIIIHMIA cTaH HaceleHHs. CIIOCTepiraloThCsl K MacoBl TEHJCHINT, Tak 1 1HIH-
BiJlyaJIbHI Bapiallii BiAMOBITHOTO TICHXOEMOIITHOTO pearyBaHHs, 3yMOBJICHI CHUTYaIlI€l0 TUHAMIKH
3a3HAYEHUX CTaHIB YIPOIOBXK BiIHH, NICUXOJOTIYHIUMHU, OCOOUCTICHUMHU OCOOIUBOCTIIMH KOHKPET-
HUX JIFOJICH, a TAKOK OCOOMMBOCTSAMH TXHIX )KHUTTEBUX OOCTaBUH, SIKI KOPEIIOIOTH 13 TIPOIOBKECHHIM
nepeOyBaHHS Ha TEPUTOPIi CBOET KpaiHu abo K i3 BUMYIIICHOIO eMIrpaii€ero 3a i Mexi.

3a pesynbpraTamMu (haKTOPHOTO aHANI3y KUIBKICHUX JJaHUX, OTPUMAHUX 13 3aCTOCYBaHHSIM TICHXO/i-
arHoctTuyHoi MeTonuku « CAH», BHOKpeMJIEHO Ta MPOIHTEPIIPETOBAHO IICUXOCEMAHTUYHI CTPYKTYPH,
OB’ sI3aHi 13 I{ITICHAM CaMOOI[IHIOBAaHHSIM PECIIOHICHTaMH IICUX0EMOIIIMHUX CTaHiB. Y 3aXiIHOyKpa-
THCBKIN cyOBHOIpIIl — 8§ TaKMX 3HAYYHIMX CTPYKTYpP: «ONTHUMICTUYHA KUTTEPAIICHICTEY, «[lacuBHa
3araJlbMOBaHICTb», «3axoIUieHa MpanentoOHicTb», «BimuyTts cunmy, «llpanesgatHa 3ocepemxke-
HICTBY, «310pOBa CTIHKICThY 1 «Po3cmabneHuii crokii». Y cXiqHOYKpaiHChKil (TpUQpPOHTOBIif) Cy0-
BUOIpIi — 5: «OnTHMICTHYHA 1 CHJIBHA XUTTEPATICHICTEY, «IlacuBHA 1 cllabka 3araJbMOBaHICThY,
«3axoIUIeHa npaneIroOHICThY, « AKTHBHE 310poB’s», « CIOKiiHA 1 CBia po3ciiabiaeHicTey. Y cyOBH-
Oipui emirpanTiB — 8: «IlecumicTuuHa 3aranpMoBaHicTh», «1llacauBa panicTe», «CBixka mnpamearoo-
HICTBY, «JIerka 30cepekeHiCTh, «Y TOMJIeHa MOXMYpicThy, «1l{acimnBa nepcriekTuBHICTEY, «CTilika
MpaLe3aaTHICT», «BiqayTTs cummy.

VY KOHTEKCTI OTpUMaHUX eMIIIPUYHUX PE3yNIbTaTiB KOHCTATyeEMO 3HaYHY CIOPIAHEHICTh y TICH-
XOEMOI[IHHOMY TIePEKUBAHHI XKUTTEMISUIBHOCTI B YMOBaX BifHM PECHOHACHTAMH 13 3aXiTHHUX i
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cxigHux obmacreil Ykpainu. B 060X mux miarpynax 3arajibHOi BUOIPKH SIK TOMIHAHTHY IICHXOCE-
MaHTHYHY OCHOBY BepOaiizaiii BIaCHUX CTaHIB BUOKPEeMIIEHO « ONTUMICTHUHY KUTTEPATICHICTHY
(mompasna, s yKpaiHLiB i3 NPUGPOHTOBUX PETIOHIB BOHA MA€ CYTTEBY JOAATKOBY KOHOTAIiIO
«cunuy). HatomicTh y miarpyni BUMyIIEHUX YKPaiHCHbKUX €MITPaHTiB OCHOBHOIO BHSIBUJIACS TICH-
XOCEMaHTH4YHa CTpyKTypa «IlecumicTruHa 3araJlbMOBaHICThY, 10 MOTPedy€e OLIbII MOTINOIEHOTO
BUBYCHHS i aHaJi3y.

[lepcrieKTHBH MOJANBIINX HAYKOBUX CTYIill y0auaeMo B MOBTOPHOMY ITPOBEIECHHI MICUXO/IarHOC-
TUYHOTO ONUTYBaHHS HaNpUKiHLi BecHU 2024 p. (uepe3 piK Mmiciast OMCAHOTO JOCTIKEHHS ), @ TAKOX
y BUOKpEMJICHHI i iIHTepIpeTalii BIKOBUX, ICHIEPHUX, MTPO(eCciHHUX Ta IHIIUX MOPIBHAIBHUX ACTIEK-
TiB IICUXOCEMaHTUYHUX CTPYKTYp BepOasi30BaHUX NCUXOEMOLIMHUX CTaHIB.
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