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Актуальність теми. Важливою і невід’ємною складовою формування 

фізичної культури школярів є гра. У закладах загальної середньої освіти гра, 

представлена широким різновидовим переліком, що реалізується упродовж 

усього періоду навчання, насамперед, через спортивні та рухливі ігри. 

Роль та значення ігор у формуванні фізичної культури школярів 

визначається їх особистісно-командною сутністю, можливістю пізнавати світ і 

самого себе, різнобічним впливом на організм, доступністю, високою 

емоційністю та видовищністю [6]. Серед учнів будь-якого віку і 

підготовленості спортивні та рухливі ігри є одним із найулюбленіших 

навчальним матеріалом, під час вивчення якого створюється реальна 

можливість з першого до останнього року успішно вирішувати педагогічні 

завдання, забезпечувати наступність, безперервність та послідовність 

освітнього процесу. 

Мета дослідження – на основі аналізу змісту модельної навчальної 

програми «Фізична культура. 5-6 класи» для закладів загальної середньої освіти 

з’ясувати перспективи реалізації потенційних можливостей гри щодо 

формування фізичної культури школярів. 

Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети використано 

комплекс взаємопов’язаних методів, а саме: аналіз, синтез, узагальнення і 
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зіставлення наукової інформації з проблеми дослідження, спеціальної й 

навчально-методичної літератури та Інтернет джерел. 

Результати дослідження. У третьому розділі Закону України «Про 

фізичну культуру і спорт» зазначено, що «Фізична культура у сфері освіти має 

на меті забезпечити розвиток фізичного здоров’я учнів та студентів, 

комплексний підхід до формування розумових і фізичних здібностей 

особистості, вдосконалення фізичної та психологічної підготовки до активного 

життя, професійної діяльності на принципах індивідуального підходу, 

пріоритету оздоровчої спрямованості, широкого використання різноманітних 

засобів та форм фізичного виховання і масового спорту, безперервності цього 

процесу протягом усього життя» [2].  

У цьому контексті всі необхідні умови для формування самостійної 

творчої особистості з високими духовними цінностями, власним 

світорозумінням та світосприйняттям, спроможної ефективно діяти відповідно 

до суспільних і особистих запитів та потреб можна забезпечити за допомогою 

ігрового феномена. Адже гра, як прояв ігрової діяльності, є структурною 

моделлю поведінки особистості, за допомогою якої вона оволодіває 

навколишньою дійсністю і готується до її перетворення [1]. 

Рухливі і спортивні ігри мають значний педагогічний потенціал. Їх 

використання в освітньому процесі уможливлює ефективне розв’язання 

широкого кола педагогічних завдань: від розвитку здібностей школярів, 

формування у них цінностей та компетентностей до задоволення 

індивідуальних інтересів і потреб кожного учня. Водночас, різноманітність 

ігрових видів рухової діяльності забезпечує гнучкість освітнього процесу, 

сприяє індивідуалізації та диференціації навчання, дозволяє підвищити 

мотивацію школярів до занять, а також нівелювати, певною мірою, недоліки 

матеріально-технічного забезпечення. Саме тому рухливі і спортивні ігри 

займають провідне місце у навчальних програмах з фізичної культури закладів 

загальної середньої освіти. 

Аналіз змісту програм і, зокрема, модельної навчальної програми «Фізична 

культура. 5-6 класи» для закладів загальної середньої освіти, показав чітку 

тенденцію на зниження представництва ігрових видів рухової діяльності. Якщо 

у першому виданні цієї програми відсоток варіативних ігрових модулів до їх 

загального числа становив 68%, то у наступних редакціях 2021 та 2022 років, 

він складав вже 63% і 53% відповідно [4]. 

Необхідно вказати, що більшість пропонованих нових ігрових модулів не 

відображають пріоритети української шкільної освіти і не враховують надбання 

попередніх поколінь, оскільки запозичені із зовні без урахування національних 

особливостей та традицій і не адаптовані до них. Термінологічний апарат цих 

модулів є не визначеним, що суттєво ускладнює або унеможливлює постановку 

освітніх завдань. Це означає, що, насамперед, в урочних формах занять 

дидактична складова суттєво нівелюватиметься. Додаткові труднощі вносить 

вимога, за якою обрані у певному триместрі/чверті учнями/ученицями 3-4 

варіативні модулі, мають бути представлені на кожному уроці. За таких умов 

доволі складними постають питання щодо якісного оволодіння чималою 
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кількістю рухових дій та цілеспрямованого розвитку фізичних якостей 

школярів.  

Надмірна й невпорядкована зміна переліку ігрових варіативних модулів 

«розмиває» можливості базових ігрових видів спорту – футболу, баскетболу, 

волейболу, гандболу, обмежує їх педагогічний потенціал та розбалансовує 

програму. При цьому значну кількість варіативних модулів складають ігри, які 

передбачають участь невеликого числа (від 2-х до 4-х) гравців. Ефективна 

реалізація таких ігор може мати місце лише в умовах функціонування 

малокомплектної школи або у позаурочних формах занять.  

Ще однією актуальною проблемою постає професійно-ігрова готовність 

учителів фізичної культури, рівень якої має відповідати вимогам чинної 

модельної навчальної програми [3, 5]. 

Окрім того, належне розв’язання організаційних і навчально-методичних 

питань, що виникають під час реалізації ігрових варіативних модулів потребує 

відповідного фінансового та матеріально-технічного забезпечення. 

Одним із можливих шляхів удосконалення змісту навчальних програм 

щодо використання варіативних ігрових модулів вбачаємо у визначенні їх 

оптимального складу з групуванням навколо базових спортивних ігор. Таке 

упорядкування може здійснюватися на основі споріднених і тих рухових дій, 

що визначають специфіку конкретної спортивної гри. При цьому вважаємо за 

доцільне враховувати не тільки стан матеріально-технічної бази закладів 

загальної середньої освіти в Україні, регіональні традиції, а й сенситивні 

періоди формування рухових дій та виховання фізичних якостей. 

Висновки. Формування фізичної культури особистості являє собою творчу 

діяльність із засвоєння накопичених і створення нових цінностей у сфері 

фізичного розвитку, оздоровлення та виховання. Важлива роль у реалізації 

цього процесу в закладах загальної середньої освіти належить рухливим і 

спортивним іграм. 

Серед причин, що стримують формування фізичної культури школярів у 

процесі ігрової діяльності найсуттєвішими є такі, як: 

 недосконалість модельної навчальної програми; 

 нерозробленість окремих ігрових модулів навчальної програми та 
недостатнє їх матеріально-технічне забезпечення; 

 обмеженість практичного використання потенціалу гри при розумінні її 
ролі і значення для формування фізичної культури школярів; 

 неготовність частини учителів фізичної культури до комплексної 
реалізації педагогічних можливостей гри. 
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Актуальність теми. Запровадження освітньої реформи «Нова українська 

школа» у практику закладів загальної середньої освіти спонукала учителів 

фізичної культури до зміни підходів до проведення уроку, які стали предметом 

наукових розвідок українських вчених: компетентнісний підхід – формування 

ключових компетентностей засобами фізичного виховання [5, 7], інклюзивних 

підхід у фізичному вихованні [4, 8], формування творчості в учнів під час уроку 

фізичої культури [3], запровадження формувального оцінювання [3].  

Ці зміни регламентуються модельною навчальної програмою з предмета. 

Відповідно до вимог цієї програми, задекларовано пошук нових методів 

навчання, запровадження компетентнісного та діяльнісного навчання, 

використання новітнього інвентарю та обладнання. Основна зміна підходів це 

проведення уроку з використанням одночасно засобів трьох, чотирьох видів 

спорту(варіативних модулів), а також запровадження новітніх видів навчальної 

діяльності учнів.  

Це, на нашу думку, може викликати труднощі в реалізації вимог модельної 

навчальної програми упродовж уроку, що і визначило мету нашого 

дослідження. 

Мета дослідження – проаналізувати зміст модельної навчальної програми 

з фізичної культури та виявити специфіку інноваційних видів навчальної 

діяльності учнів упродовж уроку. 

Методи дослідження. Аналіз та узагальнення літературних джерел та 

нормативно-програмних засад фізичного виховання. 

Результати дослідження. Проаналізуваши зміст чинної модельної 

навчальної програми з фізичної культури [1, 6], можемо стверджувати, що 

порівняно з попередньою, вона має низку нововведень, а саме: 

 модельна навчальна програма містить очікувані результати навчання, які 
відображають загальні та конкретні вимоги Стандарту базової середньої освіти 

освітньої галузі «Фізична культура»; 

http://surl.li/cvfwy

