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Annotation. In this paper we research the maximum oxygen consumption level development 

and detection of basic training rowers physical fitness, using the Cooper test and a Garmin portable 

device. This study will help to approach the development of a training program in a more 

differentiated way, taking into account the athlets physical fitness. 
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В сучасному спорті важливо мати доступ до технологій, які можуть ефективно 

контролювати тренування та змагання з веслування на воді, оскільки важливо отримувати 

необхідну інформацію та моніторити ефективність тренувального процесу.[1] В нашому 

дослідженні ми використовували Garmin Fenix 6, який є не інвазивним та більш доступним, 

ніж лабораторні дослідження, методом моніторингу. 

Веслування як вид спорту характеризується високими вимогами до продуктивності 

організму, особливо до верхньої частини тіла, що в свою чергу збільшує споживання кисню 

[4], тобто функціональні показники і фізична підготовленість потребують більшого контролю.  

Більшість тренерів застосовують методи педагогічного контролю фізичної підготовки, 

в той же час, рідко використовують інноваційні технології.  

Інформація від таких пристроїв дозволяє аналізувати можливості та фізіологічні 

особливості спортсменів. Зокрема вимірювати (VO2max) максимальне споживання кисню що 

відображає стан кардіореспіраторної системи та витривалості під час виконання вправ. Це дає 

автоматичний зворотній зв'язок спортсмену і тренеру, допомагає покращити особисті 

результати і запобігти травмам.[2] 

Для визначення рівня розвитку VO2max веслувальників базової підготовки ми 

проводили експеримент. Моніторинг результатів тестувань слугував для визначення фізичної 

підготовки під час експериментальної блокової програми тренувань. 

Моніторинг проводився в три етапи: вересень 2023 року, березень-квітень 2024 року і 

вересень 2024 року. В ньому взяли участь 43 спортсмени середнього рівня (серед них 14 з 

першим дорослим розрядом і 8 кандидатів в майстри спорту) віком від 14 до 16 років з 

м.Тернопіль. В даній роботі проаналізовано результати до формувального експерименту. 
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Метою роботи було дослідити рівень розвитку VO2max у веслувальників 14-16 років за 

допомогою 12-ти хвилинного тесту Купера із вимірювання VO2max з використанням Garmin 

Fenix 6. 

Результати тестування представлені в таблиці 1 

Таблиця 1 

Показники фізичної підготовленості веслувальників 

№ Показник Група Статистичні показники 

Mx±Smx min max розмах σ V,% 

1 Тест Купера, м ЕГ (n=22) 2411,36± 

43,26 
2000,00 2700,00 700,00 ±202,91 8,41 

КГ (n=21) 2340,48± 

48,50 
2000,00 2700,00 700,00 ±222,27 9,50 

2 VO2max 

мл\кг\хв 

GARMIN  

ЕГ (n=22) 44,59± 

1,10 
31,00 52,00 21,00 ±5,17 11,59 

КГ (n=21) 42,57± 

1,10 
36,00 52,00 16,00 ±5,06 11,88 

Для ефективної характеристики рівня VO2max нами  була розроблена шкала за 

методикою Купера [3] (Табл. 2). 

Таблиця 2 

Рівні розвитку максимального споживання кисну 

Рівень  VO2max 
Тест 

Купера 

Низький 33 2000 

Нижче середнього 37 2200 

Середній 42 2400 

Вище середнього 47 2600 

Високий 51 2800 

Характеристика рівня VO2max до формувального експерименту за допомогою тесту 

представлена на рисунку 1. Спортсмени з низьким рівнем VO2max становлять 9,1% у 

експериментальній групі (ЕГ) і 14,3% у контрольній групі (КГ). В КГ переважають учасники 

із середнім рівнем - 33,3% та нижче середнього 28,6%, а в ЕГ рівень кардіореспіраторної 

продуктивності 36,4% середній рівень і 31,8% вище середнього. Водночас незначна частина 

групи продемонструвала високий рівень VO2max ЕГ 9,1% і КГ 4,7%. 

 
Рис.1. Кардіореспіраторна продуктивність VO2max GARMIN 
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Висновок. 

Тест Купера і моніторинг за допомогою пристрою Garmin показали, що у більшості 

веслувальників на етапі базової підготовки кардіореспіраторна продуктивність VO2max 

знаходиться на середньому рівні. Це свідчить про достатній розвиток загальної витривалості, 

проте для покращення результатів рівень має бути вищим.  

Отже, використання портативних пристроїв на практиці є більш доступним методом, 

оскільки інвазивні методи вимагають спеціальних лабораторних умов і дороговартісного 

обладнання. Це дослідження допоможе популяризувати інноваційні підходи до навчально-

тренувального процесу серед тренерів. Визначення кардіореспіраторної продуктивності 

допоможе більш диференційовано підходити до розробки тренувальної програми з 

урахуванням фізичної підготовленості спортсменів. 
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Актуальність теми дослідження. У сучасних умовах стан здоров'я школярів та учнів 

професійно-технічних навчальних закладів є критичним. За даними дослідників [1, 6, 8], 

близько 90% дітей, підлітків та молоді мають різні відхилення у стані здоров'я від норми, а 

понад 60% не мають задовільної фізичної підготовленості. 

Зростаючий інтерес до зміцнення здоров'я учнівської студентської молоді змусив вести 

активний пошук найбільш ефективних шляхів оптимізації фізичного виховання молоді, що 

призвело до необхідності широкого впровадження тренажерів (поширеного технічного засобу 

фізичного виховання) в навчальний процес і позанавчальну діяльність [5, 9]. 

Використання тренажерів на уроках фізичної культури та в позакласній роботі 

відкриває перспективи для вдосконалення системи фізичного виховання учнів професійно-

технічних навчальних закладів [9].  
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