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МОДЕЛЬ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ САМБІСТОК 18-20 РОКІВ 

Харківська державна академія фізичноі ̈культури  

 

Annotation. In the paper, based on the analysis of performances at competitions, a model of 

the competitive activity of sambo wrestlers aged 18-20 was created. We analyzed 30 fights of female 

sambo wrestlers. The developed model of competitive activity of sambo wrestlers of 18-20 years old 

shows that sambo wrestlers mainly compete in a standing position with the use of a throw behind the 

back from the knees, a pass to the legs, a grab of the 1st leg, with the emphasis of the shin in the thigh, 

a grab under one leg. Sambo wrestlers use combination techniques and counterattacks both in a 

standing and lying position. Also, hooks are mainly used as a preparatory action, a throw with the 

emphasis of the shin in the thigh mainly in the counter attack of athletes, a throw under one leg as a 

counterattack. In the floor position, lying down, athletes use flips, levers, holds, but the most effective 

are holds, as they are used at the moment of the opponent's mistake. 

Keywords: sambo wrestlers, fights, competitive activity, performance, throw. 

 

Аналіз змагальної діяльності в різних видах боротьби привертає увагу багатьох 

дослідників досить тривалий час [3, 10, 12, 14]. Він дозволяє виявити найбільш ефективні 

технічні прийоми та дії, що використовують спортсменки під час змагальної сутички [3-5]. 

Також, на основі нього створюються моделі підготовки спортсменок, що включають 

моделювання змагальної діяльності [2, 6, 7, 8, 15]. Все це дозволяє індивілізувати процес 

техніко-тактичної підготовки в різних видах боротьби [1, 9, 11, 13].  

Модель змагальної діяльності самбісток 18-20 років була створена на основі аналізу 

виступів на змаганнях 10 спортсменок, вагових категорій до 50, 54, 59 кг, рівня спортивної 

підготовленості – КМС, МСУ. Було проаналізовано по 3 змагальні сутички кожної 

спортсменки (30 сутичок). 

З таблиці 1 видно, що спортсменки виконали 207 (стойка – 179; партер та лежачи – 28) 

технічних дій. Найчастіше самбістки в сутичці виконували кидок через спину з колін (29 %), 

прохід в ноги (12 %), з упором гомілки в стегно (8 %), підхват під одну ногу (8 %), вихват 1-ї 

ноги (9 %), зачеп зсередини під різнойменну ногу (9 %). Великий відсоток застосування цих 

кидків пояснюється тим, що вони входять до комбінаційної техніки. В положенні партер, 

лежачи спортсменками використовувались такі утримання: збоку (29 %), поперек (14 %), 

зверху (7 %), які мали досить високу ефективність, так як застосовувались у момент помилки 

суперниці. Також самбістки застосовували больові прийоми: важіль ліктя (36 %) та важіль 

коліна (14 %), при чому важіль коліна виявився не ефективним та застосовувався в зустрічній 

атаці спортсменок. Важіль ліктя застосовувався в комбінаційній техніці самбісток та мав 

середню ефективність. 
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Також, було виявлено, що спортсменки використовують ефективну комбінаційну 

техніку і контратаки як в положенні стойка, так і партері, лежачи.  

Розроблена модель змагальної діяльності самбісток 18-20 років показує, що самбістки 

переважно змагаються в положенні стойка із застосуванням кидку через спину з колін, 

проходу в ноги, вихвату 1-ї ноги, з упором гомілки в стегно, підхвату під одну ногу. Самбістки, 

використовують комбінаційну техніку і контратаки як в положенні стойка, так і партер, 

лежачи. Також підсікання в основному застосовуються як підготовча дія, кидок з упором 

гомілки в стегно переважно в зустрічній атаці спортсменок, кидок підхват під одну ногу як 

контратака. В положенні партер, лежачи спортсменки застосовують переверти, важелі, 

утримання, але найбільш ефективними є утримання, так як використовувались у момент 

помилки суперниці. 

Також, аналіз змагальної діяльності дозволив виявити фізичні якості, розвиток яких 

відіграє важливу роль при досягненні результату під час сутички, це витривалість та 

координаційні здібності, адже самбістки переважно проводять сутичку у відведений час, а це 

вимагає прояву спеціальної витривалості та застосовують комбінаційну і контратакуючу 

техніку, а це вимагає прояву координаційних здібностей. Ці данні також можна враховувати 

при побудові моделей підготовки самбісток. 

Таблиця 1 

Модель змагальної діяльності самбісток 18-20 років 

Технічні дії 
Кількість 

спроб 

% від 

загальної 

кількості 

т/д 

Ефективність,  

% 

Стойка/кидки 

Через спину з колін  52 29 34 

Через спину 9 5 22 

З упором гомілки в стегно 14 8 29 

З упором стопи в живіт 8 5  25 

Вихват 1-ї ноги 16 9 44 

Підхват під одну ногу 14 8 50 

Зачеп зсередини під різнойменну ногу 16 9 43 

Зачеп зсередини під однойменну ногу 6 3 33 

Зачеп ззовні з падінням 3 2 - 

Прохід в ноги 22 12 23 

Передня підніжка 9 5 17 

Передня підніжка з коліна 2 1 - 

Підсікання зсередини під однойменну ногу 6 3 - 

Через стегно 2 1 - 

Всього 179 100 - 

Партер, лежачи 

Важіль ліктя 10 36 40 

Важіль коліна 4 14 - 

Утримання зверху 2 7 75 

Утримання поперек 4 14 50 

Утримання збоку 8 29 75 

Всього 28 100 - 

Всього кидки, партер, лежачи 207 - - 

 

В подальшому планується на основі розробленої моделі змагальної діяльності 

здійснити побудову тренувального процесу, спрямованого на вдосконалення техніко-

тактичної майстерності самбісток 18-20 років. 
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