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фізичною культурою як психолого-педагогічна проблема.................................... 

Нескоромна Анастасія. Соціально–педагогічна діяльність з профілактики 

адиктивної поведінки серед підлітків…................................................................... 

Никитченко Антоніна, Рябицька Тетяна. Синдром професійного вигорання 

як соціальний феномен.............................................................................................. 

Олійник Віра, Рябицька Тетяна. Хейтинг як прояв вербальної агресії в 

онлайн-просторі.......................................................................................................... 

Прохорова Лариса, Радченко Дмитро. Передумови формування 

транспортної системи Закарпаття............................................................................. 

Проценко Андрій, Проценко Ганна. Мотиваційна готовність до навчально-

пізнавальної діяльності як умова формування академічної культури 

студентів...................................................................................................................... 

Птуха Євгенія. Медіація як інноваційний підхід до вирішення конфліктів у 

школі............................................................................................................................ 

Птуха Євгенія. Інтеграція медіаційних навичок у шкільну програму як засобу 

вирішення конфліктів................................................................................................. 

Пюрко Ольга, Підгірна Оксана, Пюрко Владислав. Мікрохімічний дизайн 

клітин родини Brassicaceae L. ................................................................................... 

Пюрко Ольга, Проскура Олексій, Яцко Паранзем. Морфо-структурна 

архітектоніка роду Betula L. в Запорізькій області…….......................................... 

Пюрко Ольга, Кірілюс Маргарита, Пантова Вікторія. Диверсифікаційний 

дизайн вегетативних органів роду Petunia L. та роду Narcissus L. ........................ 

Рябицька Тетяна, Олійник Віра. Особливості протидії хейтерству в інтернет-

просторі....................................................................................................................... 

Сахнюк Богдан. Значення спритності в ігровій діяльності волейболісток…….. 

Сачук Павло, Симчук Максим. Особливості секційних занять футболом для 
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ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА ВОЛЕЙБОЛЬНОЇ КОМАНДИ 

Сопотницька Олена канд. пед. наук, 

доцент, доцент кафедри теоретичних основ 

і методики фізичного виховання 

ТНПУ імені Володимира Гнатюка, 

Сопотницький Роман вчитель фізичної культури  

Тернопільської ЗОШ №27 імені Віктора Гурняка 

Тернопільської міської ради 

Спорт – це не тільки фізична активність, а й гра розуму та емоцій. Добре 

підготовлений спортсмен повинен мати не тільки високу фізичну форму, а й 

психологічну стабільність і здатність до контролю над своїми емоціями. 

Психологічна підготовка важлива не тільки для індивідуальних видів спорту, а 

й для командних. Командний спорт, такий як волейбол, вимагає злагодженої роботи 

всієї команди, координації дій і розуміння партнерів. Психологічні навички 

допомагають поліпшити комунікацію в команді, підвищити мотивацію та досягти 

найкращих результатів. 

Аналіз науково-педагогічної літератури [1-4] дозволив нам виділити декілька 

етапів в психологічної підготовки волейбольної команди: 

І етап – діагностика (психолог проводить тестування гравців, щоб оцінити їхній 

психологічний стан і виявити індивідуальні особливості). 

ІІ етап – цілепокладання (тренер і психолог спільно визначають цілі та 

завдання, яких має досягти команда. Це може бути як досягнення високих результатів 

на турнірі, так і розвиток окремих навичок гравців). 

ІІІ етап – тренування психологічних навичок (на цьому етапі психологічні 

тренування проводяться індивідуально і для всієї команди. Вони можуть включати в 

себе тренування з контролю емоцій, підвищення мотивації, розвитку концентрації 

уваги та інших психологічних навичок). 

ІV етап – адаптація (на цьому етапі команда має адаптуватися до нових умов 

змагань, до нової атмосфери та стресу. Психологічна допомога на цьому етапі може 

бути дуже важливою для команди). 
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V етап – підтримка та мотивація (на  цьому етапі команда отримує психологічну 

підтримку і мотивацію перед змаганнями. Психолог може провести тренування на 

підвищення впевненості в собі, на розвиток стратегії гри та інших психологічних 

навичок, які допоможуть команді досягти найкращих результатів) [1-4]. 

Психологічні тренування для волейбольної команди можуть бути різними і 

залежать від цілей, які перед собою ставить тренер. Розглянемо кілька прикладів: 

Тренування концентрації уваги. Волейбол – гра, де кожен момент на полі 

важливий. Гравці повинні бути зосереджені на кожному м’ячі. Тренування з 

концентрації уваги можуть містити вправи на підвищення уваги й усунення 

відволікаючих чинників. 

Тренування на управління стресом. На змаганнях гравці можуть відчувати 

стрес, який може негативно позначитися на їхній грі. Тренування на управління 

стресом можуть включати в себе техніки релаксації, дихальні вправи, медитації та 

інші методи зняття стресу. 

Тренування на управління емоціями. У волейболі, як і в будь-якому іншому 

спорті, гравці можуть відчувати емоції, які можуть вплинути на їхню гру. Тренування 

на управління емоціями можуть містити вправи на контроль за емоціями, на розвиток 

упевненості в собі, на поліпшення комунікації в команді. 

Тренування на поліпшення мотивації. Мотивація гравців - важливий фактор у 

досягненні найкращих результатів. Тренування на поліпшення мотивації можуть 

включати в себе вправи на постановку цілей, на підвищення впевненості в собі, на 

розвиток стратегії гри. 

Тренування командного духу. Командний дух – це згуртованість команди, її 

здатність працювати спільно і довіряти один одному. Тренування на поліпшення 

командного духу можуть включати в себе вправи на розвиток довіри один до одного, 

на підвищення комунікації в команді, на поліпшення колективного мислення. 

Отже, психологічна підготовка волейбольної команди – важливий фактор у 

досягненні найкращих результатів на змаганнях. Вона допомагає поліпшити 

командний дух, підвищити мотивацію гравців, контролювати емоції та досягати 

поставлених цілей. Тренери та психологи повинні працювати разом, щоб розробити 
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оптимальну стратегію психологічної підготовки та досягти максимальних результатів 

у волейбольних змаганнях. 
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	Таким чином, у 1966 р. на сторінках газети «Серп і молот» вийшло 2 нариси з історії підприємств, у 1967 р. – 9 нарисів, у 1968 р. – 5 нарисів, у 1969 р. – 1 нарис. Тобто пік припадає на 1966–1967 роки – 11 нарисів з історії 11 підприємств. Публікації ...
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	Сприяти цьому може продумана концепція розвитку комунікативних компетенцій, яка може мати такі етапи (табл. 1).
	Таблиця 1
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	Ґрунт – це не просто верхній шар землі, а складне природне утворення, яке поєднує в собі властивості як живого, так і неживого. Його унікальність полягає в здатності підтримувати життя і забезпечувати функціонування наземних екосистем. Розуміння приро...
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	По-перше, основним і найголовнішим завданням є забезпечення безпеки учасників туризму. В умовах військових дій будь-яка туристична діяльність має бути організована таким чином, щоб гарантувати максимальний захист учнівської молоді, що включає:
	По-третє моральна підтримка та відновлення дітей. Після пережитих травм та стресових ситуацій, які можуть бути пов'язані з війною, шкільний туризм має також стати елементом відновлення психоемоційного стану дітей. Доцільно організація:
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	По-п’яте залучення волонтерів і фахівців. Організація шкільного туризму повинна включати співпрацю з волонтерами, фахівцями в галузі освіти, психології, культури та туризму. У спільній співпраці доцільно розробити адаптовані програми туризму для дітей...
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	Рисунок 1 – Класифікація етнічного туризму за мотивацією подорожі, побудовано автором на основі [3].
	Рисунок 2 – Види етнотуризму, побудовано автором на основі [6, 7, 8].

	Список використаних джерел (10)
	Постернак Олексій здобувач першого
	(бакалаврського) рівня  вищої освіти,
	ОПП «Будівництво та цивільна інженерія»
	Інженерно-будівельного інституту
	Одеської державної академії будівництва та архітектури,
	Постернак Ірина канд. техн. наук,
	доцент кафедри організації будівництва та охорони праці
	Одеської державної академії будівництва та архітектури

	Шлеіна Людмила доктор філософії,
	доцент кафедри суспільно-гуманітарних наук
	ТДАТУ імені Дмитра Моторного (1)
	Список використаних джерел (11)
	1. 1179 об’єктів культурної спадщини постраждали в Україні через російську агресію. 04.11.2024 року URL: https://mcsc.gov.ua/news/1179-obyektiv-kulturnoyi-spadshhyny-postrazhdaly-v-ukrayini-cherez-rosijsku-agresiyu/ (дата звернення: 04.11.2024).
	2. В Україні постраждали 1179 пам’яток через російську агресію. 04.11.2024 року URL: https://history.rayon.in.ua/news/757021-v-ukraini-postrazhdali-1179-pamyatok-cherez-rosiysku-agresiyu (дата звернення: 04.11.2024).
	3. Конвенція про охорону нематеріальної культурної спадщини. 17.10.2003 року. Париж. URL:  https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_d69#Text (дата звернення: 03.11.2024).
	4. Українська культурна спадщина: матеріальні та духовні надбання нації. 26.06.2024 р. URL:  https://mcsc.gov.ua/news/ukrayinska-kulturna-spadshhyna-materialni-ta-duhovni-nadbannya-nacziyi/ (дата звернення: 04.11.2024).
	Будзак Данило здобувач 2 курсу,
	другого (магістерського) рівня вищої освіти
	спеціальності 014.05 Середня освіта (Біологія та здоров’я людини),
	Моркляк Микола здобувач 2 курсу,
	другого (магістерського) рівня вищої освіти,
	спеціальності 014.05 Середня освіта (Біологія та здоров’я людини), (1)
	Писанець Олександр канд. біолог. наук,
	доцент кафедри біології та фізичної реабілітації
	МДПУ імені Богдана Хмельницького

	3. Мережа Карітасу допомагає людям, які постраждали від російської агресії. URL: https://caritas.ua/news/merezha-karitasu-dopomagaye-lyudyam/ (дата звернення: 16.10.2024).
	ПЛАНУВАННЯ ЯК ОСНОВА ЕФЕКТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
	СОЦІАЛЬНОЇ СЛУЖБИ
	ЗНАЧЕННЯ ГРИ БАСКЕТБОЛ, ЯК ЗАСОБУ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ
	Гуршал Денис здобувач 2 курсу,
	другого (магістерського) рівня вищої освіти,
	спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура)
	ТНПУ імені Володимира Гнатюка
	СИСТЕМА ПРОТИДІЇ ТОРГІВЛІ ЛЮДЬМИ ТА
	ЗАХИСТУ ПОТЕРПІЛИХ В УКРАЇНІ
	МЕТОД ОЗНАЙОМЛЕННЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
	З ТВОРАМИ МИСТЕЦТВА
	ОСОБЛИВОСТІ СТАНОВИЩА ЖІНОК НА РИНКУ ПРАЦІ
	Домашенко Олена здобувачка 4 курсу,
	першого (бакалаврського) рівня вищої освіти,
	спеціальності 231 Соціальна робота,
	Дядьков Олександр здобувач 4 курсу,
	першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, (1)
	спеціальності 231 Соціальна робота
	Мелітопольського інституту екології та соціальних технологій
	Університету «Україна» (1)
	ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ДІТЕЙ-СИРІТ,
	ЩО ВИХОВУЮТЬСЯ В ЗАКРИТИХ ЗАКЛАДАХ
	Завгородня Вікторія здобувачка 2 курсу,
	другого (магістерського) рівня вищої освіти, (1)
	спеціальності 231 Соціальна робота, (1)
	Лисікова Анна здобувачка 2 курсу,
	другого (магістерського) рівня вищої освіти, (2)
	спеціальності 231 Соціальна робота, (2)
	Макаровська Олена здобувачка 4 курсу,
	першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, (2)
	спеціальності 231 Соціальна робота (1)
	Мелітопольського інституту екології та соціальних технологій (1)
	Університету «Україна» (2)
	ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ ШКІЛЬНОЇ ДЕЗАДАПТАЦІЇ
	В УМОВАХ ВІЙНИ
	Зубрицький Андрій здобувач 4 курсу,
	першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, (3)
	спеціальності 231 Соціальна робота (2)
	Мелітопольського інституту екології та соціальних технологій (2)
	Університету «Україна» (3)
	Список використаних джерел (12)
	3. Панкратова, О. І. Активне старіння: Концепція, реалії та перспективи. Вісник Національної академії наук України. №10. 2019. С. 26-37.
	4. Новікова О. Ю. Сутність поняття «соціально- педагогічна адаптація людей похилого віку». Вісник Житомирського державного університету. Педагогічні науки. Вип. 59.  2011. С. 136-140.
	5. Принципи Організації Об'єднаних Націй щодо людей похилого віку. Права людини: збірка міжнародних договорів.  Т.1 (частина перша (В). Універсальні договори. Нью-Йорк і Женева:  ООН, 2002. С. 351-354.
	6. Амосов  Н. М. Експеримент  з  подолання  старості.  Донецьк:  Сталкер,  2003. 130 с.
	7. Чайківська Д.Р. Визначення потреб у соціальних послугах в Україні. Дослідження Карітасу України на замовлення Мінсоцполітики України. Львів: «Друкарські пуншти», 2015. 76 с.
	Лисікова Анна здобувачка 2 курсу, (1)
	другого (магістерського) рівня вищої освіти, (3)
	спеціальності 231 Соціальна робота, (3)
	Завгородня Вікторія здобувачка 2 курсу, (1)
	другого (магістерського) рівня вищої освіти, (4)
	спеціальності 231 Соціальна робота, (4)
	Фурса Вячеслав старший викладач
	кафедри соціальної роботи
	Мелітопольського інституту екології та соціальних технологій (3)
	Університету «Україна» (4)
	Список використаних джерел (13)
	Никитченко Антоніна добувачка 4 курсу,
	першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, (4)
	спеціальності 231 Соціальна робота, (5)
	Рябицька Тетяна старший викладач
	кафедри соціальної роботи (1)
	Мелітопольського інституту екології та соціальних технологій (4)
	Університету «Україна» (5)
	ХЕЙТИНГ ЯК ПРОЯВ ВЕРБАЛЬНОЇ АГРЕСІЇ В ОНЛАЙН-ПРОСТОРІ
	Олійник Віра здобувачка 2 курсу,
	другого (магістерського) рівня вищої освіти, (5)
	спеціальності 231 Соціальна робота, (6)
	Рябицька Тетяна старший викладач (1)
	кафедри соціальної роботи (2)
	Мелітопольського інституту екології та соціальних технологій (5)
	Університету «Україна» (6)
	Список використаних джерел

	1. Єльнікова, Н. Хейтинг як форма девіантної комунікації в соціальних мережах. Актуальні питання гуманітарних наук. 2023. Вип. 69, т. 1. С. 176-182.
	2. Сінельнікова М.В. Сучасне хейтерство як продукт ресентименту. URL: http://apfs.nuoua.od.ua/archive/39_2022/11.pdf (дата звернення: 21.10.2024).
	3. Полєшко Н.С. Хейтери віртуального простору: соціально-психологічний аналіз культури поведінки. Стан та перспективи розвитку культурологічної науки: зб. тез доповідей V Міжнародної наук.-практ. конф. / редкол.: Н. В. Федотова та ін.  Миколаїв: МФ КН...
	Рябицька Тетяна старший викладач (2)
	кафедри соціальної роботи,
	Олійник Віра здобувачка 2 курсу, (1)
	другого (магістерського) рівня вищої освіти, (6)
	спеціальності 231 Соціальна робота (3)
	Мелітопольського інституту екології та соціальних технологій (6)
	Університету «Україна» (7)
	1. Волошина О. Хейтери – хто вони? URL: https://tsn.ua/lady/psychologia/ona/heytery-hto-voni-665914.html (дата звернення: 15.10.2024).
	2. Локтєв О., Карась О. Хейт і хейтери: як себе вести, якщо став жертвою небажаної уваги в мережі. URL:: https://ukraine.segodnya.ua/ua/ukraine/heyt-i-heytery-kak-sebya-vesti-esli-stal-zhertvoy-nezhelatelnogo-vnimaniya-v-seti-1231744.html (дата зверне...
	3. Полєшко Н.С. Хейтери віртуального простору: соціально-психологічний аналіз культури поведінки. Стан та перспективи розвитку культурологічної науки: зб. тез доповідей V Міжнародної наук.-практ. конф. / редкол.: Н. В. Федотова та ін. Миколаїв: МФ КНУ...
	Вплив спритності на результативність гри волейболісток: волейболістки з високим рівнем спритності здатні ефективніше виконувати складні ігрові елементи, як-от блокування, передачі та удари; завдяки цьому команда отримує перевагу у швидкості, адаптивно...

	Фурса Вячеслав старший викладач (1)
	кафедри соціальної роботи, (1)
	Білошицька Наталя здобувачка 2 курсу,
	другого (магістерського) рівня вищої освіти, (7)
	спеціальності 231 Соціальна робота, (7)
	Волощук Алла здобувачка 2 курсу,
	другого (магістерського) рівня вищої освіти, (8)
	спеціальності 231 Соціальна робота (4)
	Мелітопольського інституту екології та соціальних технологій (7)
	Університету «Україна» (8)
	ВЕДЕННЯ ВИПАДКУ ЯК КЛЮЧОВА ТЕХНОЛОГІЯ НАДАННЯ СОЦІАЛЬНИХ ПОСЛУГ
	Фурса Вячеслав старший викладач (2)
	кафедри соціальної роботи, (2)
	Геймур  Оксана здобувачка 2 курсу,
	другого (магістерського) рівня вищої освіти, (9)
	спеціальності 231 Соціальна робота, (8)
	Григор’єв Євгеній здобувач 2 курсу,
	другого (магістерського) рівня вищої освіти, (10)
	спеціальності 231 Соціальна робота (5)
	Мелітопольського інституту екології та соціальних технологій (8)
	Університету «Україна» (9)
	ДО ПИТАННЯ ПРО ВИЗНАЧЕННЯ ПОНЯТТЯ «ТОРГІВЛЯ ЛЮДЬМИ»
	Фурса Вячеслав старший викладач (3)
	кафедри соціальної роботи, (3)
	Демченко Тетяна здобувачка 2 курсу,
	другого (магістерського) рівня вищої освіти, (11)
	спеціальності 231 Соціальна робота (6)
	Мелітопольського інституту екології та соціальних технологій (9)
	Університету «Україна» (10)
	КОНФЛІКТ В МОЛОДІЙ СІМ’Ї ЯК СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНЕ ЯВИЩЕ
	Фурса Вячеслав старший викладач (4)
	кафедри соціальної роботи, (4)
	Єрмоленко Юлія здобувачка 2 курсу,
	другого (магістерського) рівня вищої освіти, (12)
	спеціальності 231 Соціальна робота (7)
	Мелітопольського інституту екології та соціальних технологій (10)
	Університету «Україна» (11)
	ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ З ДЕЗАДАПТОВАНИМИ ПІДЛІТКАМИ
	Фурса Вячеслав старший викладач (5)
	кафедри соціальної роботи, (5)
	Завгородня Ірина здобувачка 2 курсу,
	другого (магістерського) рівня вищої освіти, (13)
	спеціальності 231 Соціальна робота, (9)
	Григор’єв Євгеній здобувач 2 курсу, (1)
	другого (магістерського) рівня вищої освіти, (14)
	спеціальності 231 Соціальна робота (8)
	Мелітопольського інституту екології та соціальних технологій (11)
	Університету «Україна» (12)
	СПЕЦІАЛЬНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА У СТРУКТУРІ СПОРТИВНОГО ТРЕНУВАННЯ ЮНИХ ВОЛЕЙБОЛІСТІВ
	ОЗДОРОВЛЕННЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ
	Яковенко Юлія здобувачка 2 курсу,
	другого (магістерського) рівня вищої освіти, (15)
	спеціальності 231 Соціальна робота, (10)
	Рожкова Валерія здобувачка 4 курсу,
	першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, (5)
	спеціальності 231 Соціальна робота (9)
	Мелітопольського інституту екології та соціальних технологій (12)
	Університету «Україна» (13)
	Список використаних джерел


