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Однією з вроджених форм поведінкових реакцій є емоції, що 

відіграють надзвичайно вагому роль у формуванні механізмів адаптації 
до середовища. І позитивні, і негативні емоції мають важливий 
інформаційний зміст та впливають на організацію поведінки як 
конкретного індивідуума, так і оточуючих. Позитивні емоції генеру- 
ються у відповідь на досягнення очікуваного результату від виконаних 
дій і є фактором, що сприяє закріпленню в довгостроковій пам’яті 
подібної моделі реакції. Негативні емоції є результатом розбіжності 
між очікуваним і реальним результатом реалізованих дій. Негативні 
емоції необхідні для стимуляції пошуку і формування нових 
поведінкових реакцій, які б дозволили отримати бажаний результат. 
За біологічною теорією емоцій П. К. Анохіна негативні емоції 
генеруються внаслідок незадоволених потреб, а позитивні емоції є 
підкріплювальним фактором вибору ефективної форми реакції за 
впливу аналогічних умов середовища. З теорією Анохіна узгоджується 
і теорія когнітивного дисонансу Л. Фестінгера, згідно якої негативні 
емоції формуються у випадку когнітивного дисонансу (невідповідність 
отриманих та очікуваних результатів поведінки), а позитивні – у разі 
когнітивного консонансу (при збережені відповідності реальних та 
програмованих результатів діяльності) [2, ст. 136]. 

Емоції є природним супроводом взаємодії людини з середовищем. 
Зокрема, в процесі навчання краще засвоюється інформація, насичена 
емоціями. Емоційна пам’ять сприяє раціональнішому програмуванню і 
реалізації поведінкової програми. Здоровий емоційний баланс сприяє 
активації організму, підвищує його працездатність і ефективність 
використання функціональних резервів, сприяє роботі імунної системи. 
Домінування негативних емоцій протягом тривалого часу пригнічує 
працездатність організму, деструктивно впливає на організацію 
поведінкових реакцій, знижує імунну резистентність, під впливом 
глибокого стресового переживання в людини можуть формуватись 



70 

складні психосоматичні хвороби. Емоції супроводжують як 
неусвідомлені, генетично успадковані форми поведінки, так і набуті 
в процесі онтогенезу [1, ст. 808]. 

Незважаючи на те, що емоції мають важливе значення у взаємодії 
людини із зовнішнім середовищем, вони не мають самостійного 
значення, а є формою супроводу вроджених і набутих поведінкових 
реакцій. Емоції є одним з механізмів саморегуляції і регуляції 
поведінки оточуючих, вони впливають на спрямованість зовнішніх дій, 
вибірковість пізнавальних процесів і активність людини [3, ст. 88]. 

Слід відзначити, що вираженість емоцій в осіб дитячого віку 
відрізняється порівняно з дорослими. Це пов’язано з тим, що в міру 
навчання і виховання з віком зростає контроль кори великих півкуль 
над структурами лімбічної системи, які є фундаментом формування 
емоційного фону. В дітей молодшого віку такий контроль мінімальний, 
а емоції безпосередні. В осіб зрілого віку кора великих півкуль 
головного мозку контролює емоційне забарвлення поведінкових 
реакцій, що пов’язано з розвитком адаптаційних механізмів до умов 
середовища.  
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