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Анотація. 

Стаття присвячна дослідженню психологічних особливостей розвитку емоційної сфери в молод-

шому шкільному віці. На основі аналізу теоретичних та прикладних досліджень зарубіжних і вітчизняних 

науковців розкрито вплив соціальних чинників на розвиток емоційної сфери молодших школярів. Із вико-

ристанням психодіагностичного інструментарію проведено дослідження шкільної тривожності молод-

ших школярів як індикатора емоційного благополуччя.  
Abstract. 

The article is devoted to the study of the psychological features of the development of the emotional sphere 

in primary school age. Based on the analysis of theoretical and applied research by foreign and domestic scien-

tists, the influence of social factors on the development of the emotional sphere of younger schoolchildren is re-

vealed. With the use of psychodiagnostic tools, a study of school anxiety of younger schoolchildren was conducted 

as an indicator of emotional well-being. 
 

Ключові слова: емоційна сфера, емоції, тривожність, молодший школяр, учбова діяльність, психо-

лого-педагогічний супровід, психокорекція. 
Keywords: emotional sphere, emotions, anxiety, primary shool students, educational activity, psychological 

and pedagogical support, psychocorrection. 

 

На сучасному етапі розвитку освіти в Україні у 

контексті реформи «Нова українська школа» стра-

тегічна мета функціонування освіти полягає у пере-

ході від «школи знань» до «школи компетентно-

стей», створенні сприятливих психолого-педа-

гогічних умов для цілісного психічного розвитку і 

особистісного становлення дитини, її виховання і 

навчання, соціальної адаптації, успішної 

соціалізації, формування життєстійкості, спря-

мування на творчість і самореалізацію. Для всебіч-

ного розвитку та нормального перебігу різних видів 

діяльності молодшого школяра, мобілізації його 

пізнавальних і особистісних ресурсів потрібна зба-

лансованість емоцій, позаяк порушення емоційного 

балансу спричиняє емоційні розлади, тривожні 

стани, зниження самооцінки та погіршення резуль-

татів учбової діяльності.  

Повномасштабна російсько-українська війна 

поставила перед освітянами нові виклики, зумов-

лені необхідністю створення власної системи пси-

холого-педагогічного супроводу дітей під час війни 

задля збереження їхнього психічного здоров’я, 

стабілізації емоційного стану, плекання стресостій-

кості, адаптації до складних умов життя [2]. 

Хронічні кризові обставини воєнного часу зумо-

влюють пошук ефективних стратегій психологічної 

допомоги дітям, позаяк дитячій психіці потрібна 

належна підтримка як батьків, так і педагогів та 

психологів, щоб впоратись зі складними емоціями, 

тривожними думками та пережити цей непростий 

час без шкоди для ментального здоров’я та з пер-

спективою на посттравматичне зростання. 

Особливо актуальним в сучасній практичній, 

віковій та педагогічній психології є завдання до-

слідження емоційної сфери молодших школярів із 

метою розкриття причин виникнення та механізм ів 

подолання негативних емоційних станів задля по-

кращення психічного самопочуття дітей та забезпе-
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чення окреслених Державним стандартом початко-

вої освіти принципів цінності дитинства, розвитку  

особистості, радості пізнання тощо. Навички кон-

структивно керувати емоціями, застосовувати 

емоційний інтелект є запорукою успішної саморе-

алізації людини в сучасному світі і суголосні ком-

петентностям і навичкам, описаним у Європейській 

рамці ключових компетентностей «Особистісні, 

соціальні компетентності та навчання вчитися»  

(LifeComp), які у 2018 році віднесені Рекомен-

дацією Ради Європейського Союзу до ключових 

компетентностей для навчання впродовж життя.  

Наукове підґрунтя для розробки проблеми 

створюють положення фахівців про: генетичний 

підхід до дослідження емоційно-почуттєвої сфери 

(С. Максименко, О. Саннікова, О. Чебикін); емоцій-

ний розвиток особистості на ранніх етапах онтоге-

незу (І. Бех, О. Запорожець, О. Кононко, С. Кулач-

ківська, О. Кульчицька, С. Максименко, І. Сопрун, 

Т. Титаренко, М. Халько); дослідження особливо-

стей та психолого-педагогічних умов розвитку мо-

лодшого школяра (Н. Бібік, І. Жаркова, Я. Кодлюк, 

В.Котирло, З. Онишків, О. Савченко, О. Янкович); 

вивчення емоційного компонента психіки людини 

(Г. Мозгова, Ю. Приходько, С. Ставицька), до-

слідження негативних емоційних станів дітей (Є. 

Гейко, О. Винославська, В. Зливков, О. Кононко, 

Е. Помиткін), виховання емоційної культури та 

культури почуттів молодших школярів (Р.  

Калініна, Л. Кондрашова, В. Поплужний, Л. Соко-

лова, О. Турська), дослідження емоційного інте-

лекту молодших школярів (М. Шпак); профілак-

тики і корекції тривожності (Л. Долинська, В. 

Поліщук, Л. Помиткіна, С. Томчук, М. Томчук, 

Л. Уманець, Н. Чепелєва, Т. Яценко тощо); впливу  

емоційних станів на психічне здоров’я молодших 

школярів (О. Гордова, О. Завгородня, Н. Коцур, С. 

Куриленко, М. Тіхонова) тощо. 

Молодший шкільний вік є не лише віком ефек-

тивності протікання процесу інтелектуалізації, а й 

періодом становлення емоційної сфери, яка відіграє  

велику роль у розвитку багатьох життєвих функцій. 

Завдяки специфічним особливостям вікового ро-

звитку молодших школярів, прояв їх емоцій може 

змінюватися залежно від суб’єктивних переживань, 

пов’язаних з руйнуванням функціонуючих струк-

тур і побудовою своєї неповторної ідентичності. 

Неможливість самостійної регуляції прояву емоцій 

призводить до не бажаних емоційних змін, що мо-

жуть виступити певними деструкціями у поведінці 

дітей як наслідок погіршення механізму її адаптив-

ної поведінки, спрямованої на усунення причин 

фізичної або психологічної небезпеки.  

Негативні емоції дитини – це емоції, засновані 

на неприємних для неї суб’єктивних переживаннях, 

які запускають механізм адаптивної поведінки, 

спрямованої на усунення причин фізичної чи пси-

хологічної небезпеки.  

Шкільне навчання завжди супроводжуване 

підвищеною тривожністю, яку доцільно витлума-

чувати як негативний і позитивний вияв дитини. За 

оптимального рівня тривога може бути активізо-

вана навчанням, стати більш ефективною. 

Навпаки, дитину охоплює паніка, коли рівень три-

вожності перевищує оптимальну межу. Прагнення 

уникнути неуспіху також посилює страх 

невдачі. Як наслідок, рівень тривожності стає 

постійною перепоною й породжує такі негативні 

симптоми, як шкільна дезадаптація, шкільна 

фобія, хронічна неуспішність, шкільний невроз 

тощо. Їх поява є результатом незадоволення важли-

вих потреб, це стійке негативне переживання, зане-

покоєння, очікування неблагополуччя з боку ото-

чення. 

Науковці наголошують, що дітям цього віку  

властиві психологічні особливості, які сприяють 

виникненню тривожності: підвищена емоційна чут-

ливість до зовнішніх впливів та сильна зовнішня і 

внутрішня реакція на них; недостатньо розвинена 

довільність пізнавальної і, особливо, емоційно-во-

льової сфер; безпосередність сприйняття зовнішнь-

ого світу і обмеженість форм адаптивних реакцій на 

впливи; високий рівень наслідування та емоційного 

зараження; залежність від оцінок дорослих; низька 

здатність протистояти чужій думці тощо. Тому 

саме в цьому віці тривожність може закріпитися як 

властивість особистості. Як наголошують С. 

Томчук та М. Томчук, «великою мірою триво-

жність пов’язана із незадоволенням потреб молод-

шого школяра. І якщо в дитини є тривожність в од-

ній сфері, то вона впливає і на інші сфери життя, 

блокуючи і викривляючи при цьому нормальний, 

повноцінний розвиток особистості» [3]. 

У царині усіх можливих проявів емоційної 

сфери дитини нашу увагу привернула тривожність 

молодших школярів, яка виступає яскравою озна-

кою шкільної дезадаптації дитини та може нега-

тивно впливаючи на всі сфери її життєдіяльності – 

не лише на навчання, але й на спілкування, здоров’я 

і загальний рівень психологічного благополуччя. 

Тривожність молодшого школяра є ознакою труд-

нощів в процесі шкільної адаптації, може прояв-

лятися в поведінці найрізноманітнішими спосо-

бами, маскуючись під інші проблеми.  

Діагностика дозволить своєчасно виявити 

дітей з підвищеним рівнем тривожності та забезпе-

чити їм відповідний психолого-педагогічний су-

провід, а своєчасне проведення корекційної роботи 

сприятиме зниженню тривожності та формуванню 

адекватної поведінки у дітей молодшого шкільного  

віку 

Емпіричне дослідження проводилось упро-

довж квітня-вересня 2023 року. У дослідженні 

взяло участь 105 учнів початкових класів Теребов-

лянського академічного ліцею імені Ярослави 

Стецько. До вибірки увійшло 40 учнів 1 класу (1А 

клас – 20 учнів, та 1Б клас – 20 учнів), 20 учнів 2 

класу, 25 учнів 3 класу та 20 учнів 4 класу (до-

сліджені у квітні-травні 2023 року, у 2023/2024 нав-

чальному році 4 клас у ліцеї відсутній).  

Метод експертних оцінок дав змогу також за-

лучили до дослідження 19 педагогів, психолога та 

соціального працівника. Експертами виступили до-

свідчені члени педагогічного колективу Теребовля-

нського академічного ліцею імені Ярослави 
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Стецько: педагог вищої категорії, вчитель початко-

вих класів М. Шкафаровська; педагог вищої кате-

горії, старший педагог, вчитель початкових класів 

О. Куліковська; педагог вищої категорії, вчитель-

методист, вчитель початкових класів Г. Кріль; пе-

дагог вищої категорії, вчитель початкових класів, 

педагог-організатор Г. Яворська; керівник мето-

дичної комісії, педагог вищої категорії, старший 

вихователь Н. Шманько; практичний психолог за-

кладу освіти А. Соха та соціальний працівник Н. 

Бойчук-Дульгер, а також 14 вчителів початкових 

класів інших закладів загальної середньої освіти 

Теребовлянщини. 

До діагностичного інструментарію до-

слідження тривожності молодших школярів 

увійшли: методика діагностики шкільної тривож-

ності Філіпса, проєктивна методика «Обери по-

трібне обличчя» Р. Темпл, М. Доркі, В. Амен, в 

адаптації Яценко та метод експертних оцінок.  

Метод експертних оцінок є ефективним ін-

струментом для збору думок та оцінок від компе-

тентних фахівців-експертів у певній сфері діяль-

ності. Цей метод може бути застосований для 

оцінки чинників освітнього середовища, які справ-

ляють вагомий вплив на розвиток емоційної сфери 

молодших школярів. За цього експертами можуть 

бути педагоги, психологи, соціальні працівники, 

котрі безпосередньо контактують з молодшими 

школярами та мають змогу споглядати та 

співпрацювати з ними в різних ситуаціях шкільного  

життя. При використанні методу експертних оцінок 

бралось до уваги те, що у 2020 році затверджено но-

вий Професійний стандарт вчителя, який передба-

чає у нього соціальну та емоційно-етичну компе-

тентності.  

Проведене дослідження надало можливість 

схарактеризувати поінформованість, ставлення, 

уявлення педагогічних працівників/-ниць в кон-

тексті проблеми дослідження про затребуваність 

розробки системи психолого-педагогічних умов 

для розвитку емоційної сфери молодших школярів, 

а також їх потреби в інформаційній, організаційній 

та методичній підтримці. 

Дослідження особливостей прояву шкільної 

тривожності в учнів здійснювалось нами за допо-

могою тесту шкільної тривожності Б. Філіпса. Він 

дозволяє визначити не лише рівень загальної три-

вожності у школі, але й основні чинники/шкали, які 

її зумовлюють.  

На сукупній вибірці учнів 1-А і 1-Б класів ви-

явлено високі показники тривожності за низкою 

чинників. За результатами емпіричного до-

слідження встановлено, що «загальна тривожність 

у школі» переважно представлена високим рівнем 

у  46 % молодших школярів, хоча третина учнів (30 

%) демонструють низький рівень якості. Школа як 

провідний соціальний інститут породжує триво-

жність і постає вагомим чинником стресу. Показ-

ник «переживання соціального стресу» представле-

ний майже ознаковою кількістю молодших шко-

лярів високого, середнього та низького рівня 

(відповідно 33 %, 34 % та 33 % досліджуваних) 

(див. табл. 1).  

Таблиця 1. 

Рівнева характеристика шкільної тривожності у першокласників  

(за тестом Б. Філіпса) (частка досліджуваних у % ) 
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Низький 30 33 36 26 48 29 29 24 

Підвищений 24 34 40 28 31 28 38 32 

Високий 46 33 24 46 21 43 33 44 

 

Серед першокласників найменше осіб (24%) 

засвідчили високий рівень «фрустрації досягнення 

успіху», 40% – середній рівень та 36% – низький. 

Натомість за чинником «страх самовираження» за-

фіксовано набільшу кількість першокласників 

(46%) із високий рівень прояву діагностованого па-

раметру, та 28% – із підвищеним рівнем та 26% із 

низький рівень.  

Більшість першокласників (48%) не виявляє  

тривожності в ситуації оцінювання їхніх знань. 

Проте, показник «страх не відповідати очікуван-

ням» засвідчує, що більшість молодших школярів 

цього віку (43%) демонструють високий рівень по-

боювань не відповідати соціальним нормам, а 28% 

учнів демонструють підвищений та 29% - низький 

рівні такої властивості. 

Щодо показника «низький фізіологічний опір  

стресу» варто зазначити, що першокласники вияв-

ляють як низький рівень цього показника (33% до-

сліджуваних), так і високий (29% досліджуваних). 

Суттєва частина досліджуваних визнає триво-

жність, пов’язану із взаєминами з учителями. Так, 

за показником «проблеми та страхи у взаєминах з 

учителями» констатовано: у 44% – високий рівень, 

у 32% – підвищений і лише у 24% – низький рівні.  

Учні другого класу за окремими чинниками 

шкільної тривожності продемонстрували резуль-

тати, суттєво відмінні від результатів першоклас-

ників, а за окремими чинниками – тотожні. В учнів 
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другого класу із-поміж чинників тривожності 

«страх самовираження» високого рівня виявлено у 

47% досліджуваних, підвищеного рівня – у 25% та 

низького рівня – у 27%. Ці показники майте то-

тожні показникам першокласників, що говорить 

саме про вікові особливості прояву діагностованого  

параметра. Подібна тенденція простежується і за 

чинником «страх не відповідати очікуванням»: ви-

сокий рівень – у 42%, у 29% – підвищений та у 29% 

– низький рівні. 

Виявлено цікаву тенденцію: у 45 % другоклас-

ників «фрустрація досягнення успіху» низького  

рівня, у 21 % – підвищеного та у 32 % – високого. 

Цікаво, що майже у половини відсутня «фрустрація 

досягнення успіху», а у 40 % – «страх ситуації пе-

ревірки знань». Це дає підстави говорити про пере-

ваги сучасної системи освіти, що відмовляється від 

бального оцінювання учнів перших двох класів. 

Суттєво відмінними від першокласників отримано 

показники за чинником «проблеми і страхи у сто-

сунках з учителями»: у 46 % зафіксовано низький 

рівень, у 37 % – середній і лише у 17 % – високий 

рівень (див. табл.2).  

Таблиця 2. 

Рівнева характеристика шкільної тривожності у другокласників 

(за тестом Б. Філіпса) (частка досліджуваних у % ) 
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Низький 30 21 45 27 40 29 26 46 

Підвищений 33 39 21 26 28 29 39 37 

Високий 37 40 32 47 32 42 35 17 

 

Із вибірки досліджуваних третього класу у 

45 % дітей переважає чинник «загальна триво-

жність у школі» високого рівня розвитку, у 30 % – 

підвищеного та у 25 % – низького рівнів. За чинни-

ками «переживання соціального стресу» 37 % про-

демонстрували високий рівень, 29 % – підвищений 

і 34 % – низький рівні. «Страх самовираження» у 37 

% – високого рівня, у 29 % – підвищеного і у 34 % 

– низького рівнів. 

Утім, тривожність за чинниками «пережи-

вання соціального стресу», «фрустрація досягнення 

успіху», «страх не відповідності очікуванням» ма-

ють високий, підвищений і низький рівні вира-

ження майже в однакової кількості третьоклас-

ників. І надалі високим є відсоток дітей (45 %), які 

демонструють низький рівень тривожності за чин-

ником «проблеми і страхи у стосунках з учите-

лями». Отже, очікування референтних осіб (учи-

телі, батьки), взаємини з учителями не є чинником 

шкільного стресу в сучасній початковій школі (див. 

табл. 3). 

Таблиця 3 

Рівнева характеристика шкільної тривожності у третьокласників  

(за тестом Б. Філіпса) (частка досліджуваних у % ) 
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Низький 25 34 35 34 24 36 27 45 

Підвищений 30 29 36 29 37 29 37 33 

Високий 45 37 29 37 39 35 36 22 

 

Наприкінці навчання в початковій школі 

можна помітити збільшення кількості 

четвертокласників із високим рівнем тривожності 

за чинником «загальна тривожність у школі» (42 

%) та із достатнім рівнем (22 %). Також за чинни-

ком «страх ситуації перевірки знань» зафіксо-

вано зростання кількісних показників високого 

(39%) і підвищеного рівнів (24 %) напротивагу  

менше вираженому низькому рівню (37 %) (див. 

табл. 4). Отже, саме наприкінці навчання в почат-

ковій школі виявляється оформлення шкільного  

стресу внаслідок ситуації перевірки знань. Шкіль-

ний стрес виявляється в учнів, вмотивованих до 

навчання, на рівні зниження фізіологічного опору 

стресу, що спричинює зниження стресостійкості 

молодших школярів. 
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Таблиця 4 

Рівнева характеристика шкільної тривожності у червертокласників (за тестом Б. Філіпса) (частка 

досліджуваних у % ) 
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Низький 36 29 22 37 37 33 20 24 

Підвищений 22 46 41 25 24 36 33 39 

Високий 42 25 37 38 39 31 36 37 

 

Проведене емпіричне дослідження шкільної 

тривожності молодших школярів доводить, що 

школа як провідний соціальний інститут породжує 

тривожність і постає чинником стресу. Академічні 

досягнення мають вплив на становлення фрустро-

ваності молодших школярів. Педагогічним праців-

никам варто проводити роботу з дітьми щодо об’єк-

тивного сприймання ними власних академічних 

успіхів та очікувань із цього приводу. 

Велика кількість учнів, насамперед першого і 

другого класів, не виявляє страху перед оцінюван-

ням знань. Такий результат варто трактувати як 

успішне просування ідей сучасної української 

школи в контексті реформи освіти «Нова україн-

ська школа», що поступово корегує роль оцінки як 

показника знань учнів. Оцінювання дедалі більше 

стає педагогічним, а не формальним. 

Показник «страх не відповідати очікуванням» 

засвідчує, що більшість молодших школярів по-

боюється невідповідності соціальним нормам. 

Щодо показника «низький фізіологічний опір 

стресу» варто зазначити, що молодші школярі ви-

являють як низький рівень цього показника, так і 

високий. Показники стресостійкості на рівні нерво-

вої системи школярів потребують цілеспрямованих 

корекційних засобів щодо необхідності їх розвитку.  

Позитивними вважаємо отримані результати, 

які засвідчують, що невелика кількість досліджува-

них виявляє страхи, пов’язані із взаєминами з учи-

телями. Отже, молодші школярі 1-3 класів не де-

монструють страхів і тривожності щодо особи-

стості вчителя, його соціальної ролі, а вчителі при 

побудові взаємин з учнями частіше орієнтуються на 

партнерську модель, демократичний стиль керів-

ництва. Проте, у четвертокласників переважають 

більші показники тривожності у діаді «дитина-до-

рослий», що може бути пов’язано із дорослішанням  

та наближенням до підліткового періоду. 

Загалом, високі показники тривожності за чин-

никами у першому класі можна пояснити вступом 

дитини до школи, періодом адаптації до нових умов 

життя. Привернув увагу і значний відсоток дру-

гокласників з високим рівнем прояву тривожності 

за окремими чинниками, що є свідченнячм фор-

мування учбової діяльності як провідної у цьому 

віці. Найбільше дітей із низькими рівнями тривож-

ності за критеріями виявлено у третьому класі, що 

пов’язано зі зниженням інтересу до навчання, 

«насиченістю учінням», втратою бажання вчитися 

через втому, розумові навантаження, навчальні 

труднощі.  

Проте, варто взяти до уваги, що нормальним 

рівнем тривожності за чинниками, презентованими 

в методиці Б. Філіпса, є власне низький рівень, а 

підвищений рівень у сумі з високим говорять про 

емоційне неблагополуччя сучасних дітей. Якісний 

аналіз змістової сторони отриманих даних показав, 

що у молодших школярів поява і закріплення три-

вожності зумовлюється емоційним неблагопо-

луччям в основних системах навчальної взаємодії. 

Зокрема, виникненням та тривалим чи постійним  

переживанням емоцій негативної модальності – та-

ких як страх, хвилювання, напруга, роздратування.  

Відтак, значну кількість учнів з високим рів-

нем шкільної тривожності також виявлено у чет-

вертому класі, що обумовлено, на нашу думку, 

підготовкою молодших школярів до переходу з по-

чаткової у середню ланку школи.  

Метод експертних оцінок допоміг розширити 

інтерпретацію отриманих показників. На думку пе-

дагогів, яких запрошено до дослідження у статусі 

експертів, додатковими детермінантами появи і ро-

звитку високого рівня шкільної тривожності най-

частіше є:  

 страхи, пов’язані із взаєминами в учнівсь-

кому колективі (негативний емоційний досвід нала-

годження стосунків з однокласниками, агресив-

ність учнів, соціальна позиція «ізольованого»  

учня);  

 індивідуально-типологічні особливості не-

рвової системи дитини (підвищена емоційна збуд-

ливість, надмірна емоційна чутливість, слабкий тип 

вищої нервової діяльності, який відповідає мелан-

холійному типу темпераменту); 

 успішність/неуспішність у навчанні (нев-

дачі в оволодінні знаннями, педагогічні оцінки);  

 страхи, пов’язані зі стосунками з учите-

лями (негативне ставлення педагога до учня, емо-

ційна холодність, авторитарний стиль спілкування, 

«наклеювання ярликів» на дітей, залякування, по-

карання учнів;  

 негативний досвід внутрісімейних стосун-

ків (авторитарний стиль виховання, гіперопіка, на-

сильство різних форм щодо дітей і домашнє наси-

льство) тощо. 

Доповнюючою діагностичною методикою в 

рамках магістерського дослідження обрано проєк-

тивну методику «Обери потрібне обличчя» Р. 

Темпл, М. Доркі, В. Амен в адаптації Т. Яценко 

(див. табл. 5).  
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Таблиця 5. 

Розподіл молодших школярів за рівнем тривожності 

Рівні 

тривожності 

Кількість респондентів сукупної 

вибірки 

Відсоток респондентів сукупної 

вибірки 

Високий 32 31 % 

Середній 45 47 % 

Низький 23 22 % 

Всього 105 100 % 

Встановлено, що у сукупній вибірці респондентів молодшого шкільного віку у 31 % продіагностова-

них дітей виявлено високий рівень тривожності, у 47 % – середній рівень і у 22 % – низький рівень три-

вожності (див. рис. 1.). 

 

 
Рис. 1. Відсоткове співвідношення молодших школярів за індексом тривожності (N=105)  

 

Емпіричні показники засвідчили, що у 89 % 

дітей молодшого шкільного віку наявний у сумі ви-

сокий та середній рівні тривожності, що є дуже 

насторожуючим психологічним параметром. Най-

частіше молодші школярі при підборі сумного чи 

усміхненого обличчя робили свій вибір на користь 

сумного. Аналіз змісту проєктивних картинок за-

свідчує, що окремі респонденти безвідносно до 

статі при аналізі картинок №4; №5; №6 і №12 

прив’язували їх зміст до сучасних умов воєнного 

стану: «потрібно швидко одягатися і бігти в 

укриття», «чути тривогу і всі біжать ховатися» , 

«налякався хлопчик, бо чути сирену», «мама каже 

залишати гратися і йти в бомбосховище» тощо. Такі 

пояснення дітей в ході діагностичного обстеження 

виявлено вперше за весь час роботи авторки 

магістерської роботи на посаді практичного психо-

лога ліцею. Прикментно, що у низці випадків під 

час виконання методики респонденти з авторкою 

роботи і вчителькою бути змушені перервати ро-

боту і швидко переміститися в укриття школи, тому 

що звучав сигнал тривоги через систему 

оповіщення... 

Коли дитина відчуває тривожність частіше (до  

прикладу, протягом більшості днів і місяців) і ін-

тенсивніше, ніж інші діти того ж віку, є ймовірність 

того, що дитина має тривожний розлад. Нарешті, ті 

діти, які відчувають певний перелік тривожних 

симптомів частіше та інтенсивніше, ніж однолітки, 

мають більшу ймовірність також відчувати значні 

порушення у своєму житті. Це порушення може пе-

рервати або навіть перешкодити їм брати участь у 

різноманітних типових дитячих переживаннях, та-

ких як: відвідування школи, приєднання до соціаль-

них груп, спортивних секцій, задовольняти очіку-

вані вікові вимоги, до прикладу, виконувати до-

машнє завдання та знаходити друзів.  

Дослідження дитячої тривожності є досить 

важливим у зв’язку з проблемою емоційного ро-

звитку сучасних українських дітей у часі повномас-

штабної війни і проживання ними екстремальних 

життєвих ситуацій, так як підвищена тривожність 

може дезорганізувати діяльність дитини.  

Проведене діагностичне обстеження засвід-

чило необхідність розробки методичних рекомен-

дацій педагогам щодо створення сприятливих пси-

холого-педагогічних умов для емоційного розвитку  

молодших школярів, піклування про їхнє психо-

логічне благополуччя та організації дружнього до 

дитини і безпечного освітнього середовища.  

Організовано просвітницьку роботу з членами 

педагогічного колективу Теребовлянського акаде-

мічного ліцею імені Ярослави Стецько. Ми ставили 

за мету поповнити знання членів педагогічного ко-

лективу новою інформацією про психолого-педа-

гогічні умови створення дружнього до дитини, пси-

хологічно безпечного освітнього середовища, попе-

редження проявів шкільної тривожності та інших 

негативних емоційних станів школярів.  

Організовано і проведено для вчителів почат-

кової ланки освіти, психолога та соціального  

працівника ліцею такі просвітницькі заходи:  

- науково-методичний семінар «Роль педа-

гога у плеканні психологічного здоров’я молодших 

школярів»; 

- круглий стіл «Емоційне благополуччя уч-

нів у сучасному закладі освіти»; 

- психолого-педагогічний консиліум «Як 

зберегти психологічне здоров’я дитини в умовах 

війни та повоєнного відновлення»; 

31%

47%

22%

Високий рівень

Середній рівень

Низький рівень
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- ділова гра «Початкова школа – простір без 

насильства».  

У роботу з подолання тривожності учнів по-

чаткової школи були включені і їх батьки. Робоча з 

батьками передбачала виступ на бітьківських збо-

рах із інформуванням з мультимедійним супрово-

дом на тему: «Роль батьківської сім’ї у розвитку  

емоційної сфери дітей та плекання їхньої жит-

тєстійкості». У ході інформування актентовано  

увагу батьків на тому, що подолання тривожності 

молодших школярів буде значно ефективнішим за 

умов забезпечення в сім’ї: поваги до індивідуаль-

ності дитини; виховання самостійності, розвитку  

спрямованості на вільний вибір; подолання 

ригідності; допомога у визначенні шляхів виходу із 

складної ситуації; формування гармонійної си-

стеми цінностей та збереження емоційного ком-

форту; рефлексивного аналізу батьками власних 

методів виховання, системи заборон, покарань та 

заохочень; нульової толерантності членів сім’ї до 

будь-яких видів насильства щодо дітей та домаш-

нього насильства тощо [1].  

Перспективами в пізнанні даної проблеми вба-

чаємо поглиблене вивчення причин виникнення 

негативних емоційних проявів у дівчаток і хлоп-

чиків молодшого шкільного віку та розробку ком-

плексної програми психолого-педагогічного супро-

воду розвитку емоційної сфери молодших школярів 

як вагомого аспекту їхнього особистісного станов-

лення як у часі війни, так і повоєнного відновлення 

України.  
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