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Однiєю iз важливих проблем сучасностi є охорона флористичного
рiзноманiття. У зв’язку iз iнтенсивним антропогенним впливом (нере-
гламентована дiяльнiсть людини, неконтрольований збiр i масова за-
готiвля рослин) на популяцiї рослин вiдбувається фрагментацiя їхнiх
ареалiв та елiмiнацiя популяцiй. Значну наукову i практичну цiннiсть
мають ендемiчнi й рiдкiснi види рослин, якi є частиною генофонду при-
родної флори. До них належать представниками родини Asteraceae, а
саме вiдкасник безстебловий (Carlina аcaulis L.), який є регiонально
рiдкiсним видом Львiвської областi; вiдкасник осотоподiбний (Carlina
cirsioides Klokov) i вiдкасник татарниколистий (Carlina onopordifolia
Besser ex Szafer, Kulcz. et Pawl), якi занесенi до Червоної книги Украї-
ни (2009) i мають статус вразливих [1]. Цi види мають обмеженi ареали
росту i важко пiддаються культивуванню.

Для введення видiв С. onopordifolia, С. cirsioides в культуру in vit-
ro використовували насiння, зiбране спiвробiтниками лабораторiї еко-
логiї та бiологiї ТНПУ iм. В. Гнатюка у ботанiчному заказнику “Го-
лицький” (с. Гутисько, Бережанський район, Тернопiльська область) i
насiння C. аcaulis, зiбране у с.Лазещина (Рахiвський район, Закар-
патська область). Методика отримання асептичних рослин, особливо-
стi здiйснення мiкроклонального розмноження й отримання калюсних
культур описанi у публiкацiях Кравець та iн., 2018, 2021.

У ходi дослiдження встановлено, що при замочуваннi насiння
С. acaulis, С. cirsioides i С. onopordifolia у розчинi гiберелової кисло-
ти вiдсоток формування коренiв був 33,3 %, 33,3%, 22,2% вiдповiдно.
Передпосiвна обробка насiння перед стерилiзацiєю у розчинi iндолiл-
3-масляної кислоти (IМК) концентрацiєю 1000 мг протягом 2–4 год
була найефективнiшою. Показано, що живильне середовище Мурасiге,
Скуга (МС) з половинним вмiстом макро- i мiкросолей (МС/2), до-
повнене 1-нафтилоцтово кислотою (НОК) i кiнетином (Кiн) у найбiль-
шiй мiрi забезпечувало формування мiкроклонiв. У рослин С. acaulis й
C. onopordifolia за 6 мiсяцiв культивування цей показник був 4,2–5,0 i
4,8–5,2 розеток на живець вiдповiдно, а у рослин C. cirsioides — 6,6–
6,8. Замочування живцiв у розчинi IМК концентрацiєю 1000 мг/л упро-
довж 1 хв пiдвищувало вiдсоток вкорiнення мiкроклонiв. Оптимальним
для отримання калюсної тканини з рослин вiдкасникiв було живильне
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середовище МС, доповнене 3 мг/л IОК, 0,5 мг/л НОК i 0,5 мг/л Кiн
i МС/2 з 0,1 мг/л 6-бензиламiнопурину i 0,5 мг/л 2,4 дихлорфеноксi-
оцтової кислоти. За цих умов вiдсоток калюсогенезу становив понад
90% для усiх типiв експлантiв.

Отже, нами пiдiбрано умови для мiкроклонального розмноження
С. acaulis, C. cirsioides i C. onopordifolia й розроблено схеми вкорi-
нення отриманих мiкроклонiв in vitro. Одержано здатнi до швидкого
росту калюснi культури з кореневих i стеблових експлантiв рослин до-
слiджених видiв.
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У складних умовах сьогодення, коли виразнiсть психоемоцiйного
стресу та фiзичнi навантаження на людину, особливо тривалий час
зайняту в екстремальних сферах професiйної дiяльностi (вiйськово-
службовцi обмежених контингентiв, льотчики-випробувачi, пiдводники,
спортсмени), сягають граничного рiвня, не можна обiйтися без обґрун-
тованого i збалансованого фармакологiчного i нутрiцiологiчного супро-
воду.

Первинною ланкою побудови системи корекцiї порушених факторiв
пiдтримки гомеостатичної рiвноваги повинна стати експертна виваже-
на комплексна оцiнка функцiональних та клiнiко-лабораторних пара-
метрiв. Наступна фармакологiчна корекцiя передбачає одноразове або
курсове застосування препаратiв, харчових добавок спецiального при-
значення та їх рiзноманiтних комбiнацiй. Тривалiсть прийому та дозу-
вання таких засобiв залежать вiд iнтенсивностi впливу екстремального
фактору [1].
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