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HEPEIMOBA

Jimu — ye nawe maudoymHe,
HAUL CEHC HCUMMSL | WACH

CriuBarOTh CTOJITTS, 3MIHIOIOTBCA YCTPOi, a MJITH 3aJUIIalOThCs
HalBUILOK LIHHICTIO KOXHOI JIIOAWHH, CIM’I, JepKaBU. Y IXHIX pyKax
MaiOyTHe Hamoi 1aHeTd. JiTu OyayBaTUMyTh MICTa, MPOKIaAaTUMYTh
HOBI MaricTpajii, pO3BHUBATHUMYTh KyJIbTYypy. | sk yce 1e poOMTUMYTb
CHOT'OJIHIIIHI JITH — 3aJICKUTh B1Jl 0ATHKIB, YUYUTEIIB, JICPHKABH...

Ta Ham CBIT HE Takuil Oe3XMapHUi 1 ICKpaBUH, IK HAM 1HOJI1 XOYEThCS
fioro G6auntu. Baxxko 3anumiatvcs 0ail1yKuM, CIIOCTEPIralodu 3a TUM, SIK
IUTUHA 3 TIOPYIICHHSIMH PO3BUTKY HAaMara€TbCs aJanTyBaTUCS Y
MIBUIAKOIUIMHHOMY  cydyacHOMy  cBiti.  [lommnkoBoo 1 HaBITh
CTEPEOTUITHOIO € CBOTOJIHI JyMKa MpO Te, IO Takux JiTeid Tpeda
130J1F0BaTU BiJ| CBITY, a0W 1HIII iX HE JISKAJIMCS, HE MOKa3yBaJlu Ha HUX
najablieM, He 3acy/KyBainu. KoXHa JuUTHHA, HE3QJIEKHO BiA CTaHy
310pOB’s, 0COOIMBOCTEN (DYHKIIIOHYBaHHS, 3710HOCTENH Ta MOXKJIMBOCTEH,
MICLS MPOXXMBAaHHA YW I1HIIMX BiJAMIHHOCTEH Ma€ MpaBo Ha 3000yTTA
OCBITH, SIKICTh SIKOi Ma€ OyTH OJHAKOBO BHCOKOIO JJiA yCixX miTel. Maemo
JIOCBI1Jl €BPOIMEUCHKUX KpaiH, JI€ JIIOJM 3 1HBAIIIHICTIO Ta MOPYIICHHSIMHU
PO3BHUTKY BYAaThCS, MPAIIOIOTh, CTBOPIOIOTH CiM’i, BHXOBYIOTH BJIACHHUX
niteiit. Ha sxaib, y HAC 1€ TiABKK IIOOAMHOKI BUITAIKH.

VY cyyacHOMY YKpaiHCbKOMY OCBITHBOMY MpPOCTOpI KapAMHAJIBHO
3MIHIOIOTBCS IMIXOMM IO HABYAHHS W BUXOBAHHA MTITEW 3 OCOOJIMBUMH
OCBITHIMH MOTpeOamMu, ajike rmepexig 10 TYMaHICTUYHOI MapagurMu OCBITH
rapaHTye TNpaBO HAa PIBHUKM JOCTYN JO SIKICHOI OCBITH Ta HABYaHHS 3a
MICIIEM TIPOKMBAHHS B YMOBax OCBITHROTO 3akjany. Konmemniis
CTBOPEHHS €JMHOTO OCBITHBOTO MPOCTOPY MJIS BCIX MITEH 3 BpaxyBaHHSIM
iX 1HAMBIAYaJbHUX MOXJIMBOCTEM B1IOOpakae OJHY 3 TOJOBHHX
JEMOKPATHYHUX 1€ — I[IHHICTh KOXXHOI JWUTHHH Ta OpPIEHTAII0 Ha
peanizaliio akTUBHOI JKUTTEBOI MO3HUIIIT B CYCITLIbCTBI.

OcraHHIM 4YacoM AaKTHBI3YEThCA TMPOIEC I1HKIO31T  JiTed 3
IHBATITHICTIO B 3aKJaayd OCBITH. Takwil miaxig A0 opraHizarii OCBITHBOTO

! JlocBin peamizartii IHKITFO3UBHO1 OCBITH B Kpainax €Bpornu.

http://www.ussf.kiev.ua/ie_experience_implementing/
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poliecy 3yMOBJIEHUN OararbMa YMHHUKAMU PI3HOTO xapakrepy. OaHuM 3
HUX € Te, IO HaJaHHSI OCBITHIX TNOCIYr TakKuM JITIM Yy 3akjiagax
IHTEPHATHOT'O THUITY IPU3BOJAUTH J0 3HUKEHHS COL1aJIbHOT KOMIETEHLIT Ta
ne3ajanTaiii B IijIoMy. Y  KOHIICMINT 1HKJIIO3UBHOTO HAaBYaHHS
HAroJIONIYETHCA, 110 HEMPUUHATHOIO JJI1 ChOTOJCHHS € OCBITHSI CUCTEMA,
YYHI SIKOi MACHBHO OJIEPKYIOTh aKaJEeMI4uHl 3HAHHS 1 HE BCTYNAKOTh Y
B3a€MOIIIO 13 COLIlyMOM?,

BxitodeHHst miTedt 3 0COOIMBUMH OCBITHIMH MOTpeOaMH B OCBITHIHN
MPOCTIP — 1€ 3aKOHOMIPHHI €Tan PO3BUTKY CUCTEMHU 1HKJIFO3UBHOI OCBITH,
SAKUW TIOB’SI3aHMM 3 TIEPEOCMHCIICHHSIM JEpP>KaBOIO Ta CYCIHUIbCTBOM
CTaBJEHHS 10 JIT€Hd 3 IHBAIAHICTIO Ta MOPYLIEHHSMH NCUXO(I3UUYHOIO
PO3BHUTKY, BU3HAHHSAM IXHBOTO TIpaBa Ha OTPUMAHHS PIBHUX MOYKJIMBOCTEH
B PI3HHUX Tally3sX XHUTTSA, 30KpeMa 1 B ocBITi. CydacHe 3aKOHOJIaBCTBO
VYKpainu B ramysi OCBITH 3a0e3leuye MpaBOBl 3acad PO3BUTKY CHUCTEMHU
OCBITH B PI3HUX aCIEKTax: CTBOPEHHS YMOB JIJIi BHXOBaHHs, HaBYaHHS,
pealbumiTarnii, comiaJbHOI ajamnTallii, cormianizamii B CyCHIJIbCTBI JITCH 3
0coOmMBUMHU  OCBiTHiME norpebamu®. Came THMTaHHS —Opramizaii
OCBITHBOT'O Mpouecy s 3a0e3MeUeHHs] MOTPeO YUYHIB 3 PISHUMU TUIIAMHU
OCBITHIX TPYJHOIIIB € aKTyaJIbHUM 1 MOTpPeOy€e€ KOMIUIEKCHOTO MiIXOY,
[0 BpaxoBYBaB OW BiAMOBIJHICTh Cy4YaCHUM OCBITHIM TEHJCHISAM Ta
cnpusiB OM oprasizaimii €QEeKTMBHOTO Ta ONTUMAJIBHOTO MCHUXOJIOrO-
MeJIarOT19HOTO CYMPOBOJY i Yac HaBYaHHS Ta OpraHi3amii BiIIMOBIIHOT
KOPEKIIIIHO-PO3BUTKOBOT pOOOTH.

CiM’s Ta 3aKkmaad OCBITH MAalOTh JOKJIACTH MAaKCHUMYM CITUTBHUX
3yCUJIb, a0 HABYUTH JITCH TOJCPAHTHO IIOBOJUTHCS 3 IThbMH 3
IHBIIHICTIO, 3 TUMH, XTO YAMOCH BIJPI3HIETHCA, XTO OAYUTh, CIpPUIIMAE,
PO3yMI€ CBIT MO-1HIIIOMY, TIPOSIBIISIE 1 TIEPEKUBAE BIACHI €MOIIIT 1 MpIE.

JluTrHA 3 0COOJMBUMH OCBITHIMH IOTpeOaMu Mae OyTH MaKCUMaJIbHO
3ajlydeHa JI0 TOro, 0 BiJIOYBAa€ThCS B KJaci: SIKIIO 1€ BEUipka — BOHA
MOK€ JTOTTOMOTTH CTBOPHUTH JIEKOp, BUWTU Ha CIIEHY Ta MPOSIBUTU OY.b-
KUK 31 CBOIX TaJAHTIB; SKIIO II€ CIOPTHBHI 3MaraHHs — JUTHHA MOXE
BOOJIIBaTH 3a CBill Kjlac, TPUMAKOYH IUIaKaT. 310HOCTI € y BCIX JITeH, iX
MOTPIOHO JIUIILIE€ BUSIBJISITH i1 PO3BUBATH.

2 [po 3atBepkxenHs KoHuenmuii po3BUTKy iHKI03MBHOTO HauaHHA. Hakas MOH Vkpaian Ne912
Bix 01.10.2010. http://osvita.ua/legislation/Ser osv/9189/
$3akon Ykpainu «IIpo ocsity». https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text
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BrpoBajkeHHs 1HKJIIO3UBHOI OCBITHM TOTpeOy€e YUMaIuX 3YCHUIIb.
[Tepen ycim, OCBITHIM IpOIIEC y 3aKJIajlax OCBITH Mae OyTH OpraHi30BaHUI
3 ONOpPOI0 Ha PO3BUTOK IHAMBIIYyaJIbHUX MOXJIMBOCTEH YCIX OiT€Hl Ta
3aIydeHHsI 1X JO0 YyCIX 3aXOJIB SK aKTUBHUX YYAaCHUKIB OCBITHBOTO
mporiecy. AJle cepeIoBHUIIEe i IHCTpyMEHTapii MaroTh OYTH aJanToBaH1 J0
IHIUBIAyJIbHUX MOKJIMBOCTEH, OCOOJIMBUX OCBITHIX MHOTPEO KOXKHOTO
OKPEMOT'0 YYHS, aJ)Ke 1HKIII031s — 11 TIepIIui KPOK JI0 TOTO, 00 TUTUHA
cTaja YacTHUHOIO COIllyMy. | 10 YCHIIIHOTO PO3BUTKY 1HKIHO3UBHOTO
HaBYaHHS B YKpaiHl HEOOX1JHO JOKJAcTu iie Oararo mpari. [Ipoiec yxe
pO3M0YaTo, Ta 3aJIUIIAETHCS CHOJIBATUCS, IO Yepe3 JMEKIJIbKa POKIB
1HKJIFO3MBHA OCBITa B YKpaiHi OyJie clipaB/ii Ha TOCTOMHOMY PiBHI.

Jitu — nie Haimie MaiOyTHe. ToMy HEOOX1JTHO OAUUTH B KOXKHINA AUTHHI
JIOJIMHY MaWOyTHBHOTO, IIHYBaTH KOXHY MHTH JKHUTTS, JOCITyXaTUCS IO
CBOIX JITE€H 1 MIATPUMYBAaTU iX y BCbOMY. Xall SIK CKJIAJaTUMYyThCA
o0CTaBUHM, €IMHA 1 HANIIIHHIIIA ICTUHA B KUTTI — 11€ JTIOOOB /10 P1HUX!



PO3/1JI 1
CYYACHI NIAXOIU 10
BIIPOBA)KEHHS IHKJIIO3I1

Inknrosia oes inro3zii



1.1. KonnenT 0e30ap’epHOCTi B Teopii Ta npakTHi iHKJIIO3i1

[IpaBo Ha 1HKIIO31I0, COIllaJlbHE BKJIIOYCHHS — HEBIJ €MHE IIPaBO
moauaud. KokHa mronuHa Mae npaBo OyTH pPIBHONPABHUM YJIEHOM
CYCH1JIbCTBA, TOBHOIO MIpOIO KOPHUCTYBATHUCS MOTO OaraMu Ta pecypcaMu.
[Ipo me WaeTbcs y YHUCIEHHUX MDKHAPOJHMX HOPMATUBHUX aKTax,
30KpeMa, B 3arajbHiil jAekjapaliii mpaB JOJUHMU (3arajibHa JAeKjapariis
npas  moaumau, 2021%). Tlompum 1me, HaBiThb y  Cyd4acHOMY
BHUCOKOITMBUTI30BAaHOMY  CBITI  JIFOAM  TPOJOBXKYIOTh  CTHKAaTHUCS 3
NEPEIIKOIAMHU, sIKI iM 3aBa)KalOTh KOPUCTYBATUCS B IMOBHIM Mipl CBOIMHU
TPOMAJITHCHKHMH, ITOJIITHYHUMH, CKOHOMIYHHMH, COIllaJILHIMH,
KyJIbTYpPHUMH TIpaBaMH Ta MPAaBOM Ha pOo3BUTOK. OCOOIMBO CTpaKJar0Th
BiJl IILOTO JIIOJIM 3 1HBATIAHICTIO Yepe3 yce IIe MOUIMPEHe HEeBITJIaCTBO Ta
yIepeKeHHs, sSKI  ICHylOTb B CYCHUIbCTBI;  HEIOCKOHATICTh
3aKOHOJIAaBCTBA, SIKE HE 3axulae IMpaBa JIOACH 3 I1HBAJIIJHICTIO, HE
BIJIMOBIJIa€ CTaHJIApTaM 1 MPUHIMIAM MIKHAPOJHUX JTOKYMEHTIB 3 IpaB
MoauHU. SIK HACHIAOK, HEJAOCTYIHE CEPeIOBHINE M030aBlse JIOJICH 3
IHBAJIITHICTIO iXHBOT'O MpaBa Ha PIBHICTh, TJHICTh Ta CBOOOAY, CIpUSE
MOCTIMHOMY BIJIUY)KEHHIO Ta eKkckiIo3li. Came comlialibHa EKCKIIO31s
aKIICHTY€ yBary Ha 0OMEXKEHOCT! JOCTYyNy TUX YM IHIIWX TPYN HaceIeHHS
Yl OKPEeMMX IHAUBIJIIB [0 IHCTUTYLIH, $IKI PO3NOAUISIOTH PECYPCH;
HAroJIONIye Ha 1M030aBJCHHS 1HJIMBIIIB HU3KU MpaB, 10 SKUX HaJekKaTb
mpaBo Ha O€3MEYHUH 1 3JOPOBUM KUTTEBUUN MPOCTIP, AOCTYIMHY MEIUYHY
JOTIOMOT'Y, SIKICHY OCBITY, MOJITUYHY Y4YacTb, €KOHOMIYHO HPOJIYyKTHBHE
KUTTS, 3aXUCT BiJ 0e3po0iTTa, rigay crapicts (be3bap’ epnicts, 2021°). V
Ha3arajabHINIOMY BHTJIS/I COIIaJIbHA €KCKIIO31S KOHIENTYaTi3y€eThCs SK
Opak ywacTi JIOJUHM B OCHOBHUX acCMEeKTaX 1 BHUAAX MJiSJIBHOCTI Yy
cycninbctBi (Oxcamurna, 2004, c. 66-67°). 3a Takux ymMoOB 0COGIUBOI
aKTyanbHOCTI HaOyBa€ MUTaHHS TMOAOJAHHSA TUX TPYAHOIINIB Ta Oap’€epis,

THUX YU 1HIIUX CYCIUIBHUX Oar. MoBa e mpo cTBopeHHs 0e30ap’epHOro

4 3aranpHa JEKIIaparis paB JIFOTAHH. (2021, Bepecenb 28).

https://www.coe.int/uk/web/compass/the-universal-declaration-of-human-rights-full-version-.

% Besbap’epHicTh: be3bap’epuuii npocTip B YKpaiHi: HoBallis, fKa NOK/IMKaHa 3a0e31eUnuTH PiBHi
mpaea Juist Beix ykpainiis. (2021, XKosrens). https://psjust.gov.ua/post news/.

® Oxcamutha, C., Xmensko, B. (2004). ComianbHa eKCKIIO3iS B yKpaiHi Ha IOYATKOBil cramii
pecTaBpartii kamitanizmy. Coyuonocus: meopus, Memoovt, mapkemune, 3, 66-77.
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CepeloBUINA, YTBEpKeHHA Oe3z0ap’epHocTi 5K  (inocodcrkoro Ta
COITIaJIbHOT'O KOHIICTITY.

AHani3 HayKOBUX JDKEpesl 3 MpoOJIeMHU JOCHIIKEHHS 3acBlAYYE, IO
coIfiajJbHa IHKJIIO31S Ta JOTHYHI 70 HEI MUTAaHHS MPUBEPTAIOTH YBary
YYEHHUX 3 PI3HHUX Tajdy3eld HayKOBOTO 3HAHHS: COILIOJIOTii, IOPUCIIPYACHIII],
¢dutocodii, mnegaroriky, IMCHUXOJOTrii Tomo. TpyaHouIl ajganTamii Ta
iHTerpaIii B COLiyM JItOJeH 3 1HBATIAHICTIO TOCTIKYIOTh Y CBOIX Ipalsx
O. besnmanbko, M. I'aBpumi, A. Karnceka, H. Mupomniyenko, I'. [Tepiiko.
[IpoOneMH1 aciekTU CTBOPEHHs 0€30ap’€pHOTO 1HKIIO3UBHOIO MPOCTOPY B
ocBiTi aHam3yiorh P. Baithoma, B.TlaiinmykeBuu, E.My3adaposa,
C. Yeuera. CouiajibHa 1HKJIO31 Ta €KCKIIIO311 € MPEIMETOM HayKOBHX
pPO3BIIOK  BITYM3HSHUX 1  3apyOpkHuUX  aBTopiB:  H. Inbuenko,
C. Okcamuthoi, 0. CaBenbeBa, B. Xmenpko, JI. 'onnbepra, E. [lanienca,
P. Kaprepa, ®@. Kpun, P. Melio, M. Oncona, T. Ilapconca.

VYkpaina, monpu CyTTeBi 3pYyILIEHHA B HaNpsIMKY IMIJIEMEHTALll] 3aca
1HKJTI0311, BCe I1I€ TepedyBae Ha caMOMYy MOYaTKy HIISAXY MO (OPMYBAHHIO
0e30ap’epHOTO cepeloBUIlla 1 CIOJIBATUCS HA IMIBUAKI pe3yJbTaTH HE
JIOBOJUTHCS, OCKUIbKY, Hanpukiia, y CIIIA ueit mporec 3aiiusB maitxe 30
POKiB. 3BaXKalouu Ha II€, aKTyaJlbHUM Ta CBOEYACHUM € aHaII3 KOHIEINTY
0e30ap’epHOCTI B KOHTEKCTI 1HKJIIO3UBHMX THOTPeO  YKpaiHCHKOIO
CyCHiIbCTBA Ta BHBYCHHS HAMpPAIbOBAHOTO  CBITOBOTO  JIOCBITY
BIPOBA/KEHHS 0€30ap’ €pHOCTI.

[lepmm BaroMuM KpoOKOM Ha HUISIXY TPOCYBaHHS 1€l 6e30ap’epHOCTI
B Cy4YaCHOMY CYCIUIbCTBI cTayjia mpuiiHsTa ['eHepanpbHOIO0 AcamOmeero
OOH pe3zomtomist 31/123 Bix 16 rpyans 1976 poky, sika nporosiocuiaa 1981
pik MixHapogHUM pokoM Joaed 3 iHBamiaHicTio. Ll momis crama
3HAKOBOIO BIXOI Yy TpHBadiii OOpoThOl 3a BU3HAHHS TpaB JOJICH 3
IHBAIIITHICTIO, Kpalie pO3yMIHHS iXHIX TMOTped Ta OIIHKY iXHIX
MoxiuBocTer. Ilicas MixkHapoaHOTO POKY JIOJIeH 3 IHBAJIIHICTIO Oyna
3amyIieHa B Jif0 BcecBiTHS mporpama Aiid o0 JIFOASH 3 1HBaIIHICTIO,
npuiinsata ['enepanbHoro Acambneero OOH 3 rpymus 1982 poky
(Pezomrortis 37/52). V pesomrorii 37/53 Bixg toro xk 3 rpyaHs 1982 poky
I'enepanpna AcambOmes OOH mporomocuna mepiog  1983-1992 pp.
JECATHIITTIM JIOASeH 3 I1HBamHICTIO. Il 3aX0oaM BHUKIHMKAIM 3HAYHE
MOKBABJICHHSI TPOMAJIChKOi, IMPABOBOI, COLIAIBHOT aKTHUBHOCTI y cdepi



3aXHUCTy TIpaB JIOJICH 3 1HBAJIIIHICTIO HA MIKHAPOJAHOMY, PET1OHATBHOMY
Ta HalioHaILHOMY piBHsX (Accessibility for the Disabled, 20217).

CaMe B KOHTEKCTI BHIIE 3rajJaHuX 3aKOHOIABYMX IHIIATHUB 1
chopMmyBasiacsi KoHuemniis 0e30ap’epHocti (barrier free) — diutocodis
CyCHiIbCTBa 0€3 0OMEXKEHb, € KO)KHOMY UYJICHOBI I[LOTO CYCITUILCTBA Oy/1e
xomdoptHo (Barrier-free environment for persons with disabilities, 20218).
[Topsin 13 TepmiHamMu «Oe3ap’€pHICTE» Ta «0e30ap’epHE CEpPeIOBHUIIESH
TaKOX aKTUBHO BUKOPUCTOBYIOTh  JEQIHIMIT  <«JIOCTYIHICTBY,
«IPUCTOCOBAHA apXITEKTypay, «yHIBEpCATLHUAM TTU3aHY,
«0e3MEePEKOTHAN TOCTYI», «IHKIIO3UBHE TIaHyBaHHs» Toio (Baiinona,
2018, c. 104-106°). Tpusammii yac 6e30ap’€pHICTh ACOLIIOBAIACS JIUIIE 3
nojojaHHsAM (I3UYHUX TMepenko] Ta Oap’epiB, OJIHaK Oap’€pHICTH
pI3HOMAaHITHA — BIJI YCKJIAAHEHOI JOCTYMHOCTI [0 TPOMAJACHKUX Ta
KUTJIOBUX OyaiBedb JO TMpaleBlallTyBaHHI YU KYJIbTYPHOTO JKHTTS.
[ToMHIIKOBOIO € AyMKa, 10 Oap’€pU CTOCYIOThCS HE BChOTO CYCHUILCTBA B
IIJIOMY, a JIMIIE OKPEeMHX HOTO Tpym: JIIOAEH 3 1HBaJIIAHICTIO, JITHIX
JIOJIEN Ta PEeIITH MajJOMOOUIBHUX TPYN HAceJIeHHs. AJie HacIpaB/l KOXXKHA
JIOJIMHA B T1 UM 1HII NIEPIOAN CBOTO XKUTTS MOXKE 31ITKHYTHUCS 3 Oap’epamu,
TOMY TOHSTTSI 0e30ap’€pHOCTI € 3HAYHO MIUPIINM 1 CTOCYETHCS HE JIHIIE
JOJIeN 3 1HBATIAHICTIO.

3a KOpJIOHOM YCBIIOMIJICHHSI HEOOXITHOCTI CTBOPEHHS 0e30ap’€pHOTO
cepenoBuIna nmpuniio micis Hpyroi cBITOBOI BIHU y 3B 3Ky 3 MOSIBOIO
BEJIMKOI KUIBKOCTI JIOJed 3 pI3HUMU (PI3UYHUMHU Ta MCUXIYHUMHU
nopymenusmu. Ha mouatrky 1950-x pokiB y Pami €Bponu mouana
MpaIfoBaTH KOMICisl, 110 3aMAa€ThCsl BUPIIMIEHHAM MUTaHb, MOB’ I3aHUX 31
CTBOPEHHSIM JOBKULIS, 110 BiAMOBIJIA€E MOTpedaM JtojAei 3 0OMEKEHUMU
MOYKJIMBOCTSIMH.

BaxxnuBuM KpOKOM Ha INUIAXY BHPIMICHHS MPOOJEMH HOCTYITHOCTI
CTaB rpoMajcbkuii pyx «the barrier free movement», sSKuli BUHUK Yy
1950-x y CIIIA six peakiiisi Ha BUMOTH BeTepaHiB-1HBaa1B B’eTHaMChKO1
BIMHU JaTH iM MOJIMBICTb 37100yBaTH OCBITY Ta poOOTY HapiBHI 3 PEIITOIO

"Accessibility for the Disabled. A Design Manual for a Barrier Free Environment. (2021,
November 12). https://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/preface.html.

8 Barrier-free environment for persons with disabilities (2021), 29.

° Baiinona, P. (2018). Besbap’epHe cepeloBHUINE 3aKiIaly OCBITH SK yMOBa iHTerpamii miteil 3
iHBaninHicTIO. [licisduniomua oceima ¢ Yrpaini, 104—106.
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rpomasH (AdonskuHa, 2015, c. 149-1421%). Tlicns nporo ¢izuuni 6ap’epn
y HaBKOJIMIITHLOMY CEPEAOBHIII OyJIM BU3HAHI CEPUO3HOIO MPOOIEMOIO, 10
CTOITh Ha 3aBajll >KUTTEMISIILHOCTI MaJOMOOUIBHUX TPy HacelieHHs. Sk
HACHIZIOK, YOPOJOBXK HAcTynmHuX gecatumite ypsag CHIA  3ailimaBcs
YAOCKOHAJIGHHsIM  3aKOoHOJaB4Yoi 0a3u, TMOB’sA3aHOI 3  aJanTalli€ro
cepeaoBuIIa J0 NOTPed JIt0/1ei 3 00MEKEHUMHU MOKIUBOCTIAMHU.

Tpanchopmariiss  CycnmiibHOTO  MPOCTOPY Yy  HampsiMi  MOTO
0e30ap’epHOCT] ISl JIIOAEH 3 1HBAIIJHICTIO BU3HAYAETHCA HHU3KOIO
YUHHUKIB: AKTUBHOK ISUIBHICTIO TPOMAACBKHX pPYyXIB, 3pPOCTaHHSIM
HAyKOBOT'O 1HTEPECY 0 MOCTIIKEHHS (PeHOMEHY 1HBaJiHOCTI, CyTTEBUMU
3MiHAMM 3aKOHOJIaBuOi 0a3u, peai3alli€lo COIaJbHUX IMPOrpam,
OCOOHMCTOIO0 TO3MIIEID BIUIMBOBUX OCi0 y BiaaHiil iepapxii. Ilpouec
YCBIIOMJICHHSI CYCHUIBCTBOM, COIIAJIBHOI TPymorw abo OKpeMUm
cy0’eKTOM ICHYBaHHsI Oap’e€piB sIKk OOMEXKEHb JJis peajizallii CoIllaibHUX
noTpeO JroeH 3 IHBATIAHICTIO Y Til e MIpl, K IX peani3yloTh 1HII YWICHH
colliyMmy, BigoOpaxae CyTHICTh MOHSTTS «Oap’e€pu3ailisi 1HBAIIAHOCTD) —
MPOIEC YCBIJIOMJICHHS CYyCH1JILCTBOM OOMEXEHb (0ap’€piB) y MOKIHUBOCTI
peanizailii 3pocTalouux COLIAIbHUX T0oTped soguHu  (JKuryHosa,
2018, c. 34-39%),

CorianibHa TOJITUKA MIOJO0 JIFOACH 3 1HBAJIIJHICTIO MEPIIONOYATKOBO
Oa3yBajach Ha KOHIEMII HOpMami3zamii 4 MeuHcTpiminry. Hopma Tyt
po3yminacst ik 0Jaro, a He3JaTHICTh JIIOJIMHUA Yepe3 MOPYIICHHS CTaHy Ta
GyHKLIM opraHi3aMy y JAOCTaTHIM Mipl 3acBOITHM MNaTEpHHU JIOMIHYIOUOI
KYIbTYpH 1 HacHifyBaTM iX — SK «COLaJbHA HEJOCTaTHICTB». li
HAcJIJKaMH € ypasJIMBE COIllaJIbHE CTAaHOBHINE, MOTpeda y COIiaIbHOMY
3aXUCT1 JIIOJIEW 3 1HBAJIHICTIO Ta OXOIUICHICTh COIllyMY HETaTUBHUMHU
CTEpPEOTUIIAMH MO0 MOTpeO Ta MpaB J0ACH 3 iHBaAHICTIO. Buxoaom i3
cuTyarii € GopMyBaHHSI HOPMATUBHUX COIIATbHUX (DYHKITIH Ta 3B’A3KIB Y
JOJIEH 13 MOPYyIIEHHAMH 310poB’°s1. CIiIoM 32 MEMHCTPIMIHTOM MPAKTUYHO
OJTHOYACHO 3’SBWJIMCH KOHIICNITH COIaNbHOI IHTETpamii Ta COIIaJIbHOI
IHKJFO311, 3a SIKUMH OOMEXEHHS IJKUTTEIISUIBHOCTI Ta 37I0pOB’S €
HACJI1IKOM/pEe3yJIbTaTOM HE XBOPOOH, ajie CKIIAJHUX B3a€EMOBITHOCUH MiXK

10 Adonbkuna, 0.A. (2015). CoumanbHas HHKIKO3MS JUI ¢ MHBAIMAHOCTBIO M IpoOiema
YeJI0BEYECKOT0 TOCTOMHCTBA. Cospemennble ucciedosanus coyuanvruix npoonem, 11(55), 149-162.
11 ¥urynosa, I'.B., Aponskuna, I0.A. (2018). Bapvepvr u pecypcrvle 603MONCHOCIIU COYUATLHOL

cpeovl 0151 He3a8UCUMOLL dHcUu3HU rodell ¢ unsanuonocmoro. Obwecmso. coyuoio2us, NCUXOA02US,
neoazozuxa, 12, 34-39.
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3MIHaMH  3JI0pOB’S  OCOOHCTICTI Ta ¢akTopaMHd  HABKOJHUIIHHOTO
cepeoBUINA — QisngHUMH Ta coriansaumiu (Llamosain, 201812),

VY KOHIIeNT! coliajbHO1 1HTErpallii OCHOBHUM CIIOCOOOM pealdimiTaiii
0ci0 3 IHBAJITHICTIO € iX 00’€IHAHHA 31 3JI0POBHMH JIIOJIBMHU B IPOIIECi
COUIBHOI IISUIBHOCTI. 3OUIBIIMBIINA OOCAT Ta 1HTEHCHUBHICTH IIUX 3B’ S3KIB
Ta B3a€MO/II, HaJ0y1yBaBIlIX HOB1 PIBHI YIPAaBIIHHS, CYCIJIBCTBO BHIi/IE
Ha HOBHUU PIBEHb SKOCTI 1HTETPOBAHOI'O COIIAJIbLHOTO CBITY, TOJIOBHUMU
IHIUKATOpaMU SKOTO € BHYTPIIIHS 3TYPTOBAHICTh MOT0 CYyOKYJIbTYp Ta
KOJICKTMBHA 1leHTU(IKAIllS YJIeHIB CYCHIIbCTBAa, B3aeMO30araueHux
1HTepecaMu Ta 171esIMHU OJIMH OJTHOTO.

B koHuenTi 1HKIIO311 PI3HOMAHITHICTh CYCHUIbCTBA, 3arajbHa
IPUYETHICTh TPOMAJISH 10 KyJIbTYpPHU Y BCIX COLIATILHUX MPAKTHKAX 1 PIBHE
CTaBJICHHS JI0 BCIX 0€3 BHHATKY OTOJIOIIYIOTHCS PECypCOM CTaJoro
COIIaJIbHOTO PO3BUTKY. I[HKIIO314 JIIOAEH 3 1HBAIIJIHICTIO BOA4aeThCs
JEMOKPATHIHOIO CTPATETIE€I0: JTOTYyYalOUHCh 10 KYyJIbTYpPHOTO TPOIECy Ta
INPaKTUK OUIBIIOCTI, BOHM PI3HUMHU NUISIXaMH PEaNi3ylOTh 3arajbHe
IparHeHHs 10 3arajbHUX COIllaJbHUX IUIeH (CHPHUATIUBOTO CTaTycCy,
camopeaizanii Tomo) (A¢donskuna, 2018%).

TakuM 4YHHOM, TOIIMPEHHS B CYYaCHOMY CYCIIUJIBCTBI KOHIIETITY
0e30ap’e€pHOCTI € pe3yJbTaTOM YTBEP/PKCHHS  COILIaJIbHOI  MOJENI
IHBATITHOCTI, sSKa MPHUHMIIA HA 3MIHY MEAWYHINA, 3MICTUBIIN aKIICHTH B
PO3YMiHHI TTOTPEO JFOIWHM 3 IHBATIAHICTIO Ta 3000B’°13aHb CYyCIIJIBCTBA 10
BITHOIIICHHIO JI0 Hei. 3araJbHONPUUHATHM TYT € TBEPDKCHHS, IO
IHBATITHICTD € COIAIbHOIO KOHCTPYKITIEIO U 1i BIUTUB HA JIOJICH O1IBIIOI0
MIpOIO 3yMOBJICHUH yMOBaMH Ta (haKTOpaMH COI[IaIbHOTO CEpPEeIOBHIIA.
JlronuHa 3aMUKAEThCA HaA CBOIM 1HBAJIAHOCTI, KOJIU CYCHIIBCTBO HE
BpaxoBye ii (hi3WdHI, CCHCOPHI UM MCUXIYHI BIAMIHHOCTI, 130TI0F0YH TaKUM
YUHOM BiJ] ce0e. BimbIIicTh MOBCIKICHHUX MPOOIIEM, 3 IKUMH CTHKAOTHCS
JOM 3 1HBAJIAHICTIO, COPUYMHEHI TUM (HAKTOM, L0 BOHU >XKHUBYTh Yy
COIIaJILHOMY TIPOCTOPI, KUK 31¢OUIBIIOrO IMUIAIITOBAHUI 1]l TOTPeOH
3I0POBUX JIIOJIeH. 3BEpTalOUM yBary Ha Oap’€pu B CYCIUIbCTBI, COIllaJIbHA
MO/IeJIb MPOTIOHYE OUIbII IIUPOKUN CHEKTP BUPILIEHHS MpoOieM JroaeH 3

12 [lanosan, U.A. (2018). MeHTanbHble Gapbepbl CTAHOBJIEHMSI OTEYECTBEHHOM WHKIFO3MBHOI
cpensl. [Ipobremsl cogpemennoco nedazocuyecko2o obpazogarus, 438-442.

13 Adonbkuna, I0.A., XKurynosa, I.B. (2018). AHanM3 COUMAIBGHBIX CpEJ B KOHTEKCTE
oOecriedyeHus] HE3aBHCHMOW JKM3HHM IOJEH C WHBAIUTHOCTHIO. [ ocyoapcmeeHnoe ynpasienue.
Onexmponnviii secmuuk, 69, 445-462.
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IHBIIHICTIO, 110 0a3yeThCcs Ha JIOTPUMaHHI MpaB JIIOAWUHU, 1X
HEJIOTOPKAHHOCTI, TOJA1 SK TIPU IHIIMX MIAXO0JaX CIOCTEePIraroThCs
HAMaraHHsi 3MIHUTH, BWJIIKYBaTH UM «OMIKYBaTUCS» JIIOJAbMHU 3
iHBanigHIicTIo.  ComjaJibHa ~ MOJEJIbh  IHBAJIJAHOCTI  BHM3HAE, IO
KUTTEIISUIBHICTD JIIOACH 3a3Hae OOMEXKEHb dYepe3 Ccrhocid opraHizarii
CYCIIJIBCTBA, a JOCTYIIHICTh CEpPEJOBHUINA [JII KOXXHOI JIFOJWHU
BUMIPIOETHCS 1i MOTpedaMu, 0OCATOM Ta XapaKTEepOM AISIbHOCTI. Takum
YUHOM, JTUCKPUMIHAIIMHI aCleKTH COIllyMy, HasBHICTh Y HhOMY Oap’e€piB
HNOTJIMONIOITh  1HBAJNIJHICTh, CTUTMATHU3YIOTh 1ii, OTXKE, CYCIUIbCTBO
3000B’s13aHE CTBOPUTH CIPUATIMBI YMOBH JIJIsl 1HKITIO31i YCiX HOTO YJICHIB.
I TyT MoOBa #ifie He JuIe Ipo JOJEH 3 IHBATIAHICTIO, SIK OJHY 3 HaWOUIbIII
BpPa3JIMBUX COLIAJIBHUX TPYI, aje MNpO YCiX TpOMajsiH, OCKIUIbKH 31
CTyTIE€HEM 3aJI0BOJICHHS MOTped Oe3rmocepeIHbo MOB’ sA3aH1 SAKICTh KUTTS 1
MO>KJIUBICTh PO3KPUTTS JIOACHKOro moteHuiany. HesamoBoseni notpedOu
HETaTUBHO II0O3HAYAIOThCSA HA SKOCTI JKUATTA JoawmHu. OTke, 1A
3a0e3MedeHHs] MpaBa JrOJed OpaTh ydwacTh y BCIX TMpolecax, IIIo
BIIOYBalOThCSI B CYCHUIBCTBI, HEOOXIJHO aJanTyBaTh CEPEIOBUILE 3
ypaxyBaHHSM TOTpeO®  ypa3nuBUX  KaTeropiii  HaceneHHs. Tomy
IHBaJIITHICTh PO3TIIAAETHCA K MPoOJIeMa HEPIBHUX MOXKIMBOCTEH, SKa
O0araro B 4YOMY BHUPIIIYETHCS 3a PAXYHOK BHPIBHIOBaHHS COLIIAJIBHUX
pecypciB, y TOMY YHCII CEpeAOBHIN, I 3a0€3MEUCHHS HE3aJIeKHOTO
KUTTSA JIOJed 31 CTIMKMMHM TOpylIeHHsSMU 310poB’ss  (OKuryHosa,
2018, c. 34-39%4).

Y comianbHOMYy TMaHi TpoOjeMaThKa IHBATIAHOCTI 3yMOBJIEHA
HacaMIiepe]] acCUMETpPI€l0 y peaizallli mpaB Ta MOXJIMBOCTEH JIOAEH 3
IHBaJIITHICTIO Yy TIOPIBHSHHI 31 3JOPOBUMHM CHiBrpomaasiHamu. [IpuunHoro
miei acuMeTpli € MU KOMIUIEKC Oap’epiB: MeauKo-(]i3i07I0TIdHUX,
TEXHOJIOT1YHHX, MICUXOJIOT19YHHUX, €KOHOMIYHUX, COIlITbHUX,
iHopMariiHuX Ta IHMKUX. 3a3Ha4eH1 0ap’€pu MPU3BOAATH JI0 COI1aILHOTO
BUKJTFOYCHHST Ta COIIAJIbHOI 3aJIE)KHOCTI Ta HETaTUBHO TO3HAYAIOTHCS SIK
Ha SKOCTI >KHTTS JIIOJIEH, SIKI MalOTh 1HBAIIJHICTh, TaK 1 Ha COIllaJbHUX

14 Xurynosa, I'.B., Aponskuna, I0.A. (2018). Bapvepvr u pecypcuvle 603MOHNCHOCIIU COYUATLHO

cpeovl 0151 He3a8UCUMOLL dHcUu3HU rodell ¢ unsanuonocmoro. Obwecmso. coyuoio2us, NCUXOA02US,
neoazozuxa, 12, 34-39.
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B3aEMOBIIHOCMHAX JIFOJIEH 3 1HBAIIAHICTIO y MICIEBUX Tpomajax
(CaBenbes, 2015%).

Takum yuHOM, Uil OUIBII TJIMOOKOrO pO3yMiHHA 0e30ap’€pHOCTI
BXXJIMBO YCBIJIOMJIIOBATH, IO Oap’€pH, 3 SIKUMHU CTUKAETHCS JIIOJMHA B
CyCHIIbCTBI, MOXYTh OyTH pI3HMUMH, MaTH 3a3BHYail  (HI3UYHUM,
MICUXOJIOTTYHHI a00 CoLllaIbHUM XapakTep.

Couianbni 6ap’epu. Ilig comianbHuMu Oap’epaMu MU PO3YMIEMO
HETaTHUBHI CTaBJICHHS W YIEPE/DKCHHS, SKI ICHYIOTh Yy CYCHUIbHIN
CBIIOMOCTI 1IOJI0 JroAei 3 iHBamiAHIcTIO. Lli ynepemxeHHs 3HUKYHOTb
COIIlaJIbHY  B3a€EMOJII0 JIOJed 3 IHBAIAHICTIO 3  HABKOJHUIIHIM
CEpEIOBUILIEM Ta YCKJIAAHIOIOTH IXHIO 1HKIIO3110. CollianbHl Oap’epu 1ie
MO>XHa Ha3BaTU MEHTAJIbHUMHM Oap’epamMu abo Oap’epamMul CTaBIEHHA,
OCKUJILKM BOHHU IOB’S3aHI 13 CTaBJICHHSAM JIO JIOAEH 3 IHBAJIIHICTIO, IO
MOXKE€ TPOSBIATHCS Yepe3 PO3yMiHHA, CIIBUYTTSA, OCTpax, OTHUIY,
INIy3yBaHHS, KaNICTh TOHIO0. MeHTalbHI Oap’epu — KOJEKTUBHI Ta
MEPCOHANIbHI — 11€ CKJIaJHa MEHTAJIbHA CTPYKTYypa, 10 BKIIOYAE >KOPCTKI
MeX1 «S», HE3[aTHICTh HAJaroJ)KyBaTH B3a€MOJIII0, PUT1IHUN MEXaHI3M
«JIOBIpU-HEJOBIPWU», 1HTOJEPAHTHICTh, HEEMIIATINMHICTh, HETHYUYKICTb
MEHTaJBHUX PEMpEe3CHTAIlll Y pPeakilisiX Ha COIalbHI 3MIHH, ACHIIUAT
camoperyJisiii adhexty Ta BUOOpy curyailii HeBuzHaueHocti (Illamosai,
2018%).

[TomonanHus comianbHUX 0ap’e€piB — cepiO3HE 3aBAaHHS, 10 MOTPEOye
KOMIUIEKCHOTO Tijaxoay. OCKUIbKM 1HBIAHICTh — 1€ 1HCTUTYIIMHE
SBUIIE, TO JJIsg CTBOPEHHs 0e30ap’€pHOro cepefoBUIa BaXKIWBO BECTH
[iecIpsiMOBaHy poOOTy Ha Makpo Ta MIKPOPIBHAX 13 3MIHAMH
IHCTUTYIIMHUX TPUHIMIIB Ta MiAXO/IB B3a€MO/III CYCHUIbCTBA y KOXHIN
chepl KUTTEMISTLHOCTI TPOMAJsH, a TaKOXX KOMIIEHCYBaTH Ta
3aIOBHIOBATH HEIOCTATHI PECYPCH COIIaIbHOTO CEPEIOBHIIIA.

IlcuxoJioriuni 0ap’epu MoB’s3aHi 13 €MOIIMHUM CTaHOM JIFOJIUHU 3
IHBAJITHICTIO — T BIPOI Yy CBOI MOXJIMBOCTI, BIEBHEHICTIO Yy COOI,
camootinkoro. Lli Oap’epu 3Ha4HOIO MIpoI0 (HOPMYIOTHCA B pe3yJibTari
CTaBJCHHS IHIMUX JoAcH. HeratmBHe CTaBICHHS OTOUYIOUHUX MOXKE

15 Casenpes, 10.B. (2015). CormianpHe BKJIIOYEHHS Ta EKCKIIO3is sSK (OpMU B3aeMoJii B
CYCIIIBCTBI: €BPUCTUYHUIM OTEHITIAJ COLIOMOTIUHUX KOHIEMIINH. Yipaincovkutl coyiym, 4(55), 61-74.

16 Illamosan, M.A. (2018). MeHTanbHble Gapbepbl CTAHOBJIEHUS OTEYECTBEHHONW WMHKIFO3UBHOM
cpensl. [Ipobremsl cogpemennoco nedazocuyecko2o obpazosarnus, 438-442.
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3HM)KYBATH MOTHBAIIIIO JIFOAUMHU 3 1HBAIIAHICTIO IO TIOIITYKY CBOT'O MICIIS B
CYCHIIBCTBI, 10 camopeati3allii Ta CaMOpPO3BUTKY.

®izuuyni 0ap’epm CTOCYIOTbCS OOMEXKEHb, 3 SAKUMU CTHUKAETHCS
JIOJIMHA 3 THBATIAHICTIO Ha (DI3UYHOMY Ta MPHUPOJTHOMY PIBHIX — OyHiBIIL,
JOPOTH, TPOMAJCHKUN TPAHCHOPT, MapKW, HEPIBHUM penbed MICIIEBOCTI.
Takum 9UHOM, TYT MOYKHA TOBOPUTH TPO:

1) apxiTekTypHi 6ap’epu;

2) Oap’epu B TpoMaji — MapKU/IrpOBI MaWIaHUYMKH, IIKOJIH, poboue
MICLIE, MICLISl BIAIOYUHKY, PENITiiHI CIOPYIH;

3) rpoMajicbkuii TpaHcopT i AopoxHi 0ap’epu (Towards a barrier-free
society, 2002'7).

VY npoueci dikBigamii Gpi3u4HUX 0ap’epiB cHopMyBaIUCh TPU MIIXO0U
10 ¢GopMyBaHHS JOCTYIHOTO CEpPEIOBHUINA: «TOTANBHUM» MIAX1T 0
TpaHchopmalii cepeoBuIlIa; «00’€KTHUI» MIAX1A; <«JIOKaTbHUAMY MIIXI1A.
JIns BCiX HMX MiAXOJIB 3arajbHUM € TIATPUMKA IEBHOTO BEKTOpa Yy
JepKaBHIA  TOJITHIN, CHOPSAMOBAHOTO HAa  BHUPIMICHHS  MpoOJieM
KUTTEISUIBHOCTI JIIOJIEM 3 1HBAJIIJHICTIO, y TOMY YHCHi, 3aco0aMu
apxirexrypu (LLlocTak, 2017%).

BaxxnuBuM € po3yMiHHS TOTO, SIK BUTJISAIAIOTh Ta MPOSBISIOTHCA T1 YU
1HII1 6ap’€py Ha PI3HUX PIBHSAX COLIATIBHOTO CEPEAOBUIIIA.

bap’epu st mroneit 3 1HBaNMIAHICTIO HA MaKPOPIBHI BHU3HAYAIOTHCS
BIJICYTHICTIO JIOCTYMy 10 MEXaHI3MIB IHTerpamii y cycmuibcTBi. TyT
CYCIUJIBCTBO MOKHA rpadiyHO 300pa3uTH y BUTIISAII KOHUEHTPUUYHUX K1, Y
HEHTP1 AKUX (SAapo) mepeOyBaroTh T WOTO WICHH, SIKI BOJIOAIIOTH BCIEIO
CYKYTHICTIO MpaB, JOCTYIIOM JI0 PECYPCIB 1 MOXJIMBICTIO BECTH MIPUIHATHN
y CYCHUIBHOMY IPOCTOP1 cociO KUTTA. Y KOKHOMY HACTyIHOMY KOJII 3a
SIPOM 3HAXOMSTHCS TI TPOMAJSHU, Kl 3 PI3HUX MNPUUMAH OUIBIIOK YH
MEHIIIO0 MIPOIO € JUCKPUMIHOBAHUMHU IIOJI0 peajtizallii MeBHUX Mpas. Tak,
Cy0’€KTH MHOXXHMHHOI JUCKpPUMIHAIl, M0 SKWX HaJeXaTh 1 JIOAH 3
1HBaJTHICTIO, TIepeOyBaroTh Ha mepudepli, GakKTUIHO CTAHOBJISTYU TPYITY
BUKJIFOUCHUX. AHAI3 JAaHOTO PIiBHSI BaXJIMBUH I PO3yMIHHS
HOPMAaTUBHO-TIPABOBUX KOPIOHIB (PYHKIIOHYBAaHHS JIOJEH 3 1HBAIIAHICTIO
B CYCIIUICTBI, CTAHOBHWINA Ta 3aXOMdIB JJIs 3POCTAaHHS ydYacTi JIIOJCH 3

7 Towards a barrier-free society: report on accessibility and built environments. SAHRC Report
November, 2002. 48 p.

18 Ilocraxk, A.C., Hdpesans, 1.B. (2017). CoBpeMeHHbIE MOAXOAbI B (POPMHUPOBAHUM JOCTYITHOM
TOpOACKO# cpensl. Apximexmypruii ¢icnux KHYbBA, 13, 365-373.
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IHBJITHICTIO 'y COIaJbHUX TIpoIlecax, NPUHIMIIB Ta MIAXOIB 0
oprasi3aiiii cepeJoBHIIa JJId HE3aJCKHOTO KUTTS JIIOACH 3 0COOIUBUMU
norpedaMu. 3 ypaxyBaHHSIM BHUINE CKa3aHOTO, KPUTEPISIMU aHAII3y
COITIaJILHOTO CEpPEeJIOBUINA HAa MAaKpOpIBHI BHUCTYIA€  BIJAMOBIAHICTD
chopMOBaHUX Yy CYCHUILCTBI 1/IeH, CTaHAAPTIB Ta HOPM MI>KHAPOJTHOMY
3aKOHOJIAaBCTBY, 17I€IM PIBHOCTI MpaB JIOJWHHU, HEAUCKPUMIHOBAHOCTI
TOIIIO.

Ha me3opiBHi corliyMy BUBUEHHIO Ta aHAII3y MiASITal0Th GopManbHi
Ta He(opMaIbHI HOPMH COIIaJIbHUX 1HCTUTYIIA, YMOBH KUTTEIISIIBHOCTI
rpoMaJi, opraHizailiii Ta yCTaHOB, COI[IAJIBHUX TPYM, KOJEKTUBIB, 3 SKUMH
B3aeMojie  1HAWBIA. Pi3HI  comiambHI  IHCTUTYTH  MarwTh  PI3HI
(GyHKITIOHATIBHI MOJKJIMBOCTI, pEeCypCH Ta MOTEHIal JJid 3aJ0BOJICHHS
crenn1YHUX MOTpeO JIIOACH, IO HaJle)KaTh A0 TIET UM 1HIIOT COIIAIBHOI
rpynu. el piBeHb peryiatoe HOpMATUBHO-IIPABOBI MeX1 (PYHKIIOHYBaHHS
JMOJeN 3 1HBANIJHICTIO y PI3HUX TPYNOBUX Ta CHELlIali30BaHUX BHUIAX
B3a€MOJIIT, 3A1MCHIOE OpraHi3allil0 CEePEeJOBHINA JIIOACH 3 1HBAIIIHICTIO 3
ypaxyBaHHSM ICHYIOUMX BHMOT, peryJl0o€ TIpaBUjia CTaBJICHHSA O
ypa3IMBUX KaTeropil HAceJlieHHsS B YMOBaX KOHKPETHHX OpraHi3arii.
Kpurepismu aHamizy COLIQJIBHOTO CEpPEIOBHINA HA ME30pPIBHI €
aJIeKBATHICTh 1 MOBHOTA peai3alli BCTAHOBJIEHHX HOPM Yy MpoLeci
KUTTEAISUTHHOCTI JIFOAEH 3 1THBAJIIHICTIO Ta BIJIMOBIIHICTh ICHYIOUHUX HOPM
iXHIM MOTpebam y He3aJIe)KHOMY JKHTTI.

XapakTep BIUIMBY ME30CEPEIAOBUINA HA KUTTEIISUIBHICTH OCOOMCTOCTI
3HAYHOI0 MIPOI0 3QJICKUTHh BiJ PEriOHAIBHUX YMOB TPOXKWBAHHS, THITY
MOCEJNeHHS (MICTO, CEJIO, CENUINE), PIBHsS MiJAIITyBaHHS MaTeplajabHO-
TEXHIYHOTO CEpEe/IOBUINA JI0 MOTped JroAeH 3 IHBAIIAHICTIO TOIIO. TyT
0COOJIMBO BaXJIMBO 3BEPHYTH YyBary Ha MPOCTOPOBY OpraHizailito
HACeJICHUX IyHKTIB, MICTOOY/IBHY CKJIaJIOBY CepeloBUIla (TpOTyapH,
MIIOX1AHI JOPOTH, OCBITJIEHICTh, JOCTYIHICTh OYy/IBENb, IMapPKOBOK,
MaHaycH, JiQTH, TAaKTUIBHI CMYTH TOIIO), JIOTICTHYHY (pO3TalryBaHHS
YCTaHOB, BKAa31BHUKH, 3HAaKH TOIIO), PIBEHb MAaTEpPiaibHO-TEXHIYHOTO
CTaHy CEpeJoBHINA, pecypcHe Ta 1HQopmalliiiHe 3a0e3nedyeHHs
CEepelOBHUINA Ta IXHBOI JOCTYIHOCTI IS Jrojae 3 iHBamaHicTio. Ciin
BPAaxOBYBaTH 1 TIPUPOJHE CEPEAOBUINE, 1 PI3HOMAHITHI COIliajbHI
XapaKTePUCTUKH JIOKAJIBHOTO COLIIYMY, SKI BKJIOYAIOTh 1 OCOOJHBOCTI
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perioHaJbHOTO BUPOOHMIITBA, 1 XapakTep COLIAIBHUX  B3aEMOJIN
(Adonbskuna, 2018, c. 445-4621°).

KitouoBuM eneMeHTOM aHami3y JOCTYIHOCTI CepeOBHINA IS JII0AeH
3 IHBAJIIJTHICTIO Ha ME30PIBHI € KOHTAKTHI CHIBHOTH, III0 OTOYYIOTh JIFOACH
3 IHBaJIIAHICTIO: PI3HI JIOKaldbHI 00’€IHAHHS, 1HIIATABHI acoIfarii
IrpOMaJisiH, MOJITAYHI TPYNH, HE3aJNEXHl MacMmezia, TPOMAJChKl pPyXH,
KJIyOH, 110 OPTaHi3yIOTh B3a€EMO/IIIO.

Ha mikpopiBHi y ¢oxyc yBaru noTparuisitoTh COIliajibHI CEPeAOBHIIA
YTBOpEHI pe(epeHTHUMH TrpynamMud Ta oco0amu, HEOOXITHUMHU IS
3aJIOBOJICHHS HAWBaKJIMBIMIMX TOTpeO IHAMBIAIB: CIM’S Ta HaWOIMXKYe
OTOYEHHS, Jpy3l, KOJEeru; TPYJOBUHA UM HABYAJIbHUU KOJIEKTUB,
HedopManbHI 00’ €JTHAHHA 3a IHTEpecaMu TOIO. MIKpOpiBEHb COLIAIBHOTO
CepelloBUIllA MOXHa BBa)KaTWU CBOTO POAY COIIIAIbHUM KaIiTalioM,
BUKOPHUCTAHHS SIKOTO JIO3BOJIAE BHPINIYBATH MOBCIKIAEHHI MpoOieMu
1HAMBIJIa Ta NPHUCTOCOBYBATUCS 10 cOLIaibHUX TpaHchopmarii. Takum
YUHOM, JTOCJIPKEHHSI MIKpOCEPEI0BHUIIA Ma€e 3HAYCHHs HE TIJILKU came IO
co01, a 1 y KOHTEKCTI aHaJli3y Ta MPOTHO3YBAHHS MOXJIMBOCTEH JIOJUHU Y
il comlaJbHIA ajamnTailii Ta TONIYKY JI€BUX MEXaHI3MIB COIlaJlbHO1
1HKJTFO311 JTFOIEN 3 1HBAJIIIHICTIO.

HaliBaXJIMBIIIMMU KPUTEPISIMU aHaNi3y MIKPOCEPEIOBUIIA CTAIOTh
MEIUKO-TICUX0(1310J0T14Hl Ta (i3uuHI OCOOJUBOCTI CcamMoi JIOJUHHA 3
IHBaJIIIHICTIO, i CoOIialbHI POJl B MIKPOTPYMaX, EMOIIIHO-BOJIBOBI,
LIHHICHO-MOTHUBAIIIi{HI, KOTHITHBHI, KOMYHIKAaTHBHI XapaKTEpPUCTHUKH,
XapakTep, yMOBH Ta IPUHIMIN COIIIaJbHUX B3a€EMOJINA, COIIaIbHUI
JOCB1JI, CAMOOITIHKA, YCBIJOMJICHHS CBOTO MICISI Ta POJII y COLIAIBHUX
rpynax Ta CychnibCTBI, COCIO MOBCAKACHHOTO KUTTS, KUTJIOBO-MIOOYTOBI
YMOBH TOMIO.

OTxe, Ha MakKpOpiBHI BH3HAYAETHCS CTABJICHHS JIEPKABU Ta
CyCHUIbCTBA J0 TPOMAJISH, 30KpeMa THUX, SIKI MalOTh OCOOJIMBI MOTpPEOH.
Me3opiBeHb, BKJIIOYAIOUN COIIaNIbHI 1HCTUTYTH, JOKaJIbHI CHUTAHOTH Ta
rpOMajiv, CTBOPIOE YW PYHHY€E COIllalibHI Oap’epu Ha MiclsaX, GhopMmye
KOHKpPETHI MOJIeJli TMOBEAIHKK IHJAMBIIIB, CTaBJGHHS JO o0cCi0 3
1HBaNIHICTIO. MIKpOpIBeHb TMPEACTABICHUN TMOBCSIKICHHUM KUTTSIM,
MOB’SI3aHUM 13 3aJ0BOJICHHSM PI3HOMAHITHUX TIOTPEO, peamizaiiero

19 Adonbkuna, FO.A., Kurynosa, I'B. (2018). Amanu3 COLMANIBHBEIX CpeJ B KOHTEKCTE
obecrieyeHUsT HE3aBUCUMOW KH3HHM JIIOJICH C HMHBaIMIHOCTBIO. [ ocydapcmeennoe ynpagieHue.
Onexmpounnulii secmuux, 69, 445-462.
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1HTepeciB, MOTHBIB, YCTAHOBOK, ITiJIeH 0C10 3 1HBAJIITHICTIO B TUX UM THIITHUX
comiaabHuX yMoBax. Lleit piBeHb Ja€ MOXKJIMBICTh CKJIACTH YSIBJICHHS PO
KOHKPETHO-CUTYaTUBHUM JTOCB1Jl OpraHizallli )KUTTeA1sUIbHOCTI 1HIUBIIIB.
VY koHTekcTi (HOPMYBaHHS COILIAIBLHOTO CEPEOBUINA, 10 KOMIUIEKCHO
BiJIoOpakae BCl aclieKTH 0e30ap’€pHOCTI Ta J1a€ MOXIIMBICTh HE3AJIEKHOTO
KUTTS, 3aCHOBAHOTO HA HOBUX IHKJIIO3MBHUX YMOBax Ta CYCHUIBHUX
notpedax, BUKOPUCTOBYIOTh TEPMiH «mpaBo Ha Micto» (right to the city),
BeeneHuii A. Jlepespom (Jledesp, 2015%°) nns mosHayeHHs mNpaBa Ha
CBOOOJly, TBOPIHHS, Y4acThb IPOMAJSH Yy HUTTI cOUlbHOTH. Came Tomy
BOXJIMBO PO3YMITH, HACKUIBKM PpPECypcH JIOJIed 3  1HBAJIIAHICTIO
BUKOPHUCTOBYIOTHCS B YMOBaX Cy4acCHOTO COIIlyMYy Ta HACKUIBKH COIliajibHa
iH(ppacTpykTypa 4YyTiauBa A0 ixHIX mnoTped. OOrpyHTOBYIOUYM [aHy
nedininiro, JI. Xapsi (Harvey, 2003%!) 3a3magae, mo MemkaHui micra
NOBMHHI MaTH TMpaBO Ha HOTr0 TIEPETBOPCHHS, HAa TMPHUBEICHHS Y
BIJIMOBIJHICTh JIO CIUIBHUX MOTPEO Ta OaxaHb 1HAUBIAIB. BaXXJIMBO Takox
PO3YMITH, SKOIO MIpPOI COIlIAJIbHE CEPEIOBUINE JO3BOJIIE JIOIAM 3
IHBAJIITHICTIO OpaTH aKTUBHY y4acThb y UTTI JIOKaJIbHOTO coliymy. [lpu
bOMY COLIlJIbHUI 0e30ap’epHuid MPOCTIP KUTTEAISIIBHOCTI JUIs JIIOAEH 3
IHBATITHICTIO — II€ 3BHYAMHE cepeloBHINE, OOJIaJHAHE 3 ypaxXyBaHHSIM
noTped oci0 3 1HBAJIHICTIO, 110 JI03BOJISIE IM BECTH HE3aJICKHUM CIOCIO
KuTTa. CKIIaJIOBUMH IHOTO CEPEOBUINA € MICTOOY/IBHE, JOTICTHYHE,
TPAHCIIOPTHE, MaTepianbHe, COIIIaTbHO-TICUXOJIOT1YHE, OCBITHE,
COLIIOKYJITYpHE, BUpPOOHMYE, O0370pOoBYe, 1H(OpMallliHEe, MpPaBOBE
CEpEeIOBHUIIE, CEPEAOBUIIE CTAIlIOHAPHUX YCTAHOB TOMHIO. Y KOXHOMY 13
[IUX CEPEIOBHIII € MIEBHI PECYpPCH peaizaiii 1HKII0311, ajie TAaKOXX MPUCYTHI
i 6ap’epu (Mysadaposa, 2016°%). BiamopigHOo, iHKIIO3MBHI 0ap’epH, 3
SKAMHM CTHKAIOTBCS OCOOM 3 I1HBANIIHICTIO, € HACIIAKOM PECypCHOTO
nediuTy HasSIBHUX COIMMIAIBHUX CEPEAOBHII: IKHUTIOBO-TIOOYTOBI Ta
iHppacTpykTypHi Oap’epu, ©Oap’epu MOPOCTOPOBOI  HEIOCTYITHOCTI,
Majt03a0€e3IeueHOCTI, HEAOCTaTHROI 1H(OpMaIlli, TPyAOBOiI cerperarii,
OCOOHMCTICHOI ~ camMmopeamizamii y  pi3HUX  cdepax  JisUIBHOCTI,

2 Jlebenp, A. (2015). ITpousBoacTso npocTpaHcTsa, 405.

2L Harvey, D. (2003). The Right to the City. Divided Cities: The Oxford Amnesty Lectures, 83-103.

22 Mysadaposa, E.A. (2016). Texnonorii iHKIIO3MBHOI OCBITH SK 3aco0y I CTBOPEHHS
0e30ap’epHoro HaBuaHHs gitel 3 OB3. Ocsima i suxosanus, 5, 89-91.
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KOMYHIKaTHBHI, BIJIHOCHI, ©€KOHOMIYHI, OCBITHI Ta 0araTto 1HIIUX
(OKurynosa, 2018%).

Cepen ocHOBHUX Ipo0JIEM, MOB’SI3aHUX 31 CTBOPEHHSIM 0e30ap’€pHOTO
cepenoBuIla B YKpaiHi, IOHeIaBHA OYJIM TaKi:

1. 3aranom  HHM3bKUH  piBEeHb  po3poOieHocTi  Oe30ap’epHOro
cepeoBUIIA IS JIFOJICH 3 1HBAJIITHICTIO.

2. BincyTHICTh pO3YMIHHS KOMIUIEKCHOI JIOCTYITHOCTI CYCHIJIBHOTO
npoctopy. KomIekcHa 1OCTyHICTh — 11€, TPUMIPOM, HE TUIBKH MaHAYC y
3aKjajl, 1e, K MIHIMYM, TpU KpUTepii: oOJjialHaHa CIHEIiaJbHUM MiCIIEM
JUTS JIFOAVHY 3 1HBAJIIAHICTIO MAPKOBKA, 3py4yHa MPHIIETa TEPUTOPIA, caM
BX1J] y IPUMIILIEHHS — JOCTaTHHO LIMPOKI ABEP1, HEBUCOKI MOPOTH TOLIO.

3. BiacytHicts  iHpopmarii  (IHPOpMaLIMHUX BKa3iBHUKIB) MpPO
HASIBHICTB/BIICYTHICTh YMOB JOCTYIHOCTI 00’€KTIB 1HPPACTPYKTYPH IJIS
01 3 1HBAIIHICTIO.

4. Huzpkuii piBEHb JIOCTYMHOCTI TPAHCIOPTHOI Ta  BYJHUYHOI
1H(paCTPYKTYpH.

5. HepocTaTHICTh IpOMaICBKOr0 KOHTPOJIIO 3a peaji3alli€to JepKaBHO1
NOJITUKU 'y cdepi cTBOpeHHs Oe30ap’epHoro cepenonuina (/Iproma,
2021%).

[lo3utBOM € Te, B OCTaHHI POKH CIOCTEPIraEMO MEBHI 3pyLICHHS,
MIATPMMaHl K BIANOBIIHMMH 3aKOHOJABYMMHM IHII[IaTUBAMH, TakK 1
3MIHAMHU y CYCIUIBHOMY CTaBJIEHHI 0 MpoOsieM iHKI031i. 4 rpyaas 2020
poky BcrynuB B miro Yka3 [lpesupenra VYkpainu Ne533/2020 «IIpo
3a0e3Me4YeHHsT CTBOPEHHS 0e30ap’€pHOro MpOCTOpy B YKpaiHi»,
CIpsIMOBAaHUN Ha MPOMOIlI0 0e30ap’€pHOCTI B PI3HUX AaCMEKTaX MKHUTTH,
CTBOPEHHSI PIBHUX MOMJIMBOCTEH [JIsi BCIX CYCHUIBHUX Tpyn A
camopeanizarii, 3700yTTS OCBITH, MpaleBIAMITyBaHHS, PO3BUTKY
3110HOCTEN Ta MOTEeHIIaly, 3a0€3MeUeHHsI CUCTEMHOTO Ta KOMILIEKCHOTO
MIAXOAY IIOJO0  peami3aiii MOPUHIMUIIB  COINadbHOI, EKOHOMIYHOI,
nomtuaHoi, nudpoBoi Ta ¢i3uanoi 6e36ap’epHocTi (Vka3 Ilpesumenta

23 YKurynosa, I'.B., Adonbkuna, I0.A. (2018). bapvepor u pecypchvie 603MOACHOCHIU COYUANBHOTE
cpedbl ons He306UCUMOU IHCU3HU a100€ll ¢ UHBAAUOHOCBIO. 061/{48611160.' Ccoyuosocusl, nCuUxoiocus,
neoazozuxa, 12, 34-39.

24 Jlproma, O. be3bap’epHe cepemoBuIIe IS JIIOACH 3 iHBANiJHICTIO B YKpaiHi: I’ATh OCHOBHHX
npooiem. (2021, Bepecens 05). https://www.irf.ua/bezbarerne_seredovische_dlya lyudey z
_invalidnistyu_v _ukraini_pyat_osnovnikh_problem/.
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«IIpo 3abe3mnedyeHHs CTBOpPEHHsA Oe30ap’€pHOrO MPOCTOPY B YKpaiHi»,
2022%).

be3yMOBHUM IPOPUBOM y HampsiMi YTBEPJKEHHS 11€i 0e30ap’epHOCTI
y BITYM3HSHOMY TIpocTopi cTaia HaiioHanmpHa cTparteris 31 CTBOPEHHS
6e30ap’epHoro npoctopy B Ykpaini 10 2030 poky Binx 14 kBitas 2021 p.
(mam — HarionaneHa crTpareris), siKa BHU3HA4YWIa HOBI CTaHAAPTH
JOCTYIHOCTI Ta 1HKIIIO311, IMIUIEMEHTYIOUM iX y JACp)KaBHY IOJITHKY,
3aKpINuiIa KIFOYOBl MOHATTA Oe30ap’e€pHOCTI, 3amycTuiia pedopMyBaHHS
TPAaHCHOPTHOI  IHPPACTPYKTYpPH, MIATOTOBKH AYJUTy MK — MIOAO
6e30ap’epuocti (HarionanbHa crpaterisi i3 cTBOpeHHA 0e30ap’epHOro
npoctopy B YKpaini Ha nepiox 1o 2030 poxy, 20212°).,

HarmionanbHa cTpaterisi 6a3y€eTbcsi HA MI>KHAPOJIHUX Ta HalllOHATIBHUX
HOPMATHBHUX JTOKYMEHTaX, OCHOBOIIOJIOKHUM 3aBJIaHHSIM SIKUX € 3aXHCT
paB JIFOJAWHU, YTBEP/PKCHHS SIK HAWBUINOI I[IHHOCTI 11 JKUTTS 1 3JI0POB’S,
YeCTl Ta TIJIHOCTi, HEJJOTOPKAHHOCTI Ta Oe3rneku JroauHu: KoHcTutyis
Vkpaian (2021%"), Konsenuis OOH npo npasa mopel 3 iHBaJIiJHICTIO
(2022?%), Cmpomelicbkka comianbHa xapTia (mepernsmyta)  (20212%9),
Kongenuiss OOH npo mikBijaiito BCix (popM AUCKpUMIHALIT 010 KIHOK
(2016%°), wmixkmapomna imimiatuBa  «IlaptHepctBo  Biappimy. VY
HarmionanpH1i cTparterii HaroJIONIyeThes, M0 BIJACYTHICTh 0e30ap’e€pHOTO
CEpeloBHINla HE JHIINE CTBOPIOE MpoOJIeMHu Il TPOMAAsSH, aie 1
MPU3BOAUTE JIO0 3araJlbHOTO TMOTIPIIEHHS A00pOOYTY KOXKHOI JIFOJWHHU.
3a3HauyeHo, 10 MNpoOJIeMU HasBHI y 3arajlbHOMy JOCTYIi JO
iHppacTpykTypu (K P13UUHOI, Tak 1 TUPPOBOI), YCKIAAHEHUIN TOCTYM 0
IPOMAJICHKOTO TPAHCIIOPTY Ta YCTAHOB, CIIOCTEPITAETHCS HEATANTOBAHICTD
iHpopmarrii, calTiB Ta JIOAATKIB JJIsI BCIX TPOMAJsSH, BIAYYTHUM €
CyCIUIbHE HECHPHUHHATTA, Oap’epu y MAOCTymi 10 OCBITH, poOOoTH

% Vkas Ilpesunenta «IIpo 3abe3mnedeHHs CTBOPeHHs 6e36ap’€pHOTO MpocTopy B YKpaini». (2022,
Ciuens 11). https://www.president.gov.ua/documents/5332020-35809.

% HanionanbHa cTpaTerisi i3 cTBOpeHHs 6e30ap’epHOro mpocTopy B YKpaini Ha mepiog no 2030
pOKy (2021, Xogtens 18). https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/366-2021-%D1%80#Text.

Konctutymis VYkpainu. (2021, I'pynens 02).
https://www.president.gov.ua/documents/constitution.
%  Komsenmis npo  mpaBa  oci6 3 imBamigmictio. (2022,  Ciwems  11).
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_g71#Text.
2 €Bponeiicbka couianbHa XapTis (mepernsiHyTa). (2021, ’KoBTeHp 12).

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/994 062#Text.
30 Konsenuis Opranizanii O6’eqnannx Hanili npo jiksigamiro Beix (popM JMCKpHMIHAIGT 1010
*KiHok, 2016, 45.
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(HamionanpHa cTpateris i3 CTBOpeHHs 0e30ap’e€pHOro mpocTopy B YKpaiHi
Ha niepioa 1o 2030 poky, 202131).

Y HamionanbHif  cTparerii  CXapakTepU30BAaHO OCHOBHI BHUJU
0e30ap’epHOCTI:

®diznuHa 0Oe30ap’epHicTb — yci 00’ekTH (HI3BUYHOTO OTOUCHHS
JOCTYIIHI JUIsl BCIX COLIAJIBHUX IPYN HE3AJIEKHO BlJ BIKY, CTAHY 3/10pPOB’4,
IHBJIITHOCTI, MAaWHOBOTO CTaHy, CTaTi, MICIS IPOXKMBAHHS Ta IHIIHMX
O3HaK.

Indopmaniiina 0Oe30ap’epHicTh — JIOJUM HE3AIEXKHO BIJI IXHIX
(GyHKIIIOHAIBHUX TOPYIIEHbh YW KOMYHIKaTUBHUX MOXIJIMBOCTEH MaroTh
noctyn 1o iHdopmanii B pi3HUX QopmaTax Ta 3 BUKOPUCTAHHSIM
JOTIOMIXKHUX 3ac00iB, 30kpema: wmpudty bpaiins, BenukoumpudToBoro
IPYKY, ayTlOAUCKpUMIli (TU(QIOKOMEHTYBaHHS), MEPEKIany >KECTOBOIO
MOBOIO, CYOTHUTpyBaHHsA, (opmaTy, TMNPUAATHOTO JJs 3UUTYyBaHHS
porpaMaMu €KpaHHOTO JOCTymy, (opmaTiB MpPoCcTOi MOBH, JIETKOTO
YUTaHHS, 3aC001B aJIbTEPHATUBHOI KOMYHIKAITIi.

Hudposa 6e306ap’epHicTb nepeadavae JOCTYIl yCbOTO HACEJICHHS 10
nyOMiyHUX mochayr Ta myOnmiyHoi wudpoBoi iHPopmamii. Y pamkax
udpoBoi  0e30ap’epHOCTI MOCAyraMM IIBUAKICHOTO 1HTEPHETY A
3aJI0BOJICHHS! KOMYHIKQTUBHMX, OCBITHIX MOTPeO, TBOPYOi Ta COLIAIBHOI
peaizailii MOKyTh KOPUCTYBATUCA YC1 COIlialbHI TPYIIH.

CycnisibHa Ta rpoMajgsiHcbka 0e30ap’€PHICTh CTBOPIOE MOMKITMBOCTI
JUISL y4acTl OKpeMHUX IpoMaJisiH, 00’ €JHaHb TPOMAJISH Ta COUIAIbHUX TPyI
y KHUTTI TpOMaJ Ta NEpPXKaBU B IIJIOMY; TapaHTYEThCA PIBHUN TOCTYII
rpOMaasiH [0  CYCHUIbHO-TIOMITUYHOTO Ta  KYJbTYPHOTO  KHUTTS;
3a0€3MeuyloThCsl KOM(OPTHI CYCHUIbHI YMOBU JUIsl  (PI3UYHOTO Ta
COITIaJTbHOTO PO3BUTKY 1HAMBIIIB, 1X 1HKITFO311.

OcBiTHa  0e30ap’epHicTh  mepenbadac  HASBHICTH  PIBHUX
MOJKJIUBOCTEH Ta BUIBHOTO JIOCTYIy TPOMAJIsSH O OCBITHIX TMOCIYT
YOPOJOBX KUTTSA, a TakoX 3100yTTss mpodecii, mnepexBamidikaiii,
NiBUILIEHHS KBaji(dikalii, HeopMaTbHOI OCBITH.

Exonomiuna 0e30ap’epHiCTb pO3MIISIIAE€THCS SIK PIBHUK JIOCTYN YCiX
rpOMaJsiH 10 PUHKY Tpali, MOXIUBOCTEH [JIs MpaleBlIallTyBaHHS,

31 HanionanmbHa cTpaTeris i3 CTBOpeHHs 6e30ap’epHOro mpocTopy B YKpaini Ha nepiox o 2030
poky. (2021, Xosrens 18). https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/366-2021-%D1%80#Text.
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3aHATTS MIANPUEMHULITBOM UM CAMO3aMHATOCTI, CIIPUSHHS JEp>KaBHUX Ta
COITIaJIbHUX 1HCTUTYTIB Y IIbOMY.

be30ap’epHuuM cepenoBHMINEM BU3HAETHCS MPOCTIP HEOOMEKEHUX
MOKJIMBOCTEH, B IKOMY BIJICYTHI JTUCKPUMIHAIIS, COIIaJbHI YIIEPEIKEHHS
Ta CTEPEOTUIIM, BPAXOBYIOTHCS IHTEpPECH Ta TIOTPEOM KOXKHOTO
rpoMajisiHiHA; 0e30ap’€pHicTI0O — 3arajibHUN MiAXig 10 po3poOKU Ta
BIIPOBA/KCHHS JIEP)KABHOT TOJITUKK I 3a0e3MedYeHHs BUIBHOTO Ta
O€3MepemKoAHOTO JOCTYNy BCIX TPyl HaceleHHS J0 pI3HUX cdep
CycnuibHOI KUTTeAIsbHOCTI (HamionanbHa crpareris 13 CTBOPEHHS
6e36ap’epHOro npoctopy B Ykpaini Ha nepion 1o 2030 poky, 202132).

HanionaneHa cTpateris nependayae yCyYHEHHs ICHYIOUHMX Oap’epiB y
IIECTH OCHOBHMX HaIpsSMaXx:

1. ®i3uyHU — BKIIOYA€E PO3POOKY €IMHUX apXITEKTYPHUX CTAaHIApTIB.
Lle o3Hauae, 110 BCE Hallle HABKOJUIIHE cepeaoBuiue (OyaiBii, BYJIUIIL,
TPOTYyapu, TPAHCIOPT) Ma€ OyTH (PI3UYHO JOCTYIMHUM JJIsl BCIX JIFOJEH,
30Kpema, I MaJOMOOIIBRHUX TPYN HAceleHHs (JI0au 3 1HBaJIIHICTIO,
JIOJIA CTApIIOTO BIKY, OaTbKM 3 MaJICHbKUMH JITbMH TOIIO). TyT MOXHa
TOBOPUTH NPO KOHUEIMLII YHIBEPCAIBHOIO JU3AWHY, SIKUM CIPSIMOBAHMI
Ha TEPEeTBOPEHHS BCIX €JIEMEHTIB CEpeloBMIa Ha  JOCTYIIHI.
VHiBepcanbHUI AM3allH BUMAara€ peTeIbHOr0 BHUBUYEHHS MOXKIJIMBOCTEU
JIOIMHA Ha PI3HUX BIKOBHX Ta JKUTTEBUX e€Tamax Jyuisi OOJalITyBaHHS
HABKOJIMIIIHBOTO CEPEIOBUINA il TOTPEOH JIIOACH 3 MOPYIICHHSIMH 30Dy,
CIIyXy, COPUMHSATTS, PYXy, SIKI MalOTh NCUXOEMOLIMHI M IHTENEKTyasbHI
O0COOJMBOCTI — CHEMiaJbHI BUTATH Ta JIPTH, YHIBEpCAIbHI TyaleTHI
KaOiHM, TeXHIYHI 3ac00M 1H(QOpPMYBaHHs, OPIEHTYBaHHS Ta CHUTHaJI3aIlll,
CyOTUTpYBaHHS, CypAoIepeKIamLy Ta J0JTATKOBUX CUCTEM
3BYKOMIJCWJICHHS, TaKTWJIBHUX  IJIOTOBUX CMYT Ta  IUIATKH,
iH(OpMaIIfHIX BKa31BHUKIB 31 mpudTtom bpaiiyiss, KOHTpacTHUX MITOK Ta
iHpopmaTOpiB, ayJalOBKa3iBHUKIB 1 T.A.). TakuM YMHOM, CTBOPCHHS
YHIBEpPCAJIbHOTO CEpelloBUIa — 1€ CTBOPEHHsSI O€3MeYHOro, 3pYy4YHOro,
KOM(OPTHOTO cepelloBHINa Uil BCiX 0e3 BUHATKY (YHIBepcalbHUU
Oe30ap’ epuuii qusaiin, 2003%).

2. CycninpHUM 1 TPOMAaISHCHKUN — Tiepeadadae CTBOPEHHS PIBHHUX
MO>KJIMBOCTEH JIJIsl aKTUBHOT y4JacTi JIF0JIe y TpoMaJicbkomy KUTTi. KoxkHa

32 HanjonanbHa cTpaTerisi i3 cTBOpeHHs 6e30ap’epHOro mpocTopy B YKpaini Ha mepiog go 2030
poky. (2021, XXosrens 18). https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/366-2021-%D1%80#Text.
33 YuisepcanbHuii 6e36ap’epHuii qu3aiin. Ayaut gocrynHocti. JIssis: PLIHIK, 2003, 24.
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JIOIMHA 3a TaKoro MiAXOAy Ma€ BiguyBaTH cebe BIIBHOWO Y
CaMOBHMPXXEHHI, 3HATH, M0 i He OyayTh 3acymKyBaTH uepe3 SKICh i
0COOJIMBOCTI UM OCOOMCTICHI IPOSIBU.

3. ExoHOMIYHUI — 3a0€3Me4YeHHs TaKUX YMOB, 3a SKHX JIFOJIMHA MOXKE
MpaleBJallTyBaTUCh 1 BIAYyBaTH ceO€ 3axUIEHOI BiJl MPOSBIB
muckpuMiHamii. Takox y Mexax LbOro HampsMy mependadaerbes
CTBOPEHHSI MOXKJIMBOCTEH JJI1 OTPUMaHHS (p1IHAHCOBHUX Ta 1HIIMX PECypPCiB
JUIS1 TOTO, 11100 3aiMAaTHCS i AMPUEMHHUIITBOM.

4. OCBITHIN — Y KOXKHO1 JIIOJMHU Ma€ OYTH BUIbHUUI JOCTYH A0 SIKICHOT
OCBITH BIIPOJOBXK YCHOTO KUTTA. OKpeMHUM TIYHKTOM TYT CTOSTH
HaBYaJIbHI 3aKJIa/H, 1€ aKTUBHO (POPMYETHCS 1HKIIO3UBHUM TpocTip. Tak,
y pamkax nporpamu «Benuke OyIIBHUIITBO» B  YKpaiHI BXke
PEKOHCTPYHOBAHO COTHI MK Ta JOMIKUIBHUX HAaBUAJIBHUX 3aKJaJIB, IIIE
OunbIe TIepeOyBalOTh y MPOIECI PEKOHCTPYKINT B TMpoliecl peamizarii
nporpamu «HoBa ykpaiHChKa IIKOJIa.

5. Hudposuit — nependayae JOCTYI yCiX COLIANBHUX TPYM 0 OHJIAMH
MOCJIYT Ta IHTEPHETY 3arajioM.

6. Indopmaniiinuii. Y mexax LbOro HANPAMY IUIAHYETHCS CTBOPHUTHU
Taki yYMOBHM, 3a SKHX JIIOJH, HE3AICKHO BIJ CBOEI MOOUIBHOCTI,
(GYHKIIIOHAILHUX TIOPYIICHh YW KOMYHIKATHBHUX MOKJIMBOCTEH, 3MOXKYTh
OTPUMYBATH JIOCTYM 110 1H(OpMaIlii Ta KOPUCTYBATUCH YCIMa HEOOX1THUMU
TEXHOJIOT1SIMHU.

Ha mnigrpumky HariionanbHoi cTpaterii Takoxx OYyB yKJIaJeHUU
Josigauk  6e30ap’epuocti  (JosigHuk ~ 6Ge3bap’eprocti, 20213,
po3poOneHuit y  CHIBOpami 3  TPOMAJACBKHMMH  OpraHi3allisiMHu,
PaBO3axXMCHUKAMH, TICHXO0JIOTAaMH, YKPaiHCBKUMH Ta MIKHApOIHUMU
excriepraMu. JIOBITHUK CKJIAIa€ThCS 3 YOTUPHOX PO3IIIIB:

1. «CkiamoBi 6e30ap’€pHOCTI» — PO3KPUBAIOTHCS 3HAYCHHS TaKHUX
MOHATh SIK «PIBHICTBY, «0ap’€pm», «TCHAECP» 1 «CTaTh», «3ayUYCHHS,
«IHKITIO315», «MajJoMOO1IIBHI TPYIIH HACEICHHS», «ITAXid, 3aCHOBAaHWHA Ha
npaBax JIFOJAUHNY, CTEPCOTHITH Y CYCHIIBCTBIY.

2. «llpaBmyma MOBIGHHS» — BH3HAUCHO TIpaBWIA, SIKUMH CIiJI
KOPHUCTYBATUCSA Y CYCHUIBCTBI JJII CTBOPEHHS 0Oe30ap’€pHOr0 IpOCTOpY.
Tak, mns OGe30ap’€pHOTO MOBJICHHSI KIIFOUOBHM € TIPABHIIO: «CIIOYATKY
TOBOPHUMO IIPO JIFOAUHY, & HE TIPO 11 pUCHY.

% Jlosinnuk 6e36ap’epuocri. (2021, Xostens 15). https:/bf.in.ua.
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3. «CoBHUK» — TYT MOSACHIOETHCS, K MPABUIBLHO BXKMBATH CJIOBa Ta
TepMiHM, a0 BOHM HE CTajl oOpa3zaMu, HE 3a4yelWId TMOYYTTIB 1HIIHUX
JIOAEH.

4. «be3bap’epHuii KajgeHap» PO3MOBIIA€ MPO BAXKIMBI JIaTH, BUSHAYHI
Ta TaM’ sTHI JHI, TOSICHIOE, SK X BiA3HAYaTH Ta KOJM TNPHUBITAHHS €
HEJIOPCYHUMHU.

[Ipu po3pobmi HamioHansHOT cTpaTerii Oyyio MpoaHali30BaHO P
KpallluX MDKHAPOJHUX IPAKTUK CTBOPEHHS 0e30ap’€pHOro mpocTopy,
30kpema kpaiH €Bpomneiicekoro Coro3zy, Kananu, Cinramypy, mnosii,
Benukoi bputanii, CHIA.

Tak, HimeuunHa Oyna OAHIEIO 3 MEpPHIMX KpaiH, fAKa MIANMcaIa
KongeHitito mipo npapa oci6 3 iHBamigHicTio y 2007 poiri Ta patudikyBana
ii y 2009 pormi. 3 MeTO KOHKpETHOI peainizailii mosoxkeHb KonHBeHIrii
denepanibHuil ypsin po3pobuB HamioHanbHuil miaH 1iid, 100 Haxatu
JOJASAM 3 IHBAJIIJHICTIO MOXJIMBICT Ha pIBHUX OpaTu ydacTb Yy
MOJIITUYHOMY, COI[laIbHOMY, EKOHOMIYHOMY Ta KYJIbTYpPHOMY >KUTTI
CYCIUIbCTBA, CTBOPUTH PIBHI MOKJIMBOCTI B OCBITI Ta IMpaleBJIalITyBaHHI
Ta JaTU BCIM IPOMaJsiHaM 3MOTY CaMOCTIHHO BH3HAayaTH CBOE MICIIE B
0e30ap’epHomy cycmiabeTBa. [IpubOMM3HO KOXXKHA JecsATa JIOJWHA, SKa
npoxxuBae B HiMeuuuHi, Mae 1HBaNiAHICTh, 7,3 MUIbMOHA JIIOAEH MalOTh
1HBaNIIHICTh Bakkoi (opmu. BpaxoByrouu mi oOctaBunm, Sozialhelden,
Acomiariis comiaabHO BiggaHuX Jrojed y bepmiHi, BucTynmuia 3 17e€r0
Wheelmap — kaptu Miclib, AOCTYHHHX IS JIFOJCH, SKI KOPHCTYIOTHCS
imBanmiguumu Biskamu (Burchardt, 2002%°). Ha caiiti www.wheelmap.org
MOXHa JIETKO 3HAWTH Ta TO3HAYUTH MICHA 3a JOMOMOTOI CHCTEMU
cBiTiopopa BIAMOBIAHO IO TOrO, HACKUIBKM BOHU JOCTYMHI s
iHBamiaHOTO Bi3ka. Kapra, ska icHye 3 2010 poky, Tako AOCTymHa Yy
BUTJISAA1I Oe3komrToBHOTO aojatka s iPhone ta Android 1 monermye
MJIaHyBaHHS TEPEMIIeHb JJIsl 1HBATIAIB Ha BI3KaxX Ta JIOJICH 3 1HIIUMHU
oomexxeHHsasmu. Ha croromni B HiMeuuuHi Ttakoxx icHye moHan 350 000
KaB’sipeHb, 010110TeK, OaceiHiB, aganToBaHUX JO TMOTpPeO JroAeH 3
iHBamiAHICTIO, moHaa 300 3akmamiB Ta YCTaHOB PIZHOTO TPOdLIIO
JOJAI0ThCA 10 LBOTo nepeniky moaus (Burchardt, 2002%),

% Burchardt, T., Le Grand, J., Piachaud, D. (2002). Degrees of Exclusion: Developing a Dynamic,
Multidimensional Measure. Understanding Social Exclusion. London: Oxford University Press.

% Burchardt, T., Le Grand, J., Piachaud, D. (2002). Degrees of Exclusion: Developing a Dynamic,
Multidimensional Measure. Understanding Social Exclusion. London: Oxford University Press.
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VY Anonii me y 1995 poui BBeneHo B Ait0 ceMupiunmii [1nan niit ypsay
s oci6 3 iHBamigHicTIO (The Government action plan for persons with
disabilities (2021%"), sxuii nepenbayaB akTUBHI 3yCHIIS BIaid ILOJO
ycyHeHHs (i3MUHMX Oap’€piB y HABKOJHUIIHBOMY cepefoBuill (b6ap’epu,
MOB’s13aH1 3 JIOPOTaMH, CTaHIISIMH, OYIIBISAMU TOINO), y TMOEIHAHHI 3
PI3HOMAHITHUMHU 3aXO0JIaMH, CIPSAMOBAaHUMHM Ha pO3IIUPEHHS cdep
KUTTETISUIBHOCT] JIIOJIEM 3 1HBAIIHICTIO Ta CTBOPEHHS CYCHIIbCTBa, B
SKOMY BOHU MOXYTb ITOYyBaTHUCS BIJILHO Ta KOM(OPTHO:

1. PO3BUTOK IPOTYJITHKOBOT'O MPOCTOPY:

— OYIIBHUIITBO IIUPOKUX TPOTyapiB (IIOHAMMEHIE TpPU METpU
3aBIIUPIIKKA) A0 IIILOBOrO piBHA O1u3bko 50% (61m3bpko 130 000 xkm) 3
npu6su3HO 260 000 KM rOJI0BHUX JIOPIT;

— aKTUBHE OOJIAIITYBaHHA JOPIT, JI€ MOXXHA OOMEXHTH pPyX Y
KUTIOBUX 1 KOMEPIIMHUX 30HAX, 11100 00JIAIITYBATH MIIIOX1IHI MICIIS;

— aKTMBHA MpoIaray/ia JiKBiJallii CXOJIMHOK Ta BKJIaJIaHHS pebedHOI
IUTMTKA 71 JIIOJeW 3 MOPYIICHHSMHU 30py Ha MINIOXIJHI MOBEpXHI Ta
OyJIIBHUIITBO BeJONMapkoBOoK. KpiM Toro, HaeTbcss MNpo MiJABUIIECHHS
Oe3meKky TPHUMIIeHb, 30KpeMa, IUIIXOM IEePEeMIMICHHs eJIeKTPHIHUX
MIPOBOJIIB ITi1 3€MITIO;

— 3a0X0YEHHS TaKUX 3aXO0JiB SK OyAIBHUIITBO MalJIaHUYUKIB, 3yMTMHOK,
IMIUPOKUX CYIUTBbHUX 1 PIBHUX JOPIKOK IUISAXOM IMIABUIICHHS PIBHS IOPIT,
BCTAHOBJICHHA  MIAMOMHMX  MPUCTPOiB  HAa  0araromnoBepXOBUX
aBTOMOOUTbHUX 1 3aJII3HUYHMUX MEpei3fiax, a TaKoXK OYIIBHUIITBO TaKUX
00’€KTIB K PyXOMi JOPIKKK Ha OUTBIIOCTI CTaHIIM y BEIMKUX MiCTax, a
TaKO>K OCHOBHUX CTAHIIISIX B PET10HAX.

2. IlpocyBaHnHs cTpaTeriii MOOUTBHOCTI Ta TPAHCHIOPTY:

— BCTAHOBJICHHS 0e30ap’epHuX TEepMiHAJIB rPOMaJICHKOTO
TPaHCIIOPTY;

— BIIPOBA/DKCHHS aBTOMOOITBHUX KOHCTPYKIIIH, TNPU3HAYCHHUX IS
Tofed 3 OOMEXKEHHMMH MOXKIIMBOCTSIMH Ta OYIIBHUIITBO aBTOOYCHHX
3YyIIMHOK Ta IHIMHX 00 ’€KTIB, BKIIOYAIOYM BCTAHOBJICHHS JIaBOK Ha
aBTOOYCHHMX 3yIMHKaX 1 3YIMHHKaX TpaMBaiB, a TaKOX IPOCYBaHHS
OyIIBHUIITBA MTAHIYCIB JJIT aBTOOYCIB 3 HU3BKHUM II1JIBICOM.

3. Po3BUTOK JOPOKHBOTO TPAHCTIOPTHOTO CEPEIOBHINA:

8" The Government action plan for persons with disabilities (2021, October 11). A seven-year
normalization strategy. Headquarters for promoting the welfare of disabled persons prime minister’s
office Japan, december 1995. https://www.dinf.ne.jp/doc/english/law/japan/l00002e/100002e01.html.
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— CTBOPEHHS NMapKyBAJIBHUX MICIb JJIS JIFOACH 3 1HBAJIIHICTIO;

— BIIKPUTTS TyaJIeTiB 1 aBTOCTOSHOK JIJIs JIFOJCH 3 1HBANIAHICTIO Ha
BCIX MICIIX BIIOYMHKY B3JOBX IIBUJKICHHX JOpIT, a TaKOX Ha BCIX
«MI14i-HO-€K1» (CremianbHa BiIMOYMHKOBA 30HA HA 3arajbHUX JOpOrax, Jie
MaHJIpIBHUKH MOXYTb 3YIHUHATHCS, 1100 KYMHTH MICIEBI TOBapH,
BIJIBIIATH TYPUCTUYHI 1H(OpMAaLIFiHI LIEHTPU TOILO);

4. TTigBuIIeHHS 3pYYHOCTI JJIs 0C10, K1 0a)XKaroTh OTPUMATH BOIIMCHKI
npasa:

— po3poOKa HEOOXITHUX pEKOMEHAAIlld Il  aBTOIIKUI  II0JA0
3a0e3Me4YeHHs] TPEHYBAJIbHUMH TPAHCIOPTHUMHU 3aco0amu, CHemialbHO
PO3pOOJICHUMU JIJIs1 JTHOJIEH 3 1HBaJIIIHICTIO;

— HaJJaHHS TPAHCIOPTHUX 3aco0iB, CIHEIliaJbHO MPU3HAYCHUX IS
JoJIe 3 1HBAIIAHICTIO JJIsl IEPEBIPKU iXHBOI BOAINCHKOT KBasi(iKkarii.

Y CIHA nepmi HOpMH 1O 3a0€3MEUYEHHI0 BUMOI JIIOJEH 3
IHBJIIIHICTIO 1IOJI0 JOCTYMHOCTI OyAiBeNb 1 MOXJIUBOCTI KOPUCTYBaHHS
pI3HUMHU TIOCiIyramu, Oynu pos3pobneni y 1959-1961 pp. IlpobGnemy
ajanTallii HacaMIiepesl apXiTeKTYpHOIro CepeoBUINA 0 MOTped JroaeH 3
IHBAJIIJHICTIO ~ aKTyali3yBaJli  TPOMAJIChKI  00’€/lHaHHS  BETEpaHIB
B’ernamcepkoi BiiiHH. Lleit TOKyMEHT CTaB OCHOBOIO JIJII PO3POOKH HOPM
0e30ap’epHOCTI B IHIIMX KpaiHaX Ta CHOPUSB IOCUJIECHHIO YBaru Jo
mpoOsem moAcd 3 iHBamigHIcTIO B 1umomy. Y CIIIA Berepanm
B’eTHaMChKOi BIiHH PO3TOPHYJIHM aKTUBHY OOpOTHOY 3a MpaBa JIOAEH 3
IHBAJIITHICTIO HA 3700yTTS OCBITU 1 pOOOTH, HA AOCTYIHICTh 3MICTOBHOTO
n03BULIS 1 ciopTy. Pi3udHi 0ap’epu HaBKOJMIIHBOTO CEPEIOBHUINA OyiH
Kiacu(ikoBaHi SK TUCKPUMIHALINHI OOCTaBUHM Ta MEPEIIKOIN HA MIIAXY
comianbHOi 1HTerpamii. Takum uymHOM, y 1961 poui OyB mnpuitHATHI
MePIINi aMEePUKAHCHKUN CTaHIAPT MPO AOCTYIHICTh OyAWHKIB Ta CTIIOPY.
JUTSL JIFOACH 3 1HBAJTIAHICTIO. Y TOJAIbIIOMY HOPMAaTHBHO-3aKOHOJAaBYA
pernamenraiiisi GopmyBanHsa Barrier free (accessible to disabled people)
Enveronment  (6e30ap’epHOr0  CepelOBHINA)  pPO3IMMPIOBAIACH 1
BrockoHamoBasack. Ha cporomni B CIIIA icaye HarmionanmeHa pama 3
NUTaHb JIIOJEH 3 IHBAIJIHICTIO, SIKA € YPSAJOBUM OpraHoM, ¥y
MMOBHOBAKEHHS SIKOTO BXOJWTH PO3TIsiA (PefaepaibHOi MOMTHKA (3aKOHH,
mporpaMu) B MUTAHHSX 1i BIUIMBY Ha Jtojei 3 1HBamigHicTIO. Lle equuumii
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dbenepaibHUl OpraH, SKUM YINOBHOBRXXEHUH pPO3POOJISTH TOJITHKY B
iHTepecax mozel 3 imamignictio (IToram, 1999%).

[lonpu Baromi 3100yTKM 1 HampanbOBaHUM JOCBII y CTBOPEHHI
0e30ap’epHOrO MPOCTOPY Y MPOBIAHUX 3apyOlKHUX KpaiHax, HaBITh TYT
MOXHA 3ayBaYKUTH PSJT HETOJIKIB:

— BIICYTHICTh ULJIICHOTO, HIPOJYyMaHOTro 0e30ap’€pHOro0 MiChbKOIO
CEPEIOBHUIIIA;

— MIepeBaKaHHSA TYPUCTUYHOI  CIPSAMOBAHOCTI y TEPETBOPEHHI
MICBKOTO MPOCTOpY (aAanTyrOThCA JIMIIE TYPUCTUYHI OO0’€KTH, 3/aTHI
3aJI0BOJIBHUTH JIMILIE €CTETUYHI TMOTPeOM HACEJICHHS; MPAKTUIHO
BUKJIIOYAETHCSI HEOOXIJIHICTh CTBOpEeHHs (200 ajanTalii) JOCTYHHUX
TyaJIeTIB Il Majo MOOUIBHMX TpPyI HACEJIEHHS B MeXKax MiIIOXigHO1
30HH);

— 1032 yBarow 3aJMIIAETHCS  HEOOXITHICTh  KOPOTKOYACHOIO
BIJIMOYMHKY 1]l Yac MIIIOXIJTHOTO PyXy, OCOOJMBO 1€ CTOCYETHCA MICT 31
CKJIQIHUM PENbePOM, 1€ TOCTATHS KUIBKICTh KyTOUYKIB BIATIOYHUHKY MPOCTO
HEOOX1THO JUIA JTIOAEH 3 00OMEKEHUMHU MOKIUBOCTSIMH,

— OUTbIIa yBara MPUIUISAETHCS JIOJASAM 13 TMOPYIICHHSAMHU OIOPHO-
pPyXOBOTO amapaTy, a He BCIM MpEICTaBHUKAM Majl0 MOOIUIBHUX TpyM
nacenenns i T.1. (Llocraxk, 2017%).

Takum YMHOM, PO3BUTOK MPOIECIB 1HTErpaiii Ta IHKIO311 Joaen 3
1HBaJIITHICTIO 3aKTyali3yBaB MpPOOJEMy JOCTYIHOCTI CEPEIOBHINA, HOTO
BIIMOBITHOCTI 70 (OKYCy COIIAJIbHUX 3MiH, IO € CBOEPIHUM
0apoMeTpoOM PO3BUTKY T'POMAJICBKHUX 1HCTUTYTIB Ta BCHOTO CYCHUIHCTBA.
Bin Toro, HackiibKM B CYCHIJIBCTBI BpPaxOBYEThCS MOTpeda ydacTi y
COIIaJIbHUX TMpollecax JJAe 3 I1HBAJIJIHICTIO, MOXHA CYJIUTH TIPO
JOTPUMAHHS 3aKOHOAABYO 3aKPIIUICHUX TIpaB JIOAWMHU, a TaKOX PO
JOMIHYIOY1 CYCIUIBbHI IIHHOCTI. TakuM YWHOM, JOCTIIKEHHS IPOOIeMHU
0e30ap’e€pHOCTI CIPUYUHEHE HEOOXITHICTIO ONTHUMI3AIi 1HKJIFO3UBHUX
MPOIIECIB y CYCHUIBCTBI. B yKpaiHCBKOMY COIiyMi JTOCI ICHYE KOMIIIEKC
OOMEXEHb ISl PI3HUX TPYIN y MOKIHUBOCTI 0e30ap’e€pHOro AOCTYIy 0
1H(paCcTPYKTypH, TPAHCIIOPTY, 3aMHATOCTI, OCBITH, OTPUMAHHS MyOJIIYHOT

%8 Tloram, C. (1999). MWckmoueHue: couuanbHas WHCTPYMEHTAIM3allusd W PE3YJILTaThI

uccienoBanust. JKypran coyuonozuu u coyuaivHou aumpononozuu, 2, 140-156.
% Ilocrak, A.C., Jpesans, U.B. (2017). CoBpeMeHHBIE TOAXOABI B (POPMUPOBAHUH JOCTYIMHON
ropoJICKO# cpenbl. Apximexmypnuii sichux KHYEA, 13, 365-373.
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iHopmarri, mocayr 3 OOKy AEp)KaBHUX I1HCTUTYIIM Ta Oi3HECY TOIIO.
Pazom 13 TuM, aenani Oliablie 3pocTae MOMUT Ha BIPOBAKEHHS 1HKIIO311
Ta 0e30ap’€pHOCTI B PI3HUX XUTTEBUX cdepax. 3aqOBOJEHHS BChOTO
CIIeKTpa MOTpeOd JI0/IeH 3 THBAIIHICTIO Ja€ iM BIAYYTTS MPUUYETHOCTI J0
COIllaJILHUX TPOIECIB Ta BJIACHOI IMHHOCTI IS CYCHUIbCTBA Ta
KOHKPETHHUX JIIOAEH, J03BOJIsI€ iIM HaOyTH BHUCOKOIO COIIaJIbHOT'O CTaTyCy
Ta COIllaibHOI ycmmHocTl. Take po3yMiHHS COIIaJIbHOI 1HKIIIO311 Ta
0e30ap’epHOCTI BijloOpakeHE B KOHIEMII JIFOJACBKOI T1MHOCTI, sKa
BiJIoOOpaka€ B KOHIICHTPOBAHOMY BWIJIAJI 17€0 MPO Te, IO BCl JIOJU
HapO/KYIOThCS BUIBHMMH Ta PIBHUMH y CBOil T1IHOCTI Ta MpaBax, €
HETOBTOPHUMHU Ta I[IHHUMHU JIJIsl CyCI1JIbCTRA.

PiBHUIl noCTym, piBHI MOXIJIMBOCTI, 3a0€3MEUEHHs 3ally4eHHS Ta
YHIBEPCAJTBHOCT! CTalOTh BAXJIMBUMH TeMaMH, $KI JUCKYTYIOTbCS Ta
MOYMHAIOTH BIUIMBATH HA MOPSAOK JEHHUN MO0 MPIOPUTETHUX CTpATETid
PO3BUTKY HAIIOTO CYCHUIbCTBA. Y CE 1I€ CBIIYUTH MPO CEPHO3HY COLIANbHY
poOJieMy, siKa Bce I1e moTpedye HayKOBOTO OCMHUCIICHHS Ta PIIICHHS.
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1.2. MiskaucuunjainapHa komaHaa gaxiBuiB B yMoBax
BIIPOBA/IKeHHSI iIHKJII03MBHOI'0 TYPHU3MY

JloBruil yac iCHyBajla €lMHA MOJI€JIb HAJaHHS JIOMOMOTH JIIOISIM 3
IHBAJIITHICTIO — MEAMYHA, 110 rnepeadadana po3B’s3aHHs IXHIX COIIAIbHUX
npoOJieM BUKIIOYHO MIISAXOM MEIWYHOTO BTpy4yaHHsS. Taka MoJelb
MOJISITa€ B TOMY, IO JIFOJAUHY 3 IHBATIHICTIO PO3TJISAIal0Th SIK Malli€eHTa, il
TPYAHOIINl  CHIBBIAHOCATBHCS JIMIIE 3 OCOOJUBOCTSIMH  OOMEKCHHS
KUTTETISUIBHOCTI. 32 TAKOTO IMIXO0y BOHA € TACHBHOIO Mij Yac JIKyBaHHS
1 JOTJIsA Y.

CorianpHa MOJIeTh BUHHUKIIA 1 cpopMyBajiacsa sIK BUKIWK METUYHIH,
TOMY 1l METOIO CTajla MiATPUMKa ¥ aKTHBI3AIlisl MO3UTHUBHOTO MOTEHIIATY
JIOJIEW 3 1HBAIIJHICTIO HA NUISXY J0 MaKCUMajbHOI CaMOCTIMHOCTI Ta
iHTerpoBaHocTi B comiym. Came BOHA CHOpUsIa BHUKOPUCTAHHIO
MDKJIUCITUILIIHAPHOTO MAX0y B PO3B’sI3aHHI 111€1 CKIaAHOT TPOOJIEeMH.

CynepedyHocTi MK MEAUYHOKO M COLIIAIIBHOIO MOJIENISIMA B PO3YMIiHHI
npoOneM o€ 3 IHBATMAHICTIO TOTPeOyIOTh OCOOJMBOI YyBaru y
BUPOOJIEHHI KOHIENIi MUDKAUCIUIUIIHAPHOI JOMOMOTH, IHTETPOBAHOI
MIITPUMKHU, €(PEKTUBHOI CIIBIpAIll MEAUYHUX 1 COIlaIbHUX MPaIliBHUKIB,
MeJIaroTiB, ICUXOJIOTIB Ta 1HIIUX (HaxiBIlIB.

Yumano JOCHIAHMKIB 3apa3 BUKOPUCTOBYIOTb  MYJIBTUMETO]IHI
(bararomeTonHi, 3Mimiadi) Tigxoau ab0 TaKk 3BaHI  IHTErPOBaHI
TOCTIAHUIIBKI TU3aliHU, OOUparOYM Ti, K1 HaMKpale BiAMOBIIAIOTh IXHIM
IIJIIM, KOMOIHYIOTh KUIBKICHI (CTaTUCTUYHI) Ta SAKICHI (HECTATUCTHUYHI)
metoau (Cemurina, 2020, c. 3001-3011%),

AHaJ3 OCTaHHIX AOCHIKCHD SBHII MIKIUCITUILIIHAPHOCTI J1a€ 3MOTY
BUYEPITHO W KOMIUIEKCHO OXapaKTepu3yBaTH Iied (peHomeH. Y MmboMy
KOHTEKCTI 3aciIyroByloTh Ha yBary y3arampHeHHs O. [opmiiiuyka, sSKwii
BH3HAaYae 10 1) MDKIWCOUIUIIHAPHICTE — II€ B3a€EMOIPOHUKHCHHS,
B3a€MO30araueHHsl MiAXOAIB 1 METOJIB PI3HMX HAyK (IUCLUMILIIH); 2)
MDKIUCIUATITIHAPHICTD — 1€ MOXKJIMBICTh BUSIBUTH, PO3MMI3HATH, CIIPUAHATH
Te, mo OyJ0 MPHUXOBAaHUM Yy HaJpax OKPEMO B3ATOi HAayKH 3a YMOBH
BUKOPUCTAHHS  METOJIB  Ta  IHCTPYMEHTapil0  IHIIUX  HayK;

40 Cemmurina T.B. (2020). Yu 3apxkau uudpy MaroTh 3HAYEHHS: ONVIS] MAPAJUrM JOCIHIUKCHHS Y
comianeHiit poboTi. Tpackmopis Hayku.: Mmisxchapoonuil enekmponnull Haykosuil scypuan, 6(7), 3001-
3011. https://doi.org/10.22178/po0s.60-2
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3) MDKIUCITUIUTIHAPHICTD — 1€ 3aI03WYCHHS B3a€MOITOB’ I3aHUMH HayKaMH
METO/I1B, IHCTPYMEHTApII0, pe3yJIbTaTIB TOCIIKEHHS, BAKOPUCTAHHS TXHIX
TEOPETUYHUX CXEM, MOJICICH, KaTeropiu, MOHSITh; 4)
MDKJIACHUIUIIHAPHICTE — 1€ HE JIMIIE  3allo3W4YeHHS  METO/IIB,
IHCTpYMEHTapil0 PpI3HMX HayK, a W 1HTerpamis OCTaHHIX JJIA
KOHCTPYIOBAHHSI MIKJIUCHUIUTIHAPHUX 00’ €KTIB, MPEAMETIB, OMPAIIOBAHHS
SKUX J03BOJIIE OTPUMATH HOB1 HAYKOB1 3HAHHS; 5) MUKIUCITUILIIHAPHICTh
— II¢ HAayKOBO-TIeJaroriyHa HOBaIlis, 110 MOPOIKYE 3aTHICTh MOOAYUTH,
PO3ITi3HATH, COPUHHATH TE, III0 HEIOCTYIMHE B MEXKaX OKPEMO B3STOI HAYKH
3 11 cnenudiuHUM, BY3bKOOPIEHTOBAHUM O0’€KTOM, WIPEAMETOM 1
METOJaMU JIOCIIJDKCHHS; 6) MUDKAUCHUIUIIHAPHICTD — Y IMIHPOKOMY,
(¢yHKUIMHOMY ii PO3yMIHHI — II€ CHHEpris pI3HUX HaykK, 1[0 nependadae
PO3BUTOK 1HTETPALITHUX MPOLIECIB, B3AEMOJIII0 METOJIB, IHCTPYMEHTAaPII0
JUIsl OTPUMaHHs HOBOTO HaykoBoro 3HaHHs (KonoBanmpuyk, 2013, c. 261-
269%).

3apy6ixHuit yuenuit E. Mupcekuii BHOKpEMUB TpU BUAM MPOOIIEM, K1
MOXHA pO3B’s3aTH M 4Yac  MDKJIUCHUIUIIHAPHUX  JIOCIIJKEHb:
MeTo0or1uH1 (hopMyBaHHS 00’ €KTa JOCHIIKEHHS B PI3HUX MPEIMETHUX
MPOEKITISX); oprasizaiiitai (CcTBOpeHHsT ~ MepeXi  KOMYHIKaIlii
OPEACTaBHUKIB  PI3HMX  HAYKOBUX  JUCLUMIUIH);  iH(dOpMaiiiHi
(BIPOBAKCHHSI ~ MPUKIAJAHUX  PE3YNbTATIB  MDKIUCHHUIIIIHAPHOTO
TOCIIKEHHS B TMPAKTUKy NPUUHATTSA PINIEHh Ta iX TEXHOJOTTYHOTO
BTIJICHHS, a TaKo)X BHKOPHWCTAaHHS BJaCHE HAyKOBHX pE3yJIbTATIiB
EKCIIEPTH3HU B CUCTEMI AMCLUILTIHAPHOTO 3HaHH:A) (Anekceenko, 20124).

BaxxnuBow XapakTEpUCTHKOI MIKIUCIHUILTIHAPHOTO JOCTIIHKCHHS €
fioro OpieHTYBaHHS Ha MPOOJIeMy, IO Ja€ 3MOTY BHSBUTH MPUHIIMIIOBO
HOBI 3HAHHSA Ha TCEPETHHI OKpPEeMHUX JUCHHILTIH. BogHowac cami
TUCIUIUIIHA ~ TICAS TaKOTO I1HTETPYBaHHS HE MPUIHAHSIOTH CBOTO
ICHyBaHHS, a JIUIIE 30aravqyroThCsd HOBHMH MPHHIIUIIAMHU JOCIIKESHHSI.
Hapasi icHye Oe3miu HaykoBoi iHdoOpMallli; BoOHA, SK TIPaBUIIO,
mudepeHiiiioBaHa Ha 130JIbOBaHI YaCTUHHU, HAaBITb Yy MeXax OJIHI€]
TUCLUMILUTIHU. 3 OTrJIsiy Ha 1€, MOTPIOEH OpIEHTHp IS i CUHTE3y YH

4 KonoBanpuyk, 1. I. (2013). MixaucuuIoiiHapHUE MiAXi Y TOCHIKSHHI TTPOOJIeM MeaaroriaHoi
IHHOBaTHKH. Interdyscyplinarnosc pedagogiki I jej subdyscypliny, 261-269.
http://eprints.zu.edu.ua/id/eprint/12120

42 Anexceenxo T. @. Ta in. (2012). Ennuknonenis mis ¢axisuis comiansHoi cepu. Yuisepcym,
535.
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iHTerpaiii, KUl MOXe HaJaTH JHIIE MUDKIUCIUIUIIHAPHUM MIAX1, 110
BOJITHOYAC 3aCBIIUY€E HMOTO aKTyalnbHICTh. OYEBUIHO, MIKIUCIUILIIHAPHUAM
MOiIX1T € OJHUM 13  METOJOJIOTIYHMX  B3IpPLIB  aJ€KBATHOCTI,
KOHCTPYKTUBHOCTI M CEMaHTHYHOI BHU3HAYEHOCTI HAYKOBOTO IIOIIYKY 1
itoro pesynpratis (Couianshi mociyru, (nd)*).

Ha mpakTtuil MDKIUCHUIUIIHAPHUM MiAX1JT MOXHA peali30ByBaTH
yepe3 JBa OCHOBHI ¢opmaru (cieHapii, abo miaxoau). 3a MepuuMm
dbopmaroM, HAWOUIBII MOIIMPEHUM, MDKIUCIUIUIIHAPHICTh, OOpa3HO
KOKy4H, Oylye MOCTH MK PI3HUMH HayKamH, HeopMaiabHO 00’ €AHYE iX,
HE TMOPYILIYyIOYH iX 1HIWUBIAYaJbHOCTI, YHIKaJIbHOCTI, CBO€PIAHOCTI. 3a
IpyruM  QopMaroM, MDKIWCHMIUIIHAPHICTb IOCTa€ SK  peaIbHUI
IHCTPYMEHT 00’ €IHaHHS HayK, MOSIBU 1IHTETPOBAHUX MPOAYKTIB, IPOEKTIB,
MDKIUCIUIITIHApHUX 00’ €ekTiB mociimkerHs (Konosanpuyk, 2013, c. 261-
269*.

3aciyroByIOTh Ha yBary pe3yjabTaTh HAyKOBHUX JOCIIKEHb [HCTUTYTY
MaiOyTHROTO, MmO 3HaxoAuThcs B Ilamo-Anbro (Kamidopnis). [HcTHTYT
MaiiOyTHBOTO — 1€ He3ajie’KHa, HEKOMEpIIiiiHa CTpaTeriyHa JOCIITHUIIbKA
rpyna 3 Outbll HiXK 40-plyHUM JOCBIIOM MpPOTrHO3yBaHHS. OCHOBOMO ii
poOOTH € BUSBICHHS TEHACHIIIA PO3BUTKY TMIO0ATBHOTO CYCHIJIBCTBA Ta
CBITOBOI'O PHHKY, a TaKOX TpaHcQopMaliiiHi TEHJEHLIi BiJ OXOPOHHU
3I0POB’S 0 TEXHOJIOTIM, BIJ PUHKY mMpari J0 OCOOHMCTOCTI JIOJWHH.
@daxiBIl  1HCTUTYTY BHOKPEMHWJIM  JECATh TIPym  HABUYOK, SIKI
BU3HAYATUMYTh  MOJANbIIMA  CYyCHIIBHUM TOCTYNl Yy  HaWOMMKul
necatupiyus. Cepen 1MX  JeCATH HABUYOK BHOKPEMIJICHO TPYIMy
MPAHCOUCYUNTIIHAPHOCMI — TPAMOTHICTh Ta BMIHHS PO3YMITH TOHSTTS B
pi3HuX aucuuiuiiHax. HaykoBui IHctutyTy MalOyTHBOrO mnepeadayuiy,
o 0araTo CydyacHUX IJIOOQIBHUX MPOOJIEM € HAJATO CKIATHUMH, 1 iX HE
MOXHA BHPIIIUTH OJHIEI0  CHCIadi30BaHOI JHCIUILIIHOK. Taki

Oararorpanti mpoOjeMu NOTPeOyIOTh TPAHCAUCHUIUTIHAPHUX PIIICHb(
Davies et al., 2020, p. 194)).

4 Couianbni nocnyru. Vnpaeninus npayi ma coyianpioz2o 3axucmy Ymawcwkoi micekoi paou.
Otpumano 17 sxoBtHs 2019 poky 3 https://umanupszn.gov.ua/socialni-poslugi/

4 Konopanpuyk, 1. 1. (2013). MikaucuyMutiHapHUHA MiaXix y JOCIIIKEHHI NpOOIeM Meaaroriqanol
IHHOBATHKH. Interdyscyplinarnosc pedagogiki i jej subdyscypliny, 261-269.
http://eprints.zu.edu.ua/id/eprint/12120

4 Davies A., Fidler D., Gorbis M. (2020). Future Work Skills 2020. Institute for the Future for the
University of Phoenix Research Institute. 19.  https://www.iftf.org/uploads/media/SR-
1382A_UPRI_future_work_skills_sm.pdf
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Ykpaincbkuii yuennii M. KopeHeB 3ayBaxkye, 1110 1HBIIIHICTh 3MIHIOE
COIlIaJILHUM CTaH JIIOJIMHM 1 CHpPUYHHSAE I Hei HOBI mpoOjeMu
(mpuctocyBaHHa 10 JedekTy, 3MiHa mpodecii Ta 1H), MO 3yMOBIIOIOThH
neBH1 TpyaHoti. Came CpusiHHS B MOJI0JaHH] [IUX TPY/IHOIIIB € OJHUM 13
TOJIOBHUX 3aBJaHb COLIAIBHO-TICUXOJIOTIYHO1 pealdiiiTalii, o morpedye
AKTUBHOI ~ y4acTl MEJMKIB, TICMXOJIOTIB, TM€JaroriB, COLIaJIbHUX
mpaiiBHUKIB Ta 1HmMMX ¢axiBiiB. Peabumitaliis 3a CBO€W CyTTIO Mae
HOCUTH 1HTETPAaTUBHHUM TOTEHIIA), 00 ’€qHyl0ud 3yCWiuIsl (axiBIlB,
onuparucs Ha 6aratuii 1ocsin HaykoBuiB (Kopenes u ap., 2002, 212 %),

Y 1IbOMYy KOHTEKCTI PO3TIISIAEMO CUCMEM) COYIANIbHO-NCUXOTO02TYHOT
peabinimayii dimeu ma MOA0OI 3 OCOOAUBUMU OCBIMHIMU NOmMpedbamu
3acobamu  IHKIIO3UBHO20  peadilimayiuHo-CoOYiaibHO20 Mypumy  SK
MDKIACHUIUTIHADHUM TIPEeIMET JOCHIDKCHHS, IM0 Iepeadadyae CHHTE3
OKpPEMHUX HAyKOBHMX IMCLUMIUIIH: 1HKIIO31i, TYpU3MYy, COLIAJIBHOI poOOTH,
NEeJaroriki,  COIlaJbHOI  MEJAaroriku, ICHUXOJIOTii, Kpa€3HaBCTBa,
peabumiTariiinoi reorpadii, MemuyHOi peabimitamii Tomo. BuBueHHs
KOMIUIEKCY WX JUCLMILIIH, 110 (POKYCYIOThCS Ha MPEAMETI TOCIIIKCHHS 3
MO3UIIN MPEeIMETHOT MPOEKIIT, 1a€ 3MOTY OTPUMATH ILJIICHE 3HAHHS PO
(heHOMEH 1HKIIFO3MBHOTO peadlnTaIlliHO-COIATBHOTO TYPU3MY.

Take iHTErpyBaHHs 3HaHb, KOJU OKPEM1 JUCHUILIIHU 30€pIraloTh CBOIO
CaMOCTIHHICTD 1 CIeU(IYHICTD, aje X TEOPETUUHI KOHUENIT 1 (paKkTUu4IHI
naHi 00’ €HYIOThCS HaBKOJIO METOIIB JOCIIDKCHHS MPOOJIeM 1HKII0311 Ta
COIlIaJILHO-TICUXOJIOT1YHOI peadimiTaiii JiTed 1 MOJoAl 3 OCOOJMBUMHU
OCBITHIMH MOTpeOaMu, CIpUsIE MABUIICHHIO iX TPAKTUYHOT €()eKTUBHOCTI.

EBpuctuyHi pecypcu MiKIMCIUILTIHAPHOTO MIAXO0Ay HE TUIBKU JA0Th
3MOTY OCMUCIUTH 1HKIIIO3UBHI OCBITHBO-BUXOBHI MpOLECH B Mexkax
KOHKPETHOI HAayKOBOI1 AUCIHUIUIIHM, & ¥ PO3IIHMPIOIOTH JOCIIIHHUIIBKUN 1X
MOTEHITIa] 3aBISKH METOJOJIOTIi i MeToJaM Mi3HaHHS SK T'yMaHITapHUX,
TaK 1 IPUPOJHUYUX HAYK. MDKIMCUUIUTIHAPHICTh Y MOCTAHOBII MTPOOJIEM 1
MIIX0/Iax 70 X PO3B’SA3aHHS MPOSBISETHCS B aHAII31 IHHOBAIIMHUX TEOPIi
PI3HUX HAYKOBUX Tally3ei, BUSABJICHHI 3MICTOBUX, JIOTTYHUX, QYHKLIIHHUX
3B’SI3KIB MDK HHMH, CHHTE31 IMOIJISAIB Ha I1HHOBAIIMHI MpolecH i
¢bopMyBaHHI HOBHX TCOPIM Ta KOHIICIIIN 1HKII031i B OCBITI. ¥ KOHTEKCTI
1HHOBAIIHHAX 3MI1H KOTHITHBHI MPaKTUKU TSKIFOTH hi (o)

4 Kopenes H.M., Bormat JI1.®., Muxaiinosa D.A., Tonmauesa C.P. (2002). UHBamuMaHOCTS AeTel ¢
XPOHHYECKOM comarnueckoi natonoruei. Ocrosa, 212.
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MDKJIUCIUIUIIHAPHOTO ~ CHUHTE3y, TOMY IO  MDKIWCIHUIUTIHAPHICTH
OB’ s3aHa 31 3JaTHICTIO BCEOIYHO aHaJi3yBaTH 3aBJIaHHS 1 1a€ MOXKJIMBICTh
BUBYATH T€, IO HEMOXXJIMBO TMOOAYUTH, CIPUUAHATH B MEXKaxX OJHIET
HAyKOBO1 JUCHUIUIIHK 3 11 crneuupidyHUMU 00’€KTOM, IPEIMETOM 1
meTonamu pociimxkenns (ITpo comianeri mocmyru, 2003%7).

3acTOCYBaHHS MDKJIMCUMIUIIHAPHOTO MIAXOAY B  OOIpYHTYBaHHI
CHUCTEMH COIllaJbHO-TICUXOJIOTIYHOI pealuTiTarii MoB’s3aHe 3 MOTPeOoro
CHHTE3y ¥ B3aemMo30aradeHHs BIJOMHUX KOHIICIIN 1HKJIFO3UBHOTO
OCBITHBO-BUXOBHOTO  mpouecy.  B3aeMONpOHUMKHEHHS ~ KaTeropiu,
EKCTPAIOJISIIIT M1IX0/I1B MPOSBISIETHCS K B y3araJIbHEHH]1 YaCTKOBUX, TaK 1
B KOHKpETHU3allli 3arajJbHUX MiAX0/iB, MPOHUKHEHHI iX 3 OJIHI€E] HAYKOBOI
rajy3i B iHu1y. Lle cripusie CTBOPEHHIO 1IHTETPaTUBHOI CUCTEMH 3HaHb PO
1HKJIFO3MBHI OCBITHHO-BHUXOBHI MPOIECH [JIsl TMOILIYKY IHHOBAI[IWHUX Ta
e(peKTUBHUX 3ac00iB COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYHOI peabumiTaii miTed Ta
MOJIOM1 3 1HBaJiJHICTIO. Taka cucTeMa IUIICHO ¥ JIOTIYHO Big0Opakae
CYKYMHICTh HAayKOBHX YSBJICHb MPO BCl iX ckianoBi i (daktopu. PiBeHb
MDKJIUCIUIIIIHAPHOTO OCIIKEHHS COLIAJILHO-TICUXOJIOTTYHOT
pealbumiTalii AiTed Ta MOJIOAI 3 THBAIIAHICTIO 3acO00aMM 1HKJIFO3UBHOTO
Typu3My Ha3WBAaEMO METOJOJOTIYHUM, aJKE€ BIH JO3BOJISIE BUSBUTH
JOCTIAHUIIBKAM TMOTEHIaN JEKUIbKOX Tally3eli HayKOBOTO 3HAaHHS YU
HAyKOBUX NMCIMUIUTIH, & TaKOX BU3HAYWTU IXHIA BHECOK y TEOPETHYHE
0OIpyHTyBaHHs npodaemu pocaimkenns (Taomn. 1).

VY KOHTEKCTI [JOCHIIKEHb MpOLECIB 1HKIO31L y cdepi oOcBiTH
OCHOBOIIOJIO)KHMM TIIJIXOJOM € YCBIJOMJICHHS, IO HE OCOOHMCTICTh Mae
MPWIAIITOBYBATUCS [0 CYCIUIBHHMX, COIIlabHUX, €KOHOMIYHHUX YMOB, a
HABITAKH — CYCITUTLCTBO MAa€ CTBOPUTH YMOBH JIJIS 32I0BOJICHHS OCOOJIMBHX
moTped KokHOi ocobmcTocTi. CyCcHiabHO-COIIaIbHA KOHIEIIIISA 1HKITIO311
ctajia 0a30BOI0 B CydYacHId Mojem 3700yTTS OCBITH IIThbMH 3
OCOOMBOCTSIMU  TICUXO(I3UYHOTO PO3BUTKY — 1HKJIIO3UBHIM OCBITI.
Iuknro3uena oceima (1HKMIO31 — inclusion (aHTi.) — 3adydeHHs)
nepeadayae CTBOPEHHS OCBITHBOTO CEpENOBMINA, sike O BiAMOBIZAIO
noTpedaM 1 MOKITMBOCTSM KOXXKHOI JTUTHHHM HE3aJIeXKHO BiJl 0COOIMBOCTEH
il Icx0(13MIHOTO PO3BUTKY. [HKITIO3MBHA OCBITAa 0Aa3ye€ThCS HA MPUHIIUI
3a0e3MeUYeHHs] OCHOBHOIO TpaBa JITEH Ha OCBITY Ta IpaBa HaBYaTHUCS 3a
MICIIEM TPOKMBAHHS. [HKIIO3UBHY OCBITY K CHUCTEMY OCBITHIX MOCIYT

" TIpo comianbhi mocyru. (2003) https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/966-15
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Mae 3a0e3nevyBaTH 1HKIIIO3MBHA IIKOJIA — 3aKJaJ OCBITH, IO aAanTye
HaBYaJIbHI MPOTpaMu Ta IUIaHH, (PI3UUHE CepeoBUIIE, METOAN Ta (popMu
HaBYaHHs, BUKOPUCTOBYE HAasiBHI B TPOMaJll PECypcH, 3alydyae OAaTbKIB,
(dbaxiBIliB JI1 HaTaHHS CIICIIaIbHUX MOCTYT BIAMOBIIHO JI0 TOTPEO KOXKHOT
TUTUHH, 3a0e3leuye CHPUSTIMBHI KJIIMaT B OCBITHBOMY CEpEIOBHIII
(beskopogaiina, 2018%).

[HHOBAIIIHOIO TIOCIYrOI0 I1HKJIFO3MBHOTO 3aKJajy OCBITH CTa€
IHKJTFO3UBHHIM  pealuliTallifHO-COIIaIbHUN  TypU3M, 10 MOTpedye
HAayKOBOT'O OOTPYHTYBaHHS MPHUHIUINB YIPOBAIKCHHS TAKOI TOCIYyTH B
1HKJTFO3UBHOMY OCBITHBOMY CEPEOBHIII].

YMOTHBOBAaHO [IOIIIBHUM € BHSBJICHHS HAYKOBOTO IOTCHITIATY
TypuU3My, pOjJb SIKOTO B COLIaJIbHOMY JKHUTTI CYCIUIbCTBA 3pOCTae. Y
MDKHApOJHHUX Jekjiapamisx 13 Typusmy (['aaspkiii, MaHUIbCHKIH,
Ocakcbkiid, CeynbChbKiil) aKIEHTOBAHO, 1110 TYPU3M Ma€ BaKJIMBE 3HAYEHHS
B KUTTI JIOJIeM, Oe3nmocepeHbO BIUIMBAE Ha COIIalbHY, KYJIbTYpHY,
OCBITHIO, TIOJIITUYHY, €KOHOMIUHY cepu, MDKHApOAHI 3B’SA3KU JEpPKaB,
3abe3redye MUp i MIKHApOJHE B3aeMopo3yMinasa (Mupckuii, 19804).

Came TypuU3MO3HABCTBO JIO3BOJISIE BUBYMTH IIJTICHY KOHIICTIIIIO
Typu3sMy, a OCOOJMBO 3’sCyBaTH HOro QyHKIII — KyJbTYPOJIOTIYHI,
CBITOTJISITHI, BUXOBHI, peaOuUTITallliHI, MO0 W MOoTpedye MOAAIbIIOro
BUBUCHHS y MEXax MpeaMera AOoCHiKeHHSA. Jlo Toro >k JOIIBHO
JIOTIOBHUTH THUIOJIOTII0 TYPU3MY 3a O3HaKaMH CIPSMOBAHOCTI HA MOTPeOH
TYpPUCTHUYHOI TOJOPOXKI — I1HKIIO3UBHHUM peaduIiTaniiHO-CcollalbHuMH,
CIIOPTUBHUMH, JTIKyBaJIbHUMN, PENITIAHNN, M3HABAIILHUM Ta 1H. TYPHU3M.

[HKTIO3UBHMM peablTITAI[IiHO-COMAIBHUN TypU3M € 1HHOBAIIITHOIO
COIIIaJIbHOKO TMOCIAYTOK I JIFOJIeM 3 1HBAJIIAHICTIO, IO AaKTyali3ye
HayKoOB1 pediekcii B ramy3i comanbHoi po6oTr. CollialbHUMU TTOCTyTaMH
B 3akoHl Ykpainu «lIpo comianbHi TOCAYTrW» BU3HAYEHO KOMIUIEKC
3aXO/IIB 13 HAJ@HHS JIOMOMOTH 0CO0aM, OKPEMHUM COIIaIbHUM TpyIiaMm, siKi
nmepe0yBarOTh Y CKIAJHUX KUTTEBUX 00CTaBHHAX 1 HE MOXKYTh CAMOCTIMHO
iX Mo0JIaTH, 3 METOIO PO3B’sI3aHHS iXHIX KUTTEBHUX mpodiieM (CarmyHkoBa

8 Beskoposaiina JI.B. (2018). Teopemuuni i memoduuni 3acadu npogeciiinoi nidcomoexu
Manoymuix ¢ghaxieyie 3 mypusmMosHa8Cmea y UUX HAGYANbHUX 3aK1a0ax [aBTopedepar TOKTOPCHKOI
nucepranii, 3anopi3bKuii HALlIOHAIBHUH YHIBEpCHTET]. 3amopi3bKuii HalioOHaNbHUN yHiBepcuTeT 43.
http://phd.znu.edu.ua/page//aref/09/Bezkorovaina_aref.pdf

49 Mupcknii 3. M. (1980). MexkIuCUUINIMHEAPHBIC UCCIICIOBAHUS U JUCHUILIMHAPHAS OPraHU3aALHs
Hayku. Hayxa, 304.
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ta iH., 2018%°). CknagHUMM >KUTTE€BMMH OOCTaBUHAMH BBaXKalOTh
oOCTaBMHM, CIPUYMHEHI I1HBAIIJIHICTIO, BIKOM, CTaHOM 3J0pOB’S,
COIIaJIbHUM CTAaHOBHUILIEM, >XUTTEBUMM 3BHUKAMH 1 CIOCOOOM IKUTTS,
YHACJIJIOK SIKMX 0co0a 4acTKOBO a0o TMOBHICTIO He Mae (He Habyrna abo
BTpAaTWJIa) 37aTHOCTI YU MOXJIMBOCTI CAMOCTIHHO MIKIyBaTUCS IIPO
ocobucre (CiMElHE) XUTTA Ta OpaTH y4yacThb y CYCIUIBHOMY JKHUTTI
(CamynkoBa Ta in., 2018°%),

3a 3aKOHOJABCTBOM YKpaiHU, OCHOBHMMH (opmMaMu HaJaHHS
COIIaJIbHUX TMOCHYT (3AIMCHEHHS COLIAJIBHOTO 3aXKMCTy HAcCeJeHHs) €
MatepianbHa gomomora (ToOTO colianbHe 3a0e3medyeHHs) Ta collialibHe
obciyroByBanHs. ColllajJbHy TMOCIYTY 1HKJIIO3UBHOTO peadimiTaliiHo-
COIIaJIbHOTO TYpU3MY BIJHOCUMO JO COI[IaJIbHOTO OOCIYrOByBaHHS,
COpPsIMOBAHOTO Ha TMIJBUIICHHS PIBHA COLIATBHOTO (PYHKI[IOHYBAaHHS
IHIUBIAIB 1 CHOPHUSHHS 3aJ0BOJICHHIO TOTPEO, MOCIA0JEHHS COIlaIbHUX
PU3HMKIB Ta CKJIAJHUX >KUTTEBUX OOCTAaBUH uepe3 HaJlaHHS COLIaIbHUX
MOCJIYT.

Y 1bOMy KOHTEKCTI MOTpeOyIOTh HAyKOBOIO OOIPYHTYBAaHHS
opraHi3zaliifHi ¥ 3MICTOBI 3acajJyl HaJaHHS TaKoi COILIaJbHOI MOCIYTU Ta
BHUCBITIICHHS (OopM, METOAIB 1 IMAXOAIB A0 NpoOJIeMH HaJaHHS
npodeciitHOT JOMOMOTHY JIFO/ISIM 3 1HBAJIITHICTIO PI3HUX HO30JIOT1M.

HoBi xoHIenTyalibHI 3acaay CyCIHIIBHOTO OOJNAIITyBaHHS, BU3HAHHS
PI3HOMAHITHOCTI Ta PIBHOMPABHOCTI JIFOACHKOI CHUIBHOTH, TMOCTYM
CBITOBOi HAayKdM B HamlpsMi T'yMaHi3aiii Ta OCBITHBOI JE€MOKpaTH3allii
aKTyali3yIOoTh TOCTII)KEHHS B TalTy31 OCBITH / TIEaroTiKu.

OcBiTa — CKJIaIHMI MPOIIEC CTAHOBIICHHS OCOOMUCTOCTI, SIKUH BKIIFOYAE
IpolleCM BHUXOBAaHHS 1 HaBYaHHS Ta Tmepeadavae couiamzaniio u
IHIUBIAyami3alir0  0coOMCTOCTI, 11  (PI3WMYHME,  IHTEJICKTyaJbHHM,
MOpadbHUHU pO3BUTOK. OCBIYCHOIO € HE MPOCTO JIIOAWHA, sSKa 3aKiHYHMIA
TOM YW TOM 3aKJiaJ, OCBITH, a JIOJMHA TOTOBa JIO CAaMOCTIHHOI H
BIIMOBIJAIBHOI  MISUIBHOCTI HA  OCHOBI  CBIAOMOTO  mpodeciiHOro
CaMOBHW3HAYCHHS, 3/1aTHA KOMIICTCHTHO TPHHUMAaTH PIINICHHS B HOBHX IS
cebe yMOBax Ta J0JIaTH CKJIAJHI )KUTTEBI OOCTAaBUHMU.

% Canynkosa, C.C., Ilin JI.O., T'yruiupka, A.®. Ta in. (2018). Memuuna Ta cowiaibHa
peadinitamis. BCB «Meouyunay, 280.

%! Canynkosa,C.C., ITin J1.O., T'yTHineka, A.®. ta in. (2018). Meauuna Ta corianbsHa peabimiTamis.
BCB «Meouyunay, 280.
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[IpeameToM menaroriku K HaykKd PO BUXOBAHHS, HABYaHHS M OCBITY
JIOJWHU € OOIPYHTYBaHHS HaWOUIbIl €(EeKTUBHUX IUIIXIB colriami3amii
MOJIOJMX TMOKOJiHb. MOro KOHKPeTH3YIOTh Yy 3aBAAHHSAX, cepej SKHX
pO3po0OKa 1 BIPOBAKEHHS TEOPETUYHUX OCHOB HaBYaHHS 1 BUXOBAHHS,
BU3HAYCHHsS 3MICTY HaBUYaHHS 1 BHUXOBaHHSA, pO3poOKa e(pEeKTUBHUX
MeToAIB 1 (OpM HABYAIbHO-BUXOBHOTO TMIPOLIECY, OAHIEID 3 SIKUX €
IHKJTFO3UBHHIM TYpU3M, III0 3yMOBIIOE TMOTpedy WOro TEOpPEeTUKO-
METOJMYHOI PO3POOKH Ta MPAKTUYHOTO BIPOBAIXKEHHS.

Comiamizamiss — 1€ ajamnTailisi OCOOUCTOCTI JIO COILIyMy, HPOIIEC
3aCBOEHHS JIIOJJUHOI0 TOTOBUX (OPM 1 CIMOCOOIB COLIATBHOTO JKHUTTS,
cnoco0IB  B3aEMOJII 13 MaTeplalbHOK Ta JYXOBHOI KYJIBTYpOrHO U
OJIHOYaCHO BHUPOOJIEHHSI BJIACHOTO COIIaJbHOTO JOCBIJy, CBOI'O CTHJIIO
KUTTA. OKpeMoro ramdy33l0 HAyKOBOTO 3HAaHHS, II0 BHBYA€E IIPOIIEC
comiamizaiii 0COOMCTOCTI, € coOIllaJibHa IIeJarorika, TOJOBHUMH
3aBJaHHSIMU SIKOi € BUBUYECHHS €(DEKTHBHUX YMOB COILlaii3alii 0COOMCTOCTI
B CyYaCHOMY CYCIUJIbCTBI, BHUBYCHHS Mii 00’€KTUBHUX 1 Cy0O’€KTHBHHUX
(hakTOpIB COLIATBHOIO CEPEAOBUIIA, XapaKTepy iX BIUIMBY Ha (POpMYBaHHS
O0COOMCTOCTI; JTOCHII)KEHHSI 3aKOHOMIPHOCTEH 1 MEPCHEKTUB COIialbHO-
MeIaroTigHOi  B3a€MOJIIi  OCOOMCTOCTI Ta  CEpPEIOBWINA; PO3pOOKa
MEXaHI3MIB pEryjioBaHHS M KOpEKIli BIIHOCHH OCOOMCTOCTI Ta
cycninbcrea (Konynaesa ta Tapanuenko, 2016°2)

[IpoBigHOIO yHKIIEIO COLIANBHOI EAaroriku € iHTerpatuBHa. OTXKe,
chepy colianbHO-TIEJArOTIYHUX  JOCHIPKEHh CTAaHOBUTH  HAYyKOBO-
MPaKTUYHUN aHalli3 BUXOBHOTO IMOTEHIlIAy CYCHUIbCTBA, HAMPSIMU HOTO
aKTyami3ailii, BU3HAYEHHs Ppi3HUX (opM 1HTErpalii CyCHiIbHO-BUXOBHHUX
3YCWJIb, CIIPSIMOBAHUX Ha COIliai3allito 0COOUCTOCTI.

Takoro (GopMOI0 MOXKE CTaTHU IHKIIO3UBHUM TYPHU3M, SKUW JO3BOJISE
3IYYUTH JUTHHY 3 OCOOJIMBHMH OCBITHIMH IOTpeOaMH 0 COIIaIbHUX
BIJIHOCHH, CTBOPUTH YMOBH, $IKI JOTMOMArarOTh il Mi3HATH COLIAJIbHY
TIACHICTh 1 3aCBOITH TO3HMINII0 Cy0’€KTa COmiaabHOro XUTTA. HeoOximHi
HAyKOBI1 CTY/IIi 3 OOIPYHTYBaHHS COIIAJIbHO-TIEAArOoriYyHUX YMOB YCIIIITHOT
corflamizamii JITEX Ta MOJOAlI 3 1HBAIIAHICTIO 3aco0aMi 1HKJIFO3UBHOTO

TypU3MY.

%2 Konymaesa A.A., & Tapanuenko O.M. (2016). IHKIrO3MBHA OCBiTA: BiJl OCHOB O HPAKTHKH.
TOB «ATOIIOJI», 152.
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CyMDKHOIO — Tally33l0  HAayKd, sKa JOCHII)KYe BUHUKHEHHS,
(GYHKIIIOHYBaHHS ¥ PO3BUTOK TICHUXIKH sSK (OpPMH  aKTHBHOIO
B1IOOpaXEHHSI HABKOJIMIIHBOI JIACHOCTI, € Ticuxosioria. O4YeBUIAHOIO €
pOJIb  TICHUXOJIOTIYHOT TMPAKTUKU SK  J1arHOCTUYHO-KOPEKIIMHOI — Ta
npodUIaKTUYHOT POOOTH 3 JIIOABMH 3 I1HBAIAHICTIO IS 30€pEKEHHS
iIXHPOTO TICUXIYHOIO 370pOB’sS Ta 3amoO0iraHHs HEOaKaHMX SBUIL Yy
MOBEIIHIII ¥ PO3BUTKOBI, IO JOCITAETHCS 3a JOMOMOTOI0 CIEeIM(pIYHUX
MICUXOJIOTTYHMX METOJIB, METOJIUK 1 TEXHOJIOT1H. Taka mpakTUKa BUMarae
B1Jl HAYKOBOI IMICUXOJIOT1] HE TUIBKM HAyKOBHX KOHLEMIIiH, TEOpid 1 OUIbII
rIMOOKOT0 PO3YMIHHSI CBOTO TpEAMETa, a Ml JIEBUX METOMAIB, METOAMK 1
TEXHOJIOT1! J1arHOCTUYHO1, KOPEKII1HHO1, TPOQPIIAKTUYHOI Ta 1HIIUX BU/JIIB
poOOTH, METOAIB BIUIMBY Ha 00’€KT npakTuKyBaHHs (EHumknonenis
ocsith, 2008%3).

Pe3ynbTaToM HAyKOBUX JOCHIIKEHb y TICHXOJIOTIl € ICUXOJIOTIYHI
3aKOHHU, 3aKOHOMIPHOCTI, MiJIXOJY, HAyKOB1 (haKTH, METOAU 1 MPUHIIUIIN.
PesynpTaT mpodeciiiHol AiSIbHOCTI B Tally3l IICUXOJOTIYHOI MPAKTUKU —
NICUXOJIOTIYHO  3/10pOBa,  COLIAJIbHO  aJalnTOBaHa ¥  TapMOHIKMHA
OCOOHUCTICTh. Y 3B’SI3KY 3 LIUM aKTyaJlbHUM € TEOPETUYHE OOIPYHTYBaHHS
Ta BOPOBAXKCHHS METOAWK, TPUAOMIB 1 TEXHOJIOTI HaJaHHS
MICUXOJIOT1YHOI IOMOMOTH JIITSIM Ta MOJIOJI1 3 IHBAJIIJIHICTIO 3 YpaxyBaHHSIM
iXHIX 1HIWBIIyaJdbHUX, BIKOBHUX 1 COIIAJIBHUX OCOOJMBOCTEH, PO3YMIHHS
IHAUBITYATBHOCT] KPi3b MPU3MY IXHIX CHEIU(PIYHUX KUTTEBUX OOCTaBHH,
KUTTEBOTO LUISIXY, IPOOJIEM 1 EPCIIEKTUB.

3 METOIW CHOPUSHHS COLIAJIbHOMY, JYyXOBHOMY, MOPAJIbHOMY
Onaromnony4yto, yce014HOMY 37J0pOBOMY PO3BUTKY TUTHUHHU 3aKJIaIU OCBITU
3a0€3MeuyI0Th il JOCTYI 10 HAI[IOHAIBHHUX 1ICTOPUKO-KYJIBTYPHUX MICIIb.
OCBITHRO-BUXOBHA [ISUIBHICTh TIOBMHHA 0a3yBaTHCs Ha HAWKpaImx
3M00yTKax JIIOACTBA y cdepl KyabTypH, Ha 3acajgax Mopaii Ta ao0pa,
HaIlIOHAJBHUX JIYXOBHUX TPaAMINAX, M0 aKTyalli3ye Kpae3HaBUy
TISUTBHICTh. YKJamaul cydacHoi «Ennuknonexnii ocitm» (Kuis, 2008)
«WKUIbHE (YYHIBCbKE) KpPAa€3HABCTBO» TPAKTYIOTh SIK OpraHi3oBaHy W
KepOBaHy TIeJlaroraMu JIsUIBbHICTh Y4YHIB, CKJIAJ€Hy 3 OCBITHBO-
Mi3HaBaJIbHUX, MMONTYKOBO-AOCIITHUX, MPAKTUIHO-TBOPYMX KOMITOHEHTIB 1
CIpsIMOBaHy Ha CHCTEMaTUYHE BHUBYCHHS, 30€pEKEHHS 1 BIITBOPEHHS

5 Kpemens B.I'. (Pex.) (2008). Enuknonenis ocsitu. FOpinxom Inmep. 1040.
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KyJIbTypHOi cmnaaummuau pigHoro kpato (Komymaea Tta TapanueHko,
2016°%).

Mety  Kpae€3HaBUOi  JISUIBHOCTI  KOHKPETHU3YIOTh  3aBJaHHS,
NPIOPUTETHUMH CEpeJl AKUX € IHTEICKTyaJbHUM PO3BHUTOK, (popMyBaHHS
OCOOMCTICHUX SKOCTEH, 30€peKEeHHS Ta 3MIIHEHHS (PI3MYHOTO, TICUXIYHOTO
Ta COL[1aJIbHOTO 3/10POB’s1 0COOUCTOCTI; CTBOPEHHS CHPUATIMBUX YMOB IS
CaMOITi3HAaHHS, CAaMOBHM3HAUYCHHS, PO3BUTKY 3A10HOCTEH Ta peanizalii
ocobucrocti (ITanoxk, 2017%°).

3aciyroBye Ha yBary HAayKOBE BHBUYCHHS BHXOBHOTO BILUIHUBY
IIKITBHOTO KPAa€3HABCTBA HA BOJILOBY, EMOIIMHY U 1HTEIEKTyalbHy chepu
JiTEeH Ta MOJIOAl, y TOMY YMCIII 3 1HBAJIIAHICTIO, a TAKOX OOIPYHTYBaHHS
GyHKIIIA Kpa€3HABCTBA, 30KpPEMa OCBITHBO-IMI3HABAILHOI, BHXOBHO-
PO3BUBAIBHOI, COIIATI3AIIIHOT, KyJIbTYPHO-I03BIJNIEBOI 1 03/T0POBYOI.

PeaOiniTamiiina reorpagis — 1e HampsM reorpaiuyHoi HAyKH, SKUH
nepeadavyae  IHTETpaIlil0  OCHOBHHUX  peaOUmTalIMHUX  CKJIAJIOBUX
IPUPOJHOTO Ta AHTPOMOTEXHOTEHHOTO XapakKTepy i BITHOBICHHS
EeMOIIMHOTO, (PI3UYHOTO, TICHUXOJIOTIYHOTO CTaHy JroauHu. HeoOximHuii
KOMILIEKCHUHM MiAX1J JO PO3B’sI3aHHA NMUTAHb 1HKIIO3UBHOI peadimrarii y
BUTJISIIII COMIATBHO-TICUXOJIOTIYHO1, MEIUYHO1, (h1310JI0TTYHOI (0310pOBYO-
JKYBaJbHOI) Ta pPEeKpeariiHoi JOMOMOT'M PI3HUMHU BUJAAMHU 1HKJIIO3UBHOTO
peadLTTaIlifHO-COLIAIBHOTO TYPU3MY.

PeaGimiTamiiina reorpadis BKIIOYaE MEAU4Hy Teorpadiio — raiysb
MEJIUIIMHYU, 1110 BUBYAE 3aKOHOMIPHOCTI IMOUIMPEHHS XBOPOO JIOJIUHU B
pi3HUX TeorpadiyHUX 30HAX 3€MHOI KyJi; comialbHy Treorpadito, 10
CKJIay SIKO1 BXOAMWTH Teorpadis mpaiii, 3araJbHOCOIIaIbHy reorpadiro Ta
reorpadiro CIIOKWBAHHS, MPOOJIEMH CY4aCHOTO CIOCOOY JKHUTTS JIIOJICH;
eKOHOMIYHY Treorpadiro, sKa OXOIUIIOE Teorpadio MPOMHUCIOBOCTI,
CUTBCBKOTO TOCIOJAPCTBA, TOPTIBII, TPAHCIOPTY Ta 3arajJbHOECKOHOMIYHI
aCIeKTH PO3BUTKY COIllyMy; Teorpadiro HaceleHHs, sKa BUBYAE 1
JTOCHIJIKY€E PO3CEJICHHS HACEJIEHHS B MICTax 1 CUIbCHKUX ITOCEJICHHSX,
O0COOJIUBOCTI TPYIOBUX PECYpCiB 1 3arajbHi CyCHUIBHO-€KOHOMIYHI
sakoHoMipHOCTI (CHOnKoBa, 2015, ¢. 111-117°9),

% Konynaesa A.A., & Tapanuenko O.M. (2016). Iukimo3MBHA OCBiTa: BiJi OCHOB 0 NPAKTHUKH.
TOB «ATOIIOJI», 152.

% [Tanok B.I". (2017). Ilpuxnanna ncuxonoris. Hixa-Llenmp, 188.

% Curomnkosa E.M. (2015). AKTyaabHOCTh MEXKIMCHMIUIMHAPHOTO IOAXOAA B IIEJArOrMYECKHX
WCCIICIOBAHUAX: HAYYHOE 000CHOBaHUe. Mumezpayus obpazosanus. T 19. 1(78). 111-117.
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[lepcieKTUBHUMH HaIpsSIMaMH TMOJANBIINX HAYKOBUX AOCIIIKEHb Y
ramy3i reorpadii € oIiHKa peaabHOi KAPTUHU MOTEHIIIHHOTO BUKOPUCTAHHS
HAceJeHHsM pealduliTallfHUX TOCIyr 3 ypaxyBaHHSM HasiBHOIO
MOTEHIlaATy, a TaKOoX BHUBYEHHS 3aKOHOMIPHOCTEH (opMyBaHHS Ta
(GYHKIIIOHYBaHHS ~ TEPUTOPIAIBHUX  pPEKpealifHuX  CHCTeM, IO
CKJIAJAal0ThCsl 3 MPUPOAHMX 1 KyJIbTYPHHUX KOMIUIEKCIB, 1HXKEHEPHHX
CIIOPY/I, SIKI BAKOPUCTOBYIOTH JJIsI peKpeartii.

VY cydacHIM HaAyKOBiM AyMIll IIOAO COIIAIBLHOTO 3aXHUCTy JIOJICH 3
IHBIIIHICTIO YCTQJIMBCA peabinimayiinutl Hanpsm, SIKUN nepegdoadae
KOMIUICKCHE, TIOC€TallHe, BIJHOBHE JIIKYBaHHS MATOJIOTIYHUX CTaHIB Ta
pI3HOMAaHITHUX 3axBoproBaHb. lIpomec peaOumiTanii CHOpsSMOBaHWI Ha
BCEOIUHY JIOMOMOTY 0co0aM 3 IHBAJIIJHICTIO JJIsi JIOCSITHEHHS HUMU
MaKCHMaJIbHO MOMJIMBOI 3a IIeBHOI HO30JI0Til (PI3MYHOI, MCUXIYHO],
npodeciiiHoi, COLIaJIbHOI Ta €KOHOMIYHOI IOBHOLIHHOCTI. Mera
pealbuniTaiii — HaOUIBII MOBHE BIHOBJICHHS BTPAUYCHUX MOXKIHUBOCTEH
Opra’iamMy, a B pa3l HEMOXJIMBOCTI — YacCTKOBE BIJHOBJICHHS a0o
KOMIIEHCAlllsl BTpayeHUuX (YHKLIM 1 CHOBUIBHEHHS MPOTrPECyBaHHS
3aXBOPIOBAHHS.

Menuyna peabimiTamisa € GyHIaMEHTOM peadlUTITAIlIiHOTO TPOIIECY,
Bil 11 e(EeKTUBHOCTI 3aleXUTh 3aCTOCYBaHHS HACTYNHHUX BUJIB
pealiiTamnii, iXHI TPUBAIICTh 1 00cAT. 3aBAaHHSI MEIUYHOI peadumiTamii —
BITHOBJICHHSI 3J0pOB’sl; 3amoOiraHHs YCKJIATHCHHSIM; BiJHOBJICHHS a0o
4aCTKOBA Y MTOBHA KOMIIGHCAIIisl BTpau€HUX (PyHKIIIH TOIIIO.

Ck1a1oBOIO YaCTUHOIO MEAMYHOI peabimiTaiii € pizuuna peadimiraris,
sKa MOOUTI3y€e CHIJIM OpraHi3My, aKTUBI3y€ MOT0 3aXMCHI U MPHUCTOCYBaJbHI
MEXaHI3MH, 3aro00ira€ ycKJIaJHEHHSIM, NPUCKOPIOE BIIHOBICHHS (DYHKIIIMI
OpraHiB Ta CHCTEM, aaanTye 10 (I3UYHUX HABAHTAKEHb, BITHOBIIIOE
npanesaaraicts (Codiit, 2015, ¢. 1-8°7).

Ha wyaci — oTpuMaHHS HOBUX HAyKOBHUX JaHUX, YIOCKOHAJICHHS
METOAIB MPO(DUIAKTUKHA Ta BITHOBIIOBAIBHOTO JIIKYBaHHS 3aXBOPIOBaHb 1
TpaBM, IO CHOPHUITHME 30€pEKEHHIO 3J0POB’S, IMOKPAMIAHHIO SKOCTI
KUTTSA, CKOPOUYCHHIO  TEPMIHIB  THUMYacoBOI  HENpare3JaTHOCTI,
3MCHIIIEHHIO YCKJIaIHCHb Ta iHBajIiau3anii HaceneHus (taou. 1.1).

S Coditt H.3. (2015). OcHoBHi Bumu i Mojeni HagaHHS NONATKOBOI MIATPMMKH JiTAM 3
OCOOJTMBUMH OCBITHIMH TIOTpeOaMH B YMOBax 3araJlbHOOCBITHROTO HABYAIBHOTO 3aKjamdy.
Innosayitina Odistibnicmes nedacoea 8 ymosax pehopmyanHss WKiIbHOI ocgimu. AKicmb WKiTbHOL
oceimu ma incmpymenmapii ii oyinroganus. 1-8.
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Tabnuys 1.1

MeTom0/10TiYHUH PiBeHb MiKIUCHUILIIHAPHOIO AOCiIKECHHS
COLiaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI peadiiiTamii giTeil Ta MoJI0i 3

iHBAJIIIHICTIO 3aC00aMM iHKJIIO3UBHOI0 TYPU3MY

Hasea
HAYKOBOI
oucyuniinu

Cdghepa naykosozo niznanns

Jlocnionuybkuii nomenyian uwooo
npeomema 0OCHIONHCEHHS

[axaro3uBHA
OCBITa

BuB4yae 0COOIMBOCTI CTBOpPEHHS
OCBITHBOTO CEpeAOBHUINA, sKe O
BIJIIIOBI1AJI0 noTpedam 1
MOKJIUBOCTSIM ~ KOXKHOI ~ JTUTHHH,
HE3AJIEKHO BiJ ocoOmmBocTell 11
CUX0(]i3UIHOTO PO3BUTKY

[HHOBALIMHOIO MMOCITYTOIO 1HKJIFO3UBHOT'O
3aKJay ~ OCBITM €  IHKIIFO3UBHUI
peadlmTaifHO-COIAIbHUNA TYPHU3M, 110
norpedye HAyKOBOTO OOIPYHTYBaHHS
BIIPOBA/DKCHHS B 1HKJIFO3UBHE OCBITHE
CEPEIOBUIIC

Typusm /
TypU3MO3HAB
CTBO

Mae BaxJIMBe 3HAUE€HHS B JKUTTI
JIOJIeH, Oe3MocepeIHhO BILTUBAE HA
collianbHy, KYJIbTYPHY, OCBITHIO,
NOJITHYHY, EKOHOMIUHY cdepH,
MDKHapOJIHI  3B’SI3KM  JICpIKaB,
3a0e3nedye MUp 1 MDKHapoJIHE
B3a€MOPO3YMIiHHS, BIJIIIOBITHO
po3pobiisie TEOPETHUKO-
METOHOJIOTIYHI OCHOBH  ILJIICHOI
KOHIIENIIT Typu3My

Typu3aMO03HaBCTBO Ja€ 3MOTY 3’ACyBaTH
¢byHKIii Typu3My — KyJIbTYpPOJIOTIUHI,
CBITOIUISIIHI, BHMXOBHI, peaOiiTalliiiHi,
o0 i moTpedye MOJAIBIIOTO BUBYCHHSI B
MeXKax npeameTa JIOCITIJDKCHHS.
JlominbpHO JIOTIOBHUTH THIIOJIOT1 1O
TypU3MY 32 03HaKaMH CIIPSIMOBAHOCTI Ha
noTpedu  TYPHCTUYHOI  MOJOPOXKi
IHKJTFO3UBHUI peabimiTariiino-
COLIAJIbHUN  TypU3M,  CIIOPTUBHUH,
TKyBaJIbHUM, peliriiHui, Mi3HaBaIbHUN
Ta 1H.

CorianpHa
pobora

Hocmimkye BIUIMB  COIiaJIbHUX
SIBUII, TIPOIECIB 1 BIJHOCHMH Ha
coljianbHe (yHKI110HYBaHHS
CHUIBHOT, YU  OKPEMHX
IHIUBIIIB

rpyn

[ToTpeOyroTh HAyKOBOTO OOTPYHTYBaHHS
oprasizailiiiHi Ta 3MICTOBI  3acajau
HaJgaHHS COIIaJIBHOL MOCITYTH
IHKITIO3UBHOTO ~ TYypH3My, a  TaKOX
BUCBITIIEHHS (OpM, METOIB 1 MiAXOMIB
10 mpobieMu HaAaHHA MNpodeciiiHoi
JOIOMOTH  JIOAAM 3  1HBaJIJAHICTIO
PI3HUX HO30JIOT1H’

[lenarorika

[TpeameroM menaroriku sk HaykKH
PO BUXOBAHHS, HABUAHHS 1 OCBITY
JIOAVHU € OOIPYHTYBaHHS
HalOUTbII  €QEeKTUBHUX  IUISIXIB
couiamizamii MOJOIUX TOKOJIIHb.
[IpenMeT KOHKpPETH3YIOTh  Taki
3aBJIAHHS: po3poOka 17§
YIIPOBAHKECHHS TEOPETUIHHUX
OCHOB  TIpollecy  HaBYaHHA 1
BUXOBaHHs, BH3HAYCHHS 3MICTy
HaBYaHHS 1 BHXOBAHHS; PO3pOOKa
epexkTuBHUX (GOpM 1 METOMIB
HaBYaJIbHO-BUXOBHOT'O MPOLIECY.

AKTyani3zyeTbcsi moTpeba B TEOpeTHUHIN

po3poobiIi Ta MPAKTUYHOMY
BIIPOBA/PKEHH] 1HKIIIO3UBHOTO TYpU3MY
aKk  ¢opMu  oprasizainii BHUXOBHOIO
poIeCy.
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IIpooosoicenns mabauyi 1.1

CormianpHa
[eaarorika

Busuae corjami3aliio

0CO0MCTOCTI

HieBoro (opmoro iHTerparii cycriabHO-
BUXOBHHMX 3YCHJIb, CIPAMOBaHMX Ha
coIiaji3aiio 0COOMCTOCTI, MOXKE CTaTH
IHKJIFO3UBHUH TypU3M, SKUW Ja€ 3MOTY
3alydUTH  JUTHHY 3  OCOOJMBUMU
OCBITHIMH TIOTpe0aMu 10 COIaIbHUX
BITHOCHMH, CTBOPUTH  YMOBH,  SKi
JOTIOMAraroTh i TMI3HATH COIliabHY
TIUCHICTH 1 3aCBOITH MO3UIliI0 Cy0’€eKTa
COILIAJIbHOTO JKUTTA. 3 I[LOI'0 BUHHUKAE
nmoTpeda MoAaNbIINX HAYKOBHUX CTYMIH 3
OOTpYHTYBaHHS  COILIQJIbHO-TIEAroriy-
HUX YMOB YCIIIIHOI corfiamizamii JTiTei
Ta MOJOII 3 IHBAJIIIHICTIO 3aco0aMu
IHKITFO3UBHOTO TYPU3MY.

IIcuxosoris

lany3p Hayku, sKa JTOCITIIKYE
BUHUKHCHHS, (DYHKIIOHYBaHHS i
PO3BHUTOK TICHUXIKH SK (HopMu
aKTUBHOTO BiJTOOpaXeHHS
HABKOJIAIIHBOI M1HCHOCTI.

AKTYyani3ylThCsl MUTAHHA TEOPETUYHOTO
OOTpYHTYBaHHSI ~ Ta  BIPOBADKCHHS
METOJIMK, MPUHOMIB 1 TEXHOJIOTIH Ha-
AHHS TICUXOJIOTIYHOI JOIIOMOIH IITSIM
Ta MOJIOAI 3 IHBANIJIHICTIO 3 Yypaxy-
BaHHSM iXHIX 1HIUBITyaTbHUX, BIKOBHX 1
COLIIaIbHUX OCOOJIMBOCTEH, PO3YMIHHS
1HMBITyaTbHOCTI KOKHOTO Kpi3b MpH-
3My crienuiyHUX >XKUTTEBUX OOCTaBHH,
HUIAXY, TPO0JIEM 1 NEPCIIEKTHB.

KpaesHnascTBO

Icnye motpeba B HayKOBOMY BHBUYEHHI
BHXOBHOT'O BITUBY HIK1TBHOTO
Kpa€3HABCTBA Ha BOJBOBY, €MOIIHHY I
IHTEJIEKTyallbHY cepu IiTel Ta MOJOIl,
y TOMY 4YHCIl 3 I1HBAIIJHICTIO, Ta
OOIpyHTYBaHHS (PYHKIIM, SKI BUKOHYE
Kpa€3HAaBCTBO,  30KpeMa  OCBITHBO-
Mi3HABAJIBHOI, BHUXOBHO-PO3BUBAJIBHHOI,
coliamizaliifHoi, KYJIbTYpPHO-
JTO3BUIJIEBOT M 037J0POBYOI.

Peabiniramiiina
reorpadis

Hanpsim reorpagiunoi Haykwu,
SKAW Tependavae  1HTETpalliro
OCHOBHUX TMPUPOIAHHUX Ta aHTPO-
MMOTEXHOTEHHUX peaduliTaliiHuX
CKIIAZIOBUX IS  BIJHOBIICHHS
€MOILIIHOr0, (I3UYHOro, MCUXO-
JIOTIYHOTO CcTaHy JrofuHu. [lot-
pibeH KOMIUIEKCHHM MiAXia 110
pO3B’sI3aHHS TMHUTaHb 1HKJIIO3UB-
HOl peaOumitamii y  BUIIIAL
COIIAJILHO-TICUXOJIOTIYHOI,  Me-
nudHoi,  (izionoriyHoi  (0370-
pPOBUO-TIIKYBaJIbHOI) Ta peKpea-
IIMHOT TOMOMOTH PI3HUMH BHA-
MU  IHKJIIO3MBHOTO peaOimiTa-
IHHO-COIIAIBHOTO TYPHU3MY.

[lepcniekTHUBHUMHU HanpsMKaMu
MOJAIBIIUX HAYKOBUX JOCIHIKEHb 13
reorpadii € OIliHKa peaJbHOI KapTUHU
MOTEHIIIHHOTO  BUKOPUCTAaHHS  Cepej
HaceleHHs peaOuTiTalifHuX M[OCIyr 3
ypaxyBaHHSIM HAsBHOTO TIOTEHIIIaNYy,
BHUBYCHHS 3aKOHOMIpHOCTEH
dbopMyBaHHS ~ Ta  (QYHKIIOHYBaHHS
TEPUTOPIAIbHUX PEKpEaliifHuX CHUCTEM,
o0 CKJIQJaloThCcsl 3  MPUPOJHUX 1
KYJIBTYpPHUX KOMIIJIEKCIB, 1HXEHEPHHUX
CIOpYA, SKi BUKOPUCTOBYIOTH  JUIS
pekpeartii
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lIpooosocenns mabauyi 1.1

PeabiniTa- [lepenbavae BuBYeHHs mporeciB|OTpUMaHHd HOBHX HAyKOBHX JaHHX,
iHAN KOMILJIEKCHOTO, MIOCTAITHOTO, | YIOCKOHAJICHHST METOJIIB MPOQ1ITaKTUKA
Hanpsm BIJTHOBJIIOBAIGHOTO  JIIKYBAaHHS |Ta  BiJIHOBIIIOBAJIHHOTO JTIKyBaHHS
MaTOJIOTTYHUX CTaHIB Ta|3aXBOPIOBaHb 1 TPaBM, IO CHPHUATUME
PI3HOMaHITHUX 3aXBOPIOBAHb. 30EpeKEHHIO  37I0POB’sl, TOKpPALIAaHHIO
SIKOCT1 JKHTTS, CKOPOYCHHIO TEPMiHIB
TUMYacOBOT HEMpale3aaTHOCTI,
3MEHIICHHIO YCKIIQJIHEHb Ta

1HBaJIiIM3a1lii HaCEJICHHS.

Y  mochipKeHHSAX TEOPETUYHMX 3acajl CoIladbHO-TICHXOJOTTYHO]
pealbumiTamii JiTed Ta MOJIOAI 3 1HBATIAHICTIO 3ac00aMH 1HKJIFO3UBHOTO
TypU3My MUDKIUCHMIUIIHAPHUM MIAX1A J03BOJSIE CHHTE3yBaTHU Teopli
IHHOBALlIMHUX TMPOIIECIB 13 PI3HUX HAYKOBUX cdep JIs MOJAETIOBAHHSA
IHHOBALIMHUX 1HKJIIO3UBHUX MPOIECIB 1 pO3POOKH TEXHOJIOTIH COLIaIbHOI
1HTerpallii Ta coliani3ailii Jroel 3 IHBAIIHICTIO.

Taki MDKIUCHMIUTIHAPHI TOCTIPKEHHS CIIPSIMOBAaH1 Ha TOMIYK HMUISXIB
3aCTOCYBaHHS TCOPETUYHUX  KOHIICMIIIH, pPO3B’SI3aHHS TMPAKTUIHUX
po0JieM 1HKJIFO3UBHOI OCBITH, 11 COLIAIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO KOMITIOHEHTA,
OTPUMAaHHS KOHKPETHUX PE3yJIbTATIB Y MPAKTHUIll 1HHOBAIIIWHOI MisUTBHOCTI
3aKiaaiB  OCBITHM. Y  MDKIMCUUIUIIHAPHOMY  pakypci  colliaiabHO-
NICUXOJIOTIYHI ~ aCMeKTH  1HKII031  Oe3mocepenHhO0  TMOB’si3aHi 13
MPUKIAHUMUA  TMOTpeOdaMu  OCBITHBOI Tally3l ¥  OXOIUTIOIOTH  YCI
MIJCTPYKTYPU 1HHOBAIIIMHOI JISSTBHOCTI: 1T, MPUHITUIIN, 3MICT, METOJIH,
3acobu i popmu.

Texnonoziunuit piseny 1HTETpaIllii MPAKTUKO-OPIEHTOBAHUX 3HAHD
COPSIMOBAaHMWU HA BUSBICHHS €(QEKTHUBHUX MEXaHI3MIB MPOEKTYyBaHHS,
YOPOBA/DKCHHSI Ta 3aCTOCYBaHHS I1HKIIFO3UBHOTO TYPHU3MYy SIK 3aco0y
COIIAbHO-TICUXOJIOTIYHOT ~ peabimrarii, po3poOKy MOro METOIUKH,
ONTUMANIBHUX (POPM JiSTBLHOCTI Ta MOHITOPUHTY 1X €()EKTUBHOCTI.

TexHOMOrIYHUA piBEHb MPOOJEMH AWTAYOT 1HBATIAHOCTI 3 TO3MIIIH
MDKIUCIUTUIIHAPHOCTI  JOMUIBHO peaji3oByBaTH 3 ypaxyBaHHAM i
MEIUIHOTO0, COIIAIbHOT'0, MOPAJIBHOTO Ta EKOHOMIYHOTO 3HAYCHHS.

BuBueHHs cydacHOro CTaHy CHCTEMH peaOuTiTamii 3acBiguye
PO3MHUTICTh Ail 1 BIACYTHICTH KOOPAHWHAII B POOOTI SK METUIHUX
opraHizaiiii, Tak 1 pI3HMX YCTaHOB 3 IIUTaHb OCBITH, BUXOBAHHI,
MICUXOJIOTTYHOTO CYMPOBOJY, COLIABHOT MIATPUMKH JITEH 3 1HBATIAHICTIO
Ta MUTaHb JJOMTOMOTH CIM’SIM, Y SIKUX BUXOBYIOThCS TaKl JIITH, 1110 B IIJIOMY
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HEraTUBHO MO3HAYAE€THCS HA YCHIIIHOCTI IXHBOI COIaJIbHOI ajamnTailii Ta
1HTerpartii.

JiTH 3 1HBaJIJHICTIO YAaCTO MAIOTh IMPOOJIEMHU, MOB’sI3aH1 13 (PI3UYHOIO
MOOUTBHICTIO Ta CHIIKyBaHHSAM. HU3bKuii piBEeHb MCUXIYHOTO PO3BUTKY Ta
CTyHeHs IXHbOI CAaMOCTIMHOCTI, OCOOJMBOCTI iXHbOI TOBEIIHKHU
NPU3BOAATH JO TOTO, 10 OaThKM CBIJOMO MAaHINMYJIOKOTH MOCIyraMu
daxipiiB. He Maroun MOXJIMBOCTI BUXOJUTH 3 JOMY, JIITH HE OTPUMYIOThH
JOCBITy CIUIKYBaHHS 3 IHIIUMH JITbMH, 13 JOPOCIMMH, a JOCBIJ
MEpPEXKUBAHHS CTPaXKJaHb BiJ JOPOCIMX TMPHU BIABIIYBaHHI 3aKkjiajiB
OXOPOHHU 3JI0pPOB’S MpUMYyIIye OyTH OCTOPOHBb Bif uyxkux Jmroaeu. Lli
(akTOpu BMOTHMBOBYIOTh F'OCTPY HEOOXIJHICTh MOCTIHHOTO MAaTPOHAKHOTO
CYNpoBOAYy 0araTbOX CIHEUIANICTIB, a TaKOX TMOWYKY e()EeKTUBHHUX
TEXHOJIOT1# COLIaIbHO-TICUXOJIOTTYHOT peadiiTalti.

Came  1HKIIO3UBHUM  peaOuLmTalliHO-COLIAIBHUI ~ Typu3M €
e()eKTUBHOIO TEXHOJIOTIEID KOMIUIEKCHOI peabimiTalli, mo mnependadae
CTBOPEHHS MYJIbTUIUCHUIUIIHAPHOT peaduTiTaliiHOi KOMaHIW, sKa
CKJIAJa€ThCcsl 13 MpodecioHaniB 3 pi3HUX cep: Meaaroris, MCHUXOJIOTIB,
COIllaJIbHUX  TEJaroriB 1  COIIaJIbHUX  MpalliBHUKIB,  MEJUKIB,
peabuTITONOTIB, 1HCTPYKTOPIB 13 TypH3My, Kpa€3HaBI[IB TOIIO. Taka
npakTUKa Mae BinOyBaTucd B TICHIM cmiBhpami 13 OaTbkamMu JiTeH 3
1HBAJIITHICTIO, 1[0 HAWOUIBII peabHUM € B YyMOBaX IHKJIIO3UBHOTO
Typusmy (puc. 1.1.).

Hnst mboro MO3 Ykpainu BBOAWTH HOBI MOCaau «ilikap (i3uyHOI 1
Meau4YHOI  pealimiTamii», «PI3MUYHUA TEpameBT», «EProTEPareBTY,
«acCHCTeHT (PI3MYHOTO TepameBTa» Ta «aACHCTEHT EeproTepareBTay.
BignoBigHi 3Minu 110 Haka3y Big 28 xoBTHs 2002 poky Ne385 «llpo
3aTBEP/DKEHHS TIEPENTIKIB 3aKIadiB OXOPOHU 3J0POB’S, JKApCHKUX,
MIPOBI30PCHKUX rmocap, oca MOJIOJIIINX CIIELIIATICTIB 13
(dbapMaIlleBTUYHOIO OCBITOI, Mocaa MpodecioHadiB y Talay3l OXOpOHU
3M0pOB’st Ta mocan ¢axiBIiB y raiay3l OXOpPOHH 370pOB’s y 3akiagax
OXOPOHH 3I0pOB’s» 3apeecTpoBaHO B MiHicTepcTBl roCTHUIIT YKpaiHu. 3a
iHpopmaniero MO3, 1e nacte 3Mory chopmMyBaTH MYJIbTHUIUCHUILITIHAPHI
peabuTiTaIliiHI KOMaHAW Ta TMPOJOBXKHTH BIPOBAKCHHS B YKpaiHi
JI0Ka30Boi pealbimitamii. Meauuna peaburiTalisi BXOAWTH JO MPOTpaMu
MEIUYHUX TapaHTid 3rigHO 13 3akoHOM Ykpainu npo «I[Ipo aepkaBHi
(G1HAHCOBI TrapaHTii MEAUYHOTO OOCIYyroByBaHHSI HacelieHHs». Pobora
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HOBUX (axiBIIB CIPSIMOBaHA MEPEeAyCIM HE Ha caM€ 3aXBOPIOBaHHS YU
TpaBMy TalllEHTa, a Ha poOOOTYy 3 YCYHEHHS OOMEXKEHHS AisUIbHOCTI
BHACIIIJIOK IIMX 3aXBOPIOBAHb YU TPaBMU. BOHM 3a JOMMOMOTOI0 KOMILIEKCY
¢G13MYHMX BOpaB Ta IHIIMX JOKA30BUX METOJIB 3a0e3ledyaTh aKTUBHY
¢13uuHy peabuTiTallii0 JUIsl TOJIMIICHHS ISJIBHOCTI OMOPHO-PYXOBOTO
amapaTty Ta OpraHi3My B IIUIOMY, PIBHOBarv, KOOpAWHAIli, 301TbIICHHS
CWJIM, BHUTPUBAJIOCTI M’S31B 1 BJOCKOHAJIEHHA BIIPABHOCTI PYXIB,
BIJIHOBJICHHSI 200 KOMIIEHcallli MopyIeHnX 4u BiACYTHIX ¢yHkiiil (Hosi
nocagyd 1 MyJbTUIUCHUIUIIHApHA KomaHja: MO3 VYkpaiHu npoJoBKye
BIPOBAKYBATH IiAXiJ 10Ka3oBoi peabimiranii, 2019%%). Veaxkaemo, mo
Takl (axiBUl MalOTh OYTH yYaCHHMKaMHM MDKIUCUUILIIHAPHOT KOMaHAMU 3
YIPOBA/KCHHSI 1HKITFO3UBHOTO TYPHU3MY.

Pucynok 1.1. MixkaucuuIuIiHapHa peadliiTamiiHa KOMaHaa

%8 Hosi mocamu i MynsTUAMCIMILTIHAPHA KoMaHaa: MO3 VYkpaiHu NMpogoBKye BIPOBAKYBAaTH
X1 JIOKa30BO1 peabimiTarii. (2019). https://moz.gov.ua/article/news/novi-posadi-i-
multidisciplinarna-komanda-moz-ukraini-prodovzhue-vprovadzhuvati-pidhid-dokazovoi-reabilitacii

44



Y  MyJIbTUIAMCIUIUIIHAPHUX peaOuUTITAllIHHUX KOMaHJax IOBHHHA
icHyBatH iepapxiuHa (inocodis, dbimocodis cmiBmpail MK (GaxiBISMHU.
BigHocunn Mixk HUMH OyAyrOTbCs Ha OCHOBI piBHompar’s. PoGota
KOMaHIU TPYHTYEThCA Ha OOMIHI 3HAHHSIMH MiX (axiBUSIMH 3 PI3HUM
JIOCBIJIOM Ta MpParHeHH1 CHiBOPAIIOBATH HAJ JTOCATHEHHSM CITLJIBHOI METH.
[Ipy 1bOMYy OCHOBHUMH XapaKTEpPUCTUKaAaMHU €(PEKTUBHOI CIHIiBHOpaIll €
OakaHHS MPAIIOBATH 1 BIAMOBIAATH 3a KIHIIEBl pe3yJbTaTH Ta IIHYBaTH
BHECOK KOHOT0. EdexTuBHOIO € cmiBmpais, mo0yaoBaHa Ha JOBIpl Ta
3aJIy4eHHI BCiX YYaCHMKIB IIbOTO TPOIIECY /10 pO3B’si3aHHS mpodseM. [Him
XapaKTEPUCTUKH €()EKTUBHOI CHIBIpalLll MICTATh YITKE Ta MOTOIKEHE
BCiMa YJIeHaMU KOMaHJu OaueHHss MalOyTHBOTO JUIsl TUTUHH; BIIAAHICTh
1€l chiibHOI poOOTH, aJKe PI3HI MEPCHEKTUBH 1 3A10HOCTI 30UIBLIYIOTH
e(eKTHUBHICTb KOMaH/IA; B3a€MO3AJICKHICTh, 110 Tepeadayac BU3HAYCHHS
crinpaux nineit (Ipo oceiry, 2017°%°).

[1po 3HauymIicTh y peabimiTaliii poOOTH MINKAUCIUILUIIHAPHOT KOMaHIU
HIEeThCs B KOHLENTYyalbHOMY MIKHApOJHOMY AOKYMEHTI «PealOimiTamis
2030: 3akauK 70 Aii», Y po3poOIll SKOTO B3sUIM Y4acThb MNPEJACTaBHUKU
oineme 200 kpaiH 1 B pamkax skoi OyJu mpenactaBieHi PekomeHnpariii
BOO3 no peabimiTamii B cucTeMax OXOPOHHU 3/I0pPOB’s. 3TiAHO 3 HUMH
MDKIUCIUTIIIHAPHI KOMaHAM BKIIIOYAIOTh YWICHIB 13 PI3HUM TpodeciitHuM
JOCBIIOM Ta HaJ JOCATHEHHSM CHUIBHUX I[IJIel, BUKOPHUCTOBYIOUH
3arajpH1 cTpaterii. Po6ora B 6araronpodiapHiiA KOMaH/l 1 PO3yMIiHHS PoJii
KoJier € Habarato eQeKTHBHININM, HDK 3aly9eHHS PI3HUX MEIUYHUX
daxiBumiB. BaxnuBuMHM TPUHIUNAMH YCHINTHOT KOMaHIHOI poOOTH €:
BIIMOBITHUM HAO1p 3HAHb 1 HABUYOK JIJIS TIOTOJKEHOT0 3aBJaHHS; B3a€MHA
JOBIpa 1 IMoBara; TOTOBHICTh JUIMTHCS 3HAHHSMH 1 JOCBIJIOM; BiIKPHUTICTh
y crinkysanHi (Peabumuranus 2030: mpussis k aeiicteusam, 2017%).

EdextuBHicth  pobOTHM  Takoi  MDKAUCIUIUIIHAPHOI  KOMaHIU
BH3HAYAIOTh 3a JIONIOMOTOI0 KOMIUIEKCY METOJIB, OCHOBHUMH 3 SKUX €
CIIOCTEPEKEHHSI, aHaji3 KOHKPETHOI CHTyalli, aHaji3 pe3yjbTaTiB

JSIITBHOCTI, aHKETYBaHHS, TEeCTYBaHHS, METOJT HE3ATEKHUX
XapaKTepPUCTUK, METOJ] CKCIEPTHUX OIIHOK, TMOPIBHAJIbHUI aHami3,
Kyacudikaris, cHCTeMaTH3aIlls, THUIIOJIOT13al1is, HIKaJTyBaHHS,

MOACIOBAHHA TOLIO.

% TIpo ocairy. (2017). https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19
60 Peabunuranus 2030: HPH3BIB K JEHCTBUAM. (2017).
https://www.who.int/rehabilitation/CallForActionRU.pdf
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VY 3acTocyBaHHI IIUX METOMAIB € PsiJl OCOOIUBOCTEH, SIKI HEOOXITHO
BpPaxOBYBATH ITiJ] Yac COIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOT peadumiTallli: Ha TOYHICTh
OIIIHKM BIUIMBA€ PIBEHb KOMIIETEHTHOCTI  (haxiBI[IB, pIBEHb iX
Oo1H(MOPMOBAHOCTI; MOKJIUBICTb JIOMYCKY IMEBHOI Cy0’€KTUBHOCTI B OIlIHIII
Ta BUCHOBKAX; aHAJI13 OTPUMAaHUX PE3yJIbTAaTiB MAa€ IPYHTYBATUCS HE JIMIIIE
Ha (opMali30BaHMK pe3yibTaT OOpPOOKM OTPUMaHUX OIIHOK, ajie ¥ Ha
IHTEepIIpeTaIlito  IMX  pe3yJpTaTiB  ekcrepramu. JlIsg  OLIHKH
1HuBIyanbHOr0 po3BUTKY aiTe 3 OOIl HeoOXiTHO BUKOPHUCTOBYBATU
SKICHI TTOKa3HUKH, BU3HAYEHI MIKIUCIIUTUTIHAPHOIO KOMaH/IOK0.

A. llleenoB Ta [I'. XBopoBa BBaXarOTh, 110 MDKIUCIHUIUIIHAPHA
B3aeMo/lisl (haxiBIIIB 3aKJIay, TOBUHHA OYTH B1JIOOpaK€HA B HACKPIZHOMY,
€IMHOMY IUJIaHYBaHHI poOOTH ycCiX (axiBLIB 13 PEryJsipHUM ILJIAHOBUM
IPOBEJICHHAM KOHCUJIIYMIB — Ha NMPOTUBAry 0 YMHHOI MPAKTUKU PIYHOTO
IUTaHyBaHHS pOOOTH KOXKHOTO (axiBUsg OKpeMo (Joromeaa, MCUXOJOra,
KOpeKIIiHOoro neaarora, ¢gaxisis 3 (izuuHoi peadumitaii Toio) (Illesios
& XBoposa, 2013, ¢. 281-285°%).

OTxe, MUKAUCHUIUTIHAPHUN MiAXiA 0 TNPAKTHUKUA  COIadbHO-
IICUXOJIOTIYHOI peadimiTauii AiTel Ta MOJIOA] 3 1HBAIIIHICTIO Mependaydae
npodeciiiny cmiBmpaifo (axiBIiiB pizHUX cdep, KOXKEH 3 SKUX BOJIOJIE
BIMOBIIHUMH  TipoeciiHuMU 3HAHHAMH 1 HaOopoMm crenudiayHux
KOMIIETEHIIIH.

[cHye e oauH piBEHb MDKIMCHUIUTIHAPHOTO MIAXOMY IO TpoOiIemMu
COITIaJILHO-TICUXOJIOTIYHOI pealdimiTamii aiTeil Ta MOJOAl 3 1HBAJIIIHICTIO
3aco0aMy  1HKJIFO3UBHOTO  peabUIITAIllliHO-COIIaIbHOTO  TYPU3MY  —
opzanizayintnui. Jlep>xaBHa MOJITHKA Yy cdepl IOBEHOJOTIi 30pIEHTOBaHA
Ha 3a0e3MeYeHHsT TMpaB MITEH Ta MOJIOAMUX JIOJICH 3 1HBAIIHICTIO Ha
MOBHOIIIHHY y4YacTh Yy TPOMaJChKOMY JXKHTTI, OTPUMAaHHS SKICHOI OCBITH
BCIX pIBHIB, KBaJII(h1IKOBAHOI MEAMYHOI JOTIOMOTH, Ha OXOPOHY 3JI0POB’sI Ta
pealdiiTailito, colianizaiio, PUIAYHY JOIMOMOTY, COLIAJIbHUN 3aXHCT,
JOCTYITHE CEPEIOBHIIIE TOIIIO.

3HayHOIO TIpoOJIeMOI0 (PYHKIIIOHYBAaHHS CHUCTEMHU peabimiTaiii €
PO3MOPOIIEHICTh OCTAaHHBOI MDK KIUIbKOMa MIHICTEPCTBAMHM, IO Yepes3
BIJICYTHICTh ~KOOPJMHAINT MPU3BOAUTH JI0 BIACYTHOCTI ITIJIICHOCTI
peabumitamiiinoro mporecy (OriHka cucTeMu peaOuTiTamii B YKpaiHi,

1 Ilesuos A.I'., & Xsoposa I'M. (2013). CyuacHi MiKIMCUMIUIIHAPHI MiAXOAX IO €TAIHOI
KOMIUTEKCHOI pealbimiTarmii miTed i3 mepebpanpHuM mapamideM. Hayxosuii uaconuc Hayionanbnoeo
nedazociunoeo  yuisepcumemy  imeni MUl /lpacomanosa. 23 (125). 281-285.
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/17118
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2015%%). 3a indopmamiero omiHouHoi Micii BOO3, HenocraTHs
KOOPAWHAIIIS MK OKPEMUMHU MIHICTEPCTBAMHU, IO Peajli3ylOTh MOJITUKY Y
chepi peabumiTalii, Ta BIAMNOBIIHO MK PI3HUMH peadlLTITAlIHHUMU
MOCJIyraMu MPU3BOUTH 10 HEAOCTATHBOI PE3YIbTATUBHOCTI.

Y Pexkomenpaiisix mnapiaMEHTCbKUX ciyxaHb Ha TeMy «OcCBiTa,
OXOpOHa 3J0pOB’S Ta colllaJbHe 3a0e3MeyYeHHs] JITeH 3 MOPYIICHHIMU
ncux0o(di3UYHOTO PO3BUTKY: MPOOJEeMH Ta NUIIXHM 1X BUpimeHHsS» (2015)
3BEpPHYTO yBary Ha HarajibHy notpedy po3poOJIeHHs TOPSIIKY CYNPOBOIY
JTITeH 3 OCOOJMBHMM OCBITHIMH TMOTpeOaMHM BiJ HApPOJKEHHS [0
MOBHOJIITTS Ta MOPSIKY B3aEMOJIIT 3aKJIaJliB OXOPOHU 3/10POB’s, OCBITH Ta
COLIIAJIBHOTO 3aXMCTy HaceJeHHs mif 4ac cymnpoBoay Takux aireid (IIpo
pEeKOMeHJIalli MapJIaMeHTChKUX ClyXaHb Ha TeMy: «OcCBITa, OXOpOHA
3I0pOB’Sl Ta coLiajibHe 3a0e3leueHHd [ITed 3 MOpYLICHHSIMU
NCUXO0(I3UYHOrO PO3BUTKY: MPOOJIEMH Ta HUIAXH iX BUpimeHHs», 2015. c.
67%).

Y tpaui 2020 p. VYkaszom IIpesumenta VYkpainum (Nel95\2020)
cxBajeHo Hayionanvny cmpamezito po30y0osu 0Oe3neunoz2o i 300p080o2o
0CBIMHBO20 cepedosuwa 6 HOo8Ill YKpaincokit wkoni. Cepell YUCICHHUX
npo0sieM (PyHKIIIOHYBaHHS 3aKJIaJIB OCBITH — HEJIOCTAaTHE BHKOPHUCTAHHS
pecypciB B3aeMoJii Ta TapTHEPCTBA YYaCHUKIB OCBITHBOTO TIPOIIECY,
3aKJaaiB OCBITH 1 3aKjaJiB OXOPOHHU 3JI0pOB’S, 3aKjJaAiB KYyJIbTYpH,
COIIIAJIBHUX CITY>K0, TPaBOOXOPOHHMX OPTaHiB, IHIINUX JAEP:KaBHUX OPTaHIB,
OpraHiB MICIIEBOTO CAMOBPSITyBaHHS, TPOMAJICBKUX OpraHi3aiiii, a TaKoxX
pecypciB  BOJOHTEPCHKOI JOTMOMOTHM 3a BIAMOBIIHUMHU HaIpsSMaMH.
CrpaTerivHUMu [UIAMH € MIDKCEKTOpallbHa B3a€MOJIS Ta 3aTydeHHS
COIIAIbHUX 1HCTUTYIIH — 3aKJIaJ{IB OXOPOHHU 3JI0POB’s, OpPTaHiB Ta YCTAHOB
y cdepax MOJOAKHOI MOJITUKH, CIIOPTY, COLIATIBHOTO 3aXUCTY, KYJIbTYPH,
IIPaBOOXOPOHHHMX OpraHiB, SKi CIIBIOPAIIOIOTh I CTBOPEHHS Ta
3a0e3neueHAs (PYHKIIOHYBAaHHS 3J0POBOTO, 0E3MEYHOr0, PO3BUBAIBHOTO,
1HKJIFO3UBHOTO OCBITHBOTO CEpENIOBMINA. Y 3aKjajl OCBITHU Ha OCHOBI
MDKJIUCITUTIIIHAPHOI B3a€MO/I1i Ta KOMIUJIEKCHOTO MIX01y 3a Y4acTIO BCIX
YYaCHHUKIB OCBITHBOTO Tipouecy GOpMyIOTh Ta MIATPUMYIOTh OCBITHE
CepeNOoBHUIIE, 110 BIAMOBIAE MOTpedaM y pO3BUTKY, 30€pEKEHHI 310POB’ s

62 Ouinka CHCTEMH peabimitarii B Vkpaiui. (2015).

http://www.physrehab.org.ua/tl_files/Docs/Assessment%200f%20the%20Rehabilitation%20System%
20in%?20Ukraine.%20Summary%20rstr%20UKR.pdf

 TIpo pexomeHpmamii NMapIaMeHTCBKHMX CIOyXaHb Ha Temy: «OcBiTa, OXOpPOHa 370pOB’S Ta
corfiayibHe 3a0€3MeYCHHS MITeH 3 MOPYIICHHAMH TCUX0(I3UIHOTO PO3BUTKY: MPOOIEMH Ta MULIXH iX
BupimeHH». (2015). Bioomocmi Bepxosrnoi Paou (BBP), 10. 67.
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ta Oe3nemni (HamionaneHa cTpaTeris po30yaoBH O€3MEYHOro i 3I0pOBOTO
OCBITHBOTO CEpEIOBUINA Y HOBIM yKkpaiHChKil mkoui, 2020%4).

M. KopeHeB yBaxae, 110 HEIEPEPBHICTH 1 €TAHICTh PeadlIITaIlItHOTO
porecy MOXyTh OyTH 3a0e3medeHi JIMIIE TOAl, KoM (DYHKIIOHYE €IUHA
CHUCTEMa «3aKJiaJ] OCBITH — 3aKJIaJl OXOPOHHU 370pOB’S — peadumiTarliiHuii
IEHTP» 13 3aJy4eHHSM MICIIEBUX OPTaHiB COLIAIBHOTO 3aXHCTy 1
MEJINYHHMX YCTaHOB, TpoMaichkux opranizaniii (Koperes Ta in., 2002%).

Otxe, 3a0e3leUeHHS HAJIEKHOI KOOPJAMHAIIT Ha TPbOX PIBHAX
MEJIMYHOI JIOTIOMOTH, CHCTEMH OCBITH, CHCTEMH peabumTamii Ta
COLIIAIBHUX TMOCIYT, 30KpEeMa uepe3 pIBHI «rpomaga» — «o0JacTe» —
«IHCTUTYIII HAI[IOHAJIBHOTO PIBHSI», J03BOJISE 3aJ0BOJILHUTH MOTpeOU
Bpa3JIMBHUX IPOMA/ISH 13 3aJIy4YEHHSIM BIJIMIOBITHUX PECYPCIB.

B iHKmIO3UBHOMY peadumTaliiHO-COLIAIbHOMY TYpU3M1  3aiisiHI
chepu, cepel SAKUX — OpraHizaiii OXOPOHHM 3JI0POB’S, COIIAJILHOTO
00CITyroByBaHHsI, 3aKJIaJId OCBITH, HenepxkaBHi opranizamii (Ct. 4 3akony
VYkpainu «IIpo OCHOBU cOLIaIbHOT 3aXUIIEHOCTI OCi0 3 1HBAIIAHICTIO B
VYkpaini», KouBenuii npo npasa oci0 3 iHBaIIAHICTIO).

OxapakTepu3zyeMo KOXHY 31 cdep, MO JaCTb 3MOT'Y BU3HAUUTH HE
JUIIEe BHECOK 3aKIaaiB MEAWIMHH, COIaIbHOTO 3aXHCTy, OCBITH Ta
IPOMAJICBKOCTI B peabumTaliito JroAcH 3 IHBAJIIAHICTIO, @ M CHPHATHME
BUSIBJICHHIO «TOYOK JIOTHUKY» Y CIIBIIpaIll pi3HUX 3a Mpo(ijeM YCTaHOB Ta
oprasizailiii, 3a0e3ne4YnTh MEePCIEKTUBHE OAYeHHS €JMHOI CIIPSIMOBAHOCTI
ux cdep Ta OOIPYHTYBAaHHS MEXaHI3MY ITUTICHOI CHCTEMH KOMILJIEKCHOI
peabimiTarii.

JlepxaBHa momiThKa y cdepl OXOpPOHH 3I0pPOB’S 30pIEHTOBaHA Ha
HaJaHHs SKICHOTO MEIUYHOTO OOCIyrOoBYBaHHS, y TOMY YHCHI JIIOISIM 3
iHBanmigHicTIo. MO3 peanizye momTuky y chepi MeAUdHOi peadimirtaiii,
30KpeMa 3a0e3neueHHs 3aco0aMu MEIUYHOTO MpU3HAYEHHs. [HBaNiIHICTD
SK CTYIIHb yTpaTH 370pOB’S BHU3HAYAIOTh IIIIXOM EKCIEPTHOTO
oOCTeXXeHHA B opraHax .meoduxo-coyianvroi excnepmuzu (MCE)
IICHTPAJIBHOTO OpraHy BHKOHABYOI BJIaJIA, a HEMOBHOMITHIX — JIIKapCHKO-
KOHCYJIbTATUBHUMHU KOMICISIMH JIIKYBaJIbHO-TIPO(UITAKTUYHUX 3aKIa/1B.

MCE Mae OBHOBaXEHHSI TIPUHMATH €KCIIEPTHE PIIICHHS MPO TPYITY
1HBAJIITHOCT1 KO’KHOT'O TPOMAJISIHHHA, SIKOTO BU3HAHO 1HBakigoM; y Llentpi

% HamionanbHa cTpaTeris po30y0BH GE3IEYHOTO i 3/I0pPOBOTO OCBITHBOIO CEPENOBUINA y HOBiM
ykpaincekii mkom. (2020). https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/195/2020#Text

8 Kopenes H.M., Bormat JI1.®., Muxaiinosa D.A., Tonmauesa C.P. (2002). UHBaIuIHOCTE AeTEH ¢
XPOHHYECKOM comarnueckoi natonoruei. Ocrosa, 212.
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MEJIUKO-COIIaJIbHOI EKCIEPTU3U CKJIAJAI0Th 1HIUBIAyalbHY Mporpamy
peaoutitarii (IT1P).

I[ITP —1e KOMIUIEKC ONTHUMAJbHUX peadlUTITAllIfHUX  3aXOJiB,
CIPsIMOBAaHUX HA BIJIHOBJICHHS, KOMIICHCAI[II0 TOPYIICHUX YU BTPAuYCHHUX
dbyukiii opranizmy. B IT1P 3a3HaueHo KOHKpETHI 3ax0Au MO peabdimTarrii
1HBaJT 12, ependadeHo iX MOCiTOBHICTh, OOCSATH Ta TEPMIHM BUKOHAHHSI.
Crnemianictu MCE po3po6instors ITIP Ha ocHOBI miiaHy peaOimiTamiiHuX
3aX0I1B, CKJAJEHUX JIKApEeM JKYBAIbHO-TPO(PIIaKTHIHOTO 3aKiIady, M0
JIKy€e TpOMaJsHMHA 1 HaMpapise MHOro s MPOXOMKEHHS MEIUKO-
COLIIAJIBHOI €KCIIEPTU3H.

[nauBigyaneHa mporpama peabOumiTamii € OOOB’S3KOBOIO s
BUKOHAHHS JEp>KaBHUMHU OpraHaMu, HIANPUEMCTBaMH (00’ €THaHHSIMHU),
ycTaHoBaMu ¥ opranizamisimu. IIIP HOcUTh pexoMeHIauIiHUA XapakTep
JUISL IHBaTi/a, SIKMI Ma€ MpaBo BIAMOBUTHUCA BiJl OyJb-IKOT0 BUAY, GOpPMHU
Ta 00cCsTy peadbumTallfHUX 3aX0/liB, Nepe10aueHNX HOTO 1HIUBIAYaJIbHOIO
nporpamoro peadimrarii.

Came 3 ITIP HeoOXigHO 3BEpHYTHMCS 10 3aKjaAiB COLIAIbHOI cdhepu
CTOCOBHO 3aXOJlIB IICHUXOJIOTO-TIEAroriyHoi peadumiramii 3a MicueM
npoxxkuBaHHs. BogHowac MIiHCONMOMITUKY, peai3yl04d TOBHOBAXEHHS
IOJI0 COIIaJIbHOTO 3aXMCTy OCi0 3 1HBaIIHICTIO, KOOPAUHYE ISIIbHICTD,
NMOB’S3aHY 3  OTPUMAHHAM  OKPEMHX  peaOUTTalliiHUX  TIOCIYT,
3a0€3MEUYCHHSIM TEXHIYHMMHM Ta IHIIUMH 3aco0aMu  pealimiTarii.
MiHicTepcTBO,  3aTBEP/KYIOUM  THUIOBI  HOPMATHBHI  JIOKYMEHTH,
KOOPJIMHYE MiSUTHbHICTh CTAaIllOHAPHUX 3aKJIadiB COIAIbHOTO 3aXHUCTY
(lHTepHATHI 3aKjaaM), SKi, OKpIM JOTJsAy, TOBUHHI HaJaaBaTH U
peabinmitaniiini nmocayru (Moiica, 2017%). Couianehuii 3axuct oci6 3
IHBJTITHICTIO € CKJIaJIOBOIO JISUTBHOCTI JAeprKaBH MO0 3a0e31eUeHHs IIpaB
1 MOXJIMBOCTEHN 0OC10 3 1HBAJIIIHICTIO HAPIBHI 3 IHIIMMHU TpoMasiHaMu. Bin
nojisira€ B HAaJaHHI COINAJbHUX TMOCIYr y (opMi  COIIlaJbHOIO
00CIIyrOByBaHHS Ta COIIaJIbHOTO 3a0€3MeYeHHS.

Yepe3 1€ 1HKIIO3UBHUN peadulITalliitHO-COLIAIbHUN TYpU3M CTa€e
IHHOBAITIMHOIO COINIAJILHOKO TIOCIAYrol JUIsi OCOOM 3 I1HBAIIHICTIO —
MOTY>)KHUM  3acO00M  aKTHMBHOI  peaOumiTamii 1  CKJIAJaeTbes 13
NICUXOJIOTIYHMX, TMEAaroriyHux, Qi3u4HuX, (I3KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHUX,
COLIIAJTLHO-TIOOYTOBUX Ta MEAMYHUX 3aXO/I1B.

% Moiica B. (2017). IIponosuuii 10 NONITHKK MIOA0 peadiiiTamii oci® 3 MOPYLIEHHSIMH 310POB .
36. https://parlament.org.ua/wp-content/uploads/2017/09/Propozicii_Politiki_reabilitacii_zdoroviya-
1.pdf
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Otxe, 3a BucHOBKOM MCE, I1HKIIO3UBHUA Typu3M MOXe OyTH
pekomengoBannii o IIIP, a 3akmagm comianbHOI cdepu, 30Kpema
VYrpaBniHHA mpaii Ta COIaIbHOTO 3aXUCTy, JO CHEKTPY COILialbHUX
MOCIIYyI MOXYTh BKJIOYAaTH TaKy COILIAJIbHY TMOCIYTy, CTBOPIOBATU
BIIMOBIHI CTPYKTYpHI migpo3aian uu Bigaum (IIpo ocHOBHU cortianbHOT
3aXMIIeHOCTi 0ci6 3 imBanignicTIo, 1991°7).

JlommiapHO pO3rIsgaTh 3aKOHOJABYO-HOPMATHBHI Ta OpraHi3aiiiiHi
OCHOBU 1HKIIO31T y cdepl AUTIYOTO O3JOPOBJICHHS Ta BIAMOYHHKY.
OcHOBHY yBary BapTO NPHUAUIATH OCMHUCJICHHIO JOCBIAY BIPOBAKEHHS
IHKJIFO3UBHOTO BIJINOYMHKY Ta O3/IOPOBJICHHA JiTel y JlepkaBHOMY
MINPUEMCTBI  «YKpaiHChKUN AuTsuuii 1eHTp «Momnona rBapais» (y
OiAnopsAKyBaHHI  MiHICTepCTBa  COLIABbHOI MOJNITHUKKA — YKpaiHHW) 1
MO>KJIMBOCTEH MOTO0 BUKOPUCTAHHS IS 1HKJIFO3UBHOTO O3JI0OPOBJICHHS Ta
BIJIMOYMHKY B YKpaiHi.

AKTyallbHUMH € 3a0€3MeUYeHHsI JTOCTYHNHOCTI 0 00’€KTIB (Pi3UYHOIO
OTOUCHHS MUIAXOM TMPUJIOAHHS CIEIiaTi30BaHOr0 TPAHCIOPTY JJIs
nepeBe3eHb 0ci0 3 1HBAIIJHICTIO, SIKI PyXarOThCAd HA BI3Kax, Ta I1HIIMX
MaJOMOOIIBHUX TPYIN HACEJEHHS, a TaKOXK pPO3pOoOKa Ta BIPOBAKEHHS
TYPUCTUYHUX MapIIPYyTIB 13 ypaxyBaHHAM OCOOJUBOCTEN MICHUXOJOTTYHOTO
CTaHy Ta MOTped BiABITyBaUiB.

[locmyry  IHKJIIO3UBHOTO  Typu3My  BMOTHBOBAHO  JOIJIBHO
BIIPOBAKYBaTH B YMOBax 3ak1adié ocgimu BCIX piBHIB. HopmartuBHO-
MpaBoOBl aKTH YKpaiHW [EKIapyloTh, 10 HaBYaIbHI 3aKiIaad HaAaroTh
OCBITHI MOCIYTH 0cO0aM 3 IHBAJIIIHICTIO HAPiBHI 3 1HIIMMH TPOMaAsTHAMU
IUISIXOM CTBOPEHHSI HAJEKHOTO KaJpOBOTO, MAaTepiaibHO-TEXHIYHOTO
3a0e3nedYeHHs, PO3yMHOTO MPUCTOCYBaHHSA, 110 BPAaXOBYE I1HIMUBIAYyalbHI
moTpeOH 0ci0 3 IHBAIIHICTIO.

B ocranni pgecstupiyus akTUBHO (OPMYIOTHCS OpraHizauliiiHi Ta
3MICTOB1 3acajJi 1HKJIFO3MBHOT'O HAaBYAHHS — CHUCTEMH OCBITHIX TOCIHYT,
rapaHTOBaHUX  JIEpkKaBOO, 10  Oa3ylThcsl  HA  MPUHIUIAX
HEJMCKPUMIHAIIT, ypaxyBaHHsS 0OaraTOMaHITHOCT1 JIIOJUHH, €()EKTUBHOTO
3aJly9eHHS Ta BKJIFOUCHHS 1O OCBITHBOTO IPOIECY BCiX MOr0 y4YacHHKIB

(Opuniko, 2011, c. 96-99%).

67 [Ipo OCHOBHU COoLIaAJIbHOT 3aXUIEHOCTI ocio 3 1HBaJIITHICTIO. (1991).

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/875-12
8 Opumko C.I1. (2011). BUXOBHI MOMJIMBOCTI TYpHCTCHKO-Kpac3HABUOI MisIbHOCTI. Haykosuii

gicHuk Yorceopoocbkoco nayionanivnozo yuisepcumemy Cepis «lledazocika, coyianvna pobomay. 20.
96-99.
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JI1st onTuMi3aliii IpoIieciB 1HKIIIO311 Y chepl OCBITH OpPTraHU Jep>KaBHOT
BJIAJM Ta OPraHd MICHEBOTO CAaMOBPSAYBaHHS YTBOPIOIOTH 1HKJIFO3UBHO-
pecypcHI LIEHTPH 3 METOI0 3a0e3IMEeUeHHs peai3allii mpaBa Ha OCBITY Ta
MICUXOJIOTO-TICJIJaTOTIYHMIM  CYNpOBiA JITe€H 3 OCOOJUBUMU OCBITHIMH
notpedamu. 3rigHo mocranoBu KMV Big 21 munus 2021 p. BHECEHO 3MIHU
70 JESKUX TIOCTaHOB IIOJI0 OpraHizaili HaBYaHHS OCI0O 3 OCOOJMBUMH
OCBITHIMU TmOoTpeOamMu. BianmoBimHO [HKIIO3UBHO-pECYPCHUM IICHTP €
YCTaHOBOIO, IO YTBOPIOETHCS 3 METO 3a0e3nedeHHs mpasa ocio 3 OOII
Ha 37100yTTS JOMIKUIHHOI Ta 3arajbHOl CEPEIHhOI OCBITH, B TOMY YHUCIl Y
3akiagax npodeciitioi, paxoBoi nmepea BUIIOI Ta 1HIIMX 3aKJIaJlaX OCBITH,
AK1 3a0€3MeuyloTh 3100yTTS OCBITH, LIJISXOM MPOBEACHHS KOMILJIEKCHOI
MICUXOJIOTO-TIEJIJarOT1YHOI OILIIHKK PO3BUTKY OCOOM Ta 3a0e3MedyeHHs iX
CUCTEMHOTO KBanidikoBaHoro cynpoBoay (IIpo BHeceHHs 3MiH A0 AESKHX
noctaHoB Kabinety MiHicTpiB YKpaiHu 110J10 OpraHizailii HaB4aHHA 0c10 3
ocobnuBuMHU OcBiTHIME ToTpebamu (2021, c. 11-12%9. Cepen ocHOBHUX
3aBllaHb  IHKJIIO3MBHO-PECYPCHOTO  IEHTPY  BHU3HAYCHO:  HAaJaHHA
pEeKOMEHJIallil 3akjajaM OCBITH WI0J0 PO3POOJICHHS 1HAUBIIYyalbHOI
OporpaMu  PO3BUTKY  OCOOHM; HaJaHHS  IICHXOJIOTO-TIEJaroriuHuX,
KOPEKIIIHO-PO3BUTKOBUX Ta 1HIIMX nocayr aitsm 3 OOII Tomo. Ha namry
IYMKy, 1O TEpeiKy I[HUX TMOCIyr BMOTHBOBAHO JOIUIBHO BiJIHECTU
MOCJIYTY 1HKJIFO3UBHOTO TYpPU3MY, sIKa Ma€ KOMIUICKCHHM Xapakrtep 1
COpusie comiamizamii Ta COMaJbHIN 1HTEerpamii, 3 YypaxyBaHHSIM
1HAUBITyaTbHOI MPOTrpaMu peadiTiTalli.

BaxnuBuMm cy0’€KTOM y HaJaHHI JOMOMOTH 3/100yBadyaM OCBITH 3
0COOMBUMHU OCBITHIMH MOTpedaMu € ncuxonoziuna cuyscoa. Y 2017 pori
BiOysocs pedopMyBaHHS TMCHUXOJIOTIYHOI Ciy)0u cuctemu ocBitu. Ha
no4yarky poky Hakazom MOH Vkpainu Oyno 3aTBEpIKEHO HOBY
CTPYKTYpY J€p>KaBHOI HAYKOBOi YCTaHOBU «[HCTUTYT MOJEpHi3allii 3MiCTy
OCBITH», 10 CKJIaAy SIKOi YBIHIIIOB HOBUW CTPYKTYPHUN MIAPO3ILT — BIIILI
NICUXOJIOTIYHOTO  CYNPOBOJIY Ta  COIlAJbHO-TIEJAroriunoi  poOOoTH.
BianoBigiHO [0 YMHHUX HOPMATHMBHHUX JOKYMEHTIB Yy cdepi OCBITH,
NICUXOJIOTIYHE 3a0e3MeyYeHHs OCBITHBOI'O IMPOIECY B 3aKjajax OCBITU
3IACHIOIOTH MTPAKTUYHI MICUXOJIOTH, a COIlabHO-TIearOTTYHUA TaTPOHAX
— collajbHl MeIaroru.

Vkpaiucokun  Oepocasnuu  yewmp — HayioOHATbHO-NAMPIOMUYHO20
BUXOBAHHA, KPAE3HABCMBA [ MYPU3MY VYHIBCbKOI MOI00I KOOPIOUHYE

 TIpo BHeceHHsa 3MiH 10 aeskux nocraHoB KaGimery MinicTpiB Ykpainm mono oprasizamii
HaBYaHHs 0ci0 3 ocoOMuBUMHU OcBiTHIME noTpedamu. (2021). Vpaodosuii kyp’ep. 144. 11-12.
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TYPUCTChKO-Kpa€e3HaBuy poOOTy Ta HaI[lOHATbHO-MATPIOTUYHE BUXOBAHHS
B 3akianax oceityu cuctemu MOH. Cepen 3aBnanp nisuibHOCTI LleHTpy —
peanizallisg Jep>KaBHOI MOJITUKU B rajy3i OCBITH 3ac00aMU Kpae3HABCTBA 1
TypU3My; KOOPJMHAISA OCBITHBOI JISUIBHOCTI 3aKjiafiB TYPHUCTCHKO-
Kpa€3HABUOI'0 HANIPSIMY IO3AIIKIJIBHOI OCBITH.

3 orsly Ha 1HHOBALIWHICTh Ta KOMIUIEKCHICTh 1HKJIFO3UBHUN TypU3M
BapTO BKJIOYUTHU JO CIEKTPY TIICHXOJIOTO-TIEJAroriYHuX TMOCIYT SIK
KOMIUIEKCHOI CHCTEMH 3aXOJliB 3 OpraHizaiii OCBITHBOTO IMpOIleCYy Ta
PO3BUTKY OCOOM 3 OCOOJMBHMM OCBITHIMH NOTpeOaMu, MependaydeHi
IHIUBIIyaTbHOIO TPOTPAMOI0 PO3BUTKY 1 fAKI HAJalOTh IMeJaroriyHi
NpAaliBHUKYU 3aKJIaJ(IB OCBITH, peadlTITalliHUX YCTAHOB CUCTEMU OXOPOHHU
3J10pPOB’sl, COLIAILHOIO 3aXUCTY, (haxiBIli iIHKIFO3UBHO-PECYPCHOTO LIEHTPY.

JIIAIbHICT Aep)kKaBU IMOJO OCIO 3 1HBaJIAHICTIO CIHpsSMOBaHA Ha
CTBOPEHHSI  NPaBOBUX, CKOHOMIYHMX, IMOJITUYHUX, COLIAIbHUX,
ICUXOJIOTIYHUX Ta I1HIIMX YMOB JUIsi 3a0e3MeueHHs IXHIX MpaB 1
MO>KJIMBOCTEW HApPiBHI 3 1HIIMMHU TPOMAJITHAMHU ISl y4acTl B CyCIUIBHOMY
KUTTI.

Bignosigno no 3Y «lIpo ocHOBHM coulajgbHOI 3aXMILEHOCTI 0Ci0 3
1HBaJIITHICTIO» 3 METOIO 3a0€3MeUYeHHs PIBHUX TMPaB 1 MOXKIMBOCTEH 0Ci0 3
IHBAJIITHICTIO Ta 1X COLIIAJIbHOTO 3aXUCTY, BUSIBJICHHSI, YCYHEHHS MEPETOH 1
Oap’epiB, IO TEPENIKOKAIOTh 3a0€3MEUCHHI0 TIpaB 1 3aJ0BOJICHHIO
noTped Takux 0ci0, y TOMY YHCIl CTOCOBHO JIOCTYMY iX HapiBHI 3 IHITUMU
rpoMajiiHaMH 10 00’€KTiB (PI3MYHOTO0 OTOUEHHS, TPAHCIOPTY, 1H(POpMaLii
Ta 3B’SA3KYy, a TaKOX 3 YpaxyBaHHSIM I1HIUBIIyaTbHUX MOMXKJIHBOCTEH,
3mi0HOCTE Ta 1HTEpECiB — M0 OCBITH, Mpall, KyJIbTypH, (Hi3udHOI
KyJIbTYpU 1 CHOPTY, HaJaHHSA COLIaJIbHUX TMOCIYT, 3aJydyeHHs oci0 3
IHBAAHICTIO JIO0 CYCIUIBHOI ISJIBHOCTI, TPOMAJCBKOTO KOHTPOJIO 3a
JOTPUMAHHSM TPaB 0ci0 3 1HBAJIHICTIO, TPEACTABHUIITBA iXHIX 1IHTEPECIB
Ta YCYHEHHS OyJb-IKUX MPOSABIB JUCKpUMIHAILIT OCI0 3 1HBAIIAHICTIO, 11O
MalTh  MPaBO  KOPHUCTYBATHCS  MUIbraMu 1 mpedepeHIisMu,
nepen0ayeHMMH 3aKOHOJABCTBOM, CTBOPIOIOTHCSI T'POMAJIChKI OpraHizarlii
oci6 3 inBarigHicTIO Ta iX cinku (benoycosa, 2018, c. 229-23370).

OcoOnMuBICTh Cy4YacHUX MIAXOAIB y cdepi COIiaTbHOTO 3aXUCTy
noJisirae€ B 00’ €HAHHI 3YCWJIb TPOMAJICHKOCTI, OpraHiB JIEPKABHOI BJIaJIA

0 Benoycosa H. (2018). TeopeTuuHi acleKTH IIOXOMKCHHS Ta BHKOPHUCTAHHS ITOHSATTS

«peabimiTariitna reorpadis»y. Hayxosuii sichux Xepconcvkoeo Oepocasnoco yhisepcumemy. Cepis
«leoepaiuni nayxuy. 8. 229-233.
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Ta Jep>KaBHUX HAYKOBUX, OCBITHIX YCTaHOB IIIOJI0 CTBOPEHHSI YMOB Jis
3aJIOBOJICHHSI Ta 3aXHUCTY KOHCTUTYILIMHUX MpaB JIIOJACH 3 1HBAIIIHICTIO,
iXHIX 3aKOHHUX, COI[laJIbHUX, EKOHOMIYHHMX, TBOPYMX, HAI[lOHAJIbHO-
KyJbTYPHUX Ta IHIIMX CHUJIBHUX IHTEPECIB; y IIONIYKOBi, pO3poOIl Ta
BIIPOBQ/PKCHHI ~ IHHOBAIlIMHUX  TPAKTHK  COLIAIBHO-TICUXOJIOTIYHOT
peabimiTalii J0Aed 3 1HBAIIJHICTIO, IO € BAXJIHUBOK MEPEIYMOBOIO 1X
1HTErpailii ik MOBHOIIHHKX 1 MOBHOIMIPAaBHUX YYaCHUKIB cycruibcTBa. Came
CIIBIpAIll MK I'POMaJICHhKHUMHU OpraHi3alisiMy Ta ISP KaBOI0 Ma€ 3HAYHUU
NOTEHIIa] JUIsl PO3BUTKY COLIAJIbHO-TYMaHITApHOI C(epH, MIJBHUILECHHS
SIKOCT1 COITIaJIbBHUX MOCITYT.

YrpoBa/PKeHHST COIiajbHOI TOCHAYTrd JUisl  JiTed Ta Mojodl 3
IHBAJIJHICTIO 3aco0amMu 1HKJIIO3UBHOTO TypuU3My — B3Ipelb TaKoi
ChiBmpami 1 peamizamii Cyd4acHHMX BHUMOT pedOpMyBaHHS CHCTEMU
COLIIAJIBHOTO 3aXUCTY B KpaiHi BOAHOYAC.

['poManceki opranizailii He Jvie 0e3MocepeHbO AAPECHO HANAIOTh
COIllaJIbHI TOCIYTH Ha PIBHI MICIIEBOI I'POMaJu, a i BUBYAIOTH NMOTpeOU U
OUIKYBAaHHSl CBOIX WYJICHIB, 30MpalOTh 1 aKyMyJIOKOTh 1HGOpMALO PO
MONMUT HA TakKl MOCAYTM Ta 3MIHU COI[IaJIbHOI CHUTYyallli B MICHEBUX
rpomagax. [lig wac ympoBamKeHHS COLIATBHOI MOCIYTH 1HKIIO3UBHOTO
TypU3My BOHHU 31HCHIOIOTh NPO(}IIAKTUKY HETATUBHUX SIBUIL, MTOB’SI3aHUX
3 1HBAJIIHICTIO, Ta CIPHUSIOTH iX IMMOJOJAHHIO; JOTIOMAaraloTh CiM M, SKi
BUXOBYIOTh JUTHUHY 3 I1HBAJIIAHICTIO, CHOPHUSIOTH 3aXHCTy COIlalbHO-
MICUXOJIOTIYHOTO 3J0POB’Sl TaKuX JtoAeH Toio. ['pomajckki opraHizarii
OepyTh y4dacTb y (OpMyBaHHI MICIEBUX COIIIAJIBHUX MpoTrpaM Ta
IJIaHYBaHHI PO3BUTKY CHUCTEMHU COIIAIbHUX TMOCITYT Ha MICIIEBOMY DIiBHI,
3MIMCHIOIOTh TPOMAJICBKUM KOHTPOJIb 3a SIKICTHO HaJaHHS COLIAJIbHOI
MOCIIYTH Ta €PEKTUBHICTIO MICIIEBUX COIIAIbHUX MPOTPAM.

JIist  mocuneHHs yd4acTi TPOMAJChKUX OpraHizamii y HagaHHI
COLIIAJIBHUX TMOCIAYr NOTPIOHO WIyKaTH I1HHOBALIMHI (QopMu podOTH,
IpaioBaTd Ha BUIMEPEIHKCHHS, MOHITOPUTH TOTpeOu Jrojmed 3
IHBANIHICTIO,  YINPOBAXKyBaTH €(PEKTUBHI MEXaHI3MH  COLIAJIbHOI
HIATPUMKA B €IHOCTI JEpKaBHOI BIIaJH, HEACPKABHOTO CEKTOPY,
OpDIEHTYBAaTHUCS Ha BUSBICHHSA TMOTEHIIMHUX MOXJIMBOCTEH IJIFOACH 3
1HBAJTITHICTIO JIJI YCIIIIHOT COIlaIbHOI IHTETpallii Ta corfiaizarlii.

Taka opranizamiiiHa eaHicTb 1 cmiBrpaist yctaHoB (L[eHTpiB Meauko-
COIllaJIbHOI eKcrepTh3u MIiHICTEpCTBA OXOPOHHM 3/I0POB’ST  YKpaiHW;
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VYrpapiiHHSA mOpalll Ta COIliaJbHOTO 3aXHMCTy HaceneHHs, Y/Y «Momona
I'Bapaiss» MinicTepcTBa COIIaIbHOI TOJITHUKKH YKpaiHW; 3aKjajiB OCBITH
BCIX pIBHIB, IHKJIIO3UBHO-PECYPCHUX IIEHTPIB, ICHUXOJIOTIYHOI CITyXOH,
VYKpaiHCBKOTO  JE€pKABHOTO  IEHTPY  HAI[IOHAJIBHO-MATPIOTUYHOTO
BUXOBaHHS, KpPa€3HABCTBA 1 TypuU3My YYHIBCBKOI MoJjoai MiHicTepcTBa
OCBITM 1 HayKuM YKpaiHW; IPOMAJICBKUX OpraHi3alii IHBadiAiB Ta IXHIX
CIIJIOK) IIOJO0 COIaIbHO-TICHXOJIOTIYHOI peadimiTamii JiTeld Ta MOJIOAl 3
IHBIITHICTIO CHpHsE€ MIABUILCHHIO SKOCTI peabuLTTaIIMHOI JT0TTOMOTH
HUISIXOM HaJaHHS JIFOJUHI 3 OOMEXKEHUMH MOMJIUBOCTAMHU €()EKTUBHOI,
CBOEYACHOI, JOCTATHHOI COIIaJIbHOT MOCIYTH I1HKJIIO3UBHOTO TYpPHU3MY,
COPsIMOBAaHOI Ha KOHKPETHY oOcoOy, Ha 1i TOBHOLIIHHY IHTErpaiilo B
CycHiascTBO (puc. 1.2).

Omxe, MUKIUCHUIUTIHAPHUN IMAX1T CHOPOMOXKHUK  3a0€3MEYUTH
KOMILJIEKCHE OOIPYHTYBaHHS 1 pO3pOOKYy (DYHKI[IOHYBaHHS CHUCTEMHU
COIl1aJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI peadimiTamii [iTel Ta MOJOAl 3 1HBaJIIHICTIO
3aco0aMy 1HKIIFO3UBHOTO TYypHU3My Ha METOJIOJOTIYHOMY, T€XHOJOTIYHO-
NPaKTUYHOMY W OpraHi3aliiiHOMY PiBHSX.

MeTa METO10J0TIHYHOTO PIBHS MOJISATA€E B IHTETpalli 3aKOHOMIPHOCTEN
1 IPUHITUIIIB, B3aEMOJONIOBHEHHI PI3HUX KOHIICIIIIN 1 METOIIB HAYKOBOTO
Mi3HAHHS CYTHOCTI Ta JDKEPeN 3apOKCHHS, CTAHOBIICHHS M YTBEPIKEHHS
1HKJIFO311 B OCBITi, YMPOBA/KEHHS IHHOBAIIMHUX MPAKTHK 1 TEXHOJOTIN
COIIaTbHO-TICUXOJIOTIYHOT peabimiTaliii. ¥ mpoiieci MKIUCIHUILTIHAPHOTO
CUHTE3Y MOTpeOyIOTh pPO3B’si3aHHs NMUTaHHS AUQY3ii B OCBITHIO 1HKJIIO31I0
MOHATh, KOHIICIIIIN, MOJENICH, TMPUHIUIIB, METOMIB, OHTOJIOTIUYHUX
ySBIIEHb 3 IHIIMX HAyKOBHX Traiy3ed (IHKJIIO31s, TypU3M, COIllabHa
poboTa, Temarorika, colliajbHa IeIarorika, IMCHUXOJOTisl, KpPa€3HaBCTBO,
peabiniTamiiina reorpadis, MeaIUYHa peadlmTallis TOIIO), JOIIIBHOCTI
MPaBOMIPHOCTI iX 3aCTOCYBaHHS [JIi PO3pPOOKH 1HHOBAIIMHUX TEOpid 1
TEXHOJIOT1M COIaTbHO-TICUXO0JIOTTYHO1 peadimiTarltii.

TexHomoriuHMA piBEHb IHTErpamii € MNPaKTHYHUM YTUICHHIM
KOHLIEMIIIH, Teopiid, cucteM y (opmaTi MKIUCHMILUTIHAPHOI KOMaHIH, 10
CKJIay SIKOI BXOJATH TIEAArord, IICHUXOJIOTH, COIliajdbHI IIeIaroru i
COIlaJIbHI MPAIIBHUKH, MEIUKH, PEaOUIITOIOTH, ITHCTPYKTOPU 3 TYpU3MY,
Kpae3HaBIll Ta OATHKHU.
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MIHICTEPCTBO OXOPOHU MIHICTEPCTO OCBITH I
3JIOPOB’S] YKPATHU HAYKA YKPAIHA

3aKTaI11 OCBITH BCIX PIBHIB;
[{eHTpH MeIUKO-COMIaTbHOI IPII; Ilcuxonor. ciyx0a B cucTeMI

eKCTIEPTH3H OCBITH; VKp. Jep. LICHTP HAIl.-
IIaTp. BUX., KPA€3HABCTBA 1

TYpU3MY YUHIBCHKOI MOJOJI1

-
{

\ IHKIO3MBHMI |
TYPH3M

MIHICTEPCTBO COILIAJILHOI

[IOJIITUKU YKPAIHU .

VIIpaBIHHA TpaIll Ta COIIATFHOTO I'POMAJICBKHA CEKTOP
3aXHCTy HAaCENeHHI;

VI "Momnona I'apmis"

Pucynox 1.2. IHKJII0O3UBHUI TYPU3M

OpranizaliifHuii piBeHb nepeadadyae BUpOOICHHS €UHOT METH POOOTH
JUIsl pi3HONIPO(UIbHUX ycTaHOB Ta 3akijafiB (LleHTpu meauko-coiiaabHO1
eKcrepTu3u MiHicTepCcTBa OXOPOHU 30pOB’ sl YKpaiHu; YmpaBiiHHS mpailii
Ta COIIaJLHOTO 3aXHUCTy HaceleHHs, JlepkaBHe mignpuemMcTBO «Y L1
Monona rBapaiss» MiHICTEpCTBa COIiajIbHOI MOMITUKU YKpaiHU; 3aKiIaau
OCBITH BCIX PIBHIB, 1HKIIO3UBHO-PECYPCHI IIEHTPH, NICUXOJIOTTYHA CITYK0a,
YKpaiHChbKU Jep:KaBHUM IIEHTP HAIIOHAJILHO-TIATPIOTUYHOTO BUXOBAHHS,
Kpa€3HABCTBA 1 TYpPU3MY YUHIBCHKOI MOJ10/1 MiHICTepCTBa OCBITH 1 HAYKH
VYkpainu;, rpomMajchKi OpraHizailli 1HBaJiAIB Ta IXHI CIUIKK) Y HaJaHHI
KOMIUIEKCHOI peaOuTiTaifHOl TOTOMOTH IS JIFOACH 3 1HBAJIIIHICTIO.

TakuMm YUHOM, 3arajlbHOTEOPETHYHE OCMHUCJICHHS KIFOYOBUX IHUTaHb
COIlIaTbHO-TICUXOJIOTIYHOI peadimiTamii JiTel Ta MOJOAl 3 1HBAJIIHICTIO
3aco0aMy  IHKJIIO3MBHOTO  TYpU3MY MOXJIMBE JIMIIE 32 YMOBHU
BUKOPUCTAHHS  MDKIMUCIUMIUIIHADHOTO  MIAXOAy, SKWM  3a0e3mneuye
dbyHIaMEHTANBHUN  aHali3, IHTEPIpETaIlil0 Ta IHTETpallil0 3HaHb,
BUKOPUCTAHHS PI3HUX METOJIIB MI3HAHHSA, YUM 3a0e3nedye mepexia 1o
HOBOTO €Tamny il pO3BUTKY, aJCKBAaTHOTO CY4YacHIA JUHAMII COIIaJIbHAX
BIJTHOCHH.

55



1.3. Ilonepexxenus npogeciiinoro Buropanus ¢axipuin
IHKJIIO3MBHOI OCBITH

VY cydacHMX yMOBax CBITOBOI 1HTErpaiii akTUBHO (POPMYETHCS HOBA
bimocodis CycmiabCTBa, y MeXax SKOI IEPEOCMHUCTIOIOTHCS IIHHICHI
OpIEHTUPH 1 CTpaTrerii JIIOJACHKOTO OyTTSA JJis IOJ0JaHHS HETaTUBHHUX
HACIIAKIB AUCKPUMIHALIIMHUX MPOLECIB y COLIyMi. Y BCIX JEMOKPATUUHUX
CyCHIJIbCTBaX IIOBara 10 JIIOJICBKOi PI3HOMAHITHOCTI € TIPIOPUTETHOIO.
Koxxna mronnHa € HEMOBTOPHOIO OCOOWCTICTIO, SIKa HaJAllIeHA BIACHUMH
301I0HOCTAMHU, TallaHTaMHU 1 TICHXOJIOTIYHUMH ocoOmuBocTsaMH. L1
0COOJIMBOCTI HE JIMIIIE BU3HAIOTHCS COIIYMOM, a i MOIIHOBYIOTHCS, TOMY 1
BiIOYBA€THCSA CTBOPEHHSI HEOOXIHUX YMOB IJISl 1X PO3BUTKY Y KOXKHOTO
iHauBiga. besnepeyHo, ocBiTa € Ti€ MPOBIIHOK cdeporo, sKa Mae
rapaHTyBaTH JIFOJWHI PO3BUTOK ii 37M10HOCTEH, TallaHTIB 1 3a0e3MeUnuTH
3100yTTsl 3HaHb, YMiHb, (DOPMYBaHHS HaBHUYOK Ta KOMIIETEHTHOCTEHW.
Jlep>kaBa BHCTyIIa€ rapaHTOM PIBHOTO JIOCTYIYy KOXHOTO 1O 3M00YyTTS
OCBITH, 1110 3a3Ha4eHo B cT. 53 Konctutymii Ykpainu, ocOOIMBO IS THX,
XTO Ma€ 0COOJMBI 3110HOCTI, € 00JJapOBAaHUM YU Ma€ OCOOJIMBI TOTpeOH,
00yMOBJIEHI CTAHOM 37I0POB 4.

CporomHi mpoOyiieMy OCTaHHIX Jep)kaBa BHUPIIIYE 3a JOIMOMOTOIO
IHKJIFO3UBHOI ~ OCBITH, BHOPOBAKyIOUM pedopmy, sKa MOKIMKAHA
3a0e3eYnT HE TUIBKA BKIIIOYEHHS [OITEH 3 OCOOJMBUMHU OCBITHIMU
moTpedaMu 10 3aKJIaJiB 3arajibHOI CEPeAHBOI OCBITH, & CTBOPUTH IS 1X
MOBHOIIIHHOTO HABYAaHHS HAJIEkKHI MaTepiajbHI Ta MCUXOJIOT0-TIe1aroriyHi
YMOBH, BIJIOBIIHI METOJAM BHUKJIQJaHHSI Ta PO3poOMTH MoaudikoBaHUMN
3MICT OCBITH, TOOTO 3a0€3MEUUTH JOCTYIHHUM OCBITHIM CEpPEIOBHIIECM.
3aBIsSKU IIbOMY JKOAHI OCOOJIMBOCTI YM BIAMIHHOCTI HE 3MOXYTb CTaTH
MEPEIIKOIOK0 /10 HaBYaHHSA JUTHHM pPa3oM 13  OJHOJITKAMU Yy
3araJbHOOCBITHBOMY CEpPEIOBHUII. I[HKIIO3MBHE HaBYaHHA Mae OyTH
KOMIUIEKCHMM TIPOIIECOM 3a0e3MeyYeHHs] SKICHOI OCBITH [ITSIM 13
0COOJIMBMMH OCBITHIMH MOTpe0aMy Ha OCHOBI 3aCTOCYBaHHSI OCOOMCTICHO
30pI€EHTOBAHUX METOJMIB 3 ypaxyBaHHAM I1HAWBITyaIbHUX OCOOJIMBOCTEH
HABYAJIbHO-IM3HABAJILHOI  JISJIBHOCTI Takux JAiTed. PeamizyBatu 111
3aBJaHHSI CIPOMOXHI BHCOKO TpodeciiiHi (axiBii, $KI BOJIOIIIOTh
NMOOKUM IIHHICHO-BMOTMBOBAHMM CTaBJICHHSIM JI0 BHUKOHAHHS CBOIX
npodeciitHux 000B’s3kiB. [IpoTte, ciijx 3a3HaAYUTH, IO BUCOKA €MOIlIMHA
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HalpyXeHICTh Yy  JiSUIbHOCTI  (axiBId  IHKJIFO3UBHOI  OCBITH,
HECTAaHIAPTHICTh TMEJAaroriyHMX CUTYAIlil, cepiio3Ha BIAMOBIIAILHICTh Ta
CKJIAAHICTh  pOOOTHM  MIJBHUILNYIOTh  PU3UK  PO3BUTKY  CHUHIPOMY
npodeciitHOTO BUTOPaHHS.

Crneuudika podoT (paxiBiliB IHKIIO3UBHOI OCBITH MOJIATAE Y 3HAYHIN
KUIBKOCTI €MOIIHHO-CKJIQTHUX Ta KOTHITUBHO-HAaCUYEHUX
MI>)KOCOOMCTICHMX KOHTAKTIB, SIKl BIUIMBAIOTh HA X IICUXOJIOTIYHHN CTaH,
OOyMOBJIIOIOTh BUHHMKHEHHS €MOIIIMTHOTO HAMpy>KEHHSI Ta PO3BUTOK
npodeciiiHux crpeciB. Tak cKlaaoch y CycnuibCTBI, IO mpodecis paxiBus
1HKJIFO3UBHOI OCBITH € BHUHSATKOBO (OKIHOUOIO», IO MOTpeOy€e MOCTIHHOTO
OalaHCyBaHHS MK pOOOTOI0 Ta BIACHOIO CIM €10 1 CIPHUSAE 3POCTaHHIO
IICUXOEMOIIIITHOI Hanpyru, (pi3UYHOIO 1 MCUXIYHOTO BUCHaXeHHsA. ToO0To,
neBHi mpodeciiiHi Ta 0COOUCTICHI TPYAHOIT (PaxiBIl IHKIFO3UBHOT OCBITH,
KOMIUIEKCH TCUXOTPaBMYyIOUUX (PakTopiB, HemependadyBaHi CUTyallli
3MIMCHIOIOTh HEraTUBHUM BIUIMB Ha iX OKATTS W MNOPU3BOIATH JO
BUHUKHEHHS CHHJIPOMY NMPO(HeCIfHOTO BUTOPAHHS.

AKTyanpHICTh NPOOJIEMH MOJOJAHHS NPO(EeciiHOro BUTOpPaHHS Yy
(axiBIiB IHKJIIO3UBHOI OCBITH MOYKHA OOIPYHTYBaTU TaKUMHU (pakTopamu:
COIIIAJIbHO-€KOHOMIYHI 3MIHU B YKpaiHi CYMPOBOIKYIOTHCSI CTPECAMH, 110
HEraTMBHO BIUIMBAIOTh Ha IICUXOJIOTIYHE, MarepiajibHe, mpodeciiiHe
Onaromoy4dus 4ieHIB CyCHIIbLCTBA; PU3UK BTPATH MICIS poOO0TH (axiBiieM
IHKJIFO3MBHOI OCBITHM 4Y€pe3 HEJOCTATHICTh KOIITIB Yy JEpKaBHOMY a0o
obsacHoMmy Oromketax. lle € Hebe3nmekow i HUX 1 JIITeH 3 0COOJIMBUMHU
OCBITHIMH TIOTpeOaMHU, OCKIJIBKM OCTaHHI HE MaTUMyTh MO>KIIHUBOCTI
OTPUMATH JOTIOMOTY 4epe3 AyIIeBHY a00 (pi3uyHy BTOMY Ta 3HEBIPEHICTh
¢axisug y cobi (Komynaesa, Tapanuenxko, 2016, c. 26-28").

OcTaHHIM YacoM CITOCTEPIraeThbCsl IMIJIBUIICHHS IHTEPECY CBITOBOI
CHUTFHOTH HAYKOBIIIB 0 AOCIIKEHHS MUTaHHS MPOGECIHHOTO BUTOPAHHS
NpEACTaBHUKIB  colloHOMIYyHMX  mpodeciit.  Ilomaemo  KopoTkuii
TEOPETUYHHM OTJIS] JaHOTO MTUTAHHS.

TepMmin «mpodeciiiHe BUTOpaHHS» 3aNpOBAIKCHUNA aMEPUKAHCHKUHN
BueHUM X. JIxx. @peitnendeprep y 1974 p. ni1s aHanizy NCUXIYHOTO CTaHy
3IOPOBUX JIIOICH, SIKI BCTYHNAIOTh y B3a€EMOJII0 3 YYHSIMH, KIIEHTAMH,
Nall€HTaMM, MOCTIMHO €MOILIHO HampykeHl. Y cydacHiil kiacugikarii

"Konynaesa, A., Tapamuenko, O. (2016). Imkmo3uBHa OCBiTa: BiJ OCHOB O IPaKTUKH:
monorpagis. Kuis: TOB ATOITOJI. 152 c.
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XBOPI0 BIH Mae€ CBiM cTaTyc: «Z 73 — mpoOJieMH, TIOB’sI3aHl 3 TPYAHOIIIAMHU
YIpaBJIiHHS BIacHUM x)uTTsM» (Open, 2011, c¢. 90-9972).

Pan BUeHMX po3risaaroTh Npo(eciiiHOro BUTOpaHHS SIK OCOOMCTY
nedopMmariirto mpodecioHana, 3yMOBICHHX NTPOQPEeCIHHUMU CTPECaMHU.
Januii cuHApoM Oepe CBI IMOYAaTOK 3 EMOIIMHOI TMEPEeBTOMHU,
XPOHIYHOTO TIOBCSAKJACHHOTO HABAaHTAXEHHS 1 TPAKTYEThCA 5K
JOBrOTpUBajia CTPECOBa pEaKIlis, sfKa BUHHUKAE BHACIIJOK TPUBAIUX
npodeciiHUX  CTpeciB  cepeaHboi  1HTeHCHBHOCTI.  [Ipodeciitna
nedopMaiiisi NposIBISIETBCA Y TOMY, IO JIFOJJMHA HE 3/1aTHA 3aCBOIOBATH
HOBY 1H(OpPMAIIIFO, I[IKABUTUCH Ta 3aXOIIIOBATUCHh YAMOCH 1HIIIMM OKPIM
npodecii. Ilpodecis mocinae kIOUOBY MO3ULIIO Y KUTTI (paxiBusd. Y
HBOTO  (OpMyeThCs  TOCTIMiHA  3aleXHICTh  Big  MpodeciiftHOro
cepeloBHINa Ta AisTIbHOCTI. B mcuxosorii mei mpoiec oTpuMaB Has3BYy
«rpodeciiiauii Tpymoroaizm» (3aiumkosa, 2005, 107-1147%; Inbenxo,
ITysikos, 2008, c. 306-3097).

[. CaBuyk posrngmae mpodeciiine BUrOpaHHS SK Metadopy, IIo
O3HA4Ya€ JOBrOTPHUBALY CTPECOBY CUTYAIII0 Ta CUHAPOM, 110 PO3BUBAETHCS
Ha TJII XPOHIYHOrO NEpPeHAnpy>KEHHsS 1 NPU3BOJUTH 1O BUCHAXKEHHS
EMOIIIHHO-CHEPTeTUYHUX peCypciB (axiBIlsl, 3yYMOBJIECHUX 1HTCHCUBHUM
npodeciiinum crinkysanasm (Capuyk, 2010, c. 96-1107°). H. Jlazapesa
MOHATTSA «mpodeciiHe BUTOPAHHS» BHUKOPUCTOBYE Il BH3HAYCHHS
MepeXKMBaHb MPAI[IBHUKOM CTaHYy TCHUXIYHOTO, €MOIIMHOTO 1 (h13MIHOTO
BHCHQ)KCHHSI, BUKJIMKAHOTO JOBTOTPHUBAJIOKO JII€I0 CTPECOBUX YWHHHKIB Y
eMoliiiHo cknagnux curyanisx (Jlazapesa, 2009, c. 171-1767°).

Haykorii H. Bomom’ssoBa 1 O. CTtapueHKOBa pO3TIISIAI0Th CHHIPOM
npodeciiHOrO BUTOpPaHHA SIK CTPECOBY PEAKIIilo, 1110 BUHUKAE BHACIIJIOK
TpuBaIux npodeciitHux cTpeciB cepeaHboi iHTeHcuBHOCTI (Bogom’ siHOBA,
2015, c. 837"). T. TypoBa cuHapoM NPOoQeCciiiHOro BUTOpaHHs BU3HAYAE K

2Qpen, B. (2011). ®eHOMEH «BBHITOpPaHHS» B 3apYOEKHON IICHXOJIOTMM: SMIMPHYECKUE
uccaenoBanus. [lcuxonocuveckuii scypran. (1), 90-99.

8 Baitumkosa, T. B. (2005). B3aeM03B’30K MiXK CHHIPOMOM «IPOQECIHHOrO BUIOpPaHHS» Ta
ocobucricnumu pakropamu. Hayk. sanucku. K., (26 (2)), 107-114.

™ Inbenko, M., Ilysikos, JI. (2008). Ilpodeciiine «Buropanus» (axiBLiB COLiaNbHOI POOOTH:
(dakTopw, 3MIiCT, IUIIXH 3aro0iranHs Ta moxonanus. Kuis: YHiBepcurer Ykpaina, 306-3009.

S Casuyk, L. (2010). Curapom «podeciiiHoro BUropanHs». Innosayiiinuii 0ocsio y npogecitino-
mexniunit oceimi. (9), 96-110.

® Jlazapea, H. (2009). JlMarHOoCTHKa CHHIPOMa SMOLMOHAIBHOTO BBIrOpaHus. Illkonvibie
mexnono2uu. (1). 171-176.

" BomonbsnoBa, H.E., Crapuenkosa, E.C. (2015). CHHIpOM BBITOpaHHUS: JIMATHOCTHKA H
npodunaktuka. 2-e uzg. CII6.: [Turep, 336 c.
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HECTIPUSITIIMBY PEaKIlifo Ha MpodeciiiHl CTpeCH, 10 BKIIIOYAE TTOBEIIHKOBI,
ncuxo@izionoriydi Ta ncuxojoriydai komrnoneHtu (Typosa, 2010, c. 137-
145%). Tlpodeciiine BHrOpaHHS SK HACHIZOK mpoeciiHuX CTpecis
BUHUKAE y BUMNAJKaX, KOJU aJanTaIlliiHl MOXKJIUBOCTI (PEeCypcH) JIOIUHM 3
MOJI0JIAaHHSI CTPECOBOI CHUTyallli mnepeBuileHi. 1. 3aliunKoBa pO3IIsLaae
JAaHUM CHUHJIPOM B SIKOCTI OCOOJIMBOTO CTaHy JIOJIUHU, IO € HACIIJIKOM
npodeciiHuX  CTpeciB,  aJeKBaTHMM  aHali3  SKOro  moTpelye
€K3UCTCHIlIaTbHOTO PiBHA omnucy. lle HEeoOXiTHO TOoMy, IO PO3BUTOK
npodeciitHOTO BUTOpPaHHS HE 0OMEXYeThCs Jiniie npodeciiiHor chepotro,
a TIPOSBIISIETHCS B PI3HUX JKUTTEBUX CUTYAIIAX JIIOJUHU, B PE3YyJIbTATI YOTO
BUHHKAE PO3YapyBaHHS B TPYJOBIN AISUIBHOCTI, SIKE MOLIUPIOETHCS HA BCIO
KUTTENisbHICT, moaunu (3aiiunkoBa, 2006, c. 43-497°). 3aranom, mix
npoQeciiHUM BHUTOPaHHSIM PO3YMIETHCS CTaH (PI3MUYHOTO, €MOIIMHOTO 1
pPO3yMOBOTO BHUCHAXEHHS, 110 BUABISIETHCS B MNpO(deciiiHIi AisIbHOCTI
(ABpamenko, 2008, c. 23%).

Awmepukanceki pochigauku K. Macnau ta C. JIDKEeKCOH po3poOuin
BUMIPIOBAJIbHY  IMKaJdy JUIS  JIarHOCTYBAaHHS  TPbOX  BaKJIMBUX
KOMITOHEHTIB NpO(eciiiHOro BUrOpaHHS:

— eMOI[iiHEe BUCHaKEHHS (BIAYYTTS €MOIIHHOT CIyCTOIICHOCTI W
YTOMH, BUKJIUKAHE BJIACHOIO TPYJOBOIO MiSUTBHICTIO);

— AenepcoHaizaris (HeraTUBHE CTABJICHHS JI0 BJIACHOI JISIIBHOCTI Ta
il o00’ektiB). [ns mpukmamy, y (axiBIiB I1HKJIIO3UBHOI OCBITH
JerepcoHaizaiis mnepeadayac  HETyMaHHE CTaBJIGHHA J0 JiTed 3
OCOONMMBMMU  OCBITHIMH  TOTpeOamMu, CHUIKYBaHHS 3  SKUMH €
HeoOpo3nunnBe. HeratnBHI yCTAaHOBKHM CIIOYATKy MAarOTh MPUXOBAHUN
XapakTep 1 BUSBIAIOCS y BHYTPIIIHBOMY pPO3APATyBaHHI, SIKE 3 4acoM
MPOSIBIISIETHCS. HA30BHI ¥ MPU3BOAUTH 10 KOH(PIIKTHUX CUTYAITIi.

® Typosa, T. (2010). Cuuapom «poeCiiHOrO BHIOpaHHS» NpPAIIBHUKIB B CHCTEMI

AQHTUKPU30BOTO YIPABIIIHHS IIEPCOHAIIOM: aHAII3 MaXoHiB. Hayka i exonomixa. (1). 137-145.

" Baitunkosa, T. B. (2006). B3aeMo03B’I30K MiX CHHIPOMOM «IpO(ECIHHOrO BUrOpaHHS» Ta
colianbHO-aeMorpahiyHuMu (HPaKTOpaMu BUUTENIB. AKmyanvhi npobaemu ncuxonozii: 36. Hayk. npays
Inemumymy ncuxonocii im. I. C. Kocmioka / 3a nayk. pen. C.JI. Makcumenka, JI.M. Kapamymku, (1
(18)), 43-49.

8  Appamenko, M.JI. (Pen.). (2008). Ilpoginaktuka mnpodeciiiHOro BHIOpaHHS IIPalliBHUKIB
comiansHOI chepu: MeroanuHi pekomeraailii. JIeeiB: Beeykp. Llentp npodec. peabimitarii iHBaIidiB.
53.
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— PeAyKIlisl OCOOMCTUX JOCSATHEHb (IMOYYTTS HEKOMIETEHTHOCTI Y
npodeciiiniidi cdepi, ycBimomiaeHHss Heycmixy B Hiil) (Maslach, Jachson,
1981, p. 99-1138Y),

Buknukae iaTepec 3ampomnoHoBaHi K. Macnad 4WHHHMKH, BiJl SKHX
3aJIEKUTh PO3BUTOK CHHIPOMY MPOQECIHHOTO BUTOPAHHS, 30Kpema:
0cobHCTiCHI, cuTyaThBHI Ta npodeciiini (Macnau, 2001, c. 43-58%%). Jlo
OCOOMCTICHUX YMHHHUKIB  JOCHIIHHUIIL  BIJHOCHUTH: TEPEKUBAHHS
HECIIPaBEJIMBOCTI, XPOHIYHE MEPESKMBAHHSI CAMOTHOCTI Ta COIIaJIbHOI
HE3aXHILEHOCTI, MEePEKUBAHHS COLI1aJIbHO-EKOHOMIYHO1L
HECIIPaBEJIMBOCTI Ta COIIaJIbHOI 1 MIXOCOOMCTICHOI 130JIAIIli, BHCOKA
MOTHBALllsl BJIaJid, HEKOHCTPYKTHUBHI MOJENI IMOBEIIHKH, TPYAOr0JIi3M,
cilabka «JSl-koHuemmisl», HU3bKA CaMOOIIIHKA MW eMIIaTis, eMOIlliiHa
HECTIWKICTh, HEpEaNTiCTHUYHI OuiKyBaHHA. CHUTyaTHBHI — BKJIIOYAIOTh:
colllaJibHE MOPIBHSHHS Ta OI[IHKA IHIIUX OCI0, HeraTHBHA B3a€MOJIIS 3
OTOYYIOYMMH, BIJCYTHICTh KOPHOPATUBHOI 3TypTOBAHOCTI, HH3bKa
opraHizaiiiiHa KyJbTypa, BHYTPIIIHbO-OpraHi3aliiHi  KOHQIIIKTH,
pOJIbOBAa HEBU3HAYEHICTh, BIACYTHICTb aJIMIHICTPATUBHOI MIATPUMKH,
nepeHaBaHTaxkeHHd. J[o npodeciiiHuX YMHHUKIB HAJIEXKaTh: KOTHITUBHO-
CKJIaJIHI KOMYHIKaIlli, eMOI[IHHO-HACUYCHE JUIOBE  CITUIKYBaHHS,
HEOOX1AHICTh MOCTIHHOTO MPOGECITHOTO CaMOPO3BUTKY, aJarTarlisi 110
MIHJIMBUX TPOQECIHHUX CHUTYyalllil, MOIIYK HOBHUX pIIICHb, BHCOKA
BIJIMOBIIaTIbHICTh 32 CBOIO JIISUIBHICTH, CAMOKOHTPOJb 1 POJIbOBI
pilleHHs,  OJHOMaHITHa  poOoTa,  OIOpPOKpaTU3M  Oprasizarii,
HEOOX1THICTh TBOPYOTO TOIIYKY.

[{ikaBUM HayKOBHM TIJIXOJOM II[0JI0 BHUBYCHHS MpOdeciitHOTro
BUTOpPaHHS OCOOHMCTOCTI, SIKUW BOJHOYAC JO3BOJISIE€ 3A1HMCHIOBATU
MEePBUHHY MOr0 miarHOCTHKY, € kiacudikamis J[x. ['punbepra, sxuit
posrisgae mpodeciiHe BUTOPAaHHS SK IPOIEC, IO OXOIUTIE I STh
cramii. [lepma cranis npodeciiitHoro BUrOpaHHsS Ma€ Ha3By — «MEJIOBUI
Mmicsmpy. Crodarky ¢axiBenb 3 €HTy31a3MOM BHKOHYE MpodeciifHi
3aBIaHHSA, OTPUMYy€E 3a70BOJICHHS Bix HuX. IIpore, umm Oinbiie
CTPECOBUX CHUTyallii y mnpodeciiiHii OisUIbHOCTI, THUM  MEHIIe
3aJ0BOJICHHA BiH oTpumye. Ha npyriil cranli BUHMKAae€ BTOMa, amarisi,

8 Maslach, C., Jachson, S. (1981). The measurement of experienced burnout. Journal of
Occupational Behaviour, (2), 99-113.

82 Macnau, K. (2001). IIpodeccroHansHOE BHITOPaHUE: KakK JIOAM CHOPABISAIOTCA. [Ipakmuxym no
coyuanvrou ncuxonozuu. CI16: [Mutep. (2). 43-58.
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0e3coHHs. 3a BIJICYTHOCTI JOAaTKOBOI MOTHBAIlli, CTUMYJIOBaHHS Y
MpalliBHUKA 3MEHIIYEThCS IHTEpEC 0 POOOTH, 3HUKAE 3aI[IKaBJICHICTh
IpaIoBaTH  MPOIYKTUBHO, 3 SBISAIOTHCA  TMOPYMICHHS  TPYIOBOI
nucuuiuting. HaaTo BHCOka MoTHBallis NMPU3BOIATH 10 MpodeciitHOTO
BUCHA)KECHHSI TIpalliBHUKA, MPOTE 1€ HE 3aBJa€ MIKOJHU HOro 3J0pOB’IO.
Ha Tperiii cranli XpoHIYHI CHUMITOMHU BHSBISIOTBCS Tak: HaJaMIpHA
mparisd, BIJACYTHICTh 4YEpryBaHHS TIpaill 13 BIJAMOYMHKOM BHUKIIUKAE
po3MIpaToBaHICTh 1 Oe3cwiuisd, ¢GI3UYHYy BTOMY Ta 3aXBOPIOBaHHA,
3aroCTpEeHy O3J00JEHICTh 1 TICHUXOJIOTIUHI MepexuBaHHs. YeTrBepTa
CTafis — KpU30Ba: PO3BUBAIOTHCS XPOHIYHI 3aXBOPIOBAHHS 1 K HACIIIJIOK
JIOJMHA  YacTKOBO  a00  MOBHICTIO  BTpayae  Mpale3laTHICTb,
MIJICUIIIOETHCA TEPEKUBAHHS HE3a/JI0BOJICHHS C00010, Tpodeciero Ta
3arajoM CBOiM XHUTTAM. Ha octanHniil cranii npodeciiHOro BUTOpaHHS
yC1 TICUXOJIOT1YHI Ta (Pi3uyHI MpoOIeMU NMEePexXoAsiTh y rocTpy Gopmy, a
HEOE3MeYHl 3aXBOPIOBAaHHSA PO3MOYMHAIOTH  3arpoKyBaTH  KUTTIO
moaunau. OTox, npobiemu y npodeciiHiil AiSIbHOCTI TPU3BOIATH 10
3arpo3u Kap’epHoMy 3poctaHHio (QaxiBug (Kapamymika, 3aiiunkosa,
2006, c. 210-217%3).

Bapra yBaru konmnemniiiss M. Bypima 1 B. boaposa, 3a sikoto po3BUTOK
CUHJpOMY Mpo(deciiHOro BHUTOpPaHHS OXOIUIKE MICTh cTagii: 1)
3acTepexinBa ¢asza: HaJIMIpHA y4acThb, BUCHAKCHHS; 2) 3HUKEHHS PIBHA
BJIACHOT y4acTi y CTaBJ€HHI M0 KoJjer, mpodeciiHol misIbHOCTI; 3)
CMOIIIMHI peakIlii: aenpecis, arpecis; 4) OeCTPYKTHBHa IOBEIiHKA, D)
TICHXOCOMATHYHI peakilii; 6) pozuapysanns (boryuaposa, 2013, c. 59-63%4).

3rinHo 3 gocmimkeHHs MU T. @opmaHiok (pakTopamu, 10 BILTUBAIOTH
Ha PO3BUTOK CHHAPOMY Mpo(eCciiHOro BUTOPAHHS €: OCOOMCTICHI,
CTaTyCHO-POJIbOBI ~ Ta  KopmopaTuBHI  (mpodeciitHo-opraHizaiiiiai),
JeTalbHa XapaKTEePUCTHKA SKUX ToxaHa y Tabmumi 1.2 (DopmaHiok,
2004, ¢. 57-65%).

8 Kapamymika, JI. M., 3aiiuuxosa, T. B. (2006). ITpo6aema cuaapoMy «I1poeciiiHOro BUrOpaHHs»
B IIEJaroriyHiil JisUIBHOCTI B 3apyODKHIH Ta BITYM3HSHIA TICUXONOTIl. Axmyanvni npobiemu
ncuxonoeii: 30ipuuk Haykosux npaye Incmumymy ncuxonoeii im. I.C. Kocmwxa AIIH Vkpainu, (1),
210-217.

8 Boryuaposa, O. (2013). CunapoM mpoeciiHOro BUrOpaHHsS Cepel YKPaiHChKMX MEINYHHUX
NpaliBHUKIB Ta menaroriB. Bicnux Kuiscvxoeo ymisepcumemy. Cepisn: Coyionozis. Ilcuxonozis.
Ileoazocixa. (17-18), 59-63.

& M®opmanrok, T. (2004). CHHAPOM «3MOLMOHAILHOIO CTOPAHUS» KAaK MOKA3aTelb A€3a1anTalii
yuuteneir. Bonpocwr  ncuxonozuu, (6). 57-65. URL: http://www.voppsy.ru/issues/1994/9
46/946057.htm
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Tabnuys 1.2

dakTopH, 0 BILIMBAKTH HA PO3BUTOK CHHAPOMY npodeciiiHoro

Buropanns 3a T. @opMaHIOKOM

[pyna | ®ax- Xapaxkmepucmuka ¢paxmopie
pUusuxy | mopu
— CXWIBHICTh JI0 1HTpOBepcii (HHU3bKa coIlialbHa aKTHUBHICTH 1
aJanToOBaHICTh, 30CEPEIKEHICTh HA  BHYTPIIIHBOMY  CBITI,
HEpINIy4YiCTh, HECMIJIHBICTB);
Ocobiic- — PEaKTUBHICTh .(I[I/IHaMi‘IH‘E‘l, BJIaCT.IfBiCTB.EGMHepaMeHTy, 11()
I rpyna Ticwi BUSBIIETHCS B CHJI1 Ta IIBUJKIM peakiiii eMOIIHHOTO pearyBaHHs ),
— HaJIMIpHO BHCOKa a00 HHM3bKa emmaris (3JaTHICTb pO3YyMITH
EMOIIIHHUN CTaH IHIINX JIIOJIEH, CIIIBUYBATH);
— )KOPCTKICTh, aBTOPUTAPHICTH MO0 1HIINX Ta HU3bKUH PiBEHb
CaMOOLIHKH.
— MDKOCOOMCTICHUHN KOH(ITIKT, POJIbOBa HCBU3HAUCHICTH;
— 00MeKeHICTh y mpodeciitHOMYy Ta 0COOMCTICHOMY 3pOCTaHH;
— HU3BKUN COIIAIbHUM CTATYC;
CrarycH . . :
11 — pOJIbOB1 TIOBEIIHKOBI CTEPEOTUIH, 110 OOMEXYIOTh TBOPUY
rpyma | . |aKTUBHICTB;
POJILOBI . . - .\ :
— 130JIbOBaHICTh B 3HAUYIIIH (pedepeHTHii) rpytmi;
— HETaTUBHI TEHJEpPHI YCTAHOBKHM, II0 OOMEXYIOThb IMpaBa 1
CBOOOTY JTIFOJTUHU.
IIpodeciiino-opraHizalliiHi  (akTopu pU3HKY MPpodeciHHOro
Kopriopa BUTOPAHHS BENYTh z[? BHCOKOTO piBg;{ QgraHisauiﬁHoro cTpecy,
tupmi | [PEMUMHA AKOTO NMOB’A3aHA 3 OPraHizallifHoI0 KyibTypoio Ta fi
I |(npodpe- H.pI/IBa6.JII/IBICT.IO TUTSI MpaLiBHAKIB, prIIHOI_Il,aMI/I‘ i
rpyma |cifiHo- BIATOBINAJILHICTIO  BUKOHAHHS HpO(peCII/IHI/IX 00OB’SI3KiB B
opranisa KOHKpETHil Opramisauiifuiit cTpykTypi. OCHOBHop NPHIHHOIO
i) npodeciiiHOro BHUTOpaHHS € TPUBATICTh Ta  iHTEHCHBHICTH
poOOYOTr0 HABAaHTAXEHHS B CHUTYAIlIIX HAIMPYXEHOTO IIOBOTO
CHUJIKYBaHHS.

Haykorii H. Bomom’ssmoBa Ta O. CtapueHKoBa BiJ3HAYaIOTh, IO
[IBUJIKO3MIHHE
crpecorenHocti (BogonesHosa, Ctapuenkosa, 2015, c. 155-156%°).

JIist  9iTKIIIOTO  PO3YMIHHS  CYyTHOCTI

BUTOPAaHHS  PO3TJISTHEMO

TJIOBE  CEpEeAOBHINE  CIpHUse  30UTBIICHHIO  HOTO

cuHApOMY MpodeciHHOTO

fioro cumnTomu. I[pyHTOBHMI  aHai3

JITEpaTypHUX JDKEPENl JaB MOXJIMBICTH 3TpymyBaTtH ix y Ttabmuiro 1.3
(bperko, 2011, ¢. 110-120%; Konrynosuu, 2015, c. 18-23%; PomanoschbKa,
Ha6inbcbka, 2011, ¢. 103-107%9).

86

Boponbsuosa,

H., CrapuenkoBa, E. (2015). CuHapoMm BbeIrOpaHHS: JMAarHOCTHKA U

npodunakTuka. 2-eusn. Cankr-IlerepOypr: [Turep, 155-156.

87

bpeniko, I., (2011). IlcuxonoriyHa CHMITOMAaTHKa EMOIIIHHOTO BUTOpPAHHSI OCOOHCTOCTI.

Ipobremu cyuacnoi ncuxonozii: 36ipnux nayxosux npayv Kam ' sneywv-Ilodinbcvroeo nayionanvHozo
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Tabnuys 1.3

I'pynu cuMnToMiB, XapakTepHi AJisi PO3BUTKY CHHAPOMY

npodeciiiHOro BUTOpaHHs

No
3/n

Hauimenysan
HApYNU
O3HAK

Cumnmomamuxa

di3uuni

®di3nyHe BUCHAXKEHHS Ta CTOMJICHICTH; 3MiHA MacH Tijna; OC3COHHS,
HETaTHUBHHI 3araJlbHUN CTaH 3JI0POB’S; TSDKKE JUXaHHS Ta 3a/UIIKa,
HITJIMBICTh, TPEMTIHHS TN, 3alaMOPOYEHHS; MPOOJIEMH 3 THCKOM,
BHCHITKA Ha IIKIPi; XBOPOOH ceplis Ta Cy/HH.

Emoniiiui

HenocraTHiCTh TO3UTHBHUX €MOIIiH; ApaTiBIUBICTh; OalIyXiCTh 0
npodecii; MEeCUMICTUYHMA HACTpid, I[HMHI3M; HE3aJ0BOJICHICTh
OCOOMCTHM KHTTSAM, TIOCTIHE BIAYYTTS BTOMH, O€3MOPaIHOCTI,
TPUBOTH, TMPOBUHU, OC3HAIIMHOCTI, CAMOTHOCTi; AarpeCUBHICTbH;
MTOCHJICHHS HECIIOKOIO; JICTIPECUBHI Ta ICTEPHYHI MTOBEIIHKOBI IPOSBU;
HECTIPOMOKHICTb 30CePEIUTHUCS; BHYTpIIIHI CTpaX</JaHHS;
HECIPOMOXKHICTh OyAyBaTH IUIAHU HA MailOyTHE; BTpaTa 1/1eaiB.

[HTenexTyanbHi

BincytHicTh  iHTEepecy [0 TBOpPUOro Miaxoay y poOoTi Ta
QIBTEPHATHBHOTO  BHpIMIEHHS  poOoumx  mpolieM;  mepeBara
CTaHJApTHUM CXeMaM, PYTHHIH poOOTi; HAasSBHICTH amaTii, HYIbIH,
CKYKH; BTpara 3MICTy JKHTTA Ta IHTEpeCy A0 HaBKOJIUIIHKOTO;
Oaifly’icTh J0 HOBHH; TMepeBara OJHOMAHITHOMY CHOCO01 XKHUTTS,
HeOaKaHHS TMPOQEciiHO Ta OCOOMCTICHO CaMOBIIOCKOHAIIOBATHCH;
dbopmaizM y BUKOHaHHI podeciiHuX 3aBHaHb.

TToBeniukosi

HenotpumanHs HOpMaTHBHOT TpHBaIOCTI pobOouoro dvacy (moHan
COPOK T1’SITh TOJIMH Ha THIK/ICHb); BIACYTHICTh TIEPEPB JIsI BiMOUYNHKY
1 XapuyBaHHS; MPOTATOM TPHUBAJIOrO poOOYOro JIHS BUHHKAE
nepeBToMa i OakaHHS BIAMOYHMTH; amaTis M0 1ki; He3HauHe (i3udHe
HABAaHTa)XCHHS, OC3MPHUCTPACHICTh, BXKWBAHHS AJKOTOJIIO, TIOTIOHY,
JTiKiB Ta 1X BUIpPaBAaHHSA; HEIIACHI BHIAJKH HEBUPOOHHUOTO
XapakTepy; IMITYJIbCUBHA Ta IHCTUHKTUBHA €MOIIIiHa TOBE/I1HKA.

ComianpHi

CorianbHa TMACUBHICTh, HU3bKHUH PIBEHb aJanTarlii Ta coliami3alii;
BTpaTa IIKaBOCTI JO 3aXOIUI€Hb, MPOBEAECHHS NO3BLLIS; BI1ICYTHICTh
COLIaIbHUX KOHTAKTIB 1032 POOOTO0; 1HAU(PEPEHTHICTh Y CTaBJICHHI
JI0 PIHMX, KOJIET, KIIEHTIB; CAMOTHICTh Ta 130JIbOBaHICTh; HEOAKAHHS
YyTH Ta NPHUCIYXOBYBATHCS OO AYMKH I1HIIUX; BIXUYTTS AeQilUTy
yBaru 31 CTOPOHM OJM3bKUX JIFOJICH Ta CIIBPOOITHHUKIB.

Orxe, Cy0’€KTMBHO  pe3yapTaTd  MpOQeCiHHOTO  BHUTOpaHHS
BUSIBJISIIOTBCSI Y XPOHIYHOMY BITUYTTI AUCKOM(DOPTY, 301UIbIIEHHS BTOMH,

yuieepcumemy imeni Ieana Ocienxa, Incmumymy ncuxonoeii im. I. C. Kocmioxa HAIIH. Cepisa:
Icuxonoein. Iledazoeixa. Kam’ sueup-Tlogineepkui, (12). 110-120.

8 Konrynosuu, T. (2015, uepBens, 26). Yunnuxu pusuxy npogeciiino2o éuzopanis neoazozis.
[Te3u/marepianu koHdepeHiii]. TeopeTnyHi Ta MPaKTUYHI aCIIEKTH PO3BUTKY CyYacHOI IeJaroriku Ta
ncuxoJorii: 30. Te3 Hayk. poOiT ydacHMKiB MixHap. HayK.-pakT. KoH}., JIbBiB, YkpaiHa. JIbBiB:
«JIpBiBCBHKA ITearorivyia CoijabHoTay, 18-23.

8 Pomanoscreka, O. B., Ha6insceka, €. M. (2011). IIpuunan Ta 0COOIMBOCTI IPOSBY CHHIPOMY
«poeCiHHOTO BHUTOpPAaHHS» B COMAJIBHHUX NpamiBHUKIB. Bicnux HTYY «KIIl». I[loaimonocis.
Coyionocia. Ilpaso, (3(11)), 103-107.
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JIpaTIBJIMBOCTI, BUHUKAE HEOAXaHHSAM IIpallloBaTH 1 HE3aJ0BOJICHHS
MICLIEM Mpalll, PO3yMH PO 3MIHY MICIs ITparl.

Takum uuHOM, TIpodheciiiHe BUTOpaHHS € OCOONHBOIO (HOPMOIO
npodeciitHol Ae3ananTailii, sika TPU3BOJAUTH J0 3HUXKEHHS SIKOCT1 poOOTH,
BTpATH 1HTEpEeCy M0 Hel 1 HaBiTh 10 3MIHM Tipodecii Ta poay AiSITBHOCTI.
[Ipodeciiine BUrOpaHHs € IPUUYUHOIO MOPYIIEHb (PI3UYHOrO 1 MCUXIYHOTO
3I0pOB’A JIIOAWHU. AHATI3YIOYM TIePEeKUBAHHS, BJIACTHUBl JIIOJAWHI B
KOHKPETHOMY BHUJl IISUIBHOCTI, Y TOMY YHCII 1 B cHeuu(piuHiid mpari
(daxiBI 1HKIFO3MBHOI OCBITH, MOTPIOHO, TEpII 3a Bce, po3iOpaTucs B
3MiHaX 30BHIIIHBOIO CBITY, Kl BIUIMHYJHM Ha HBOTO, BIAA3EPKaJICHHSIM
yoro crtanu I1i nepexuBaHHA. [IpodeciiiHa AiSIBHICTD BIAPI3HAETHCS
CBOEI0 EMOIIIIHOI0 HAacH4eHICTIO. BoHa BHU3HAYA€THCS OCOOJIMBOCTSIMU
caMoOi OCOOHMCTOCTI, MICTUTh TBOPYl KOMIIOHEHTH, Kl HE TMIIJal0ThCA
aBToMarm3amii. TomMy HEOOXiAHO CHEIiaJlbHO BHBYATH CHenuQIuHi
0CcO0IMBOCTI TpodeciitHOl IISIIBHOCTI, OCOOJMBO Ti, IO CIYTYIOTh
YUHHUKAMU M1ABUIIECHHS eMOIIMHOI HAIPYyTH, TPOQPECIHHOTO BUTOPaHHSI.

Ha nymky BueHuX, (paxiBul 1HKJIIO3MBHOI OCBITHM — II€ Ta KaTeropis
npodecioHaiB, K1 3HAYHOIO MIPOIO CXUJIbHI 10 MPO¢eCIHHOTO BUTOPAHHS
BHACJIIOK crienidiKu CBOET AisTIbHOCTI. PoOOTa 3 TUTUHOIO 3 0COOJIMBUMU
OCBITHIMM MOTpedamMu Ta 1i OaTbKaMH BUMAara€e 3HayHOl KUTTEBOI €HEPTii.
daxiBelp 3arJuONIOETECA Y CIMEHHY CHUTYaIlll0 JTUTUHHU 3 OCOOJIMBUMU
OCBITHIMM NIOTpeOamMu Ta ii mpobiemu. [locTynoBo eMoIiiHO-eHepreTUYHI
peCypcu BUCHAXYIOThCS, 1 BUHMKAE HEOOXITHICTH BITHOBIIOBATH iX a0o
OeperTty, yAarouuch 10 TUX UM IHIIUX MPUHOMIB IICUXOJOTTYHOTO 3aXUCTY.
Hesiki (axiBiil 3roaoM 3MIHIOIOTH TPodins podOTH Ta HaABITH MPOdeEcito.
CHOpuiHSTTS HECHPUSATIMBUX CTOPIH AISJIBHOCTI 3aroCTPHOETHCA, 1 TOJI
JI0JTMHA HA/I3BUYAHHO MEePEKUBAE MO0 CTPECOBUX CUTYAIlIH, KOH(IIIKTIB,
nonymennx nommiok (FOpkis, 2010, c. 76-82%).

VY 10CIHiTHHKIB, 10 3aiMaIOTHCS] BUBYCHHSIM MPoOIeMu IpodeciitHoro
BUTOpaHHS, OCOOJIMBE 3aHEMOKOEHHS BUKIMKAIOTh HU3bKI TOKA3HUKU
KOMYHIKaTUBHO1 TOJIEPAHTHOCTI, SIKI MatOTh OyTH HAHOUIBII PO3BUHEHUMH Y
(daxiBIliB 1HKIIO3MBHOI OCBITH. Y 3B’S3Ky 3 THM, IO B iX JISJILHOCTI
IHTEHCHBHICTb CIUIKYBaHHS BKpail BUCOKA, caMe BOHM HAMOUIbII CXWIIbHI JIO
BUHHUKHEHHsI mpogeciiiHoro BuropanHs. /o OCHOBHUX MpPOSIBIB CHHIPOMY
BIJTHOCSITh €MOLIIMHY CTPUMAaHICTh, OCOOMCTICHY OOMEXKEHICTh, arPECUBHICT,

% [Opxkis, 5. L. (2010). Curnpom «11poeciiiHOro BUropaHHs» COLialbHUX MEJAroriB IpH POOOTI 3
ciM’sIMH po3yMOBO Binctamux aiteid. Coyianvua nedazozika: meopis ma npakmuxa, (2), 76-82.
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ITHOPYBaHHS 1H/IMBIAyalbHUX OCOOJIMBOCTEN Ki€HTIB. Taka mpodeciiiHa
neopmariisi 3aBaka€ SKICHOMY BUKOHaHHIO TpPYAOBOI [ISUIBHOCTI U
HEraTHBHO BIUIMBAE Ha Koner Ta kienTis (Fosopyw, 2008, c. 52-55°%; Kauyp,
2010, c. 3-7%).

VY comiomerpuuHux mnpodecisx TpuBali, PI3HOMAHITHI ¥ KOTHITUBHO
CKJIaJIHI CHUTYyaIlli CHUIKYBaHHS 3 IHIIUMH JIIOJbMH BHUCYBAaIOTh BHUCOKI
BUMOTH JIO0 SKOCTI CHUIKYBaHHS (JOBIPJMBOCTI, mnpodecioHamizmy,
E€MOIIMHOI ~ CTIMKOCTI ~ TOMIO) 1 JO  BHUCOKOI  KOMYHIKAaTHMBHOI
KOMIIETEHTHOCT1, OCKIJIbKH BiJ SIKOCT1 CHIJIKYBaHHS 3aJie)KaTh Pe3ybTaTu
B3a€MO/III Ta MEPCIEKTUBU MAMOYTHIX AUIOBHX, a00 IHTEpPIEPCOHAIBHUX
KOHTaKTIB. /laHl 0cOOJMBOCTI ITOBOTO CIUIKYBaHHSI BUCTYINAIOTh B SIKOCTI
3arajJbHUX  NpodeciiHUX  CTpeciB, SAKI  BIAHOCATBCS 1O POy
«KOMYHIKaTUBHUX». CTpec € peakIli€ro He CTUIbKU Ha (p13UYH1 BJIACTUBOCTI
CUTyallli, CKIIbKM Ha OCOOJMBOCTI B3aEMOIi MK MpAIIBHUKOM 1
HaBKOJMIIHIM cepenosuineM (Porrunceka, 2002, ¢. 85-95%).

JlaH1 pI3HOMaHITHUX JOCIIKEHb JTOBOJATH, IO JO BUTOpPaHHS OLIBII
CXWIbHI MOJIOZII HeJloCBiAUeH1 (paxiBiii, 00 y HUX BEJIMKI OUIKYBaHHS LI0J0
npodecii. B nisomy, uuM Oiiblia HEBIAMOBIIHICTh MK OYIKYBaHHSIMHU 1
JTIACHICTIO, TUM HETAaTUBHIMIMMHU OYJIyTh HaCHiAKU i (axiBus Ta
opranizauii (Boiiko, 2008, c. 63-68%).

3arpo3a BUHUKHEHHS CHHAPOMY MPO(dECciifHOTO BUTOPaHHS 3aJICKHUThH
TaKOX BIKy 1 cTari npauiBHUKa. JKiHKaM-(QaxiBUAM 1HKIIFO3UBHOI OCBITH
nopsii 3 poOOOYMMH CTPECOBUMH CHUTYallIsIMU CI1J BECTH JOMAIIHIO
noOyTOBY pOOOTY 1 OKPIM IIOTO 3HAXOAUTH Yac JJis aiTed ta cim’i. Okpim
[[OTO, HU3bKA OIUIaTa Tpari Ta BIAHOCHO HU3BKWU COIIaIbHUN CTaTyC
TaKOXK € (akTopamu, IO CHOPUSIOTH MOSBI CHUHAPOMY Mpo¢eciitHOro
BUTOPAHHSI.

Cnin 3ayBakuTH, 110 (axiBIll IHKJIFO3UBHOI OCBITH, 3 BUCOKUM PIBHEM
poQeCiiHOTO BUTOPAHHS, MAIOTh YK€ HU3bKI MOKa3HUKU OCOOUCTICHOTO
aJanTalifHOTO TMOTEHIiady, TICHXIYHOI CTIHKOCTI Ta ITOBEIIHKOBOI

%1 Tosopyn, M. B. (2008, xBitens, 12). Ilpobrema «npoecitinozo eucopannay». nopieHATbHUL
aunaniz pisnux npocghecivinux epyn. [Tesu/marepianu koHgpepeniii]. CydacHi TEHACHIT PO3BUTKY
KopekuUiiHoi oceitu: marepianu [II MixnapoaHoi HaykoBo-TpakTHuHOI KoH(epeHHii. Kam’sHerp-
[Moninbcekuii, Yrpaina. Kam’ssaenp-Iloginecekuit, (10), 52-55.

%2 Kauyp, O. (2010). IIpodinaktnka mpoeciiHOro BUrOpaHHs B 3aKjiamax OCBiTH. [lcuxonoe.
Hlxinonuii ceim, (40). 3-7.

% Ponrmuckas, T. M. (2002). CHHIPOM «BBITOpPaHHS» B COLMAIBHBIX MPOPECCHSX.
Icuxonoauueckuii scyprnan, (23 (3)), 85-95.

% Boiiko, B.B. (1999). CHHAPOM «3MOLIMOHAILHOTO BEITOPAHHS» B IPO(PECCUOHATEHOM OOLICHHUH.
CIIG.: ITurep. 105 c.
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peryJisiilii, MOpPIBHIOIOYM 31 CBOIMHU KOJIETaMH, IO BOJOJIIOTh HHU3bKUM
cTyneHeM mnpodeciiiHoro Buropanss. IIpore ¢daxiBui, siKi BOJOAIIOTH
BUCOKHM aJalTalliiHUM MOTEHIIaJIOM, HEPBOBO-TICUXIYHOIO CTIHKICTIO 1
PEryJISIIIi€l0 CBOEI MOBEIIHKH, MEHII CXWIbHI /10 HEraTUBHOTO BIUIUBY
npodeciiHUX CTpeCciB Ta BHUTOpPaHHS, BOHU JEMOHCTPYIOTh BHCOKY
aJanTUBHY MOBEIIHKY B MNpOQECIHHOMY CEpedOBUI, HIXK iX KOJEru 3
BIJIHOCHO HU3BKUMHU aJanTaliiHuMH 3A10HOCTAMH. L[ 3aKOHOMIpHICTH
MIPOCTEKYETHCA HE3AJEKHO BIJ BIKy Ta cTaxy podotu (axisus. Ilpore,
daxiBIll 1HKIIO3UBHOI OCBITH 3 BHCOKMM CTYIIEHEM MpodeciitHoro
BUTOPAHHS 4YacCTIIIE BUKOPUCTOBYIOTh OOEpPEKHI CTpaTerii MOBEAIHKH,
YHUKAIOTh NPOOJEMHUX CHUTYallii, HDK Ti, IO JEMOHCTPYIOTh HU3bKUU
CTYIiHb BUTOpaHHS. Y (pOpMaATIbHOMY CHIJIKYBaHHI 3 JITbMU 3 OCOOJIMBUMU
OCBITHIMHM TOTpedaMu «BUropinit» (axiBellb HE BiAYYyBa€ pPaaoCTI,
3a0B0JeHHs Bin cBoei mpani (Bowmap, 2019, c. 64-68%°; I'masampbka,
2021, c. 46-49%),

Bucokuit piBeHb npodeciiiHoro BUTOpaHHS J€30praHi3ye MisUIbHICTS,
3HUKYE 37aTHICTh (axiBIsl JO CAMOPETYJISAIIi MOBEAIHKU 1 NMPU3BOJUTH
BUCHaXEHHs (emoliitHoro, ¢i3uyHoro Ta 1H.). OCKUIBKH 3 BIKOM
010JIOT1YHI aJanTaIiiHi MOXXJIMBOCTI OCOOUCTOCTI (PaxiBIisl 3HMXKYIOTHCS,
TOMY JJIsl TONEpPeKEHHS MNpOQPEeciiHOro BUTOPAHHS  HEOOXITHO
CTBOPIOBATH TaKl OpTraHi3alliiiHi yYMOBH, siKi O cHpusiii 30€peKEHHIO 1
PO3BUTKY OCOOMCTICHUX alanTaIlliHUX 310HOCTEH.

TakuM  9YMHOM, MOXKEMO MPUMYCTUTH, IO  TCUXOKOPEKIIis
npodeciiHOro BUTOpaHHs (paxiBLIB 1HKIIO3UBHOI OCBITU Ma€ IOETAITHO
CIPsIMOBYBAaTHUCh Ha: TpaHChOpMAIlI0 CIOPUATIWBUX MO0 BUTOPAHHS
OCOOMCTICHUX YTBOPEHb, CIIPOMOKHOCTI TpUMaTH ONTUMAJIbHUNA OanaHc y
PO3MOIIJII Yacy MiX pPOOOTOI0 Ta OCOOMCTHUM JKUTTSIM (CIMCHHE >KHTTS,
IPYXKHI B3a€EMUHH, X001, TPOMAJICbKa NisUTbHICTh, aKTUBHUM BIJIMOYNHOK
Tomio) Ta iH. OCHOBHUI KpHUTEpii mux TpaHchopmalliii BOa4aeMo y 9iTKO
BU3HAUYCHIN TICUXOKOPEKIIii MoTUBAIlii mpodeciitHoi aisubHOCTI (prc. 1.3).

% Bommap, K.M. (Ymop.). (2019). Teopis i mnpakThka iHKIIO3MBHOI OCBITH: HaBYaJILHO-
MeToanyHuid 1mociOHMK. [poekt «IlinTpumka iHKIIO3UBHOT ocBiTH Yy M. Kpusuit Pir»y. Kpusuii Pir:
@®OII Mapunuenko C.B. 64-68.

% T'nasanpka, O. (2021, kBitens, 08). Ipogeciiine camosuxosanns sk gaxmop npoghinaxmuxu
npogeciiinol depopmayii haxiseyis inxnozusno-pecypcrux yenmpis. [Te3n/matepianu koHbepeHuii].
Iaximro3uBHA OCBITa: i/€sI, cTpaTeris, pe3yiasTaT: Marepiamm | BceykpaiHChKOT MDKIUCITUTUIIHAPHOT
HAyKOBO-TIpakTHYHOI KoH(pepeHuii, TepHominb, Ykpaina. Tepnonins: THITY. 46-49.
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Pucynok 1.3. Cucrema ncuxoJIorivyHuX KpurtepiiB npodgeciiiHoro

BUIOpPaHHA y (axiBuiB IHKJIH3MBHOI OCBITH

XapakTepuCTUKY TICUXOJIOTTYHUX KPUTEPIiB MpodeciitHOro BUropaHHs
nogano y tabmumi 1.4 (Open, 2011, c. 90-101%; Ileperonuyk, 2010, c.
202-213%),

Tabnuys 1.4

XapakTepucTHKA MCUXOJOTTYHUX KPUTEPiiB MPodeciiiHOro BUTOPAHHS

Nosz/

i Kpumepiii Xapaxmepucmuka kpumepiig npogecilinoco 8U2opanHs.
1. |MoruBarmisg DyHIaMEHT TMO3UTUBHOI MOTHUBAIIl MPOQeCciiHOT TISTFHOCTI (PaxiBIliB
npodeciiiHol  |TOBUHHI YTBOPIOBATH: JIFOOOB Ta BIAMOBiJadbHE CTABJICHHS 0 JITEH,
JISTBHOCTI nouyTTs NpodeciiHOro 1 rpoMaasiHCHbKOro 0O0O0B’S3Ky, IHTEpeC M0

pe3yibTaTiB Ta 3MICTY Ipalli, 3aI0BOJIECHHS BiJl KOMYHIKaIlil 3 JITbMH
Tomo. HeraTUBHUMHU € €roiCTU4HI Ta KOPUCIMBI MOTHBH: 3apo0iTHa
IUIaTHS, TPUBAJA BIAMYCTKA, THYYKUHA rpadik poOOTH, MOXKIHUBICTH
oTpuMaHHs kutTia tomo. [loBepxHeBa (cy0’ekTHO He chopmoBaHa, a
HaBifHA 330BHI) MOTHBalisl BUOOpY mnpodecii Ta HeageKBaTHE
ySIBJICHHSI MPO HEl MPHU3BOAATH 10 HU3bKOI €(PEeKTUBHOCTI Mpami Ta
BIJICYTHOCTI 3aJI0BOJICHHSI BiJl Hel 31 BCiMa HETaTUBHUMH HACIIiIKaMH,
10 BUHUKAIOTH 3 I[bOor0. Hampyra Takoro odikyBaHHS SK YHUKHEHHS
HEB/aY, 3ayBaK€Hb YU IOKapaHb BUCHAXYE JIOAMHY, POOUTH i He
YCHIIIHOIO.

Open, B. (2011). ®eHOMEH «BBHITOpaHHsS» B 3apyOEKHOH IICHXOJOTHM: BMITMPHYECKHE
uccnenosanus. Icuxonocuueckuti acypuan. (1), 90-101.

% Tleperomuyk, H. (2010). Ilpodeciiine «BHropaHHs» MENArora y KOHTEKCTI MO3MTHBHUX
0COOHWCTICHUX 3MiH. [Ipobremu 3aeanbHoi ma nedazo2iyHoi Ncuxonocii: 30IipHUK HAYKOBUX Npayb
Incmumymy ncuxonoeii im. I'.C. Kocmwoxa AITH Ykpainu, (12). 202-213.
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IIpooosoicenns mabauyi 1.4.

2. |[lepdek- [lepdekuioHisM MONUISAETECS HAa HEBPOTHMYHMHA Ta aJanTHBHUM.
IOHI3M [Nepmwmii € BAaroMoro MpUYUHOKO JIe3aanTallii Ta BATOPAHHS; IPYTUd —
CTOCYETbCS JOMIHYBaHHS MOTHBAIii Ha JOCSATHEHHS  YCHIXY,
aJICKBaTHOI CaMOOIIIHKH, TIOCTaBJICHHS pEANiCTUYHUX IIed Ta
CTaHJApTIB, 10 CHpUsi€ 30€PEKEHHIO OCOOUCTICHUX PECYpCiB.

3. |inHicHI Cdepa cripssMoBaHOCTI 0COOMCTOCTI — 1€ Opi€HTAlllsl HA TYMaHICTHYHI
opieHTaIl JTyXOBHO-MOPAJIbHI IIIHHOCTI, BHCOKHA CEHC 1 IIIHHICTh IKUTTS,
BI/IMOBITaJIbHE CTaBJICHHS JI0 Tpalli, CyCINUJIBHUX Ta MI)KOCOOHMCTICHHX
B3a€EMHUH € TOTYXHHM CYO’ €KTHO-OCOOMCTICHUM 0a3HCcOM OIopy
npodeciiHoMmy BuropaHHio. OpieHTanis Ha aediUTapHI LIHHOCTI
(MarepianbHi, TEJOHICTHYHI, MparMaTW4Hi TOLIO) — «POTIOUMI»
MICUXIYHUH IPYHT JUIsl PO3BUTKY NPO(QeCciitHOrO BUTOpaHHS Ta I BCIX
IHIIUX PO3JaiB HEBPONATHYHO-ACTIPECUBHOTO Xapakrepy. [Ipu Takiii
opieHTamii  ¢axiBenp NparHe  3aJ0BOJBHUATH  JIMIIE  BJIACHI
«aedinuTapHi» MOTPpeON Y BUMOTH OTOYCHHS. Y IbOMY BHUMAJIKY Jii
CIpSMOBaHI  JIIIE HA 3HWXKCHHA HANpyrw 1  JIOCATHCHHS
IMITyJTb,CUBHOTO 3aJI0BOJICHHS, (DaxiBellb JKMBE TUIBKH ChOTOIHIIIHIM

JTHEM.
4. |Camo- CaMocTaBlieHHsI — II€ CTaBlieHHs cy0’ekTa 0 camoro cebe. B ocHOBI
CTaBJICHHS MO3UTHUBHOTO CTaBJIICHHS 10 cebe € aJeKBaTHa CaMOOI[iHKa Ta

00’€KTUBHUH PIBCHH JIOMaraHb. 3aBHINEHA Ta 3aHIKEHA CaMOOI[IHKA 1
piBeHb JOMaraHb OJHO3HAYHO JECTPYKTHBHI MIONO «S-KoHIemmii»
cy0’ekTa, a 3HAYUTh, JOCHTh CIPHUATIMBI 1I0A0 mpodeciiiHoro
BUTOPAHHS Y1 HIIMX HEBPOIIATHYHUX PO3JIaJIiB.

5. |Crparerii kori-|KomiHr € eeKTHBHUM CIIOCOOOM TIPOTHU/IIT CTpecy, 0COOIMBO TOTO, 1110
HI-TIOBEJIHKM |[IPU3BOJUTH 10 IpodeciiiHoro BuropanHs. Ilcuxosoriuxi 3axuctu B
Ta MEXaHI3MHU|IIJIOMy JalOTh TIOJICTIICHHS JIMIOIE Ha MACSKHA dYac 3a pPaxyHOK

ICUXOJIOTI4-  |0COOMCTICHMX pyHHalii cy0’ekTa, Xo4a JAesKi 3 HHMX 1HOJI MOXYTb
HOTO 3aXUCTy |OyTH MO3UTUBHO aJJAITUBHUMHU (y IEBHUX YMOBAX).

6. |Ex3ucrenmiiina [Ex3ucTeHIiiHa HAMOBHEHICTh — II€ OIliHKa (QaxiBIeM MOBHOTH
Opl€eHTAIs BJIACHOTO JKUTTS — MOTY)KHA CKJIaJI0Ba MPOTUAIl BUTOPAHHIO, 3aBJISIKH
(cipsimo- AKIM 3aMiCTh MO3UILIT O4iKYBaHHS KOM(pOPTHOIO 0€3XMapHOTO KHUTTS
BaHICTh) BIH OTpUMYy€E JOCBiI 3a Oynb-skux oOcraBuH. Ek3ucreHmiiiHa

CITYCTOIIEHICTh (Ae(ILUT CIIOBHEHOCTI) MOB’S3aHa 3 ITHOPYBaHHSIM
€K3UCTCHIIHHOT JIICHOCTI, HETaTHBHUMH HAJIAIITYBAHHSMH,

nediuTapHOI0 BITAJILHOO CHUMIITOMATHKOIO, YCBIIOMJICHHSIM
0€3MITY3/I0CTI )KUTTS Ta €K3UCTCHIIITHUM BITYAEM.

3a3HayueHl TICUXOJIOTIYHI  KpuTepii TpodeciiHOTO  BHUTOPAHHS

JEMOHCTPYIOTh T1 TICUXOJIOTIYHI BJIACTUBOCTI Cy0’€KTa, SIK1 31HCHIOIOTH
OesrocepenHiii BIUIMB Ha MHoro nmnpodeciiiHe BUTOpaHHA abo X
320€3IeUy0Th TPOTHUII0 IILOTO CTaHY.

3arajioM, CHHAPOM MpOo(eciiHOro  BUTOpPaHHS  BIJOMBAETHCA
HEraTMBHO Ha mnpodeciiHOMy Ta OCOOHCTICHOMY KUTTI (paxiBLiB
1HKJTFO3UBHOI OCBITH ¥ MPU3BOAUTH JO0 MEBHUX HACIIJIKIB, SIK1 3TPYIIOBaHO

y Tabmuui 1.5 ([y6uak, 2009, c. 64-68%; 3aitunkosa, 2005, c. 88-921%).

% Ny6uaxk, O. B. (2009). Cunopom «npogheciiinozo euzopannsy nedazo2iynux npayieHuxie ma oo
npogpinakmuxa. [Tesn/matepianu xon¢epeHnuii]. HoBi TexHosorii HaBYaHHS: MarTepiaid HAyKOBO-
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Tabnuys 1.5

Hacuiaku npogeciiHoro BUuropanis ¢gaxisuis iHK/JII03UBHOI OCBITH

No

Hacnioku
3/n

OcHosHI Xapakmepucmuka HACIiOKi8 NPopecitinoco 8U20panHs

1. | ComanbHi

1) BTpaTa 3a/J0BOJICHOCTI SKICTIO BIJHOCHH 13 [ITbMH 3

OCOOJMBUMH  OCBITHIMH  TOTpebOamu, Kojeramu  abo
KEp1BHULITBOM;
2) merymaHizaiis CIIy’K00BUX BIJIHOCHH, BTpaTa

TO0OpO3UUIMBOCTI, MOAWIMBOCTI 1 TPHUBITHOCTI B CHUTYaIlisAx
IIOBOTO CHUIKYBaHHS;

3) BTpata iHTEpecy A0 poOOTH;

4) He3a/IOBOJICHICTh  COIIIAJIbHOIO Ta  aJMIiHICTPATUBHOIO
MIATPUMKOIO, TIEPEKUBAHHS BITUYKEHOCTI.

2. | JyxoBHi 1) He3a0BOJICHICTh CaMOpealTi3alli€ro;
2) mepeXrUBaHHs OC3MIy3/I0CTi 3yCHIIb 1 Oe3Haail B 3iHCHEHHI]
KUTTEBUX IJIaHIB,
3) BTpaTa BipH y BJIACHI CHJIM Ta MMOTCHI[IHHI MOXKIIUBOCTI;
4) 3HMKCHHS TJIAaHKK OCOOMCTICHOTO 3POCTaHHS; BTparta ceoe.
3. | ®izio- 1) BTparta Qi3MYHUX CHUJI Ta BUCHAKCHHS;
JIOT14HI1 2) ICUXOCOMAaTHUYHE HE3Iy)KaHHs;, OE3COHHS, IOPYIICHHS
arieTUTY TOIIIO.
4. | Marepi- 1) BTpata eHTy3ia3My Ta MOTHBAaLii [0 MaTepialbHUX
aJIbHI 3apoOITKiB;
2) BTpaTta 4Yd BiIMOBa BiJ poOOTH 3 HNITbMH 3 OCOOJHMBHUMH
OCBITHIMH MOTpeOaMHu.
5. | Ilcuxo- 1) BTpaTa MO3UTHBHOT'O HACTPOIO Ta EMOIIIHHOT i THECEHOCTI,
JIOT1YHI1 2) 3HWKEHHS CAaMOOIIIHKH, ITOB’S13aHOT 3 p00OTOI0;

BITYYTTS CYCTOLIEHOCTI;

BTpaTa MO3UTUBHOI €HEpPrii, He3aI0BOJICHICTh CBOIM HACTPOEM
1 BIZICYTHICTIO KUTTEPAJIICHOCTI;

BTpaTa JAYIIEBHOI piBHOBAaru (JIpaTiBIUBICTh, HECTPUMAHICTh,
3HEMOTa, NePEKUBAHHS IOYYTTS MPOBUHH, 3aJICKHICTh TOIIO);

MOPYIIEHHS MOTUBALIHHO1 chepu y podeciiiHiii MOBEIIHII.

Otxe, cuHIpOM NPo(deciiHOr0 BUTOPAHHS € HAI3BUYANHO IIKIIJTUBUM

CTaHOM, III0 HETaTHBHO BILJIMBA€ HA BC1 CPepH JKUTTEMISUIBHOCTI JIIOIUHH.

Tomy 1me sBuiie mnorpedye CBOEYaCHOT JIarHOCTHUKH, IPOBEIACHHS

npakTuaHoi KoH(pepeHuii; [HcTuTyT iHHOBaLiiHUX TexHOJOriH 1 3micty ocBith MOH VYkpainu, Burm.

59 (2), 64-68.

100 3ajtumkosa, T. (2005). CouialbHO-NICHXOJIOTIYHI JETEPMIHAHTH CHHAPOMY «IpodeciiiHoro
BUTOpPAHHs» Y BUUTENIB: IUC.... KaHA. icuxon. Hayk: 19.00.05. K., 173 c.
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IHIUBIIyalbHOI Ta TPymoBOi poOoTH. BaxiuBuMm € monepemKeHHs
BUHUKHEHHS OCHOBHUX CHMITOMIB TPOQECIMHOr0 BUTOpPaHHS, a TaKOX
dbopMyBaHHS HABUYOK €(DEKTUBHOTO MOJ0JIaHHS MPO(ECITHUX CTPECIB.

BdeHuMy BCTAHOBIJIGHO, IO BHCOKMH TBOpYWMW (KpeaTHBHHI)
MOTEHIIAJl HETaTUBHO Kopemoe 3  (a3zow (piBHEM) MpodeciitHoro
Buropanss. lle o3Hauae, 110 YUM BHUIIMI TBOPYHUI MOTEHLIAN, TUM HIKYE
npodeciiiHe BUTOpaHHS, a YMM BHUIIMKA HEpeadi30BaHWW BHYTPILIHIN
MOTEHIIIaJI 1 MEHIIIa KPEaTUBHICTh, TUM CHJIBbHIIIA HE3aJ0BOJICHICTD SKICTIO
CBOTO JKUTTS. BUCOKMI TBOpUMid MOTEHIIAd IO3UTHUBHO KOPEIIOE 3
3aJI0BOJICHICTIO OCOOMCTUMU JOCSATHEHHSIMU, TPOPECIHHUM CHUIKYBaHHSM,
BHYTPIIIHBOK) 1  30BHIMIHKOK  (COIIaIbHOK)  MIATPUMKOI, 3
ONTUMICTUYHICTIO, J1JIOBOI0 aKTHUBHICTIO, CAMOKOHTPOJIEM, HETATUBHO — 3
HAIMPY>KEHICTIO, HETaTUBHUMHU eMoIlisiMu. [lo3uThBHA KOpEIALis MIX
TBOPYUM IIOTEHIIaJIOM Ta IHTETPAJbHUM IOKA3HUKOM SIKOCTI KUTTS 1
HeraTuBHa — 3 (pa3010 BUTOPaHHS CBIYaTh: YUM BHUIIE KPEATUBHICTb, TUM
OibIIIa 3a0BOJICHICTD SKICTIO JKUTTS 1 TUM MCHIIWK PU3UK BHHUKHCHHS
CUHJIpoMYy TpodeciiiHoro BUropaHHs. PoOoue cepenoBuiie, 1o CHOpUsIE
TBOPYOCTI, HETaTUBHO KOpEIo€ 3 (pa3or BUropaHHs. IMOBIpHO, ocoOu 3
BHCOKHM TBOPYUM TMOTEHINAJIOM YacTillle BUKOPUCTOBYIOTh P13HOMAaHITHI
1 eeKTUBHI KOMIHr-CTpaTerii, Mo JO0NOMAaralTh MPOTUCTOATH CTPECY 1
cuapomy rpodeciiinoro Buropanus (Bimmmk, 2010,c. 97-105%;
Konrtynosuu, 2011, c. 432-455192),

OcoOucTiCHI $IKOCT1, SIKI BH3HA4alOThb €(QEKTUBHICTb (POPMYBAHHS
TBOPYMX MPOQeECIiiHUX 3/110HOCTEH, BKIIFOYAIOTh:

— BHYTPIIIHIO €AHICT Ta IIUIICHICTH OCOOHMCTOCTI, IO CIPHUSIOTH
noOy0Bi UiTKOi i€papXii MOTHUBIB, sIKi BU3HAYAIOTH i CIPAMOBAHICTb. lif
XapakTepHl JOMIHYIOYl 0TI W 3aBHaHHS, sIKI CTaBUTh Iepes Cco0O0ro
JIIOJTNHA,;

— mi3HaBaJbHI MOTpPeOM Ta  IHTENEKTyallbHa AaKTUBHICTh, SIKI
BU3HAYAIOTHCS €MOIIIMHUM CHPUHHSATTSAM SBHUIN 1 TPOIECiB MpodeciiHol

101 Bimnmk, H. (2010). Teopumii mnoTeHmian megarora SK YMHHUK YCHIIIHOI mnpodeciinoi
nisuteHOCTI. [Ipobnemu cyuacnoi ncuxonocii: 30ipnux Haykosux npayv Kam sneywv-Ilodinbcvroeo
HayionanbHoeo yuisepcumemy imeni lsana QOcienxa, Incmumymy ncuxonoeii im. I. C. Kocmrioka
HAIIH Vkpainu / 3a pen. C.JI. Makcumenka, JI.A. Onydpiepoi. Kam’suenp Iloainscekuii: Akcioma,
(7). 97-105.

102 Kontynosuu, T. (2011). TopuicTh BUXOBAaTeNs JOMIKLIBLHOTO HABYAJIBLHOTO 3aKjiamy sK
CTPUMYIOUNH YHHHUK TpodeciiiHoro Buropanss. ComiabHO-TICUXOJIOTIYHI YMHHUKA caMopeatizarfii
TBOPYOi IHAMBIAYadbHOCTI y IMOJIKYJIBTYPHOMY CBiTi: MoHorpadis / 3a Hayk. pex. 1. M. 3papuua.
UYepniBui: YepHiBenbKuii Hau. YH-T, 432-455.
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JMACHOCTI, 3aXOIUICHICTIO CIIPaBOIO Ta MPUKJIAJAAHHSIM MaKCUMyMY 3YCHJIb
I  BUKOHaHHS pPoOOTH Ha BHCOKOMY pIBHI, IIparHeHHsIM J0
CaMOBJIOCKOHAJICHHS,;

— 3JIaTHICTB 710 TIpodeciitHoi pediekcii, sika BKIIOYa€ CaMOITI3HAHHS Ta
caMOaHaJli3, MOKJIMBOCTI IMOJIUBUTUCS HA CBOT A1l «31 CTOPOHNY;

—PO3BUTOK MO3UTUBHOTO, oNTUMicTUYHOTO MucieHHsa (I'penunapona,
2006. c. 35-411%3),

TBOpUMii MOTEHITIaT 0COOMCTOCTI PO3KPHUBAETHCSA, KOJIU BIOYBAETHCS
MOOUTI3aIlisl CUJI JIIOAWMHU 1 BUABJSIOTHCA TNIPUXOBAHI PE3EpPBH, IO
IPOSIBISIOTBECST Y TBOpUYOCTI. DyHIaMEHTaIbHUM TapamMeTpoM y 3MICTI
TBOPYOrO0 TMOTEHLIANy € €eMOLIWHO-BOJbOBlI XapaKTEPUCTUKHU, SKi
BUSIBJISIIOTBCSL Y HATXHEHHI, 1HTYIlli, pO3BUHYTIN YsBI, HECTaHIAPTHOMY
COPHUMHATTI pedei, BMiHHI pu3uKyBaTtu. Cepell BAXIUBUX MPIOPUTETHUX
AKOCTEM TBOpPYOI OCOOMCTOCTI (PaxiBUs BYEHI BUAUIAIOTH HACTYIHI, SIKI
BKa3aHi Ha puc. 1.4.

IIparnenns no
camopeamni3ari

Bigkpuricts y
CTABJIEHHI JI0
HOBOTO

3axonieHHsa
CIIPaBOIO K
HOKINKAHHIM

SxocTti TBOpUOL
ocoducrocTi
¢paxisus

Heszanexuicts
CYIKEeHb

AyTeHTUYHICTh
0COOHCTOCTI

KpuruyaHicTs,
BUCOKMII CTYIIIHB
pedrexcii

[HOUBITyaTBHICTS 1
THYYKICTh

BneBHeHICT y
BJIACHUX CIIaX

Pucynok 1.4. IlpioputeTHi IKOCTi TBOPYOiI 0coOMCTOCTI (paxiBIs

[IparaeHHs 70 camopeamizarmii € OJHIEI 13 HAaWBaXJIMBIMINX ITOTPEO
JIOJMHU, fKa TMPOSIBISETHCA Yy peali3alli TBOpYUX 3A10HOCTEH, Y
MOCTIHHOMY 3pOCTaHHI ¥ 30aradeHHi CBOiX BHYTPINIHIX MOXIIMBOCTEH, Y

103 "pemunaposa, M. (2006). Ilcuxomoriuni 3acobu GopMyBaHHS TBOPYOTO MUCIIEHHS. [Ipakmuyna
ncuxonoeis ma coyianvra poooma. (11). 35-41.
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BJIOCKOHAJICHHI BJIaCHOI mMpodeciiHOol MIsUIbHOCTI Ta B Opi€HTallli Ha
3arajibHOJIIOACHKI I[IHHOCTI. 3aXOIUICHHS CHPaBOI SK TOKJIWKAHHIM
MPOSIBIISIETHCSL B OTOTOXKHEHH1 ce0e Ta CBOEI CIpaBH, 3aJ0BOJICHOCT] HEIO,
MOCTIWHIN TOTOBHOCTI YJOCKOHAIOBATUCh SIK (paxiBellb. AYTCHTHYHICTb
OCOOMCTOCTI  XapaKTEPU3YETHhCS IIMPOI0 Ta BIJBEPTOK  IO3HUIIIEIO
CTaBJE€HHA J0 cebe Ta IHIIMX, HEOaXaHHAM NPUXOBYBAaTH CBOIi
CIpsSIMyBaHHSA, JYMKH, TI€pEKOHAHHS, I1HAMUBIAyaJbHI  OCOOJHBOCTI.
KpuTtudHicTh 1 BUCOKHI CTyHiHb pediieKkcli XapaKTepU3y€eThbCsl MOCTIHHOO
YBaroro /10 aJIeKBaTHOCTI CBOIX /il 1 BUMHKIB, HETEPIUMICTIO IO HEJIOIKIB
YW HEMpOJyMaHUX PIlIeHb, BMIHHSIM BUMUTHUCS Ha TMOMUWJIKAX, aHATI3yBaTu
BJIACHY JISUIbHICTh. BIIEBHEHICTh y BIACHUX CHJIAX € aJICKBATHOIO OLIIHKOIO
CBOIX CHJI, MOXKJIMBOCTEH 1 TOCBIY: BUOIp IIJIeH Ta 3aBAaHb, 5Kl PaxiBelb
CIIPOMOYKHUN BUPIIIYBAaTH HAa BUCOKOMY PiBHI, BIICYTHICTh HEONPABAAHOI
TPUBOKHOCTI MijJ 4yac BUOOPY Ta peamizauii wuied. [HauBiAyanbHICTD 1
THYYKICTb MPOSIBISIETHCS Y 3IaTHOCTI 10 CAMOCTINHOT IOCTAaHOBKH LIJIEH, a
TAKOXK 1X KOPEKIli BIAMOBIIHO 1O YMOB [IsJIBHOCTI, Y BMIHHI OyTH
OPUKIAAOM JJIA 1HIIMX, OPUTIHAJIBHUM 1 HEYNEepeKEHUM MijJ 4ac
BUPIIICHHST TIPoOJieM, 110 BUHUKAIOTh. He3anexHicTh MO0 CYIKEHb —
BMIHHS OCOOMCTOCTI BHCJIOBIIOBATH BJIACHI CY/DKEHHS, HE 3aJIEKATH BiJI
OYMKHU 1HIIUX. BigKpUTICTh y CTaBJIEHHI 0 HOBOTO — MOEAHAHHS 3pLIO01
JIYMKH i3 JUTSYOI0 «CBXKiCTIO» crpuiinarts (Bimnuk, 2010, c. 97-105%4;
Jasuaenko, 2006, c. 79-861%°).

TBopunii moteHiian ¢axiBLiB IHKJIIO3UBHOI OCBITH BKIIIOYaE B cebe
BMIHHS CTBOPIOBAaTH Yy TIpolieci MpoQeciiHoi MisUTbHOCTI HIOCh HOBE,
MOEAHYBAaTH, BUIO3MIHIOBATH, aJanTyBaTH MWOTro N0 BIKOBUX Ta
IHIUBIAyaJIbHUX OCOOJIMBOCTEM JUTHUHU 3 OCOOJMBUMU OCBITHIMU
noTpebaMu MO0 3aJ0BOJICHHS 11 MOTPeOW y CHIIKYBaHHI Ta TBOPYIM
nissmpHOCTI. BakimBe Micre mMocigae THYYKICTh y BHOOPI e(peKTHBHHUX
3ac001B BIUIMBY HAa JUTHHY, MOIIYK HECTAHAAPTHUX METOMAIB BHUPILICHHS
HABUYAJbHO-BUXOBHUX 3aBJaHb YW KOHKPETHOI IICHUXOJOTO-TIeJaroriyHoi
CUTYyaIlii, OpUTiHAJIbHE BHKOPHCTAHHS CIIOCOOIB CTHUMYJIIOBAHHS TBOPYOi
HIIIATUBY JITEH 3 OCOOJMBMMM OCBITHIMHU MOTpeOamMu 1 iX Mi3HABAJIBHOI
aKTUBHOCTI.

104 Bigpuk, H. (2010). TBopuMii MOTEHIian Teaarora K YHHHUK YCIIIIHOI MpOQeciiiHoi
misuteHOCTI. [Ipobaemu cyuacnoi ncuxonoaii, (7). 97-105.

105 Masmmenko, A. (2006). Jlorika i mcuxojsoris y TBOpYid misibHOCTI momuHU. [ledazozika i
ncuxonoeis. Bicnux Axaoemii nedacoziunux nayk Yxpainu, Bum. 3 (52). 79-86.
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TBOpYICTh € CYTHICHOIO CKJIaJ0BOIO MPO(]eciiHOi KOMIIETEeHTHOCTI
(daxiBIlIB 1HKJIFO3UBHOI OCBITH, SIKa € TAPMOHIWHHUM TMO€JIHAHHSAM 3HAHb 1
BMiHb 3 PO3BUTKOM MPOQECIHHUX SKOCTEH Ta CBITOIIIAIHUX IMO3HIIIH, KA
dbopMyeThes 3a IEBHUM aJITOPUTMOM:

1) ycBigmomiieHHs BUOOpY mpodecii, 3aCBOEHHS MEJArOriYHUX aKCioM
Ta NEPBUHHUX MPOPECIHHUX YMIiHb;

2) omnaHyBaHHS IIIMPOKOrO KOJa IICHXOJIOTrO-TIEaroridyHuX 3HaHb,
dbopMyBaHHS  CBITOTJIAJIHMX  NPUHIMINB, OBOJOMIHHA  OCHOBHUMH
npodeciiiHUMHU BMIHHSIMU Ta MUJISIXaMHU JI0 M€IaroriyHol MalCTepHOCTI,

3) pO3BUTOK aHAJITUKO-CUHTECTHYHUX YMiHb, BUOIp METOOJIOTIUHUX
OpIEHTHUPIB JISIILHOCTI, BAOCKOHAJIEHHSIM ICHYIOUUX NMPO(ECIMHUX YMIHb 1
MeIaroriyHoi MaCTepHOCTI,

4) PO3BUTOK IIEAAroriyHoi TBOPYOCTI Ha 0a3i CaMOBIOCKOHAICHHS
0COOHMCTOCTI, IO 3AIMCHIOETHCS HA OCHOBI OTPUMAaHUX 3HaHb, a (haxoBe
BMIHHS [IEPEXOJIUTh HAa yCBIJOMIIEHHI nTpodeciiinuii piBeHb (KonTyHoBuu,
2011, c. 432-4550%9),

[lcuxonoriYHUM  MEXaHI3MOM  peaii3aiii TBOPYOro TMOTEHIlATY
(axiBlsl 1HKJIFO3UBHOI OCBITU BUCTYMA€ 1HTErpallisi MO3UTUBHUX MOYYTTIB
Ta eMOLI{ y HApsIM1 aKTUBI3al[ll EHEPreTUYHOIO MOTEHI1a]Ty 0COOMCTOCTI.
[lenaroriyna MisSIBHICTH, CIPSMOBAaHA Ha peaji3aililo TBOPUOTO 3aayMy,
CTUMYJIIOE TBOPYY AKTHUBHICTh, HAMOBHIOE i HOBOK CYTTIO CYO’€KTHOIO
piBHs. [lo3uTHBHI BimUyTTS Ta €MOIlli, IO CHOBHIOIOTH OCOOHCTICTH Yy
npoleci TBOPUYOCTI, HE TMPOCTO MIATPUMYIOTh, 30epiraroTb  Ta
OOyMOBJIIOIOTh TOJANBITy TBOPYY aKTHUBHICTh, a ¥ 3amo0iraroTh
KOHIICHTpAIlli yBarm Ha HETAaTUBHUX TOUYTTAX, NEPSKUBAHHAX Ta
NCUXIYHUX CTaHaX, SKI BUKIWKAHI HECHPHUSTIMBUMHU (aKTOpaMu
npodeciiiHol  TISUIbHOCTI, MPOTHAIIOYA THUM CaMUM BUHUKHEHHIO Ta
PO3BUTKY CUHAPOMY MPO(PECiifHOrO BUTOPAHHS.

3a momomMororo AaHoi iHdopMallli MOKHA YSIBUTH T1IOTETHYHY MOJENb
NOTIEPE/HDKEHHST CUHAPOMY TPOdEeCiiHOTO BUTOPAHHS: 3HUXKEHHS PHU3UKY
npodecifiHOro BUTOpaHHS NUIAXOM BIUIMBY Ha TBOPYUN MOTEHINA
0CcOOMCTOCTI (MOJ0JIaHHS €MOLIIMHUX 1 KOTHITUBHUX Oap’€piB TBOPUOIO
CTaBJICHHS 10 ce0e 1 KUTTEBUX CUTYaIllld, KPEaTUBHICTh MPHU BUPIMICHHI

106 Konrynosuu, T. (2011). TBopuicTh BMXOBATENs MOIIKLIBHOTO HABYAIBHOTO 3aKIamy sK
CTPUMYIOYHNH YMHHHK TpodeciiiHoro Buropanns. CoIialbHO-IICUXOJI0TIYHI YHHHUKKM caMopeai3arlil
TBOPYOI 1HIUBIAYaIbHOCTI Y MOJIKYJIBTYPHOMY CBIiTi: MOHOrpadis / 3a Hayk. pea. I. M. 3Bapuua.
UYepnisii: YepHiBeubkuii Ha1l. yH-T, 432-455.
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po0JieM, CTBOPEHHS YMOB pOOOYOro CEpeIoBUINa, 110 CIPUSIIOTh HPOSIBY
TBOpUUX 3Ai0HOCTe#). I[liIBUIIIEHHS TBOPYOrO TMOTEHIANy 30LIbIIye
WMOBIPHICTh 3aJOBOJICHOCTI SIKICTIO JKHTTS 1 TIPOTHAIE CHHIPOMY
npodeciitnomy suropsunio (Konrynosuya, 2011, c. 432-45517),

PO3KpUTTST TBOpPYOro MOTEHINATY OCOOMCTOCTI Yy TpodeciiiHii
TUSIIBHOCT1 € BaXJIMBUM ITOKa3HUKOM 3pOCTaHHS ii mpodecioHani3My Ta
nonepe/HKeHHs  NpodeciiHoro  BUTOpaHHs.  TBOpYWMM  TTOTEHINAT
0COOMCTOCT1 PO3KPUBAETHCS, KOJIM BiAOYBAETHCS MOOLII3AIIs CUJT JIFOJUHU
1 BUSIBJISIFOTBCSI TIPUXOBAH1 PE3EPBH, IO MPOSBISIIOTHCS Y TBOpUOCTI. J{is
dbopMyBaHHS ¥ PO3BUTKY TBOPYOrO MOTEHIIANY JIIOJAUHU HEOOX1IHO
CTBOPUTH CIELialbHI YMOBH, fKI O CTUMYJIOBJIA TBOPYY AKTHUBHICTH
ocoOucTocTi, i BOJMBOBI 3ycWiuls. B3aeMO3B’S30Kk MK TBOPYICTIO
OCOOMCTOCTI Ta CHUHAPOMOM Mpo(deCciiHOro BUTOpaHHSA 300pakKeHO Ha

pucyHoK 1.5.
TBopuuii moreHmian
IaTenexr, OcoOucricHi [To3utuBHi, HeTaTHBHI, || MiKpo Ta MaKpo
3HAHHSA pUCH, MOTHBAITIS HEHTpalIbHI eMOIIiT CEpEIOBUIIIC
| | | |

| | | l

TBopumii pe3yjabrat

Bucoxkwuii piBeHb Husbkuii piBeHb
3a7I0BOJICHOCTI pe3yIbTaTaMu 337I0BOJICHOCT] pe3yJIbTaTaMu
IIpodeciiine i Emoriitne Ienepco- Penyxuis
Kap’€pHe 3pOCTaHHS BHCHA- Hasizamig || OCOOHMCTHX
HKEHHS, | JICATHEHD
IIpodeciiine
BHTOPAHHSA

Pucynox 1.5. BiuiuB TBOPYOro noTeHianay Ha npogeciiine 3pocTaHHs
Ta npogeciiiHe BUTOPAHHS

W7 Konrynosuu, T. (2011). TBopuicTh BHMXOBaTeNs NOLIKIILHOIO HABYAIBHOTO 3aKjiagy SK
CTPUMYIOUMH YMHHMK mpodeciiinoro suropanHs. ConiaqbHO-TICHXONOTIYHI YUHHUKH caMopeanizarii
TBOPYOi IHAMBIAYaJbHOCTI y IMOJIKYJIBTYPHOMY CBiTi: MoHorpadis / 3a Hayk. pex. 1. M. 3papuua.
Uepnisti: YepHiBenbkuit Harl. yH-T, 432-455.
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3 METOW SKHAMKpamoro BUKOPUCTAaHHS TBOPYOro MOTEHLIATY
HEOOX1JHO BMITH MPAaBUILHO PO3CIAONISATHUCH, TOEAHYBATH MpOodeciiiHy
AKTUBHICTH 3 BIMOYMHKOM Ta BOJIOJIITA TEXHIKAMU CaMOPETYJIAILIll, a caMe:

— MIEPEKJIIOYEHHSI yBaru — panTOBE IEPEHECEHHsS yBaru 3 00 €KTa
JYMKH, 110 XBUJTIOE, HA 1HIIUH];

— caMoI11/10a/IbOPIOBAHHST — CaMOKPUTHKA, CAMOMIATPUMKA 3 METOIO
3MIITHEHHS BipH B ceOe, y CBIH yCITIX B poOOTI;

— caMOHaKa3 — Haka3 caMoMy co01 Ha i B eKCTpeMallbHHX,
HAIPY>KCHUX CUTYaIlisX;

— CaMOIIEPEKOHAaHHs — apryMEHTOBaHa JUCKYCis 3 caMUM CcO0O010, Mpo
3JIaTHICTb CaMOCTIMHO PEryJIOBATH CBOi IMCHUXIYHI CTaHU Ta MOBEIIHKY B
KOJICKTHBI;

— CaMOHAaBIIOBaHHS — NICUXOTEPANIEBTUYHUN METO/, SIKUM Ja€ 3MOTy 3a
JOTIOMOI'OK0  BJIACHUX CJIIB 3HIMAaTH HEPBOBE HAIPY>KEHHS, POOUTH
NICUXIYHY PO3PAIKY;

ayTOTEHHUW TPEHIHI — CHUCTEeMa MPUAOMIB CBIIOMOI TCHXIYHOI
camoperysnii moaunan (Fmasaneka, 2021, c. 126-12919),

st Toro, mo0 MPOIYKTUBHICTH Ipami Oyja BUCOKOI, BUKOPUCTaHHS
TBOPYOT0 MOTEHITIATY Ta PECYPCIB MAaKCUMAIbHUM, a CTPECOB1 CUTYaIlii HE
3aBHABAIA  3HAYHUX ncuxo@i3ioNOriyHuX  TPaBM, HEOOX1THO
BUKOPHUCTOBYBATH €JIEMEHTH apT-Tepamii Ta BIOpaBH Ha peJlaKcalliio
(M’s130Be Ta TMCHUXIYHE PO3CIAONIEHHS JJIS BIAHOBIICHHS JKUTTEBUX CHII).
Toil, XTO OBOJOAIB III€I0 TEXHIKOIW, 3MOXE HE Julie eGeKTUBHO
BIIMOYMBATH, a W TUIAHO mpamroBatu. i1 pO3BUTKY 1 akTyamizari
OCOOHMCTOCTI, Opi€HTaIll Ha JOCSATHEHHS TapMOHIWHOTO JKUTTHA, SIK
e(eKTUBHUN CIOCIO COIlaibHOI ajanTarlii 1 JJisl YNpaBIiHHSA BJIIACHUMU
HOYYTTSIMM Ta €MOLISIMH BUKOPHCTOBYIOTHCA €JIEMEHTH apT-Teparii.
JlomoMI>KHOIO € TUIeCHa Teparisi, sika cupuse (GOpMyBaHHIO €MOIINHOI
po3psaku. Ilig yac TinecHoOi Tepamii BUKOHYIOTHCSI JHUXajibHI Ta PyXOBi
BIIPaBH, 1110 MAIOTh 32 METY MOCHJIUTU LUPKYJALII0 €HEeprii Ta 3BUIbHUTU
OPUTHIYEH] TOYYTTS.

Otxe, npodeciiiHe BUTOpaHHS — 1€ HE 3aKOHOMIPHICTb, @ HACIIJOK
HETIPAaBUJIHLHOI IIOBEMIHKM OCOOMCTOCTI ¥ CITIBBIIHOIICHHS TIpalll Ta

108 'napampka O. (2021, mucroman, 25). Ionepedacenns npogheciiinozo eucopanms axieyis
coyionomiynux npogeciii. [Te3n/marepianu koHpepeHIii]. IHHoBalii B OCBITI: peaii Ta MePCIEKTHBH
po3BuTKy: Marepianu Il MikHapomHoi HayKOBO-TIpaKTHU4YHOI KoHGpepeHmii, TepHominb, Ykpaina.
Tepuomine: 3YHY, 126-129.
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BiIMOYMHKY. DaxiBIli 1HKJIIO3MBHOI OCBITH Tiepe0yBalOTh B TPyl
MiBUIICHOT HeOe3neKku MpodeciiHOro BUTOPAHHS, TOMY JJIs TOJOJaHHS
JAHOTO fABUINA HEOOXIJHO TMPOSIBISATA TBOPYICTh, IHIIIATUBY Ta
BUKOPUCTOBYBAaTH BCl (haKTOpH, IO BIUIMBAIOTh HA PIBEHb TBOPUOIO
MOTEHITIAITY.

K. Macnau 1 M. JlaliTep LIJIKOM CIpaBeIMBO BiJA3HAYAKOTh, IO
CUHJIpOM TMPO(ECIitHOTO BUTOPAHHS € HE TUIBKH IPOOJIEMOI0 OKPEMO
B35ITO1 OCOOUCTOCTI, ajie ¥ COIaTbHOTO OTOUCHHS, B IKOMY BOHA ITPAITIOE.
BoHu BBaxawTh, 10 0araTo KEpIBHUKIB HE XOUYTh BXXHBATH KOJIHHUX
3aXOMAIB IIOAO TIOMEPEKEHHS CHUHAPOMY MpodeciiHOrO0 BUTOpPAHHS,
PO3IUISIal0UM JAHUW CTaH sIK MpoOseMy MpaliBHHUKA, a HE poOOTOABIIS.
HaykoBii BUAUIAIOTE I’STh (PAKTOPIB, SIKI BILUIMBAIOTh HA MONEPEIKECHHS
npodecifHOTO  BUTOpaHHSA:  KepoBaHe  poboue  HaBaHTAXEHHS,
ONTUMAJbHUN  KOHTPOJb  (HMIATPUMY€E  ABTOHOMIIO  IpaliBHUKA),
CIIpaBe/lJIiBa BUHArOPO/ia, MOYYTTS CHUIBHOCTI, po3AiieH! IiHHOCTI. Koy
Il yMOBH JOTPUMYIOTHCS, WMOBIPHICTh PO3BUTKY MpOodeciHHOrOo
BUTOPAHHS 3MEHITY€ThCA.

[ikaBuii, 3anpononoBanuii K. Macnau 1 M. Jlaiitep, npouecyanbHui
miaxig g0 TpoOiemMu  MomepemkeHHs  mpodecifHOro  BUTOpPAHHS,
3aCHOBaHWM Ha CTaBJICHHI JI0 IIbOTO CHHIPOMY SIK JI0 JUHAMIYHOTO SIBUIIA.
3rilHO0 BUCYHYTOI 17iei, B OCHOB1 YTMpaBIiHHS TporecaMu MpodeciiiHOro
BUTOPAHHSI MIEPCOHAY B OpraHi3ailii HOBUHHI OyTH:

— MOHITOPHHT ~ KOPIOPAaTUBHOTO  TOTEHIlAly  BUTOpPaHHS B
nepepaxoBaHuX BUIle (aKTopax;

— peryJsipHi Aii, CHPsSMOBaHI Ha OpTraHi3aliiiHe O3JOPOBIEHHSI —
PO3BUTOK KOPIOPATUBHOI KYyJIbTYpH, OpraHi3aliidiHi IHHOBAIlll TOIIO
(Maslach, Schaufeli, Leiter, 2001, c. 397-4221%),

PosrnsHemMo okpemi cTpaTerii BUSIBJICHHS Ta MONEPEKEHHS] CHHIIPOMY
npodeciiiHoro BUTOpaHHS. buiblmicTh 3 HUX 0a3yroTbes Ha  11el
AMHAMIYHOTO KOMIUIEKCY, IO CKJIAJa€ThCA 3 MCUXO1arHOCTUKH, ayJuTy,
npodITAKTUYHUX 3aXOJ1B Ta MCUXOJIOTTYHOT 1HTEPBEHINT JJIs MMO0JIaHHS
HACJIIKIB CHHAPOMY NMPO(eCiifHOr0 BUTOPAHHS.

OcoOucTicHI XapaKTEPUCTUKHU JIFOJICH, IO MPUXOIATH B IPOQECito, Tak
camMo SIK xapakrtep npodeciiHOi AisUIbHOCTI, BIAIFPAIOTh BaXIJIUBY POJb Y

109 Maslach, C., Schaufeli, W., Leiter, M. (2001). Job Burnout. Annual Review of Psychology, (52).
397-422.
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dbopMyBaHHI CHHJpPOMY TIpoeCIMHOTO BHUTOpPaHHS. 3 TOYKH 30Dy
K. Macmaa 1 M. Jlaittep, mnpodeciiiHe BUTOpaHHS — 1€ pe3yJibTaT
HEBIAMOBIIHOCTI MDK OCOOUCTICTIO 1 po00TOr0. 3OLIbLICHHS i€l
HEBIAMOBIIHOCTI  MIiABUINYE WMOBIPHICTD BHUHUKHEHHS  CHHIPOMY
npodeciiiHoro BuropaHHs. ToMmy I HWOro JIarHOCTHKUA BaKJIMBE
3HAUEHHS Ma€ BHU3HAYEHHA OCOOMCTICHUX OcoOiMBOCcTe  (axiBus
inkmosusHOi ocsitn (Maslach, Schaufeli, Leiter, 2001, c. 397-422119),

JliarHOCTHKa CIIpsSMOBaHAa Ha BHU3HAYEHHsS CTPECOBUX (PaKTOpIB 1
CTPECOT€HHUX CUTYalliil, BAMIPIOBAHHS PIBHSI CTPECY 1 BUSBJIEHHS OC10, SIK1
NepeXUBAIOTh CHUHAPOM TpodeciiiHoro BuropanHs. Bona mnoBuHHa
3I1MCHIOBATUCS IICUXOJIOTAaMH 3 BIANOBIJHOK MIATOTOBKOK 1 BUCOKHM
CTyneHeMm chiByyacTi. Ha nymky (axiBIiB cTpec-MEHEI)KMEHTY, Ha eTalll
IarHOCTHKHU HEOOX1THO:

— CTBOPUTH LIKAJIH KUTTEBUX 1 MPOPECIHHUX CTPECIB;

— po3pobutu popMu 1 COCOOM BU3HAUEHHS CUMIITOMIB XPOHIYHOI
BTOMH, a00 HEBPOTUYHUX PO3JAIIB;

— BUSABUTU 0CI0 3 BHCOKOI CXWJIBHICTIO JO TIOSIBU CHUHIPOMY
npodeciitHOTO BUTOPaHHS;

— IIPOBECTH «IHBEHTAPHU3AIIIF0» CUMIITOMIB BUTOPAHHS Y KEPIBHUKIB Ta
NepCcoHally, 110 MiAAAI0ThCS TPUBAJIMM BIUIMBAB CTPECOBUX (PAKTOPIB HA
poborTi;

— MEPIOIMYHO 3AIMCHIOBATH ayAUT OPTaHi3allliHOTO CTPECY y PI3HHMX
MIIPO3JJIaX OpraHizailii; BUSIBISATA MiAPo3aiad abo poboui Micls 3
HAaWOIIBIIMM  PIBHEM CTpPECy 1 PHU3UKOM CHHAPOMY MpodeciiHOro
suropanns (Typosa, 2010, c¢. 137-1451),

[licns ToOro, sSK CTBOPEHUW IHCTPYMEHTapiil BUMIPIOBAaHHSA Ta
MPOBEJICHA OIlIHKAa PIBHSA OpraHi3aliiHOro CTpecy Ta mpodeciiiHoro
BUTOPaHHS, CIiJ BXXUTH 3aXOMdiB JJIA 3MCHIICHHS POOOYHX CTpECiB Ta
dbopMyBaHHS y CHIBpPOOITHUKIB HAaBUYOK €(EKTHBHOTO CIHIJIKYBaHHS Ta
«BIOPOBOTO» KOIIHTY, SIKI 3HUXKYIOTh PHU3UK BUHUKHEHHS CHUHIPOMY
npodeciiHOro  BUTOpaHHsS. 3a  MIJICYMKaMH  TICUXOJIarHOCTUKH
pO3pOOJISIETBCA ~ CTpaTeriyHa  mporpama  CTpec-MEHEDKMEHTY  Ta

110 Maslach, C., Schaufeli, W., Leiter, M. (2001). Job Burnout. Annual Review of Psychology, (52).
397-422.

U1 Typosa, T. (2010). CuuapoMm «IpoQeciiHOro BHTOpaHHS» NPALIBHUKIB B CHCTEMI

AQHTUKPU30BOTO YIPABIIIHHS IIEPCOHANIOM: aHaI3 MaXoiB. Hayka i exonomixa. (1). 137-145.
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nonepeHKeHHS TpodeciftHOro BUTOpaHHsS TepcoHany. KoHkpeTHi nii,
3BHYAMHO, 3aJIeKaTh BiJ pe3yJbTAaTiB JIarHOCTHKU ab0 ayauTy CTpecy.
BuaisieHo pi3HOMAaHITHI NUISIXU, IO COPUSIOTH 3alI00ITAHHIO 1 3MEHIIEHHIO
pHU3HUKY MPpodeciitHOro BUTOPAHHS, 10 HUX HaJIe)KaTh TaKi:

— opraHizaifis Il KepIBHUKIB Ta MEPCOHATY PI3HUX CHEI1ali30BaHUX
TPEHIHT1B, 30CEPEI)KEHUX Ha PO3II3HABAHHI CUMITOMIB BUTOpPaHHS Ta iX
MO/I0JIaHHS;

— po3poOKa mporpaMu MIATPUMKH CIIBPOOITHUKIB, BKJIIOYAIOUYN
KOHCYJIbTAI[li 1IOAO0 3aroO0IraHHsl Ta JIKyBaHHS IOB’SI3aHUX 31 CTPECOM
NOPYILIEHb 3/I0POB’S;

— IGMOHCTpAlllsl MATPUMKU TPOrpaM HABYAHHS CIIBPOOITHUKIB Y
3B’SI3KY 3 TEXHOJOTTYHUMU 3MIHAMU;

— HaJaHHS MOXKJIMBOCT1 OUIBII THYYKOTO rpadika po0oTH;

— IPOBEICHHS CEMIHapiB 3 YNPaBIIHHSA KOH(IIKTaMU Ta PO3BUTKY
HAaBUYOK MI>KOCOOMCTICHOTO CIUIKYBaHHS JIJIsl CIIIBPOOITHUKIB;

— 3a0€e3MeYeHHs BIAKPUTOCT] KaHAIIB KOMYHIKAI[Il M1’ BHUIIUM PiBHEM
MEHEPKMEHTY Ta 1HIIIOK YaCTUHOKO OpraHi3allii;

— poBeieHHs BHYTpiHIX PR-3ax0/1B, cipsiMOBaHUX Ha MiABUILIEHHS
MpUBA0IMBOCTI pOOOTH B OpraHizailii;

— ONTHUMI3ALlSl CUCTEMU MOTHBALli Ta CTUMYJIOBaHHS MEPCOHANY, B
TOMY YHUCJI TUTaHYBaHHS TTPOQECIHHOTO POCTy Ta MEPCOHATLHOI Kap’ €pH
(Typosa, 2010, c. 137-1452),

Haykogenp E. CemeHnoBa BBaxkae, 110 MoONEpeHKeHHs MPoQeciiftHOro
BUTOPAaHHS  TOBUHHO  3IIHCHIOBAaTHUCA 3a TpbOMa  HampsMaMu:
iHQOpMyBaHHS, €MOIliifHA TMIATPUMKA Ta TMIABUIIECHHS 3HAYYIIOCTI
npodecii:

1. IndopmyBanHss (axiBIiB 1HKIIO3UBHOI OCBITH TPO TPUYWHHA Ta
CUMIITOMH BUTOpaHHsA. HaWBaximuBimmMM 3aBAaHHSM Yy TPOQLIAKTHUII
BUTOpPaHHS HAyKOBEIh BBAKAE PO3IIUPEHHS MOIH(OOPMOBAHOCTI i JIETINX
1 KEpIBHUKIB MPO TE, K 3arajlbHOJOCTYITHUMH METOJaMH JOTOMOTITH COO1
30epertu mipodeciiine 3M0pOB’s 1 Tpane3aaTHICTh. 3 I[I€H0 METOH
E. CemeHoBa mpomoHye po3poOUTH makeT matepiamiB «Jlomomoxu cobi
cam: criocobu mpodiakTuk MpodeciitHOTO BUTOPAHHS, IKUH MOXKE OyTH
Iy’Ke KOPUCHUM SIK OKPEMOMY IPAIliBHUKY TaK 1 yCTAaHOBaM B IIIJIOMY.

12 Typosa, T. (2010). Cumgpom «apodeciiHOr0 BHTOpPaHHS» MpALiBHUKIB B CHCTEMI

AQHTUKPU30BOTO YIPABIIiHHS IIEPCOHAIOM: aHalli3 miaXoiB. Hayka ii exonomixa. (1). 137-145.
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2. EMomiitHa  mIATpUMKAa THX, XTO TIEPEKUBAE  BUTOPAHHS,
3MIMCHIOETBCS 3a JIOTIOMOTOIO0 CITUIKYBaHHS B TpodeciiiHuX KiyOax,
CTBOPEHMX 3 1HILIAaTUBU MEHeKepiB. Takl KiyOu MaroTh CBOKO CUMBOJIIKY
Ta TIMHH, a iX 3aciaHHsi BIOOyBalOThcsd 1-2 pa3u Ha KBapTal 1
OpTraHi30BYETHCS SIK CBITO CHIJIKYBaHHS, 3yCTpiuei KoJier y HepopMabHIN
oOctaHoBIIl. B paMkax kiayOiB MpOBOJASTHCSA KPYIJIl CTOJU, TCUXOJIOTIYHI
MPaKTUKYMH TOIO. Tako)X OpPraHi3OBYIOTHCS CIIJIbHI BEYOPH, MOI3IKHU 3
TITbMH, CHOPTHBHI CIMEHHI CBSITA, BIIBITyBaHHS TeaTPiB, My3€iB — BCE 1€
JI03BOJISIE  BIABOJIIKTUCH TMpalliBHUKaM BIJI mOpodeciiiHux mpoliaeM Ta
OTpUMATH 3apsi 0 LOPOCTI.

3. IligBuIieHHs 3HAYYIIOCTI podecii nepeadayae CTBOPEHHSI CUCTEMHU
CIIpaB, fAK1 MiJABUIITYIOTh BAXJIUBICTh COIlalibHOI NisuibHOCTI. E. CeMeHoBa
BEIUKY BIAMOBIAAIBHICT, 3a mpodeciiiHe BUTOpAaHHS TOKJIaJae Ha
KEpIBHUKIB oprauizamid. [lns npukinagy, KepiBHUKY HEOOXITHO Tak
CTPYKTYpyBaTH poOOTY 1 OpraHi3oByBaTH poOoui Micuy, 00 npodeciiina
TISUTBHICTh CcTaja OUThIN 3HAYYIIOK IS KOXKHOTO criBpoOiTHHKa. 1106
NIJBUIIATA 3HAYMMICTh Tpami (axiBLiB, BUKOPUCTOBYIOTHCS Takl
TpaauuiiHi GopMU, K MOCTIMHO 104l MPOOJIEeMHI CEeMiHApH, CHUCTEMHU
IHIUBIAYyaIbHUX KOHCYJbTAIid Tomo. Jlmg mpukiamy, 3ag0BOJICHHIO
COLIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHUX  (MOpajbHUX)  HOTped y  BU3HAHHI,
CaMOCTBEP/KCHHI, CaMOBHUPAXEHHI CIy)KaTh: y3arajabHEHHS JOCBIAY
pobotu (axiBmiB, numoBa rpa «Ecradera mepemoBoro AOCBIAY», OTIISAL
npoQeciiHUX OCATHEHb, IIOPIYHI KOHKYPCH Uil BU3HAUEHHS KpPalloro
npanisauka oo (Cemenosa, 2005, ¢c. 62-771),

ComianpHe BHU3HAHHSA 1 3aJ0BOJICHHS BiJ pOOOTH, MEBHOI MIpPOIO,
MOXYTh KOMIIEHCYBaTH BHYTPIIIHI NpoOJeMH 1 MEpPeuIKoKaTh
BUHUKHEHHIO CHHIpoMmy mpodeciitHoro Buropanas. E. CemeHoBa
BUNITMIA (AKTOpPH, SKI TMIABHINYIOTh 3HAYUMICTh Tpari ¢axisii,
BIJIMOBIZTHO, JIOTIOMAararTh 30€pertTu Moro npodeciiiHe 310poB’A:

— HAsIBHICTh MOJKJIMBOCTEU JIsl TBOPYOTO 3POCTAHHS Ta MIABUIIECHHS
piBHSI 3apOOITHOI IIJIaTH, LIKABICTh A0 npodecii;

— HasBHICTh TEXHIYHUX 3aCO0I1B, 1110 CIIPUSIOTHh €PEKTUBHIN pOOOTI;

— YCBIJJOMJICHHSI KOPHCHOCTI BJIACHOIT TPYI0BO1 AisSTIbHOCTI;

— CTablIBHICTh CTAHOBUIIA TIPAIliBHUKA B OpraHi3allii;

113 Cemenona, E. (2005). TpeHHHI 5MOLMOHAIBHOM yCTOWYMBOCTH IIEarora: ydeOHOE MocobHe.
M.: Uzn-Bo MHcTHTYyTA IcuxoTepanuu, 62-77.
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— XOpOIIll B3aEMUHHU B KOJICKTHUBI,

— BUCOKHH PiBEHb BIJAMOBIJAIBHOCTI 3a CBOIO MpodeciiiHy MisUIbHICTD
(Cemenosa, 2005, c. 62-7714),

30epexeHHI0 TCUXOEHEPTeTUYHOI0 TMOTEHIlaly Ta I1HTepecy [0
npodecii cpusie:

— T'YMaHHICTb, MOpaJIbHE Ta MaTepilajibHE CTUMYJIFOBAHHS,

— KypCH MiABUIIEHHS KBamidikallii, CaMOOCBITa 1 CAMOPO3BHUTOK;

— MIOCTIMHE CaMOBJIOCKOHAJICHHS, TMparHeHHs 10 MpodeciitHoro
3pOCTaHHS;

— BIKOBHUH JIMIT poOOTH mpariBHUKOM — He Ouibine 20 pokis (boiiko,
2008, c. 246-254"°; Makcumenko, 2006, 186-18811),

TakuM 4MHOM, OCOOJIMBOCTI MOMEPEIHKEHHSI CUHAPOMY TTpodeciitHOTO
BUTOpaHHs y (axiBlliB 1HKIIO3UBHOI OCBITH BIOOpa)keH1 B KOMILJIEKCI M1
KEpIBHUKA OCBITHBOT'O 3aKJIay, A0 SIKUX, 30KpPEMA, BIIHOCAThH: MOHITOPUHT
IICUXOJIOTIYHOIO ~ CTaHy  MpAILiBHUKIB,  OpraHi3alil0o  MpPOBEIEHHS
PI3HOMAHITHUX TPEHIHTOBUX 3aHATh, NpoduIakTHyHUX Oeciy Ta
CTUMYJIIOBaHHS BHYTPIIIHbOI MoTuBalii. OKpiM 1bOr0o, BaXJIHBUM
3aBHaHHAM € (OPMYBaHHS PEATICTHYHUX YACOBUX MEX MO0 BUKOHAHHS
TPYJIOBUX 3aBJIaHb, YITKE PO3’SICHEHHSI MOCATOBUX 1HCTPYKIIiH, CTBOPECHHS
MO3UTUBHOT'O cepeloBuIla B opraHizaiii Ta  HaJaroJ)KCHHs
KOHCTPYKTUBHUX KOMYHIKAITIH.

IcHye TBep/KEHHS, IO JIOJCHKI MOXJIMBOCTI OOMEXKEHI, OJIHAK,
CTIAKICTh OPTaHiI3My JIOJMHU HIOAO0 TEBHUX (DI3MUHUX YU COLIAIBHUX
SIBUII € 1HAWBIAYaIbHOIO JIJIS1 KOKHOI 0COOHM Ta 3aJICKHTh BiJ i1 pecypciB.
JIronceki pecypcu — 1€ BHYTPIITHI MOJKJIMBOCTI JIIOJWHH, SIKI MOXHA
HAKOMWYyBaTH Ta BUKOPHUCTATH B pa3l moTpeOu. 3arajibHa Kiacudikaiis
pecypciB 3a C. Xo6domiom nomana y tadmumi 1.6 (badwuua, 2007, c. 10-
1317),

114 Cemenosa, E. (2005). TpeHMHT 3MOLMOHAILHON YCTOMYMBOCTH TIEJArOra: y4eOHOEe IOCOOHE.
M.: Uzn-Bo MHcTHTyTa icuxoTepanuu, 62-77.

115 Boiiko, B.B. (2008). ITcuxosnepretuxa. CI16.: ITurep, 409 c.

116 Makcumenko C.JI. (Pexm.). (2006). Cunppom «ipodeciiinoro suropanus» Ta npodeciiina
Kap’epa NpaliBHUKIB OCBITHIX opraHizawiii: renaepHi acnekru. K., 186-188.

U7 Babua, O. (2007). JIMYHOCTHBIE PECYPCHl ITPEOIOJEHHS CHHAPOMAa MPO(ECCHOHATEHOTO
BBITOPAHMS IIEAaroroB: aBTOped. OHCC. HA COMCKAHHE y4. CTENEHH KaHI. IICHXOJI. HayK: CIIell.

19.00.01 «O06mIast ICUXOIOTHS, TICUXOJIOTHS TUIHOCTH, UCTOPHS TICHX0JIoTHI». Xabaposck, 2007. 10-
13.
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Tabnuys 1.6

Knacudikauis pecypcis 3a C. Xo0dosiom

Osnaxa

Knacugpixayis

Ilpossu

Ipumimxu

SI-KoHrtemnmis momao
IHIUBIIA

BryTpimHi

CamornoBara, npodeciiiHi BMiHHS,
ONTHMI3M, TOYYTTS KOHTPOJIIO,
HaBUYKH CaMOPETYJISIIT TOIIO.

BuyTpimHi pecypcu MOXyTh
OyTh OiTBII JOCTYITHUMH, HIK
30BHIIIHI, HANPHUKIAJ, Yy Yaci 4u
CoIliaTbHOMY TTPOCTOPI.

30BHIMIHI

ComianbpHa MIATPUMKA,
3alHATICTD (po0ora),
€KOHOMIYHHUH CTaTyC TOIIIO.

Ix  BUKOpUCTAaHHS  BHMarae
BEIMKHX 4YacOBUX BHUTpaT Ha
MoOUT3amir0 1 Ha HeoOXimHe
HNPUHHATTA 00CTaBUH,
IOB’SI3aHUX 13 3BEPHEHHSAM 0
JTAHUX PECYPCIB.

CrpykTypHa Kiacudikaris

0O0’ekTHI

XapakTepu3yrThCs
0e3nocepeHbOI0 ¢b1314HOIO0
MPUCYTHICTIO (6ynuHoK,
TpaHcrnopt, Qerumri: aiamMaHTH,
peIMEeTH 1HTep epy).

CBO€IO

Jlroq  BUTpayarOTh BEJIMYE3HI
3YCWIUIS IS JOCATHEHHS I[UX
pecypciB; OAHI 3 SKUX HEOOXimHi
IUIA  BIDKUBAHHS, 1HIII TUTSE
HIATPUMKH CTaTyCy, CaMOOLIHKH
TOIIIO.

OcobucricHi

Bxmrouatorh B cebe  HaBUYKHU
(mpodeciiini, colriaibHi,
JiepcbKi), OCOOHMCTICHI  pHUCH
(camorioBara, OIITHMI3M,
AKTUBHICTb, MIPOAYKTHUBHICTB,
Bipa, HaJis).

i pecypcu — 1e MNPOIYKTH
MO/ICITFOBAHHS, OCBITH,
BUXOBAHHS 1 POJILOBOI ajamTariii.
B ix ocHOBI € 010JI0TiYHO
3YMOBJICHI 0COOJIMBOCTI
TEMIIEPAMEHTY, SKi CIHpPHSIOTH
PO3BUTKY OKPEMHX OCOOMCTICHUX
SIKOCTEH.

Pecypcu
CTaHiB,
abo yMOB

Bonu € ocHoBoro ans HaOyTTS
iHmMX  pecypciB.  Jlo  HuX
HajeXxatb  37I0pOB’s, poOoTa,
ciM’s 1 muTo0, cTax, MEpIIiCTh
HAPOKCHHS B TIESTKUX
cycminbcTBax. OpHi 3 HHX
«3apo0NstOThC» (IUT00, CTax),
1HIIN 3ajeXKaTh Bl CIIAAKOBOCTI I
COLIIAJILHOTO PAHTy, TPETI MaroTh
010JI0TIYHY OCHOBY.

Hani pecypcu 3BUYAITHO
HaOyBalOTbCs JOBTO 1 BUMAararoTh
BEJIMKOIO BKJIQAy, IX MOJKHA
TIyxKe [IBUKO BTPAaTUTHU
(mpodeciitHa ~ KOMIIETEHTHICTb,
110008, npyxo0a,
B3a€EMOPO3YMIHHS 3 OJU3BKUMH
JIFOJTEMH TOIIIO).

Eneprernuni

Ile rpomm, KpeauTd 1 3HAHHS.
Bonu MoxyTh OyTH 1HBECTOBaHI
B NpuUIOaHHS IHIIUX pPecypciB
a00 3axuCT B1J iX BTpaTH.

L{iHHICTh €HEPreTHUHUX PECypCiB
moJsrac B ix 3JaTHOCTI
oOMiHIOBaTHCA  Ha  PecypcH
MepIINX JIBOX KaTeropiu.

3a 3HAYEHHIM JUTA
BM>KUBAHHS

[TepBunHi

besnocepenHbo BiTHOCATHCS 10 BUKUBaHHS (1ka, 011AT).

Bropunni

CrpusiioTb ~ EepBUHHHUM

pecypciB

(comiampHa  MiATPHUMKA,

NPUHANICKHICTh /10 TPYHH, HOJIPYXKHI ad0 pOMAHTUYHI 3B S3KH,
HaJisl, ONTUMI3M, TPOIIli, aBTOMOOLITE, IpYykK0a).

Tperunni

ComianbHUN CTAaTyC, KYyJIbTypa,

TUTYJH, PO3KIIIHI aBTOMOOLI,

OyAMHKH, OJAT CHPUSIOTH TOMIHYBaHHIO B COLIiyMi a0 B Tpyi.
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Pecypcu mnomnepemxeHHs npodeciiHoro BUTOpaHHS MOXYTb OyTH
PO3TJISTHYTI B acIeKTl Takoi 0a30BOi XapaKTEPUCTUKU OCOOMCTOCTI, SIK
cTpecocTikicTh. [l cTpecocTiMKICTIO O0COOMCTOCTI Ha COLIaIbHO-
IICUXOJIOTITYHOMY PIBHI PO3yMIEThCS: 30€pEKEHHS 3AaTHOCTI /IO COIIaJIbHOT
aJanTari, 3HAYYIIHUX MI>KOCOOHUCTICHUX 3B’SI3KIB, YCHIIITHOT
caMmopeaiizallii, JOCATHEHHsS >KUTTEBUX IMUJIEH, Mpare3qaTHOCTI Ta
30epexxeHHsT  310poB’sa. [liABUINEHHS  CTPECOCTIMKOCTI  OCOOMCTOCTI
daxiBIl MOB’s3aHE 3 TMOIIYKOM PECYpCiB, sIKi JOMOMaraloTh HOMYy Y
MOJI0JIAaHH1 HEraTUBHUX HACIIJIKIB cTpecoBux cutyariit (badanos, 2010, c.
53-54118),

HaykoBeub b. AHaHbEB 3a3HayaB, M0 TOJEPAHTHICTh OCOOMCTOCTI 0
CTpECiB 1 BUTPUBAIICTh 11010 (AKTOPIB, Kl BUKJIMKAIOTH (PpycCTpaliio,
3aleXaTh BIJ HAsSBHOCTI COIIaJbHOI MATPUMKH, MOPAIBHOI YH
IICUXOJIOTIYHOI JIOMOMOTH, CHIBUYTTS I1HIIMX JIIOJAEH Ta CONAapHOCTI
rpynu. Po3man comanbHMX 3B’S3KIB CHpHUse€ PYHHYBAaHHIO CTPYKTYpPH
OCOOMCTOCTI, = BMHMKHEHHIO  TOCTpUX  BHYTPIIIHIX  Kpu3, IO
J€30praHi3yloTh IMOBEIIHKY JIOJAUHM. B yMoBax cTpecy coliajibHa
OIATPUMKA B TPYIi, HE 3HWKYIOUM PIBHS HAIMpPY>KEHOCTI, BIUIMBAE Ha
nepexiji Moro HECHPUSITIUBUX MPOSBIB y CHPUSTINUBI, TOOTO TMEPEXOAY
TUCTpecy B eBcTpec. HayKoBIll BU3HAYAIOTh JUCTPEC SIK 10 HEraTUBHUX
EMOIli y CHTyaIlisix Tops, HEMacTs, XBOPOOH, IO 3HUXKYE OMIPHICTH
OpraHi3aMy A0 HECHPHUSITIMBUX YMHHUKIB HABKOJUIIHHOTO CEpPEIOBUIIA,
BUCHAXY€E JIIOJIMHY, TMepelKoxkae il MoOurizyBartucs. EBcrpec —
KOPOTKOYACHE HAIpPY>KCHHS, [0 CTUMYJIOE€ pOOOTYy HEPBOBOI Ta 1HIIUX
CHUCTEM Oprafi3Mmy, [is TO3UTHUBHUX €MOIlId, HATXHEHHsS, TBOPYOIO
ocsAHHSA, eHTy3iasmy (Ananbes, 2005, c. 305-315'19),

[{ikaBUM € Te, IO ICUXOJOTIYHa KOMIICTCHTHICTh (DaxiBIld, PiBEHBb
HOro ICHUXOJIOTIYHOI TPAaMOTHOCTI Ta KYyJbTypH — M€ 1€ OJUH pPecypc
CTIAKOCTI 710 cTpeciB. [lopsiz 13 coriaabHUM JOCBIIOM BOHA BU3HAYAE YITKI
dbopMH aanTUBHUX MPOIIECIB Y CTPECOBUX CUTYAITISIX.

Jl1st epeKTUBHOTO ITO0JIAHHS KUTTEBUX TPYAHOIIIB HAYKOBII PajsiTh
BUKOPHUCTOBYBATH CTpAaTETii MPUCTOCYBaHHS (3MiHA CBOIX XapaKTEPUCTHK 1
CTaBJCHb IO CHUTYyarlii) Ta mepeTBOpeHHs. Jlo MOMOMDKHUX MPUHOMIB

118 Baganos, C. (2010). IlpodeccuonanbHbie (GAKTOPsl W CTPECC: CHHAPOM 3MOILMOHATBLHOTO
BeITOpanus. 300poé s Yipainu, (7 (236)), 53-54.

119 Amanpes, B. (2005). ITcuxonorus u mpoOaeMbl 4eIoBeKo3HaHU. M.: MOCKOBCKHIA IICUXOJIOT0-
couuansHbi MHCTUTYT; Boponexx: MOZDK. 305-315.
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caM030€peKEeHHS B CUTYaIlIIX TPY/IHOIIIB 1 HEMACTh BIIHOCATHCS TEXHIKH
00pOoTHOM 3 EMOIIMHUMHU MOPYIIECHHSIMH, BUKJIUKAHUMH HE3/I0JaHHUMH, 3
TOYKH 30py CyO’€KTa, HEraTUBHUMU MOJISIMU (BTEUl BiJl BAXKKOI CHUTYaIIii,
Kl MOXYTh 31MCHIOBATUCS HE TUIBKM B MPAKTUYHIN ISUIBHOCTI, ajie 1
YUCTO TICUXOJIOTIYHO — SK BHYTPIIIHE BIIYYXKEHHS a00 MPUIYIICHHS
JYMOK MpO 110 CUTYyaIllito). Bka3zaHi npuiioMu HEKOHCTPYKTUBHI TOMY, IO
HE YCYBalOTh BaXKy IMpoOJeMy, ajie BCE K aJalTHBHI, OCKUIbKH
TIOJIErNIYOTh IICHX19HUM cTaH ocoducrocti (Cxopuk, 2011, ¢. 98-100%%°).

3riiHo 1H(OpMaLIHHOI MOJENIl CTPECOCTIMKOCTI, JO PEecypciB
MO/IOJIAHHS CTPECY HAJICKATh:

— KOTHITUBHE TOJI0JIAHHS: TIO3UTHBHE MHUCIICHHS 11010 IPUYHH CTPECY
1 cnocoOiB MOro MOJOJIaHHS; PO3YMIHHS TakKMX MPUYUH, palllOHAIbHE
OCMHCIJICHHSI CHUTyallli 1 BJACHUX MOXJIMBOCTEH, TOIIYK Ta OIlIHKA
MOXIJIUBUX 3ac00iB (pecypciB), fKI MOXYTb OyTH MOOLUII30BaHI s
MOJIOJIAHHS CTPECy, TMO3UTHBHE MHCIEHHS, IO CTOCYETHhCSI CTPECOBOI
cCUTYyaIlii 1 CBOiX IMOTCHITIAJIB,;

— eMOIIIliHE MTOA0JaHHS: YCBIIOMJIEHHS 1 IPUUHATTS CBOIX MOYYTTIB Ta
eMoIllid, moTped Ta OaxaHb, OBOJOIIHHS COILIAJIBHO NPUHHATHUMU
dbopmamu IPOSIBY MOYYTTIB, KOHTPOJIb JUHAMIKH TIEPEKUBAHHS TOIIIO;

— MIOBEAIHKOBE TMOJOJAHHA: mepeOyqoBa MOBEAIHKH, KOPEKIis
CTpaTerii 1 IUTaHIB, 3aBJaHb 1 PEXHUMIB [ISUIBHOCTI, aKTUBi3alisa abo
JIe3aKTHUBAL[lS ITIOBEIIHKU YH JISUILHOCTI;

— COIIIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHE  TOJI0JIaHHS:  3MiHAa  CIIPSMOBAHOCTI
OCOOHMCTOCTI, KOPEKIlisl JKUTTEBUX MIHHOCTEM abo iX MPIOPUTETIB,
PO3IMIMPEHHS MPOCTOPY COIIATBHUX POJICH, MO3HIINA 1 MIKOCOOMCTICHUX
rymMaHHMX BigHocuH (Mycarenko, 2008, c. 11-12121),

HaykoBmi E. llupom Tta f. E3paxi, mocmimkyioun Mozeni pO3BUTKY
CUHApPOMY MPo¢eCIHHOTO BUTOPAHHSI, IPUITYCKAIOTh, 110 HA TIEPIIii cTall
JIOJM HaMararoTbCsl MPOTUCTOSITH [1i Oe3nepepBHUX POOOUYUX CTPECIB,
BUKOPHUCTOBYIOUH OCOOHMCTICHI PECypCH IS MOI0JIAHHS CTPECOBUX CTaHIB.
Ha miit cTazii cnocTepiraeTbest HanpyKeHICTh, TPUBOKHICTH 1 PpycTparis
gepe3 HEeIOCTaTHICTh pecypciB, IO MOXKE BIUIMHYTH Ha BHPIMICHHS

120 Ckopuxk, T. B. (2011). IpodinakTuka CHHAPOMY «IIPOQECIHOrO BUIOPaHHS» COLIATBLHUX
NpaliBHUKIB K HeoOXimHa ymoBa mpodeciitnoi rotoBHOCTI. Haykosi 3anucku HIY im. M. T'ozons.
Icuxonozo-neoazoziuni nayku. (3), 98-100.

121 Mycarenko, H. (2008). Ilpodinaktuka npodeciliHOro 3ropaHHs: CeMiHAP-TPEHIHT IS
NeJaroriyHuX NpamiBHUKIB. [lcuxonoe. Llkinvnuii céim, (40). 11-12.
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npobsiem. Hacmiaku Takoi MOBEIIHKHA — €MOIIHHE BUCHAKECHHS, TTOUYTTSI
JerepcoHaizaiii 1 Hepaadl Ta pi3HI CYIMyTHI HETaTUBHOTO IMEPEKUBAHHS,
Takl sIK TPUBOXKHICTh 4yM aenpecis. . E3paxi BIA3HAUMB, 110 HA NEPILI
cTamli JIOAM HaMaralThCs BKJIAJaTH CBOi pecypcd B IpoOJIeMHO-
OpIEHTOBAHI PIIICHHS BUKOPHUCTOBYIOYHM, HAMPUKIAJ], JOJATKOBUM dHac.
SIKII0 IbOTO HEJOCTATHBO, JIFOJIU MEPEKITIOYAIOTHCS Ha 3aXHUCHY MOBEIIHKY
U1 30epekeHHs ab0 TOMOBHEHHS BHYTPIMIHIX pecypciB. IIpoBoasuu
3aXMCHI 3aXOJW, BOHU TIOTIOBHIOIOTH PECypCH, a came: 3MEHIIYIOTh
HEMNpsIMI BTpPaTH peCypciB, IO BHUHHMKAIOTh BiJ MOCTIAHOI Mpaul Haja
0e3pe3ynbTaTHOIO JAISIIBHICTIO Ta OOMEXYIOTh BTPAaTy OCOOMCTUX PECYPCIB.
Brpara pecypciB 3HA4YHOIO MIpPOIO TIOB’si3aHAa 3 TPHUBAIOI JIIEIO
HETaTUBHOTO 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY, SIKY IO OTPUMYIOTH Ha CBOEMY
po6ouomy micni (Open, 2011, c. 90-99%2),

T. 3aliunkoBa, po3rasgalOyd MpoOJieMy TONOBHEHHS PECypCiB,
3a3Haya€e, MO0 CHHAPOM NPO(eciiiHOro BUTOpPAaHHS XapaKTEepU3Y€EThCS
BITUYTTsIM Oe3mopagHoCTi, O€3HaAINHOCTI, «MOomaJaHHs B MACTKy» 1
BIJI3HAYAETHCS 3HMXKEHHSIM €HTy31a3My B poOoTi. TakuM 4MHOM, pecypcu
CaMOINOBAaru, HaJli Ta CEHCY XUTTS PYWHYIOThCS, a Ha (PI3MYHOMY PiBHI
BUCHAXCHHS 3aMIHIOE CTapaHHS, M0 3TOJAOM 3BOJUTHCS 1O HYJIS.
[Ipodeciiine BUropaHHs — PO3TATHYTHH y 4acl CTpec, B MPOLECI SIKOTO
JIOMHA BUTPAYa€ CBOi PECypcH, HE OTPUMYIOUM HATOMICTh MPAKTUYHO
HiYoro (TiAHOI 3apruiaTv, TMOASKW BiJ KEepIBHUKIB TOIIO). «L{iHa» Takmx
BTpaT — €MOLlliiHE BUCHA)XEHHS, BIICTOPOHEHHS B1J poOOYOro OTOYEHHS,
HE3a/I0BOJICHHSI PIBHEM Ta SKICTIO KUTTA, TMOSBA CYNMyTHIX HETaTUBHUX
eMolliii i mepexuBansb (3aiiuukosa, 2005, c. 107-1141%),

Jlo pecypciB ananraiiii IoJ0 KUTTEBUX cTpeciB T. 3ailunkoBa
BIIHOCHTH COIIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHE OTOYCHHS (CiM’s, 3HaAHOMI, ApY3i).
[Ipu 31TKHEHHI 3 JXKUTTEBUMHU CTPECaMU JIIOJMHA Yeprae Pecypcu 13 CBOTO
NICUXOJIOTIYHOTO  CHOPHUATIMBOTO OTO4YeHHS. ColliaibHO-TICUXOJIOT1YHA
OiATpUMKA 1 TEHJEHIS  TOKJIAnaTUCs Ha  Hel  BUSABJISIOTHCA
HaBOXUIUBIIIUM PECYPCOM  CTIMKOCTI Tepel JKUTTEBUMH KPHU3aMHU.
CorianpHl pecypcH I03BOJSIIOTH JIFOJIMHI HE MifgaBaTtucs npodeciiiHomy
BUropanHio. Yum mumpima coimiaJbHa MIATPUMKA, TUM aKTUBHIIIE

122 QOpen, B. (2011). ®eHOMEH «BHITOpaHHs» B 3apyOEKHOM IICHXOJIOTHH: JMIHUPHYECKUE
uccnenoBanus. Ilcuxonozuueckui scypran. (1), 90-99.

123 Zajiymkosa, T. (2005). B3acMO3B 30K MiK CHHAPOMOM <«IIpO(eciiHOro BHrOpaHHA» Ta
ocooucrticaumu pakropamu. Haykoei zanucku. K., (26 (2)), 107-114.
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B1JIOYBA€THCA MPOTUCTOSHHS KUTTEBUM Ta poOouuM crpecam. OJIHUM 3
OCOOUCTICHUX pecypciB, IO MiJABHINYE CTPECOCTIMKICTh OCOOMCTOCTI,
BUCTYIIA€ IHTEPHAILHUN JIOKYC KOHTPOJIIO Ta TIOB’s13aH1 3 HUM KOHCTPYKTH
— BIIEBHEHICTHh B cO0I1 Ta muiecnpsiMoBaHICTh. Lle BinOyBaeThcs TOMY, 110
JIO/IA 3 O1IBIIT BUCOKHMM MOTO PIBHEM HAIOJIETJIMBIII Y JOCATHEHHI CBOIX
wieif i mBuIe goMararThea yerixy (3aitunkosa, 2006, c. 43-49124),

Jlo pecypciB momosiaHHss TpodeciftHOTO cTpecy Ta MpodeciitHOTO
BuropanHs O. bepHaripka BITHOCHUTH CHIBHY «SI-KoHIenIio». Buena
BUSIBUJIA, 11O MPAIIBHUKHU 3 BUCOKO PO3BUHEHOIO «SI-KOHIEMIIEI0» OIBIIT
MMO3UTUBHO OPIEHTOBAHI O KJIIEHTIB 1 MEHIIE CXWJIBHI A0 MpodeciitHoro
suropanns (Bepranpka, 2010, ¢. 22-25'%). 3a ganumu O. CTapueHKOBOI,
0 OCOOHCTICHMX PpECypCiB TOJAOJaHHSA CHUHAPOMY Mpo¢eciiitHOro
BUTOpPaHHS BIIHOCATHCS  COIllaJlbHA CMUIMBICTH,  BIJMOBIJAIBHICTD,
HAIlOJIETJIMBICTh, BUCOKA HOPMATUBHICTh MOBEAIHKHU, PaJIUKalli3M, BUCOKA
MOTHBAISl  JOCATHEHb.  [lOBEMIHKOBUMHM  pecypcamMHl  IOJOJIAHHS
npoQeciiHOTO BHUTOpaHHS CIy»KaTh AaKTHUBHI 1 MPOCOIialbHI MO
MOBEIIHKU (TIOIIYK COIIAJIbHOT MIITPUMKHU Ta TOTOBHICTb 0 1i MPUHHATTSI,
BMIHHSI BUpPILIYBaTH MOpOOJIEMHI, CKJaJHI CHUTYyalli CIUIBHO 3 IHIIUMH
Tr0apMH, acepTuBHa moBeninka) (BomombsinoBa, Crapuenkosa, 2008, c.
155-156%2°).

VY KOHTEKCTI CTPECOCTIHKOCTI CHCTeMa BIpYBaHb PO3TISIAETHCSA SIK
HAWBKIIMBIIINNA MIATPUMYIOUHN 1 TMHAMI3YIOUNNA OCOOMCTICHHM pecypc.
Cama 1o co01 Bipa B Te, 110 3aBXKJIM MOKHA TMOKJIACTHCS HA 30BHIIIHIO
(M1KOCOOHUCTICHY, COIllaTbHy, BUILY O0XECTBEHHY) MiIATPUMKY, T03BOJISE
30epiraTd MY>KHICTh 1 CTIHKICTh y BHUpIIIEHHI JXUTTEBUX mpoOiem. Unum
MEHIIIOI0 MY>KHICTIO 1 BIpOIO Y BJIACHI CHJIA BOJIOJIE JIFOAUHA, TUM OlIbIla
il moTpeba y Bipi Ta JOMOMO31 330BHI. 3 MO3HIII PECYpCHOI KOHIICIIIii
CTpeCy CaMOJOIOMOTa MOBUHHA OYTH CIIPSMOBaHA Ha OOMEXEHHS BTPATH
pecypciB 1 HAKOMMYEHHSI TaKuX, SKI MOXYTb OyTH 3arpeOyBaHl B
CTpeCOBHX ab0 eKCTpeMaJIbHHX CHTyallisx. Brpata o0coOHCTICHHX

124 Zajiunkosa, T. (2006). B3acMO3B’SI30K MiX CHHIPOMOM «IIPOQECIHHOrO BUTOpaHHS» Ta
colmianbHO-aeMorpapiyHuMu (HaKTOpaMu BUUTEIIB. AKmyanvhi npobaemu ncuxonozii: 36. Hayk. npays
Inemumymy ncuxonoeii im. I.C. Kocmioxa / 3a Hayk. pea. C.JI. Makcumenka, JI.M. Kapamymiku, (1
(18)), 43-49.

125 Bepuanpka, O. (2010). Tlpodeciiine Buropanns ncuxonoris. Ilcuxonoe. Ilkinonuti céim, (38),
22-25.

126 BogomesnoBa, H., Crapuenkosa, E. (2008). CuHIPOM BBITOpPaHHUS: IUATHOCTUKA M

npodunaktuka. 2-en3n. Cankrt-IlerepOypr: [Tutep, 155-156.
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(BHYTpIIIHIX) 1 COIllaJIbHUX (30BHIINIHIX) pecypciB 0e3 iX 3amoBHEHHS
HEMUHYYE TMPHU3BOAUTH O BHUTOpaHHS 1 BTpaTH CyO €KTUBHOIO
Omaromonyuus. Jljas JOCSTHEHHS «OHOBJIEHOTO» CTaHy HEOOX1JIHO
CTBOPEHHsI HOBHX a00 BIJTBOPEHHS KOJIMIIHIX OCOOUCTICHUX, COIlIaJIbHO-
IICUXOJIOTIYHUX Ta TICMXOCHEPreTUYHUX PECYpCIB, fKI JOIMOMAararTh
moauHi npotuaiatu quctpecy (badanos, 2010, ¢. 53-541%7),

BaxnBoro CKIIaJIOBOIO y TOTEPEKEHH] Ta Mo01aHH1 Tpo¢eCiiftHOTO
BUTOpaHHA € camojiorioMora. Skmo QaxiBenp BUSBUB y ceO€ O3HAKHU
CUHJIpOMY MNpOo(eciiHOro BUTOpPAHHS, TO HEOOXIJHO CKJIACTU IIJIaH
«CaMOOHOBIICHHS»:

— MMOCTAHOBKA HOBUX IIJIEH 1 3aBaHb OCOOMCTOTO 3POCTAHHS;

— OCBOEHHSI 1 AaKTUBHE BHUKOPUCTAHHS  CHEIIaJIbHUX  TEXHIK
BITHOBJICHHA BTPAYeHUX PECYPCIB IKUTTECTIUKOCTI 1 TMO3UTUBHOIO
CBITOCIIPUMHATTS,

—300yTTd HOBUX 3HaHb 1 HAaBUYOK €(EKTUBHOrO CHIJIKYBAaHHS 3
THIITUMU JTFOJIbMU, TIO3UTUBHE CTaBJIEHHS 10 ce0e;

— ONTUMI3ALIIS PEKUMY ITpall Ta BIAMOYUHKY;

— MeploJIMYHa MEePEOIliHKa ce0e 1 CBOIX JIOCATHEHbD;

— 30aJJaHCOBAHMM CIIOCIO JKHUTTS;

— 3MiHa MIKPOKJIIMATYy B CIM i,

— TIEPETBOPEHHS «CTPECOBOTO» CTHIIIO JKUTTS B «HE CTPECOBUIY.

3HauHy yBary CIiJl TPUIUTITH BIOCKOHAJICHHIO yMiHb YIPaBISTH
BJJACHUM YacOM, OCKUIbKM JAedIIUT Yacy 1 WOro HepalioHajJbHe
BUKOPUCTAHHSI, TPU3BOJIUTH 10 HE3aJ0BOJICHHS BIACHUMHU PE3yJIbTaTaMHU.
Haykosens JI. 3aiiBept y 1995 pori mociimkyBaB sBUIIE, IKE OTPUMAJIO
Ha3By «llactkm wyacy». Buenuii xapaktepuszye MHOro HEBMIHHSAM
MOOUTI3yBaTUCh Ta TPABUIBLHO OPraHi3yBaTH BJIACHUW dYac, IO CIPHSIE
peayKIlli 0COOMCTUX AOCATHEHb. HalMOMMPEHINOw MOMIIKOK € BTeYa
BIJI cIipaB Ta 000B’ A3KIB:

— 33JIOBOJICHHS cebe — poOMTH TUIBKM T€, IO IPUHOCUTH
3aJI0BOJICHHS,
— 0e3npeAMEeTHE CHUIKYBaHHS 3 I1HIIMMU — TpPHUBajIl PO3MOBHU IO

TenedoHy Y 3a TOMOMOTOI0 Mepexi [HTepHeT;

127 Baganos, C. (2010). INpodeccronanbHble (AaKTOPHl U CTPECC: CHHAPOM SMOLMOHAILHOTO
BeITOpanust. 300pos s Yrpainu. (7 (236)). 53-54.
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— TpUBaJIe TIPOBEJICHHS Yacy OIS TeNeBI30pa, BIAKIAIAHHS BaXIMBUX
CIIpaB Ha 1HIIIMH Yac;

— HENPOJYKTHUBHI CIIOCOOM pOOOTM — BHUKOHAHHS pOOOTH 3a 1HIIMX,
BUPIMICHHS YY>XKHUX MPOOJIeM, TOCTIMHE MIKIIyBaHHS 3a 1HIIUX TOIIIO;

— «3aiB1» MEPEMIIICHHS 110 MICTY, 0(iCy TOIIIO;

— BIJICYTHICTb YITKOI'O IJIAHYBaHHS 1 peajbHUX Jiif;

— IJIaHyBaHHS 0€3 KOHTPOJIIO HaJl BUKOHAHHSM TUIaHIB;

— HaJMIpHE CTapaHHs — HaBEJACHHS 1I€AIbHOTO MOPSIKY, 0OrOBOPEHHS
noApOOUIlb, MOCTIHHUN KOHTPOJIb MiJIETINX;

— BUTpaYaHHs 4acy Ha IIKIAJIWB1 3BUYKH, HAIPUKIIA] KYpPIHHS;

— HEpalllOHAJIbHI, pPYWHHYIOUl €MOIli — 3JICTh, 3BUHYBAaY€HHS,
3aHEMOKOEHHS, alicTh 10 cebe, HeHaBucTb Tomio (3aitBept, 1995,
c. 66-68'28),

[Ipy  cknagaHHl IUIaHY  «OHOBJIGHHS», TOOTO  MIABUILECHHS
OCOOUCTICHUX  PECYpCIB  IIOJ0  TMOMNEPEIPKEHHS Ta  MOJIOJaHHS
npodeciiHOTO  BUTOpaHHS, MOXHA  CKOPUCTAaTUCA  TEXHOJIOTIEIO
«HAKOIMHUYEHHS PECYPCIBY», IKa YMOBHO CKJIQJIA€ThCS 13 IIECTH €TaIlB:

1. AyromiarHocTrka 0COOMCTOro CTpecy Ta mpodeciiiHoro BUropaHHsI.
JIst 1bOro MOKHA BUKOPHUCTOBYBATH TEXHIKY «IHBEHTapu3allii» CTpecy,
ONMUTYBAJIBHUKW JJI OILIHKKA PpiBHA HpodeciiiHoro BuropanHHs abo
IIIOJICHHUK CTPECy Ta BUTOpaHHS. JlaHWi crioci0 HECKIaaHUM, ajie BUMAarae
TepmiHHA. [IpoTSroM ACKUIBKOX THXKHIB — IO MOMIJIMBOCTI IIMOJHS —
NOTPIOHO POOUTH 3aMKUCH: KOJIU 1 32 SIKUX 00CTaBUH OYyJIM BUSBJICHI O3HAKU
CTpecy 1 epeKUBAHH BUTOPAHHS. 3alUCYBATH CIIOCTEPEKEHHS 1 BIAUYTTS
BBedepi micist podotu, abo mepea cHoM. IIpu unTaHHI MIOJEHHWKA yBara
3BEPTAETHCSI HA TMEBHI CHUTYyalll L0 MOBTOPIOIOTHCS 1 BUKIMKAIOThH
HEraTUBHI MEPEKUBAHHS — CaM€ BOHU MOXXYTh OyTH MPUYHUHOIO PO3BHUTKY
CHUHJIpOMY NpodeCiiiHOro BUTOPAHHS.

[{oaeHHUK CaMOCIIOCTEPSKCHHS — IMOTYKHUH MPUAOM 3aXHUCTY BiJ
ctpecy. Ilo-mepie, Ha mnamip NEPEHOCATHCS MNEPEKUBAHHS, MO-APYTE,
JOJABIIM JI0 IHOTO aHaNl3 1 TEXHIKM IO3WTHBHOTO MHCIICHHS MOJKHA
OMMaHyBaTH pPECypCc KOTHITUBHOTO TIOJOJAHHSA. 3pa3oK IOJACHHUKA
CaMOCTIOCTEpPEKEHHS MoaHo y Tadmwmmi 1.7.

128 Baiigepr, JI. (1995). Bame BpeMs B BalIUX PyKax : COBETHI JEJIOBBIM JIFOASIM, Kak 3G (EKTHBHO
UCIIONIb30BaTh pabouee Bpems. M.: MHTepakcnepT. 66-68.
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Tabnuys 1.7
HloxeHHUK cCaMOCIIOCTEPEKEHH S

Curyariii abo monii, BusBnenns [Tormyk KOHCTPYKTUBHOTO
110 BUKJIMKAIOTH ippallioHaIbHUX 171el 91 KOITIHTY: TTIO3UTUBHOTO, 2060
HEraTHBHI NEPEKOHAHb, L0 JIEKATh | PallOHAIBHOIO EPETBOPEHHS
(«pyitHiBHI») B OCHOBI MTEPEKHUBAHD MepeKOHaHb Ta MOBEIIHKU
TIePEIKUBAHHS

1. Ilononanuss ~ oOMexyroouux  (ippallOHaJIbHUX)  IEPEKOHAHb.
BusiBrieHHs1 ippallioHaJIbHUX MEPEKOHaHb 1 iX MepecTpyKTypyBaHHs. JlJis
CaMOCTIHHOT POOOTH 3 OOMEXKYIOUUMH 17I€IMH Ta MEPEKOHAHHAMH MO>KHA
CKOPUCTATUCS TEXHIKAMU 3MIHM TI€pEeKOHaHb ab0 3BEpHYTHCSA 3a
JIOTIOMOTOF0 /IO TICUXOTEPAIeBTIB YU (axiBIlB 3 CTPEC-MEHEKMEHTY.

2.3BepHEHHsA JI0 pECypciB JKUTTEBUX IIJIeH — pPO3CTaHOBKA
OpIOPUTETIB OCOOUCTUX ILIIHHOCTEH 1 1iieil. Po3ymiHHA mpiopUTETIB Ta
IUTAaHYBaHHS TOETAIMHOTO JOCSTHEHHS 3aIUlaHOBaHUX I J0MOMararoTh
MOCWJICHHIO «SI-KOHIICTIII1» Ta 3HUKEHHIO PEeIYyKIIl 0COOMCTUX JTOCATHEHb.
PoGora 3 pecypcamu MeTH BKIIIOYae B ceb€ pi3HI BIPaBH, HAMPHUKIAL:
MeTroanka «Jlekmapaiiis OJKUTTEBUX IIUICH», TEXHOJOTIS YCyHEHHS
Maj03HAaYMMUX CIPAB Ta 1H.

3. 3MILHEHHS BIpM 1 MEPETBOPEHHS ii B pecypc nonaoiaHHs. Bipa sk
MEepPEeKOHAHICTh, TJIMOOKAa BIEBHEHICTh Y KOMYCh YHM YOMYCh 1
IICUXOJIOTIYHA KaTeropis sBjisie COOOK KOTHITUBHUN KOHCTPYKT, SIKUU
BUKOHY€ pAJl 3aXUCHUX (YHKIII: 3HM)KEHHS TPUBOTH, MO30aBJICHHS BiJ
CTpaxiB, MEPEMHUKaHHS YBaru 3 OIIHKHA 3HAYYIIIOCTI CUTYaIlil Ha epepoOKy
peneBaHTHOT 1H(pOpMalii, oOMIpKOBYBaHHA 1 MNPUUHATTS pilieHb. Bipa
nepepuBae (PiKCOBaHICTh CBIJIOMOCTI Ha MOKJIMBI HECTIPUSTINBI HACHIIKU
PO3BUTKY HAMPYKEHUX UM BAKKHUX CUTYaIliil 1 CTBOPIOE BHYTPILIHIO ONIOPY
JUISL TICUXOJIOT1YHOI CTIMKOCTI. Bipa BUABISETHCS B TaKMX MOXITHUX, SK
YIEBHEHA TOBE/IHKA, BIEBHEHICTh y MPUUHSTTI PIIIEHb, ONTUMICTUYHHMI
HACTpid, O3UTHBHI YCTAaHOBKHU Ta 1H. Bipa MiKUBIIIOE OKUTTEBI CHIIH»
JIOJIMHU Y BAXKHUX Ta KPUTUYHUX CUTYaIIsX.

4. PerynsipHe BIATBOPEHHS TO3WTUBHOTO CHPUUHATTS JKUTTS Ta
eMOIIIHHOTO HacTpor (TypOoTa mpo CBiM HacTpii). HacTpiii quktyeThes
cheporo TMOYYTTIB 1 € TPOSIBOM TIJACBIAOMOI PO3YMOBOi isSTBHOCTI.
HeBnoBosieHHs, 371CTh, MOYYTTS HEAOOLIHKA OCOOMCTICHUX SIKOCTEH,
3a3ApIiCTh HAM4YACTIIIE MPUTHIYYIOTh JIIOJUHY, [I03HAYAalOThCAd HAa
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CaMOTMOYYTTI Ta MNPOSBIAIOTHECA B MPUCKIIUIMBOCTI, XPOHIYHO MOTaHOMY
HacTpoi. B pe3ynpTari BUHHMKAIOTh MOPYIIEHHS OOMIHY PEYOBHH, PO3iaj
KpoB0OOIiry ta iHmi xBopodu. ToMmy TypOOoTa mpo cBOi HAcTpoOi JIHCHO €
TypOOTOIO TIPO CTaH CBOTO 370poB’s. ['apHMil HaAcTpii — MNHUTaHHSA
TpenyBaHHsA. CiiJi HAaBUYMTHUCS BIUIMBAaTH Ha CBOK ITJICBIIOMICTh 3a
JOIOMOTOI0  METOJ/IB  CaMOCIIOCTEPEKEHHSI 1 caMOHaBitoBaHHS: «S1
BUTJISJIAI0 K YCHiNTHA OJjlaromosiyyHa JrojuHa. S mocMixarocs, Aymaro,
TOBOPIO, PYXarocs, J110 1 pearyro sSK yCHilTHa CaMOIOCTaTHS JIIoAuHay. JIJis
MOCWICHHS €(peKTy MO)XHa BHUKOPHUCTOBYBAaTH TEXHIKY KOHCTPYIOBAHHS
OaxaHOTO 00pa3y.

5. [lepenporpamyBaHHs CTHIIFO CBOT'O KHTTSI Ha MEHIII CTPECOTEHHUH 1
HAaKOMUYEHHs pecypciB macts. HaazBuyailHO BaXJIMBUM IS KOXKHOI
OCOOHMCTOCTI € BIAYYTTS IIACTSA, a IPArHEHHs O HHOTO 00’ €IHYE JIOJIEH.
[Icuxosioru NponoHyrTh BUPOOUTH Y cOOI IIICTh BaXJIMBUX 3BUYOK, SIKI
JOTIOMArarTh BiT9yBaTH ceOe IMACIUBAM, a CaMe:

— n10atu Mpo CBOE 370pOB’s (30epiratu piBHOBAry 1 MIKJIyBAaTHUCS PO
BC1 acCleKTH OJyiaronoiayuus: Gpi3udHe, ICUXIYHEe, COIIAJIbHE);

— poOuTH 100pO 1HIIUM (JTFOJIM, K1 JOTIOMAraloTh 1HIIUM, IPUOIU3HO
Ha 25% MacauBiIIl 32 THX, XTO KMBE TUTBKHU JUIS ceOe);

—3apo0JsATA 1 HAKOMUWYYBAaTH rpomn (CTabUIbHUM JIOXiJ JoJae
BIIUyTTs (h1IHAHCOBOI OE3MEKN);

— HABYUTHUCS BIAMOYMBATU (HA OJIATOMONYYUs JIOJUHU YK€ CHIBHO
BIUIMBAE JOCTATOK Yacy);

— HE BTpadaTH COIlaJbHUX 3B ’SA3KIB 13 OJU3BKUMH JIIOJABMH Ta
TIpYy3sMH (COIianbHI 3B’ I3KH J0JIaF0Th JTIOIMHI BIIUYTTS BIEBHEHOCTI);

— Oepertu ymieBHUN CIHOKiM (mepemMora HaJl CTpecoM 30UIbIlye Ha
25% BimuyTTA IMacTd 1 Tcuxojorigae Ojaromonydusi) (KpuBoHic,
JmitpieBa, Jlemuenko, 2009, c. 83-871%9),

BueHi BBakarOTh, 0 MO3WTHUBHO BIUIMBAIOTH HAa €MOI[IHHO-BOIBOBY
perymsmiro ncuxopi3MIHOr0 CTaHy (BIUIMB HA EMOIIAHMA CTaH) Taki
METOH SIK:

— TyMOp (CMIX TO3UTUBHO BILJIMBA€ HA IMyHHY CUCTEMY, aKTUBI3YIOUU
T-nmimdoruTy KpoBi; y BIAMOBIAR Ha YCMIMIKY OpPraHi3M MPOIyKyBaTHME
Oa’kaHi TOPMOHHM PAJIOCTi; TYMOP UyA0BO «IIepe3apspKacy HEeraTuB);

129 Kpuponic, T., Jimitpiesa, T., Jlemuenko, M. (2009). ITcuxonoriyaumii TpeHiHT, OpicHTOBaHMI Ha
OCOOHCTICTB, K 3aci0 JIKyBaHHSI CHHIAPOMY €MOIIHOTO BUTOpPaHHA. Bcecgim coyianvhoi ncuxiampii,
Meduurnoi ncuxonoeii ma ncuxocomamuunoi meouyunu. T.1. (2 (2)). 83-87.
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— My3HKa (TapMOHI3aIlli TICUXOEMOIIIMHOTO CTaHy HaKpalle CIpuse
POCITYXOBYBAHHS KJIACUYHOI MY3UKH);

— CHOUIKYBaHHS 3 CIM’€10, pOJMYaMHU, JAPY3SIMH, CBIMCHKUMH
TBapUHAMHU;

— 3aHATTA YJIIOOJIEHOI0 CIPaBor0, X001 (KHMXKH, (DUIBMHU, B’S3aHHII,
CaJ[IBHUIITBO, pUOAILCTBO, TYPU3M TOIIIO);

—mepeOyBaHHS Ha CBDKOMY TIOBITpl, CHUIKYBaHHS 3 JKHBOIO
IPUPOJIOI0, sIKA JIa€ JIIOAMHI BIIUYTTS MPUIIUBY CHJI, BITHOBJICHHS €HEPT11);

— MeauTalis, Bisyanizanis, ayrorpeninr (bpeuko, 2011, ¢. 110-120%%),

JlocniuBIIM OCHOBHI BUAM PECYpPCIB TMOMEPEHKEHHS Ta MOAO0JaHHS
CUHAPOMY  MNpOQEciiHOrO  BUTOpaHHS  OCOOMCTOCTI,  IMOAAEMO
Kjacu(ikalio Hal3araldbHIIIMX BHJIB pecypciB y (axiBILiB 1HKIIO3UBHOI
ocBitu (Tab:. 1.8).

Tabnuysa 1.8
Pecypcu nonepenkeHHsi Ta MO0JaAHHA CHHAPOMY NpodeciiiHOro
BHUIOpaHHA Yy (axiBLiB IHK/IIO3MBHOI OCBIiTH

Xapaxmepuc- .
Pecypcu LInsaxu suxopucmanus pecypcie

muka pecypcie

. Ili pecypcu IDOCUTH JIETKO AaKTUBI3YIOTbCSA B CTPECOBIH
Enepris, cuia, peeyp o p

x . CHTYyallll, BIJHOBJIIOIOTHCA micis BIAIOYHHKY,
&7 30CEpPEIHKEHICTD, ) . ’
[ 0 . . MOBHOIIIHHOTO CHY Ta Xap4yyBaHHS, MCHUXO(I3HYHOI
© = [UICCIIPSIMOBAHICTD, .

= penakcamii. Opra"i3aM He  TOTpamisie B CTaH

XOPOILHIA aneTuT.
epeIXxBOpoou.

BoHu MOOUTI3YyIOTBCS IIJITXOM aJlalTalliifHOl 1Tepedy10BU
rOMEeOCTaTHYHUX MEXaHi3MiB opraHismy. IXx akTuBizarlis

E @di3uyHe Ta NcuXivyHe (BiAOYBaeThCS, KOIM ocoba JoBro nmnepedyBae B
E 3/10pOB’sl. CTpECOTeHHIN cuTyalii, a 11l pecypcu Buuepnasi. [ToBue
= BUCH@XEHHS LIMX PECypCiB € HE3BOPOTHMM 1 Bele 0
IIBUJIKOTO CTApPIHHA.
< CrpusitoTh )XKMTTEBOMY 3pPOCTAaHHIO, BMIHHI BUPIIIYBaTH
E E Cuna Boi, pi3HI JKUTTEBI cUTyalisiMu. PoO3BHBaIOTH BHYTPIIIHE
% = palioHalibHa Bipa, |IEPEKOHAHHS Yy TOMY, IO ICHYe€ 3HAayHa KiJIbKICTb
= g MYXHICTb, HaJlIl.  [peaJbHUX MOXIJIMBOCTEH 1 MOTPIOHO BUYACHO X BUSBUTH, a
3 TaKoX (POPMYIOTh aCEPTUBHY IOBEIIHKY OCOOUCTOCTI.

1% Bpenko, 1. (2011). Ilcuxomoriysa CHMITOMATHKA €MOLIMHOrO BUIOPAHHS OCOOUCTOCTI.
Ilpobnemu cyuacrnoi ncuxonocii: 30ipHux Haykosux npayv Kam sueyvb-1100inbcbko20 HAYIOHATLHOZO
yuisepcumemy imeni leana Ocienxa, ITncmumymy ncuxonoeii im. I'. C. Kocmiwoxa HAITH Ykpainu / 3a
pen. C. 1. Makcumenka, JI. A. OnydpieBoi. (12). 110-120.
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IIpooosocenns mabauyi 1.8.

UuMm mmpmia comiaJibHa MATPUMKA, THM aKTHBHIIIE
ComianpHa MATPUMKA|BIAOYBAETHCA MPOTUCTOSIHHS JKHUTTEBUM Ta POOOUYNM
= (iacTHTYyIIiHA, ctpecam. ComianpHa MATPUMKA B yMoBax  Aii
= KOPIIOpaTHBHA, npodeciifHoro crpecy, CHpUs€ TEpexoay AUCTPeCy B
= . .
5 M1KOCOOHCTICHA), €BCTpeC — KOPOTKOYACHE HANPYKCHHS, SKE CTHUMYJIIOE
ot MoOpallbHa  JIONIOMOTa,|po0OTy BCIX CHCTeM oOpraHi3amy. BinOyBaerbcs mis
CHIBYYTTS. MO3UTUBHUX €MOIlil, HATXHEHHS, TBOPYOTO OCSSHHS.
Crnpusie 30epexeHHI0 CTIHKOCTI 0COOUCTOCTI.
. Busnauaroth KOHKpeTHI GOpMHU aAaNTUBHUX MPOIIECIB B
CamooIrinka, ) e
‘= o CTPECOBUX CHUTYalisiX, (OPMYIOTh KHUTTEBY CTIHKICTb,
5 CTPECOCTIHUKICTb, . .
y= ) BH3HAYAIOTh KOHCTPYKTHBHI  cTparerii Ta  MoOei
= IICUXO0JIOT19YHa .
N ) MOJIOJIAHHS CTpeCy. BIUIMBAIOTh HA >KUTTEBY MO3UILIIO,
= KOMITETCHTHICTb, . . .
Mm aKTHUBHICTb OCOOMCTOCTI, CaMOpeati3aliio BJIACHOTO
KYJIBTYpA. ) . .
MOTEHITIaTy Ta 3/110HOCTEH.
@opMyBaHHS TMO3UTUBHOTO MHUCJCHHS IIOAO MPUYUH
cTpecy 1 crnoco0iB MOAOJIAHHS; pallioHAIbHE OCMHCICHHS
o KorniTuBHe, eMmolliliHe,|CTPECOBUX CUTYaIlii 1 BTACHUX MOXJIUBOCTEH, TO3UTUBHE
2 MOBEIIHKOBE Ta|MHCIEHHS. YCBIIOMJICHHS 1 NPUUHATTS  BJIACHUX
é’ COIiaJIbHO- MOYYTTiB, €MOIlil, morped® Ta OakaHb, OBOJOIIHHS
S MICUXOJIOTIYHE COLIIAIbHO TPUUHATHUMU (OPMAaMU TPOSBY IOUYYTTIB,
© TIOJI0JTAHHS. KOHTPOJb  JOUHAMiKW  mepexuBaHHSA.  [lepeOymoBa
MOBE/AIHKM, KOPEKIs cTpaTerii 1 IUIaHIB, 3aBlaHb 1
PEXHUMIB IiSITBHOCTI.
= [ToBemiHKOBI  pecypcH  XapaKTepH3yIOThCS  TaKUMHU
% AXTHBHI Ta|MOJENIIMUA TIOBEIIHKH: MOMNIYK COILIalbHOT MIATPUMKHU Ta
'5 [POCOLiaNbHl  MOJAENI|TOTOBHICTh A0 11 NPUUHATTS; BMIHHSA BUPILIYBaTH
a MOBE/IIHKH. MpOoOJIEMHI Ta BaXKK1 CUTYyallli y KOJEKTUBI; aCEPTUBHICTbD.
=

TakuM 4YWHOM, 3a JOTMOMOTOI0 HAKOMWYEHHS Ta 30epexeHHS
OCOOHMCTHX 1 COILIATIBHUX PECypCiB (paxiBili 1HKIIO3UBHOI OCBITH MOXYTh
e(pEKTUBHO TIOTMEPEAUTH CUHIpPOM TpodeciitHoro Buropanus. Jlanui
CUHAPOM HE CJIiJ BBaXAaTH HEMUHYYUM Ta HETOJOJIAHHUM, aJKe
edeKTUBHE BHUKOPHUCTAaHHS PI3HOMAHITHUX pecypciB (IMMOBEpXHEBHX Ta
IMMOMHHUX,  COI[aJbHO-TICUXOJIOTIYHUX,  30BHINIHIX,  BHYTPIIIHIX
OCOOHMCTICHHX 1 TOBEIIHKOBUX) MOXKE TOMEPEIUTH, MOCiIadutu, ado
BUKJTFOYUTH HOTO BUHUKHEHHS.

Y 3B’S3Ky 3 [OHUM, HaMH pPO3POOJICHO TMporpamy TOMEpPeIKEeHHS
npodeciitHOro BUTOpaHHS y (PaxiBIIB 1HKIIO3UBHOI OCBITH. Y mpolieci
PO3pO0OJICHHSI TTPOTPaMH BUXOJWIIM 3 TOTO, 110 NOTpeda B 1HGOPMYBaHHI
(daxiBIlIB 1HKJIO3UBHOI OCBITH 3 MpoOsieM TpodeciiiHOTO BUTOpPaHHS Ta
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3axofax WI0JI0 TIOMEPE/KEHHS IbOr0 CHUHIPOMY €  BaXJIMBUMU
eJIeMeHTaMHu sl 30epeeHHs] iX (PI3MYHOTO Ta ICUXIYHOTO 370pOB’S.
OcCHOBHI Aii CIIPSMOBYBAJIMCHh HA PO3BUTOK MOTHBALIHO-IIIHHICHOI cepH
(bopmyBaHHS MOTHBaIlli Ha 3aCBOEHHS HEOOXIAHUX 3HAHb, YMIHb Ta
HAaBUYOK) Ta IMPAKTUKO-OpPIEHTOBaHOI cdepu (HaBYAHHS KOHKPETHUM
cnoco0aM Ta MeToaaMm 00pOTHOH 3 CUHAPOMOM MPOQPECIHHOTO BUTOPAHHS).

3araqpHUMM TPUHIMIIAMHA TIPOTPAMU €: CUCTEMHICTh, OCOOMCTICHUMN
MiIX17, KOMIUIEKCHICTh TiJ] 4aC BUKOPHCTAaHHS METOAWYHHUX 3aco0IB 1
OpraHizallliHMX NpUIOMIB, CTBOPEHHS YMOB JUIsl AaKTWBi3alli Ta
ryMaHi3amii CHUIKyBaHHS 1 B3aemojii MDK mpaimiBHuKamu (JlymaHchKa,
2010, c. 3-6'%1),

Mera mnporpamu nependavae MiABUIIEHHS PIBHS MOIH()OPMOBAHOCTI
(daxiBI[iB 1HKJIIO3UBHOI OCBITH Ta YCBIAOMJICHHS HHMH BaXXKJIMBOCTI
npobsieMu MpodeciiHOro BUTOpPaHHS, a TaKOX PO3BUTOK HEOOXITHHUX
yYMiHb Ta HABUYOK IIOJI0 MOMEPEHKEHHS JaHOTO CUHAPOMY.

[Iporpama monepemxkeHHss npodeciiiHoro BuUropaHHs Yy (axiBIliB
1HKJIFO3UBHO1 OCBITH Mepei0ayae BUPILICHHS TaKUX 3aBAAHb:

— 3[IIACHEHHS  1HQOPMALIITHO-NIPONIAraHANCTChKOI  poOOTH  cepen
(axiBIiB 1HKJIIO3UBHOI OCBITH 3 METOIO PO3KPUTTS OCHOBHUX €JIIEMCHTIB
CUHJIpOMY TIPO(eCIMHOTO BUTOPAHHS;

— dbopMyBaHHs Yy (axiBIIB I1HKIFO3MBHOI OCBITH 00’ €KTHBHOIO
CTaBJICHHS 110 ceOe, BIAMOBIIAIBLHOCTI 32 CBOE KUTTSA Ta 37J0POB’s, a TAKOXK
PO3BUTOK 1X CaMOCTIHHOCTI, aKTUBHOCT1 1 CTBOPEHHSI YMOB /ISl PO3BUTKY
TBOPYOTO MOTEHITIATY;

— CTBOpPEHHS HEOOXITHMX YMOB JUIsi OTpUMaHHS 3HaHb, YMIHb Ta
HaBUYOK I10/I0 TIOTIEPEIKEHHS CUHAPOMY MPOGECiiHOrO BUTOPAHHS.

[Iporpama momepemkeHass MPo¢eciiHOTO0 BUTOPAHHS CKIATAETHCS 13
II'AITH eTalliB!

— A1arHOCTHUKA PIBHS CXWJIBHOCTI (DaxiBIIB 1HKJIIO3UBHOI OCBITH [0
CUHIpOMY TIPOQECIHHOTO BUTOPaHHS,

181 Nlymanceka, I'. (2010). CuHZpOM €MOILIHHOIO BUTOPAaHHSA Y

MeJaroriB: iIHTepakTUBHA NpoduIakTHYHA nporpama. [lcuxonoe. Ixinvrutl
ceim, (45). 3-6.
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— BU3HAYCHHS pe3yJbTaTIB J1arHOCTUYHOTO JOCT1KEHHS,
dbopMyIIOBaHHS BHCHOBKIB Ta pO3poOKa IUIaHy M1 MI0A0 MONEpeIKeHHS
CUHJIpOMY TPOQECIMHOTO BUTOPAHHS;

— peamizaiisi TPOrpaMu TONEPEeHKEHHS MNPOo(EeCiHHOr0 BUTOPaHHS
(haxiBIliB 1HKJIFO3UBHOI OCBITH,

— 3JIIICHEHHS] KOHTPOJIIO Ta OI[IHKA MPOLECY peajizalii nporpamu;

— MOBTOPHA JIIarHOCTHKA 11010 BUSABJICHHS TO3UTUBHUX 3MiH.

[Tonaemo aHami3 KOKHOTO 13 BUIIIE3a3HAUYEHUX E€TAIIIB.

Ilepwuii eman niporpaMu nepedayae A1arHOCTUKY ICHYIOUOI CUTYaIlli
Ta COIlaJbHO-OpraHi3alliiiHy poOoTy 100 JaHO1 MPOOIEeMHU, Y TOMY YHCII
BU3HAYEHHS KOJIa COLIAIbHUX MOKA3HUKIB (BU3HAYEHHS LIJILOBUX IPyN Ta
noTped 1HKIIFO3UBHO-PECYPCHOTO LIEHTPY LIOAO0 MOMEPEIKEHHSI CUHIPOMY
podeciiHOTO BUTOPaHHS; BU3HAYEHHS MPIOPUTETHUX KaHAIIB 1HhOpMaIIii
Uil 1i TPOBENEHHSA, a TaKOoX 3aJlydeHHS COLIaJbHUX MapTHEPIB),
BU3HAYEHHSI PECYPCIB, SIKI OPIEHTOBHO MOXYTh OyTH 3aJisiHi B MpoOrpami
MOTIEPEIPKEHHS Ta IUTbOBE OPIEHTYBAHHS MIPOTPaMu 3arajoM.

Jlpyeuti eman nporpamu nepeadavyae MiSUIbHICTH CYO’€KTIB I10J0
NONEPEIKEHHS. CUHIPOMY NpO(eCciiiHOrO BUTOpaHHS OpIEHTOBAaHY Ta
dbopmyBaHHS y (haxiBIIB 1HKIIO3UBHOI OCBITH HEOOXIJTHHMX 3HAHBb 3 JTaHOI
npoOnemu. [ianbHICTh CIIpsIMOBaHa Ha Te, 100 y (paxiBIiB pO3BUBAIMCH
HEOOXIiTHI BHYTpIIIHI pecypcu, a came: (opmyBajgach MO3UTHUBHA Sl-
KOHIICTIIIIS, Bipa y BJACHI CHJIM Ta MOXJIHMBOCTI, BIIEBHEHICTbh B CO0i,
MOYYTTsI BJIACHOT 3HAYYMIOCTI TOIIO. PO3BUTOK JaHUX pecypciB crHpuse
JOCSITHEHHIO KOXKHHM (DaxiBIleM BHYTPINIHBOI TapMoHii, (HOpMyBaHHIO
aIaNTUBHUX HABUYOK Ta CTPECOCTIMKOCTI, IO B KIHIICBOMY pe3yibTaTi
NO3WTHUBHO BIUIMBAE Ha HOro (i3uyHe Ta NCUXIYHE 370POB’sl, MPOTHUIIIO
CHUHJIpOMY MPOodeCiiiHOr0 BUTOPAHHS.

Jist  eheKTUBHOTO  TOMEPEIKEHHS  CHHAPOMY  mpodeciitHoro
BUTOPAHHS HEOOXIHOI YMOBOIO € KOMIUIEKCHa Aisi iHGOpMalliiHuX Ta
PAKTUKO-OPIEHTOBAHUX 3aXOJlIB, caM€ TOMY Jpyra 4acTHHA IpOrpaMu
nepenbavae (GopMyBaHHS ITUTaHY il [IOJ0 TOMEPEHKCHHS CHHIPOMY
npo@eciiHOrO BUTOPaHHS, SIKI BKJIIOYAIOTh PO3POOKY IIUKIY TPEHIHTOBHX
3aHsITh. OueBHOHO, MmO Oyab-fka 1HOpMaIis MOA0 MPOOIeMH
npodeciiiHoro BUTrOpaHHs OyJie CHPHUSATH IABUINECHHIO 3HaHb (DaxiBIIB,
BIJIMOBIIHO ¥ TIONMEPEKEHHI0O BUHHUKHEHHS Ta PO3BUTKY OCHOBHHUX
KOMIIOHEHTIB CUHJIPOMY.
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Memow mpemvoco emany € peanmi3alliss KOHKPETHUX MPAKTHKO-
OpIEHTOBAaHMUX 3axOJdiB IIOJO0 OCI0 y SKUX BHSIBICHO CHHIPOM
npo¢eciiiHOro BUTOpPAHHS 3 IULII0 YCYHEHHS OCHOBHUX CHUMITOMIB 1
O3HaK Ta 3amoOiraHHs pPenuauBYy AaHOTO siBUINa. OCHOBHA AISJILHICTH HA
JaHOMY eTarll poOOTH Tepeadavyae BUSBJICHHS NPUYUH, OCOOJIMBOCTEH
MOBEIIHKK 1 CBIAOMOCTI TpalliBHUKA, SIKI TPU3BEIU [0 BUHUKHEHHS
CUHAPOMY TpO(ECciiHOTO BUTOpaHHS, YCYHEHHS JaHUX TMPUYUH 32
JOTIOMOTOI0 peati3allii KOMIUIEKCY TPEHIHTOBUX 3aHATh SKI CIPHUSIOTH
MIJBUILECHHIO PI3HOMAHITHUX PpECypCiB JIIOAWMHU, a TaKOX HaBYalOTh
NpaBUJIBHINA TOBEIHII 1] 4Yac OCOOMCTICHUX Ta OpraHi3aliitHO-TPYA0BUX
ctpeciB. [lanuii BuJ poOOTH 3AIMCHIOETHCS BOJHOYAC 13 COLIAJIBHOIO
IpO(UIAKTUKOIO Ta COLIAILHUM CYITPOBOJIOM.

Po6ota mon0 momnepemKeHHS CUHAPOMY Mpo(deciiiHOro BUTOpaHHS
CIpsIMOBaHa Ha 3HATTSA TCHUXOEMOIIIMHOTO HAIPY>KCHHsI, SKE BHHHUKAE
yepe3 eMOLIMHO-HaBaHTaXXeHY NpodeciiiHy IisabHICTh. ICHYe nekiiabka
3arajJbHUX HAmpsiMiB poOOTH IIOJ0 BUPIMICHHS JaHO1 MPOOIeMH, OJHUM 3
HUX € (OpMyBaHHS HABUYOK 1 BMiHb €(QEKTHUBHOI CaMOperyJdiii Ta
HaBYaHHA PI3HOMAHITHUM TE€XHIKaM pO3CJIa0JIeHHs! Y KOHTPOJIIO BIIACHOTO
(G13MYHOTO0 Ta TICMXIYHOTO CTaHy, MIJBUINECHHS CTPECOCTIMKOCTI TOIIO.
[Hmmit  HampsiM  mepemnbadae  PO3BUTOK KOMYHIKATUBHMX  HABHYOK
(BepOanmpHOTO Ta HEBEPOATHHOTO CIUIKYBaHHS), IO HEOOXITHI s
BCTAHOBJICHHS KOHCTPYKTHBHHMX B3a€MO3B’SI3KIB 13 KOJETaMH Ta TITbMH 3
OCOOJMBHMMH OCBITHIMH moTpedamu. OCTaHHIM HampsiMOM poOOTH €
3MEHIIICHHS HETAaTUBHOTO BIUIMBY PI3HOMAHITHUX MpodeciiHux 1
OCOOMCTICHMX YHMHHHKIB, WI0 CHPHUSAIOTH CHHAPOMY MpodeciiHOTOo
BUTOPAHHSI.

Yemeepmuii eman BUKOHY€ (YHKIIIO KOHTPOJIIO Ta OIIIHKH
eeKTUBHOCTI peami3aiii mporpaMyd TONEPEHKEHHS MpodeciHHOTO
BUrOpaHHs y (haxiBIIB 1HKJIIO3MBHOI OCBiTH. [IpoBomuthbcst aHami3
OTPUMAaHUX pe3yibTaTiB  peamsamnii mnporpamu. [  mepeBipku
e(hEeKTUBHOCTI MPOBEICHUX 3aXOMIB 3aCTOCOBYIOTHCS METOJ BKJIFOYEHOTO
Ta HEBKJIIOUEHOIO CIOCTEPEKEHHS, MOHITOPUHT JiSUIbHOCTI (paxiBLiB
IHKJIFO3UBHOI OCBITH.

I’amuti  (3a6epwanvruii) eman TPOTPAMH  IIOAO TOIMEPEIKEHHS
CUHApOMY IpodeciiiHOTO BUTOpaHHS, Nepeadadae MpoBeACHHS TOBTOPHOI
T1arHOCTHKY 3 METOIO BUSIBJICHHS MIO3UTUBHUX PE3yJIbTATIB.
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3ayBa)XMMO, 1[0 CHCTE€Ma KOHCYJIbTAIlli, CeMIHApIB 1 TPEHIHTIB — II¢
IiJIeCTIpssMOBaHa TpoduIakTHKa MPpOo(dEeCciiHOro BUTOpaHHSA, JlarHOCTHKA
HasBHUX ICUXIYHHUX CTaHIB, MiA0Ip JI€BUX MCUXOJIOTTYHUX MPUHOMIB, SIKI
MOX€ BHKOPHUCTOBYBAaTH CaMOCTIMHO KOXeH (axiBelb, JOMOMaraTu
TIPY35IM Ta 3HAMOMHUM.

[IpodinakTruHi Ta peabumiTaIliiHI 3aXO0U OO0 MOMEPEKEHHS Ta
MOJ0JIaHHST MPO(ECiHHOr0 BHUTOpPaHHS OCOOMCTOCTI TOBHHHI CIIPUATH
OOMEXEHHIO Jii YMHHHUKIB CTpeCy: 3HATTA IICUXIYHOI Hampyru;
NIJBUILEHHS MNpoQeciiHOi MOTHBALlli; BHUPIBHIOBaHHS OajlaHCy MIX
BUTPAYCHUMHU 3YCHUJUISIMHU, MaTepiaibHOI, MOPAJbHOIO BHHArOPOJIOI0 1
COLIAJIBHUM CXBAJIEHHSM.

3 MeTo TmomnepelkeHHd mnpodeciiiHoro BuropaHHs —(axiBiiB
1HKJIFO3MBHOI OCBITH MPOMOHYEMO BUKOHAHHS HU3KW PEKOMEH/IAIIIN:

— BU3HAYCHHS KOPOTKOCTPOKOBUX 1 JIOBTOCTPOKOBUX IILJICH;

— npodeciiiHui pO3BUTOK 1 CaMOBJIOCKOHAJICHHS, BUBYEHHS JOCBIIY
yCHIITHUX (PaxiBIliB;

— CTBOPEHHS MOKJIMBOCTEH ISl TBOPUYOTO 3pOCTaHHS;

— YHUKHEHHSI HEOTP1OHOT KOHKYPEHIIIT;

— opraHizamis poOOYMX Tay3 IS EMOIIIMHOTO, IICHXOJIOTIYHOTO
PO3BaHTAKCHHS,

— OBOJIOJIIHHS BMIHHSMHM 1 HaBHYKAMH CaMOPETYJAMil TCUXIYHHUX
CTaH1B, HABYAHHS MPUIOMaM peraKcallii;

— eMOI[IliHE CHIKYBaHHsS, (I3MYHA AKTHUBHICTH 1 30POBHIl crHociO
KUTTS;

— OBOJIOAIHHS BMIHHSMH 1 HaBHYKaMU PIBHOMIPHOTO PO3MOILITY
npodeciiHUX HaBaHTaXEHb, IIBUIKE IEPEBIAINTYBAHHS 3 OJHOTO BHUIY
JUSITBHOCTI Ha 1HIIIHN;

— BIIMOYMHOK BIJ pOOOTH Ta IHIIMX HaBaHTaKCHb, OITHMI3aIlis
peXXUMY Tpalli Ta BIATOYUHKY;

— c(hOpMOBaHICTh yMIHb aJE€KBAaTHO PO3MOAUIATA OOOB’SI3KH Y
npodeciiHoMy Ta NpPUBATHOMY >KUTTI, HE TMOLIMPIOBaTH mpodeciiiHy
JUSATBHICTh Ha KUTTS Y CIMEMHOMY UM POJMHHOMY KOJII, B3aEMOJIIO 13
APY3AMHU;

—31aTtHICTh  ¢dopMyBaTH 1 MATpUMYBaTU B CcoOl TO3UTHBHI,
ONTUMICTUYHI YCTAaHOBKH 1 IIHHOCTI 111010 ce0e Ta 1HIIUX JII0JICH;

— MIJIBUIIIEHHS P1BHS 3apO0ITHOI IJIATH;
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— MTO3UTUBHHUI MOPaJIbHO-TICUXOJIOTITYHUM KJIIMAT B KOJIEKTHBI, XOPOIII
B3AEMUHHM M1X CITIBPOOITHUKAMU,

— BUCOKHI pIBEHB BIJIMOBIIAJILHOCTI 32 MPOQECIHY JiSIbHICTD;

— IPUIIETUTIOBAHHS HABUYOK KOHCTPYKTHUBHUX (YCIHIIIHMX) MOJeNen
JOIUJTBHOT TOBEIIHKH.

Skimo BHUHMKae 3arpo3a npoeciiHoro BUTOpAaHHS, IICHUXOJIOTY Ta
KEpIBHUKY 3aKjIaJy HEOOXITHO 3Ba)kKaTW Ha 1HAMBINYaJbHO-TICUXOJOTTYHI
XapaKTepPUCTUKH TPAIIBHUKIB; BUBYMTH, 3a0€3MeuyBaTH Ta MIATPUMYBaTH
MICUXOJIOTTYHUIT KOM(OPT y KOJEKTHBI; BIOCKOHAIIOBATH 1 MOKpAIlyBaTH
YMOBH TIpalll Ta BIAMOYMHKY (paxiBIliB; BUBUUTU XapakTep mpodeciitHmx
nedopmaniii Ta OCOOJMBOCTI CIUIKYBaHHS Yy HpodeciiiHii rpymi,
nepeBaXxkaroul  MOTHMBH  NOpo(eciiiHOi  MIsUIBHOCTI;  MiATPUMYBATH
KOJIEKTUBHUN JIyX KOMAaHJIHOi poOOTH; €(EeKTUBHO PO3MOAUIATU
OpIOPUTETHI 3aBJaHHs, poOOYMI Yac 1 HaBaHTAXKEHHS; pPO3poOIATU
CUCTEMY KpHUTEpIiB OLIHKM MPOJAYKTHUBHOCTI Mpalll MNpamiBHUKIB Ta iX
BUHAropo/Jiu.

OToX, MPONMOHYEMO 3arajbHi PEKOMEHJAIlll MOA0 IMOIMEePEIKCHHS
CUHJIpOMY TIPOQeCIHHOr0 BUrOpaHHA y (DaxiBIliB IHKJIFO3UBHOI OCBITH:

— BIIPOBAKCHHS JOBTOTPUBATIUX J1arHOCTHYHUX 3ax0iB
(MOHITOPUHTY) [UJIi BU3HAUYEHHS TPyNU PHU3UKY CEpel TPYI0BOIO
KOJIEKTHBY;

— PO3pOOJICHHS TOCTIMHO J1F0YOTO IUKIY TPEHIHTOBHUX 3aHSTh OO
npeBeHIlii npodeciiHoro BUropanHs (axiBIliB 1HKIIO3UBHOI OCBITH, SIKUHI
CIpsSIMOBYBaBCcS © Ha MIABHINCHHS iX KOMIICTEHTHOCTI 3 TIMTaHb
30epeKeHHs BIACHOTO (DI3UYHOTO Ta ICUXIYHOTO 370POB’ 4.

TakuM YMHOM, Ha OCHOBI TPOBEIECHOTO TEOPETUYHOIO AaHAII3Y
HAayKOBHUX TIpamb MpoOseMu MmpodeciifHOro BUTOpPaHHS YTOYHEHO WOTO
OCHOBHHU 3MICT: 1€ CTaH, SKAW BU3HAYAETHCS TIOBIILHOK BTPATOIO
(daxiBLEM KHUTTEBOTO TOHYCY IIiJl BIUIMBOM NpOodeciiHuX cTpeciB, WO
MPOSIBJISIIOTECSL Y  XPOHIYHIA TIePEeBTOMI, JAeTepcoHami3amii, pemyKiii
npodeciiHux JOCSTHEHb Ta 3arajdbHOMYy BHCHaxeHHi. [lpodeciiina
JiSTBHICTD (paxiBLIB 1HKIJIFO3MBHOI OCBITH 3yMOBJIEHA O€3J114YI0 YHNHHHKIB
PU3HUKY Mpo(deciiHOro BUTOpAaHHS: XapakTep mpodecii BUMarae 3HavYHHUX
EMOIIIMHUX 3aTpaT, MIJBUIIEHOT BIAMOBIIAJBHOCTI 3a XKUTTS W 370pOB’s
JTEH, CaMOBIAAAHOCTI; IOJICHHE TICUXIYHE NEepPEeBAHTAXKEHHS; TUCOAIaHC
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MDK 3yCHJIISIMH, MaTepiaibHOIO W MOPaJbHOIO BHHAropool0; BUHATKOBO
(CKIHOYMM XapakTep» mpodecii.

Bucokuii TBopuuMil moTeHUiaN (axiBUAg 1HKJIIO3UBHOI  OCBITH
MO3UTUBHO KOPENIOE 13 3aJOBOJICHICTIO BJIACHUMHU JIOCATHEHHSIMH,
BHYTPIIIHBOIO Ta 30BHINIHLOIO MIATPUMKOIO, TPOGECITHUM CHIJIKYBaHHSM,
JIJIOBOIO aKTUBHICTIO, CAMOKOHTPOJIEM, ONTUMICTUYHICTIO, HETATUBHO — 13
HaIPYKXEHICTIO Ta HEraTUBHUMHU eMOIlisiMU. DaxiBIll 3 BUCOKMM TBOPUYUM
MOTEHIIIAJIOM YacTillle 3aCTOCOBYIOTh Pi3HI €(EeKTHBHI KOIHT-CTpaTerii,
K1 JJOTIOMAararoTh IM MPOTUCTOSITU CTPECY Ta CHUHIAPOMY MHPOQECIHHOTrOo
BUTOpaHHs. PO3BUTOK TBOpPYOro MoTeHIany y nmpodeciiHiil MisTIbHOCTI €
BaroMUM IOKAa3HUKOM (POpMYBaHHS IpodecioHali3My Ta MONEePeKEHHS
npodeciitHOTO BUTOPAHHSI.

3aBAsAKM HAKOIMMYCHHIO Ta 30€pEeKEHHI0O OCOOMCTHX 1 COIaJIbHUX
pecypciB (haxiBIll 1HKIIO3UBHOI OCBITH MOXYTb €(DEKTHUBHO MOMNEPEAUTH
CUHAPOM Mpo(eciiHOro BUrOpaHHs. BUKOpUCTaHHS PiI3HOMAHITHHUX
pecypciB Moke MocIabuTH a00 BUKIIFOYMTH HOT0 BUHUKHEHHS. BupimeHHs
i€l mpoOJieMH 3aJekKUTh BiJI 3yCWJIb OCOOMCTOCTI (haxiBilsi, MoOUII3aIlil
pecypciB, SKUMH BIH BOJIOJII€ OE3MOCEPEIHBO YU OMOCEPEIKOBAHO.

BaxnuBuMm eneMeHTOM 30epekeHHS (PI3MYHOTO Ta TMCHUXIYHOTO
310pOB’sl PaxiBIIB 1HKIIO3UBHOI OCBITH € BYACHE iX 1HPOPMYBAHHS 00
npobiieM TMpodeciiHOro BHUTOpaHHS Ta 3axoJaxX HOro IONEPEeKEHHS.
Po3pobriena Hamu mporpama momnepepkeHHsT mpodeciitHoro BUTOpPaHHS y
(daxiBLiB 1HKJIIO3UBHOI OCBITH CIPSMOBAHA HAa PO3BUTOK MOTHBAIIHHO-
I[IHHICHOI Ta MPaKTHUKO-OPIEHTOBAHO1 cdep.

[Togano KOHKpETHI Ta 3arajbHl PEKOMEHMAAIIl MIOJ0 TMOMepPeIHKEHHS
CUHJpOMY npodeciiHOro BUropaHHs y (axiBIliB iIHKJIIFO3UBHOI OCBITH.

[TomanpIi  TEpPCIeKTHBH  JIOCHIIKEHHS BOa4aeMo y BHSBI Ta
JOCIIKEHHI BIUIMBY (hakTOopy mpodeciifHOl KOMIETEHTHOCTI 3 METOI0
npodeciiiHoro camo30epekeHHs (axiBisl Ta TMOJOJAHHS HEraTUBHUX
TEHJEHIIIH MPO¢eCIHHOTO BUTOPaHHSI.
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1.4. CyuacHi mixoam g0 30epexxeHHs i 3MilHeHHA npodeciiiHoro
310pOB’s (paxiBIiB iHKJIIO3MBHOI OCBITH

310poB’s — 1€ rao00alibHa TpobiieMa 1 BOJHOYAC AYKE CKIIaJHE SIBUIIIE.
deHOMEH 3JI0pOB’S  JOCIIKYETbCST Yy (pimocodcbkomMy, MEIUKO-
010JIOT1YHOMY, TICUXOJIOTITYHOMY, COITlaJIbHO-TIEIarOr1YHOMY,
MICUXOCHEPTETUYHOMY, aKMEOJIOTIYHOMY acmekTax. [IOHATTS «310poB’s»
O3Haua€ TapMOHIMHY B3a€MOJIII0 BCIX OpraHiB 1 CHCTEM JIFOJUHU TIpH il
G13UYHIA  JOCKOHAJIOCTI 1 HOPMabHIA TICHXIIi, M0 3a0e3nedye
onTUMaibHEe (PYHKLIOHYBAHHS Y PI3HUX c(epax KUTTSL.

Cran 370pOB’s JIOJWHU € OJHIEID 3 TIEPEAYMOB camopeaiizaiii
ocoOucrocTi, 11 mocarHeHb y mnpodeciitHii gisuibHOCTI. CTOCOBHO
BUKOHAHHS JIOJMHOI0 MPO(ECiiHOl AISUIBHOCTI BUOKPEMIIIOIOTh MOHSATTSA
«tpodeciiiHe 37I0pOB’s», K€ € IHTeTpaIbHUM CKJIQJHUKOM 3arajlbHOTO
310poB’st W oxommoe Bcl Horo acnektu. IlpodeciitHe 310poB’st €
JETEPMIHAHTOI0  Tpo(deciiiHOl  MPUIATHOCTI, BAXKIMBOK  YMOBOIO
e(eKTUBHOCTI MEeAAroriyHol JISJIBHOCTI 1 CTa0IBHOCTI pe3yabTaTIB Mpail,
NOKa3HUKOM  SKOCTI  HPOQEcCiiHOro  KUTTA Ta  IHAMKATOPOM
caMoe(EeKTUBHOCTI MO0 OCOOUCTOCTI.

daxiBenp  IHKIIO3UBHOI OCBITM Yy TmpodeciiHOMy TUlaHl €
NpEeACTaBHUKOM Tpynu pu3uky. [liBuIlleHa BiAMOBIAQIBHICTb, BUCOKUMA
piBEHb HEPBOBO-€MOLIMHOIO HAMpYKEHHS, 3HaYyHa KUIbKICTh CTPECOBUX
CUTYyaIliii, 0COOMMBUI KOHTHHTEHT BUXOBAHIIIB, MTOCTIHHE MPOHUKHECHHS Y
iX TPYIHOIII IIOAO0 HABYAHHS 1 coliiaiizailii B CyCHUIbCTBI Ta MPOOJIeMU
0aThKIB ITUX JITEH, HEOOXITHICTh HAJAHHS iM JOTIOMOTH Ta MIATPUMKH —
BCl I Ta IHIOII YWHHUKHA T[I03HAYalOThCA Ha 370poB’T (daxiBusg 3
IHKJIFO3UBHO1 OCBITH. L[I YMHHHMKM 4YacTO € MPUYMHOIO MOTIPLIECHHS SIK
¢13u9HOrO0, TaK 1 TICHUXOJOTIYHOTO CAMOTIOUYTTS, IOSBH E€MOI[IHHOTO
BUTOpaHHs, Tmpodeciianx Aedopmaiiiid, npodeciiHuX IeCTPYKIIIH,
BUHUKHEHHS MCTapMOHIN 0COOMCTOCTI (haxiBLsl Ta PI3HUX 3aXBOPIOBAHb.

Kpim 11010, Big cTany mpodeciiHoro 310poB s (haxiBIs 1HKIIO3UBHOT
OCBITH 3HAYHOIO MIpPOIO 3aJCKHUTh CTaH 3JI0POB’S BUXOBAHIIB, SKICTh
HajgaHOI  HUM  COIIaJbHO-TICAArOriYHOi  JIONIOMOTH,  CTBOPEHHS
ONTUMAJIBHUX yMOB I8 1X YCHINIHOT  ajanTtamii B  COIlyMI.
He6naronmonyyust y mnpodeciiHOMy 300poB’i mMemarora € MPUYHHOIO
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€MOI[ITHOTO TUCKOMbOPTY YYHIB, MMOSIBA JTAIAKTOTeHIMN,
MICUXOCOMATHUYHUX PO3JIA/IIB IX 3A0POB’S TOIIIO.

[lonsaTTsa «mpodeciitHe 340pOB’S» MU BHU3HAYAEMO <«SIK 1HTErPAJIbHY
XapaKTepUCTUKY (YHKIIOHAJILHOTO CTaHy OpraHiamy, TJI00anbHUN
MCUXIYHUM CTaH OCOOMCTOCTI, JUIi SKOTO XapakKTepHa JUHaAMIYHA
TapMOHIMHICTh BHYTPIIIHIX NEPEKMUBaHb 1 MOB’sA3aH1 3 UM €()EKTUBHICTb
Ta YCHIMHICT, TpodeciiiHol  AISIBHOCTI, 3HaTHICTh MPOTUCTOSITH
HETaTHBHUM YWHHHUKAM, 1[0 CYNPOBOJKYIOTh IO AiSUIbHICTE» (Merko,
2018, c. 61%),

CHUCTEeMOTBIPHUM CKJIATHUKOM TPOQPECIHHOTO 3A0pPOB’Sl € TCHXIUHE
3I0pOB’sl, sIK€ BigoOpaXka€ CTaH IHTEIEKTyalbHO-EMOLINHOT cdepu
daxiB1y, 3a0e3meuye HOro ajJeKBaTHY MOBEIHKOBY PEAKI[il0 1 € OCHOBOIO
JUIs1 TOTO OLIBIII BHCOKOT'O PIBHS — IICUXOJOTIYHOTO 370poB’s. CyTHICTh
IICUXOJIOTTYHOTO 3/IOPOB’SI TIOJISITA€ Y 3/ITaTHOCTI MIOBHOIIIHHO PO3BUBATHCH,
OyTH Cy0’€KTOM BJIACHOI >KUTTeAIsIbHOCTI. [lcuxomoriuHe 370poB’s
MOB’si3aHE 31 CTIMKICTIO JI0 CTpecy, TapMOHIMHICTIO 1 JIyXOBHICTIO
0COGUCTOCTI, POOUTH OCOGHMCTICTH CAMOJOCTATHBOI. MOro CTpIKHEM €
Cy0’€KTHICTh OCOOMCTOCTI, SIKa XapaKTepU3Y€TbCS PO3YMIHHSIM cebe Ta
IHIIMX, 3/IaTHICTIO BHU3HAYATH KUTTEBI TMPIOPHUTETH, CIPSIMOBYBATU
aKTUBHICTh BIJMOBIIHO JO BJIACHUX TMOTpeO Ta 1HTEpECiB, CBIIOMUM 1
BIJIMOB1IaJIbHUM CTaBJICHHSIM JI0 CBOTO JKUTTHA.

daxiBellb «BBAXKAETHCS 3J0POBUM, SKIO Yy HBOTO TapMOHIWHO
pPO3BUBAIOTHCS MOTEHLIMHI (I3MYHI 1 TBOpPYI CWJIM, WO POOJATH HOro
KOMIICTCHTHUM, TMpale3daTHUM W aKTUBHUM CYO €KTOM O KHTTS 1
npodeciitHol aisyibHOCTI. JIIsl TakuMX TeJaroriB XapakTEepHI: ICHXIYHA
piBHOBara, BUCOKHI piBE€Hb aJanTallli, rapMOHIHI B3aEMUHU 3 OTOUEHHSIM,
IIJIECIPSIMOBAHICTh, TJIAHOBICTH 1 BIOPSIKOBAHICTH Mdiii, YINEBHEHICTh Y
co01, mouyTTs TIpodheciHtHOTO 000B’ 3Ky, BIAMOBITAIBHICTD, aCEPTUBHICTD.
ONTHMI3M, ajJcKBaTHa CaMOOIlIHKa, aJeKBaTHUH pIBEHb JIOMaraHb,
KOHTPYCHTHICTh, KpPEATHBHICTb, KPUTUYHICTH MHCICHHS, MPIOPHUTET
JyXOBHUX I[IHHOCTEH, aBBTOHOMHICTb, BHYTPIIIHS Y3roKeHicThy (Memiko,

2018, c. 571%).

132 Memko, I'. M. (2018). Teopist i IpakTHKa MATOTOBKM MaWOYTHIX y4UTENiB 10 30€pexkeHHs i
3MirtHeHHS mpodeciitHoro 3mopoB’st: MoHorpadis. Tepromins: THITY im. B. I'natioka. 438 c.

133 Memxo, I'. M. (2018). Teopist i npakTHKa MiArOTOBKM MaiOyTHIX y4UTEIiB 10 30€peKEHHS i
3MinHEeHHs npodeciiiHoro 310poB’si: MoHorpadis. Tepromine: THITY im. B. I'naTroka. 438 c.
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3n0poB’s  (daxiBisg HE € CTaauM YIOPOJOBXK Ycieli mnpodeciitHol
nmismbHOCTI.  ToMy akTyanpHOIO € mpoOsieMa 3a0e3NnedeHHs HOoro
npodeciiiHoro  370poB’s, a TaKOX IUIECOPSIMOBAHOI  MiATOTOBKHU
MaiOyTHIX (axiBIIB 3 1HKJIIO3UBHOI OCBITH JO 370pOB’SITBOPYOI
JISJTBHOCT1 Ha €Talll HaBYaHHS Y 3aKJiaJll BUIIO1 OCBITH.

3abe3neueHHst podeciitHOTO 310pOB’A nependavae Horo 30epekeHHs
1 3MIIHCHHS, a TaKOXX BIJHOBJICHHS, TOOTO TOBEPHEHHS BTPAYCHOTO
noteHmiany. KommekcHa mnporpama 3a0e3medueHHs  MpodeciitHoro
310poB’a  (haxiBIIB 3 I1HKJIIO3UBHOI OCBITM TOBUHHA TMependayvaTu:
PO TAKTUKO-TIPEBEHTUBH]1 3aX0/aM, 3a0€3MeUYeHHS] ONTHUMAJIbHUX YMOB
mpartii, JOTPUMaHHs 3I0POBOTO (PO3YMHOI0) CLIOCOOY KUTTS, peadiiTailito
(camopeaObiniTallio), BIIHOBJIEHHS Mpodeciiinoro 3a0po’s. L1 3axonu
moao 3abesnedeHHs MNpodeciiHOro  370poB’sS  MENaroriB  MaroTh
COPSIMOBYBAaTUCS Ha 3HIDKEHHS PIBHS TPUBOXKHOCTI 1 Mpo¢eciiHOro
cTpecy; Npo(dUIAKTUKY BUHUKHEHHS €MOLIMHOTO BUTOpPAHHS; KOPEKIIIIO
npodeciiinux aegopmaiiiii Ta 1eCTPYKIIIH.

Ha erami mpodeciifHOi MiATOTOBKM BaXXJIMBUM € LUIECIPSIMOBAHUMN
BIUIUB HAa OCOOMCTICTh 37100yBayda BUILOI OCBITH JJis 30arayeHHs JOCBITY
3I0POBOTO (PO3YMHOTO) CIOCOOY KUTTS, GOPMYBaHHS PUC 1 AKOCTEH, SIK1
BIUIMBAIOTh HAa CTaH NOPOQEcCiiHOro 370pOB’s 1 BU3HAYAIOTH HOroO,
dbopmyBaHHS TPOPECIHHOI CTPECOCTIMKOCTI Ta CHPUSHHSA Yy BHOOpI
ONTUMAJIBHOI CTpaTerii 30epeeHHs 1 3MIITHeHHS PO ECIHHOTO 310POB 4.

Tomy Ba)XJIMBO BUSIBUTH 1 MPOAHANII3yBaTH MIAXO0U JI0 3a0€3IeUeHHS
npodeciitHoro 370poB’s (GaxiBIIB 3 I1HKIIO3UBHOI OCBITH, BU3HAYUTH
MICUXOJIOTO-TIeJIaroriyHl ~ 3aco0M  MpOQIIAaKTHKA ¥ TMOJOJIAHHS
npodeciiiHOTO CTpecy 1 MonepeIKeHHs MPOo(eciiiHOro BUTOPaHHS.

Y mpaktuii 3abe3nedeHHsT TPOQECIHHOTO 3I0pPOB’S TMPAIIBHUKIB
HasBHI ABa migxomau: 1) 3a0e3meueHHs ONTUMAIbHMX yMOB Tiparli; 2)
3a0e3nedyeHHs] KOMITCHCAIli MOKIIMBUX BUIAIKIB TOPYIIICHHS 3/I0POB’ S Ta
oro BimHOBIeHHsA. Jlna 3abe3nedeHHss TpodeciHHOTO  3I0POB’S
PO3POOIISIIOTHCS 3aX0/1M, SIK1 CIIPSIMOBaHI SIK Ha 3armo0iraHHs ad0 yCyHEHHS
NopyuieHb B OpraHi3Mi, 10 BHHHUKAIOTh Yy Tpoieci mnpodeciiHoi
TISTBHOCTI, TaK 1 Ha PO3MUPEHHS (PYHKIIOHATHLHUX PE3EPBIB OpPraHi3My
npaiiBHuka. HalOinpln momupeHuMu W ePeKTUBHUMHU 3ac00aMu  1i€i
IpyIu € 0310poBUYa (Pi3KyJIbTypa, palioHaIbHE XapuyBaHHS, 3BEICHHS 0
MIHIMYMY LIKIJIJIMBUX 3BUYOK.
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VY KOHTEKCTI JOCHIDKEHHs MpoOsieMu 3a0e3nedeHHs IpodeciitHOoro
3I0POB’Sl BAXJIMBOIO € TICHUXOJIOTIYHA TIJATPUMKA JIsUTBHOCTI, TOOTO
3aJlaHUI BIUIMB Ha JIIOJUHY Ui 3a0€3MedeHHs 11 MisUIbHOCTI, TIEPEBOY
Cy0’€KTUBHUX TNIE€pPEKUBaHb, Kl CYNPOBOKYIOTH 1i, 3 HEraTUBHOTO B
MO3UTUBHHUM aCMEKT, y Pe3yJbTaTl YOro MOXHA OYIKYBAaTH ITiABUIICHHS
epextuBHocti  (Cmipaos &  Jlomromomosa, 2007, c. 1531%),
[TcuxomnpodilakTHYHI 3aXOd MOXYTh MaTH SK KOJEKTUBHHMM, TaK U
IHAUBITyanbHUN  xapaktep. CHEKTp MNCUXONpoQiIaKTUYHUX 3aXOiB
JIOCUTh IMUPOKUH: CTBOPEHHsSI KIMHAT IICHXOJIOTIYHOTO PO3BAHTAKCHHS,
BUKOPUCTAHHS  (YHKIIOHAIBHOI ~ MY3UKH, 3aHATTS  apT-Tepalli€lo,
IPOBEACHHS ICHUXOJIOTIYHUX TPEHIHTIB y LEHTpax Mpo¢eciiHoro
PO3BUTKY, IIEHTpPaxX ICHUXOJOTIYHOTO 1 MEJAaroriuyHOro KOHCYJIbTYBAHHS.
OcHoBHa yBara 30CEpEeKYEThCS Ha OBOJOMIHHSA TEXHIKAMU TCHXI9HOL
caMOperyJisiii Ta ynpaBiiHHS (PyHKI[IOHaJIBbHUM cTaHOM daxiBig. Jlis
MOKpAITICHHS 370pOB’S TEAaroriB MPOMOHYEThCS BUKOPUCTAHHS (JI0po-,
MY3HKO-, KOJILOPO-, GiTO-, apoOMOTepaITii.

Jly’)ke aKkTyaJdbHOK € MpobOsieMa YNpaBiiHHS cTpecamMu Ha PoOOTI.
BuokpeMiioioTh Tpu mapajiurMu IOJ0 yIpPaBIiHHS CTpecaMu Ha poOOTi:
oprasizaiiitna, MmeauyHa 1 ncuxosoriyia (BomonesnoBa & CrapueHkoBa,
2008'%°). Opranizaniiina mapagurmMa nepeabadac 3aXoM, CIPSIMOBaHI Ha
ONTUMI3allii0 POOOYNX HaBaHTAXKEHb, 3HIKCHHS CTPECOTCHHOCTI pOO0YOT0
cepenoBuia i GoOpMyBaHHS OPTaHi3alliiHOl KyJIbTYpH. Y MEXKaxX MEIUYHOT
napajurMM BU3HAUYEHO TEpaneBTHYHI 1 NPO(UIAKTUYHI METOAW Jis
KOHKPETHOI JIOJUHM (HaJaHHsS TEPANeBTUYHOI JOMOMOTH 1 JIIKyBaHHS
npodeciiHuX XBOpPOO CTpPECcOreHHOi erioyiorii). Y  IICHXOJOTIYHIM
napajurMi 3aX0Id CIIPSIMOBYIOThCS Ha!

1) mcuxonpodiIaKTUKY CTpecy, MiABHUINCHHS PIBHS CTPECOCTIMKOCTI,
KOPEKIIIIO HEKOHCTPYKTUBHHUX KOITIHT-CTpaTeTii (YHUKaHHS,
MaHIMyJIIOBaHHS, acolliadbHl W arpecuBHi aii) 1 (dopmMyBaHHs
KOHCTPYKTHBHHMX CTpaTeriii MOBEMIHKUA (acepTHBHA MOBEIIHKA, HABUYKU
COIlaJILHOT B3a€EMO/IIT;

134 Cmupnos, B. A., & Jlosrononosa, E. B. (2007). Ilcuxonorus AesATeIbHOCTH B SKCTPEMAIBHBIX
cutyamusx (2-e usm.). Xapekos: M3a-Bo ['ymanurtapusriii Llentp. 276 c.

135 Bopmonesnosa, H. E., & Crapuenkosa, E. C. (2008). CHHIPOM BBITOpaHHUS: JUATHOCTHKA M
npodunaktuka (2-e uzz.). CI16.: [Mutep. 336 c.
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2) BjacHe TICHMXOJIOTIYHY JIOMOMOTY B TIOJOJIAaHHI HEraTUBHUX
HacHiaKiB  mpodeciifHoro  crpecy, mnpodeciiHux  aedopmamin 1
poQeciiHOro BUrOpaHHs, MABULIEHH] PIBHS PE3HIILEHTHOCTI.

[Tomomannss mnpodeciiiHoro cTpecy Yy TMCHUXOJOTIYHIA JiTeparypi
NPEACTABJICHO SIK ONEpAaTUBHE 1 MPEBEHTHUBHE pearyBaHHS HA CTPECOBY
cutyarito. OrmnepaTHBHE TOJOJAHHS CTPECY BH3HAYEHO SK 3aCBOEHHS
MOBEIIHKU, SKa I030aBis€ BIJ CTpeCy, MPEBEHTHUBHE IOJOJIAHHSI — SIK
(dbopMyBaHHS TOBEAIHKH, KA CIPUSE YHUKHEHHIO TOSIBU CTPECY.

JianbHICT, 13 OpOQIIakTUKU 1 MOJ0JaHHSA MpodeciiiHoro crpecy
nepeadavae: 1) cmemianbHI 3aXOAMd 3aKjIadiB OCBITH 13 3a0€3MeUYeHHS
npo@eciiiHOTO 310pOB’s; 2) crelialibHy JOTOMOTY TICUXOJIOTTYHOI CITYK0u
3aKjaay OCBiTH; 3) caMOJONMOMOry, IO Iepeadadae  BOJIOJIHHS
npuiioMamMu CaMOPETryJIslli, KOHCTPYKTMBHUMHU KOIIHT-CTpaTEerisiMu, a
TaKO0 TOTOBHICTH J0 camopeadimiTariii.

Y HaykoBifl JiTepaTypl BHOKPEMJICHO JIBAa OCHOBHI HampsMu
npodimakTUyHOI 1 peabutiTaniiHoi podboTu: 1) mpodinakTuyHi 3aco0u —
HAaBYaHHA  COLIaJbHUM  (KOMYHIKQaTUBHMM)  yMIHHAM,  HaBUYKaM
CaMOYTIPABIIiIHHS 1 CAaMOBJIaJIaHHS, 3aCBOEHHS KOHCTPYKTHBHHX MOJENeH
MOBEIHKN TOAOJAHHS;, 2) peadumiTaris o0ci0, IO BXKE <«3ropuam» —
BiJTHOBJICHHS MICUXOCHEPTETUIHOTO MOTEHITIATY, aKTyai3aris
OCOOHMCTICHHX pecypciB, HaOyTTa cMHUCTy TpodeciiHOi MiSTBbHOCTI 1
KUTTS, 3MIIHEHHS Bipu B cBoi cwin (BomombsHoBa & CrapueHKOBa,
2008, c. 1591%%),

Cepen mncuxonpo(diIaKTUYHUX 3aXOIB 1HIWUBIAYaTbHOTO XapakTepy
HEMaJIOBa)XHE 3HAYCHHS [JIs1 30€peXeHHS 1 3MIIHEHHS NpodeciiHOro
310pOB’ s MaroTh IICUXOJIOT1YHI METOJIH, IICUXOTEXHOJOT1T
camo0370poBieHHsT (cuctemu o370poBieHHs M. HopGekoBa, wmeton
X. CinmbBa, METOJA CJIOBECHO-00Pa3HO-EMOIIIITHO-BOJILOBOTO  YIIPABIIIHHS
crtanoM mroauHu ['. Cutina, Metos camoHaBitoBaHHs 3a E. Kye, cucrema
O3JIOPOBJICHHS Ta 3IUICHHS 3 JOMOMOIOI pEHKi, po3poOneHuin M.
JIbSIKOHOBMM LMKJ BIpaB g BIJHOBJEHHS pECypciB OCOOUCTOCTI,
AHTUCTPECTEXHOJIOT1T TOIIO0). B OCHOBI HMX CHUCTEM JICXKHUTH 17es, IO
3MIHUBIIM MHCIICHHS, MOXHa HaOyTH IyIIeBHOI pPIBHOBAaru, IOCSTTH
npodeciiHOro  JOBroOJITTS, HAaBITh BWIIKyBaTh Oaratro  XBOpoO.

13 Bomomesanosa, H. E., & Crapuenkosa, E. C. (2008). CHHIPOM BBITOpaHHMS: JUArHOCTHKA U
npodunaktika (2-e uzg.). CII6.: Iutep. 336 c.
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BaxnuBuMH B 03HAYE€HOMY KOHTEKCTI € TE€XHIKM «TBOPYOI BI3yali3alilii»,
adipmariii, npomieHHsa ycix 1 cebe, MEeToAUKU (GOpPMYyBaHHS CAaHOTEHHOTO
MUCJICHHS.

VY Haymi € HH3Ka JOCTIKEHb TpobjieMr opTo0i103y OCOOMCTOCTI, ITijT
SKAM PO3YMIIOTh TICHUXIYHE 3J0pOB’S JIIOJAWHHU, 3I0POBUM cmocid ii
JYIIEBHOTO KUTTS. PO3ymMHUI CrIOCIO KUTTA — 1€ CaMOOPraHi3allisl >KUTTS
OCOOMCTOCTI Ha MPHUHIUMAX €KOJOTii, ONTHUMI3MY Ta IIO3UTUBHOL
axtuBHOCTi. JI. Makaposa Ta 1. ['ax BHOKPEMIIIOIOTH TaKi OCHOBHI ILISXH
rapMoHi3ailii Ta yJJOCKOHJICHHS 0OCOOMCTOCTI Ha MPUHIUIIAX OPTOOIOTUKH:
PO3yMHa OpraHi3aliis Ta JIsJIbHOCT1; OBOJIOIHHS CAHOTCHHUM MHCIICHHSIM;
OBOJIOJIIHHS MPAKTUYHUMH 3HAHHSIMU 1 HABUYKAMU TICUXOJIOT1i aKTUBHOCTI
Ta camoperymanii (Makaposa & I'ax, 2005, ¢. 93-100%%),

Js rapMoHizarii 0COOHCTOCTI reiarora, 3a0e3neYeHHs
npodeciitHoro 3a0poB’ss M. I'encon (2002) mnpomoHye BUPOOUTH TpHU
AHTUCTPECOBl HaBUYKM: (PI3MYHA pelakcalis, caMOoOoprasizamisi Ta
KEpyBaHHS CTWJIEM CBOTO >KHUTTS. J[JIs MOKpalieHHs 310pOB’ Sl BaKJIUBUMHU
€: «3MiHa CTWJIIO XKUTTA (UM CepelOBUIIA, SIKE € JXKEPEJIOM CTpECy), 3MiHa
pexuMy poOOTH, XapuyBaHHs, JKWUTTEBUX TMOJINA; OI[IHKA BJACHOT
OCOOMCTOCTI, IO CTOCYETHCS 3HAYCHHS, SKE HATAETHCS TOMISAM,
O4YiKyBaHHSAM Bij iHImMX monei i xuttsa» (Cencon, 2002, c. 3041%).

VY HayKoBi# JiTepaTypi € 0araTo AOCTIKEHb, MPUCBSIYCHUX TTPOOIeMi
npodeciiinoro Buropanns nenaroriB. H. BymateBuu ymoBHO mominsie
3aMpONOHOBaHlI BYEHWMM PI3SHOMAHITHI MIAXOAW 3 HAJaHHS CYTO
npodeciiiHol JOTOMOTH CTOCOBHO BHUTOpaHHS Ha JABl rpynu. B meprry
rpyny o0’eaHaHl MeToau MPOQIIAKTHKKA 1 TOAOJAHHSA MPodeciiHOTO
BUTOpPaHHS, $KI B CHCTEMI IOIJISIIB OKPEMUX HAYKOBIIB 00’ €IHaH1
MIEBHUM TEOPETHYHUM KOHCTPYKTOM (€TiOJOTIYHI YMHHUKWA BUHUKHEHHS
BUTOPAHHS 1 YMHHUKH, 10 TMPOTUCTOATH BUTOpaHHIO). [lo mpyroi rpymu
HaJIeXaTh Ti, sIKI MOEAHYIOTh TEXHIKH MOJI0JIAHHS CTpecy Ha poOOTI, 1 AesIK1
TEeXHIKH, CHpPsIMOBaHI Ha TPO(UIAKTHUKY BIIACHE SBUINA MPOGECIHHOTO
suropanns (Bynaresuu, 2006, ¢ 318-319%%7].

37 Maxaposa, JI. 1., & Tax, M. M. (2005). OcHOBH ICHXONOTii i IMEIArOriKH: HABYAIbHHIL
nociOnuk. Kuis: LlenTp HaBuanbHOI JiTeparypu. 116 c.

138 Temcon, M. E. (2002). KepyBanus ocBitoro Ta opranizamiiina noseminka (Ilep. 3 amru.
X. IIpouis). JIpBiB: Jlitomuc. 384 c.

139 Bynmaresuu, H. M. (2006). Cunopom emoyiiinozo euzopanns neoazoza: npobrema
npoghinaxmuxu i nooonanns. TeHAEHINT PO3BUTKY ICHXOJIOTII B YKpaiHi: IcTopis Ta Ccy4acHICTb:
Mmatepiann BeeykpaiHcbkoi HaykoBo-nipakTuuHoi KoHepenuii. Kuis: JIu6iap. C. 318-323.
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VY 11bOMYy KOHTEKCTI aKTyaJbHUMH € Cy4acHI HayKOBO OOIPYHTOBaH1
CHUCTEMH TICHUXOJIOTIYHOI CaMOperyJdiii, SKi MO)Xe OMaHyBaTH KOXKEH
(paxiBellb 3 IHKJIIO3UBHOI OCBITH: HEPBOBO-M SI3€Ba pEJIaKcallisl, ayTOT€HHE
TPEHYBaHHS, 11€OMOTOPHE TPEHYBaHHS, TPUUOMU PENPOAYKYBaHHS
00paziB. SIK M0JaTKOBI MPUHOMH, 110 TMOCHIIOIOTH BIUIMB CaMOPETYJIAIIT,
MO>XHa BUKOPUCTOBYBAaTH CYI€CTilO, CBITIIOMY3WUYHUW BIUIMB, Pi3HI BUAH
BUpOoOHMUOI riMuactuku (CmipnoB & Jlomromomosa, 2007, c. 160'%),
OnaHyBaHHSI 0COOMCTOIO MCUXOTEXHIKOIO JI0NTOMarae yHUKaTy HaJIMIpHHUX
CTpECiB, CIpHsIE MIABUIIEHHIO PIBHS NPO(dECIitHOI CTPECOCTIMKOCTI.

st 30epeskeHHsT 1 3MIIHEHHST MpodeciiHOro 370poB’a (axiBIliB 3
1HKJIFO3MBHOI OCBITH JOLIJIBHO BUKOPHCTOBYBATH Pi3HI METOU 1 (opMu
MICUXOKOPEKITii Ta IICUXOJIOTIYHOT'O HaBYaHHA: IICUXOJIOTIYHI,
MICUXOTEXHIYHI ITPH, TPEHIHTH OCOOUCTICHOTO 1 MPO¢eCIHOro 3pOCTaHH A,
TPEHIHI'M MIDKOCOOMCTICHOI B3a€MO/Iii, TPEHIHTH MOJOJAHHS KOHQJIIKTIB,
KOMYHIKaTUBHI TPEHIHTM, aHTUCTPECTPEHIHTH, TPEHIHTM aHTUBUTOPAHHS.
VYyacTh y TpeHIHTaxX CHpHs€ MI3HAHHIO CBOiX CHUJIBHUX 1 CIIA0KUX CTOPIH,
MOCTYIIOBOMY  YCYHEHHIO  HEBPOTHYHMX  KOMIIOHEHTIB  BJIACHOTO
BHYTPIIIHBOTO CBITY, KOHCTPYKTUBHINA 3MIHI TOBEIIHKH, Y3TOJKEHHIO
IHTErpaIbHUX SIKOCTEW OCOOMCTOCTI, TOJICTIIYE TOMOJAHHS TPYIHOIIIB
npodeciiiHol MisUIBHOCTI 1 BUPIMIEHHS CKJIAJHUX CHUTyallll npodeciiHoi
B3a€EMO/II.

B ocramHi poku 3’gBmiocs Oararo mpaib, HPUCBIYECHUX
MONEPE/HKEHHIO BUHUKHEHHS mpodeciiHoro crpecy, (HOpMyBaHHIO
CTPECOCTIMKOCTI 1 PE3WJILEHTHOCTI MpaiiBHUKIB. DaxiBIiO 3 1HKIIO3UBHOI
OCBITH TIOTPIOHE T€, IO J1a€ TICUXOJIOTIYHY CHUJIy BTPUMATHCS 1 BCTOSATU
nepei BUKIMKAMU CY4YaCHOTO CYCIUIbCTBA M MOJEpHI3allii OCBITHBOI
rajiysi, KOHCTPYKTUBHO J0JaTH MpodeciiiHi TPYIHOII, BiIHOBIIOBATHCS
IICIIA CTPECY.

CrtpecocTiiikicTh 3a0e3nedye YCIHIMHICTh MOJ0JaHHs NpodeciiHoro
cTpecy. Big cTpecocTifKOCTI 3aJIeKHTh T€, SK JOBrO IMPAIIBHUK 3MOXKE
nepeOyBaTu B JUCKOMQPOPTHUX yMOBax ©0€3 IIKOAW JUIsl 30pOB’S.
CrpecocriiikicTe gomnomarae (axiBiro o0epiraTd CBOI OCOOMCTICTh BIJ
Ae3IHTerpailli, piI3HOMAaHITHUX pO3JaAiB, CTBOPIOE OCHOBY A

140 Cmupnos, B. A., & Jlosrononosa, E. B. (2007). IIcuxo10rus A€SITeILHOCTH B SKCTPEMATEHBIX
cutyauusix (2-e u3a.). Xapokon: M3a-Bo 'ymanutapusiii Lientp. 276 c.
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BHYTPIIIHBOI TapMOHIi, BHCOKOI Mpaie3gaTHOCTi, BHU3HAYa€ CTaH WOTO
npodeciitnoro 310pos’s (Memko Ta in., 2020%4),

Pe3unbeHTHICT, — 11€ 3[aTHICTh JIIOJIMHU BIOPATHUCS 31 CKIIAJIHUMU
KUTTEBUMHU TIOMISIMA Ta BIJHOBIIOBATUCS IMICJSI TPYAHOIIIB YU CTPECY
(boxuk, 2020%2), PesunbeHTHICTS O3HAYAE 37aTHICTH 30epiraTu CTiMKiCTh
IiJ BIUIMBOM 30BHIIIHIX 1 BHYTPIIIHIX 3arpo3, HE BTpayaloyud TEMIIIB
po3Butky (Xamimiu, 2016*), mependauac mnosuTHBHY ajanTamio B
koHTekcTi 3Haunux HerapasmiB (Fletcher & Sarkar, 2013*%), mae 3mory
JI0JIaTH HETaTUBHI HACIHIJIKW 31TKHEHHS 3 HECTPUSITIMBUMHU OOCTaBUHAMU
Ta CepUO3HUMHU MPODECIHHUMU TPYAHOIAMHU, 3aM00IraTh JEeCTPYKTUBHIMI
MOBEI1HII.

Otxe, BII PIBHS CTPECOCTIMKOCTI 3aJ€XKUTh TE€, HACKUIBKU JIETKO
daxiBelb MOXE BIOPATUCS 31 CTPECOM, a BIJ] PE3WIBEHTHOCTI — T€, SIK
IIBUJKO BIH 3MOK€ MOBEPHYTUCS Y (OPMY IICIISI CTPECY 1 SIK JOBIO 3MOXKE
yTPUMYBaTH TIO3UTHUBHE IICHXOJIOTIYHE HAJIAIMNTYyBaHHA. TOMYy Ba)KJIIMBO
PO3BUBATH 1 CTPECOCTINKICTD, 1 pE3UILEHTHICTH OJJHOYACHO, B €THOCTI. bo
¢daxiBelnb 3MOKE€ IIBUJKO BIIOpATHCS 31 CTPECOPOM, ajie JOBIO
«BiIXoauTUME». AOO MIBUIKO BIJHOBIIOBATUCS TICIA CTpECy, ajie Mpu
3yCTpidl 3 HOBUM CTPECOPOM 3HOBY IEPEKUBATH JACCTPYKTUBHUM CILIECK
emouiii (Kpaseus Tta in., 2021'%),

[linBuIIeHHsS] PIBHSA CTPECOCTIMKOCTI MOB’sI3aHE 3 MOIIYKOM PECYpCIB,
10 TIOTIOMAararoTh (DaxiBIfIO y TTOJA0JaHHI HETATUBHUX HACTIJIKIB CTPECOBUX
cuTyaliil. Y HaykoBId JjiTeparypl BHOKPEMIIIOIOTH Takl pecypcu
30epeKEeHHSI  MCHUXOJOTIYHOT  CTIMKOCTI  OCOOMCTOCTI  MpalliBHHKA:
COIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHUN pecypc (MO3WTHUBHE COIlalbHE OTOYEHHS);
MICUXOJIOTIYHA OCBIYEHICTh 1 TMICUXOJIOTIYHA KYyJIbTypa OCOOHCTOCTI,

141 Meshko, H., Meshko, O., Drobyk, N., & Mikheienko, O. (2020, May 20-22). Psycho-
pedagogical training as a mean of forming the occupational stress resistance of future teachers. E3S
Web of Conferences, 166 (2020), Article 10023. https://doi.org/10.1051/e3sconf/202016610023

192 Boxuk, C. (2020, 7 cepnns). Sk miekat y cobi pe3uHIIbEHTHICTh Ta 40oMy 1€ Baxkimuso? Fizis:
Ilcuxonoeiuna epamomuicms. Cmuns acumms. https://fizis.net/psyhologichna-gramotnist/iak-plekaty-
u-sobi-rezylientnist-ta-chomu-tse-vazhlyvo

143 Xaminia, O. M. (2016). Pe3iIbeHTHICTD: KUTTECTIAKICTD, JKUTTE3NATHICTL a00 PE3ITBEHTHICTH?
Haykosuii gicnux Xepconcokoeo doepacagnozo yHisepcumemy. Cepis: ncuxonoeiuni nayku, 6 (2), 160-
165.

144 Fletcher, D., & Sarkar, M. (2013). Review of Psychological Resilience. European Psychologist,
18, 12-23. https://www.researchgate.net/publication/263651506

145 Kravets, V., Meshko, H., Meshko, O., Leskiw, A., & Habrusieva, N. (2021, 25 March).
Development of Future Managers’ Resilience as a Condition for Efficiency and Reliability of
Management  Activities. SHS Web of Conferences, 100 (2021), Article 02003.
https://doi.org/10.1051/shsconf/202110002003
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OCOOMCTICHI pecypcH (aKTMBHA MOTHUBAIllA TOJ0JaHHSA cTpecy, cuia S-
KOHIIeTIIIi, camoroBara, camMoedeKTUBHICTh (TOOTO OIlIHKAa BIJIACHUX
MOXJIMBOCTEM YCHINIHO TPALIOBATH 1 YSBIEHHA NPO BIACHUN PIBEHb
YCHIINTHOCTI MOJIOJaHHS CTPECY), €MOIIHHO-BOJIbOB1 SKOCTI, TTO3UTUBHICTh
1 paIioHabHICTh MHUCJICHHS, CTaH 370POB’S 1 CTABJICHHS JO HHOTO SIK J0
CaMOI[IHHOCTI Toml0); 1H(GOpMaliiHI Ta I1HCTPYMEHTAIbHI pecypcu
(37aTHICTh ~ KOHTPOJIIOBATH  CHUTyaIlll0, 3JaTHICTh JIO  aJamTarlii,
IHTEpaKTHUBHI TEXHIKM 3MIHIOBaHHS ce0€ 1 HAaBKOJIMIIIHBO1 CUTYaIlli TOIIO);
MarepiaiabHl pecypcH (CTaOLIbHICTh OIUIATH Ipalll, piBEHb MAaTEpPIaIbHOTO
J0X0dy, Oe3MleKa >KUTTS TOINO); XapakTep 1 CIocoOu MOJOJaHHSA CTpec-
curyauiii (Koponpuyk & Kpaitarok, 2006*°). TIpu npoMy ingusimyanbHa
CTIMKICTh [0 CTpecy JETePMIHYETbCA IEBHUM CHUMIITOMOKOMILJIEKCOM
OCOOMCTICHUX SIKOCTEH, sIKI BHU3HAYalOTh OCOOJIMBOCTI 1HAWBIAYaJbHHUX
cnoco01B MOJI0JIAHHS CTPECOBUX CUTYaIliH.

B 03HaueHOMY KOHTEKCTI HAyKOBUW 1HTEPEC MPEJICTABIISAIOTH TPEHIHT
PO3BUTKY cTpecoctilikocti  ¢axisuis  ([y6uak, 2017'%"); Tpeninr
anTuBMropanss (3aitunkosa, 2008'%%); Tpeninrosi nporpamu migBULIEHHS
piBHS  TMpoQeciiHOi  CTPECOCTIMKOCTI  CHEellaJbHUX I[earoriB, 3a
apropcteom H. [uOynax'®® (2019), a Takoxk po3pobieHi rpynamu
3apyOikuux yuenux E. Kiel, U. Heimlich, R. Markowetz, A. Braun and,
S. Weib (Kiel and other, 2016%°), C.M. Kokkinos, A.M. Davazoglou
(Kokkinos and other, 2009%%) ta im.

VYueHi 30CepelKylOTh YBary Ha JIarHOCTHI[l 3arajbHOr0 pIBHSA
PE3UIILEHTHOCTI, BUSIBICHHI 3aXHWCHHUX (PE3UTILEHTHUX) UWHHHKIB 1

146 Kopombuyk, M. C., & Kpaiimok, B. M. (2006). CouiaabHO-IICHXOJIOTIYHE 3a0e3MeueHHs
JISUTGHOCTI B 3BHYAMHMX Ta EKCTPEMalbHUX yMOBax: HaBuasbHUH mociOHuk. Kuis: Hiko-Llentp.
580 c.

¥ JNy6uak, I'. M. (2017). Ilcuxonoridni ocHOBM NpoeciiiHOi CTPECOCTIHKOCTI MaWOyTHix
¢axiBuiB. Kuis: Tankom. 321 c.

148 Zaiumkosa, T. B. (2008). IlpodinakThka Ta IONONAHHA CTPECIB K yMOBA IMiJTPUMKH
MICUXOJIOTIYHOTO 340POB’ A NpaliBHUKIB opranizauiil. Bicnux HTYY «KIl». @inocogis. [lcuxonoeis.
Ileoazocika: 30ipnux naykosux npayy, (3), 135-137.

19 Tuoynax, H. FO. (2019). Tlpodeciiina crpecocTiiikicTh crenianmpHoro mexarora. Hayxosuil
gichuxk  Xepconcoxkoeo  yuieepcumemy.  Cepisa:  Ilcuxonoeivni  nayxku, 4,  266-274.
https://doi.org/10.32999/ksu2312-3206/2019-4-35

1%0 Kiel, E., Heimlich, U., Markowetz, R., Braun, A. & Weib, S. (2016). How to cope with stress in
special needs education? Stress-inducing dysfunctional cognitions of teacher students: the perspective
of professionalization. European Journal of Special Needs Education, 31(2), 202-219.
https://doi.org/10.1080/08856257.2015.1125693

151 Kokkinos, C. M., Davazoglou, A. M. (2009). Special education teachers under stress: Evidence
from a Greek national study. Educational Psychology, 29(4), 407-424.
https://doi.org/10.1080/01443410902971492
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pecypciB,  po3poOJICHHI  TICUXOTEXHIK PO3BUTKY Ta  PO30YyJ0BHU
PE3WIBEHTHUX  SKOCTEH OCOOMCTOCTI. bBUIBIIICTE MCHUXOTEXHOJOT1H
IPYHTYIOTbCSI Ha TMO€JHAHHI PI3HUX TMCUXOTEPANEBTUUYHUX METOJIB 1
metomuk (JIazoc, 2019%?). Cyuachi IICHMXOTEXHOIOTII PE3MIBLEHTHOCTI
MICTSTh JIYXOBHI MPAKTUKH, (PI3UYHI MPOIEAYypPH, PEKOMEHMIAIi 100
30€peKEeHHSI 1 3MIIHEHHA 3JI0pOB’A TOIIO. TeXHOJorii colliaabHO-
TICUXOJIOTTYHOI PE3UJILEHTHOCTI 1€ HE AYXE€ aKTUBHO BIPOBAIKYIOTHCS Y
TISUTIBHICT 13 3a0e3nedeHHs TmpodeciiiHoro 310poB’s  (axiBIIB 3
1HKJIFO3UBHOI OCBITH ISl JOPMYBaHHS BMIHb BUXOJly 3 KPU30BUX CUTYyalll
3 HAUMEHIIIMMH €MOI[IHHUMHU YU TICUXOJIOTTYHUMH BTPaTaMH.

OnHUM 13 pecypCiB CTPECOCTIHKOCTI 1 PE3UIBEHTHOCTI € OBOJIOJIIHHS
(daxiBlleM CaHOT€HHMM THUIIOM MHUCJEHHSA. Y TICHXOJOTIYHIN JiTepaTypi
CAaHOTEHHE MMCIICHHSI BU3HAYAETHCS SIK TEXHOJIOTIS TCHUXOJIOTTYHOI
KYyJbTYpU CaMOPETYJISLIl Ta ICUXOJOTIYHOI MIATPUMKHU Mpo¢eciiitHOro
310pOB’sl (haxiBI[IB CUCTEMH <« IHOJIUHA-IIOAUHA». CaHOTE€HHE MUCICHHS
OXOILTIOE TIPO(ECiitHO-3HAYYIIl CKIQJHUKU: TCUXOTITIEHIYHUA CKJIaJHUK
(ICUXOrITIEHIYHE MUCIEHHSA) Ta CYTO TCUXOJOTIYHHUWA  CKJIAQJHUK
(MO3UTUBHE MUCJIEHHS, 1110 TICHO TOB’sI3aHE 3 MPUUHATTIM ceOe Ta 1HIIHX,
nosutuHicTI0 S-koHnenuii (Ilos’sxens, 2009, c. 296'%) Canorenne
MUCJICHHSI CIIpUSi€ YCYHEHHIO 3acTapiiux o0pa3 Ta O3740pOBJIEHHIO
TICUXIKH, 3MEHIIY€ BHYTPIMIHIM KOH(IIKT 1 HAMpPYXEHHS, MOTEPEIKYE
3aXBOPIOBAHHS.

VY KOHTEKCTI HalIOro MAOCHIKEHHS 3acilyroBy€ Ha yBary MiJIXif
O. Mapxosenp* (2003) m010 nonepeaKeHHs BUHUKHEHHS MTPOQeCciitHnX
CTpeciB y MaillOyTHIX menaroriB. TeopeTUKO-METOAOJOTIYHOI0 OCHOBOIO
O3HAYEHOTO  JIOCHIJKCHHS, SKE CIOpsSMOBaHE Ha  IOMNEPEIKEHHS
podeCItHOTO CTpeECy, € pamioHaIbHO-EMOTUBHUN MIAX1M, 3T1AHO 3 SKHM
po3naan B eMOIMHINA cdepi € pe3yabTaTtoM MOPYIICHb y KOTHITUBHIM
cdepi. ['010BHOIO METOIO I[LOTO MIAXOAY € BCTAHOBJICHHS Ta YCYHEHHS
CUCTEMHU TMAaTOTEHHUX I1HTEpHpeTariii, $SKi COPUYUHSIIOTh TOPYUICHHS

152 Jlazoc, T. I1. (2019). TeopeTHKO-METON0NOT YHA MOJIEb PE3UILCHTHOCTI K OCHOBA MOOYI0BH

https://doi.org/10.31108/2.2019.3.17.9
153 Tlop’sikens, H. 1. (Pex.) (2009). IpakTudHa NCUXOJIOTiS B CHCTEMI BHINOI OCBITH: TeOpis,
pe3yIbTaTH JOCHiKEHb, TeXHoIoTii: MoHorpadis. Kuis: HITY im. M.IL. JIparomanoBa, 2009. 376 c.
154 Mapkosenp, O. JI. (2003). IpodinakTvka BUHMKHEHHS TPOQeCiiiHOro cTpecy y MaOyTHix
yumrteniB. Haykoei 3anucku: 30ipuux  nayxosux cmameti Hayionanvnozo nedacoliynozco
VHIGEpCUmMemy imeHi M.II. [lpazomanosa, 52, 87-91.
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/17046
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EMOIIIMHUX 1 TOBEIIHKOBUX peakiliidi. Tomy BHMpaBiIeHHS CIIOCOOIB
MUCJICHHS, TMO30aBJICHHS  BIJl  IppalliOHAJIbHUX  1JIe, HaBYaHHS
MMO3UTUBHOMY MHCJICHHIO € 3aBJaHHSIM pallloHaIbHO-EMOTHBHOTO MIIX0Y.
Ili mono>keHHs Ta i7ei JATJIM B OCHOBY IILJIECIIPSIMOBAHOI IMiATOTOBKHU
MaiOyTHIX (DaxiBIiB 3 1HKJIIO3UBHOI OCBITH J0 30€pPEKEHHS 1 3MIIHCHHS
po¢eCciiHOro 310pOB’sl.

JIims Hamoro JOCHIPKEHHS BaXKIMBHMH € BU3HAYCHI B aKMEOJIOTIUHIN
KOPEKIlli MOBEAIHKM TIICHXOJOTIYHI yMOBU MIATPUMAHHS 1 3MIITHEHHS
Npo(eCiiHOro 30pOB’sl: AaKTUBI3alll BHYTPIOCOOMCTICHHX IIPOLECIB,
aKTHBI3alllsd  JIaJEKTHYHOTO  MHCJICHHS,  IICHXOJIOI0-aKMEOJIOr1yHa
niaTpuMKa camoopranizaiii ocooucrocti (I'magxkoBa & Iloxkapcbkuid,
2000%°).

3 ypaxyBaHHSM BHIIE€3a3HAUYCHOTO, TPEBEHTUBHI 3aXOAU II0J0
30€epeKEeHHS 1 3MIITHEHHSI TPoQeCIfHOr0 310pOB sl (haxiBIlIB 3 IHKIFO3UBHOT
OCBITM TOBHHHI OXOIUTIOBaTH: MiJABUIIEHHS pIBHA iX mnpodeciitHoi
CTPECOCTIMKOCTI; TMpoQiIakTUKy TMosiBU mpodeciiHux aedopmarriid,
NECTPYKIi, TpodeciiHOro BUTOpPaHHS; OBOJIOJIHHS  NpUAOMaMU
caMOpEryJisiii eMOLIHHO-BOJIbOBOI cepu 1 caMOKOpeKIii npodeciitHux
nedopMariii; CTBOPEHHS  3J0pOB’SI30€peKyBaIbHOTO,  IICUXOJIOTIYHO
OE3MEeYHOr0 CepelioBUINa B 3aKJaJil OCBITU; TMOCTIMHE IiIBUIIICHHS
noTeHIiany ¢axiBiiB 4epe3 HaBUYaHHs, CaMOOCBITY, Y4acThb y TPEHIHTaX
mpoQeCiiHOrO POCTYy, TPEHIHrax aHTUBUTOPAHHS, AHTHUCTPECTPEHIHTAX;
CYNepBi3il0 B NEAAroriyHid MIsIbHOCTI; NpOo(UIaKTUKY MnpodeciiHoi
Jie3aanTalii moYaTKiBIlIB; PO3YMHY OpraHi3allito mparii rneaarora.

3axoau 31 30€peKeHHs 1 3MIITHEHHSI MPOGECIMHOrO 370pOB’S MAIOTh
CIIPSIMOBYBATHCSI Ha CTBOPEHHSI YMOB JIJIsl caMopeaizailii, ICUXO0JIOTTYHUM
CyHpoBiJ ycmimHOoi mpodecioHamsamii ocoductocti ¢axiBigd (Bix
«BCTYITY» B po(eciro 10 «BUXOIY» 3 Hei). ToMy akTyallbHOIO € TIpodiema
OIArOTOBKM ~ MailOyTHiX  ¢axiBIiB 3  1HKJIIO3UBHOI  OCBITHM  JIO
3I0POB’ITBOPUOT AISUTHHOCTI.

Ha mnigroroBky MmaitOyTHiX (paxiBIiB 3 I1HKJIIO3MBHOI OCBITH 0
30epexeHHss 1 3MIHEHHA MNpogeciiHOro  3J0pOB’S  CHEIlaIbHO
OpI€EHTOBaHMI po3poOieHuit Hamu Kypc «OcHOBH mpodeciHHOTO
3n0poB’s». Kypc «OcHoBu mpodeciiiHOTO 3I0pOB’s» CHPSIMOBaHUN Ha
dbopMyBaHHSI CTaBJIEHHS JI0 CBOTO 3J0pPOB’S SIK A0 HEOOXITHOT YMOBHU

1% 'mankosa, B.M., & IToxapcekuii, C. JI. (2007). OcuoBu akmeonorii. JIsis: Hosuii Cit. 320 c.
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YCHIIIHOTO  31MCHeHHs  TpodeciiiHol  AISTIBHOCTI,  yCBIJIOMJICHHS
MaricTpaHTamMu 3HAYMMOCTI npodeciitHOro 310pOB’ A TSt
3I0pOB’A30€pEKYBAIBHOI  COPSIMOBAHOCTI  MENAroridyHoOi  JIsUIBHOCTI,
BU3HAUCHHS ManOyTHIMH (axiBUsIMH BJACHOI  BIAMOBIAAIBHOCTI ¥
aKTHUBHOI poyi y 30epekeHHl 1 3MIIHEHHI BJIACHOTO MpodeciitHoro
3JI0pOB’s 1 37I0POB’sI IITEH 3 0COOJIMBUMU OCBITHIMU MOTpEOaMHU.

Mertor BUKJIQJaHHSI HaBYAIbHOT TUCIUILIIHA «OCHOBH TTPOeCciitHOTO
3I0POB’s1» €: CIPHUSHHSA y BHOOPI ONTHUMAJIbHOI CTpaTerii 30epeKeHHs 1
3MII[HEHHSI MpodeciiiHOro 310poB’s, NIABUILEHHS piBHA MpodeciiiHoi
CTPECOCTIMKOCTI Ta  PE3WIHEHTHOCTI, PO3BUTOK  KOMIIETEHTHOCTI
3I0pOB’A30€PEKEHHS MariCTPaHTIB.

3micT aucuuIuiid «OCHOBU POQECIHHOTO 310pPOB’°S1» IPYHTYETHCS Ha
KJIaCHYHUX (P1710COPCHKUX, TICUXOJIOTIYHUX, IEJaroriuHuX, MEIUYHHUX,
COITIOJIOTIYHUX, JYXOBHHMX KOHIIEMIISAX 13 TpolsieM 30epexeHHs 1
3MIITHEHHS 37I0pOB’S JIFOAWMHHU, & TaKOXX JAaHUX HAYKOBUX JOCIIKCHb Y
rary3l  IICUXOCHEPTeTHKH,  IICHXOCOMAaTWKH,  IICHMXOJIOTii  mpaiii,
NICUXOMENAroriku, OpTOOI0TUKH.

Kypc «OcHoBu npodeciiitHOro 310poB’s» po3paxoBaHUil HA 4 KpeIuTu
€KTC # oxommoe nBa 3mictoBHl momyni: «lIpodeciitHe 310poB’s SK
yMOBa e(QeKTHBHOCTI mnenaroriyHoro mnpouecy» 1 «lllmsxu Ta 3acolu
30epekeHHs 1 3MiIHEHHs Tpodeciitnoro 310poB’si. OcHOBU mpodeciitHoi
camopea0imiTaiii». [Iporpamoro Kypcy nepeadadeHo BUBYEHHS TaKUX TEM:
«IIpodeciiine 370poB’s Temarora sSK BaXKJIUBA yMoOBa €(PEKTHUBHOCTI
nearoriyHoi JisabpHOCTI»; «YMHHUKK mpodeciitHoro 310poB’s»; «Bmus
npodecii Ha 3m0poB’st ¢axiBisy. [lpodeciitni kpusu. [Ipodeciiini
nedopmariii 1 AECTPYKIIi OCOOMUCTOCTI, MNUIAXU IX TOMEPEIHKEHHS 1
ycyneHHs»;,  «[Ipodeciitauit  ctpec.  Ilpodeciiine  BUTOpaHHSY;,
«CTpecMeHeDKMEHT B TEAAroTivHii MisuibHOCTI. Metonu dopmyBaHHS
npodeciiiHoi  cTpecocTiiikocTiy;  «OprtobioTka y  mpodeciiiHii
TISTTBHOCTI»; «['apMOHIS 0coOMCTOCTI memarora 1 Horo mpodeciiiHe
310poB’s»;  «TexHonorii  30epexeHHsa  mpodeciiiHoro  310poB’s.
[Ipodeciitna camopeadimitariisi. [IcuxoTexHOM0r1T CaMOO3I0POBICHHS.

3MICT KypCy PO3KpPHBA€E CyTHICTh, KpUTEPIii 1 YMHHUKH TIPOdeciitHOTo
3JI0pPOB’sl; 3HAWOMHUTHL 3 OCHOBAMM CTPECMEHEXMEHTY B MpodeciiiHiii
JUSITBHOCTI, Cy4YaCHUMU O3JI0POBYMMU TEXHOJIOTISIMH, TICUXOTEXHOJIOTIIMU
CaMOO3J/IOPOBJICHHS; CIIPUSIE TONEPE/PKEHHI0O BUHUKHEHHS MPOQECIMHUX
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nedopMmariiii, €MoIlIHHOr0 BUTOpaHHS, (POPMYBaHHIO, TOTOBHOCTI [0
npodeciitHol camopeabimiTaltii.

BuBuenHss HaBuanbHOi aucuuiuiinn  «[IpodeciiiHe  310poB’s»
nepeadoavae 3a0e3MeYeHHs JOCATHCHHS 3/100yBauyaMM BHUIIOT OCBITH TaKUX
pe3yJIbTaTiB HaBYaHHS:

— 3JIaTHICTD 31UCHIOBATH TEOPETUYHUM a”a3 npooyieMu
3I0pOB’A30EPEKEHHS; 37aTHICTh aHai3yBaTH MpodeciiiHe 3I0pOoB’S SK
CUCTEMHY KaTEeropilo, SK IHTErpaJibHy XapaKTepPUCTHUKY OCOOHCTOCTI
(paxiBLS; YMIHHS A1arHOCTYBaTU CTaH BJIACHOTO MPOQECIMHOro 30pOB’s;

— 3HaHHS YUHHUKIB TPO(ECiiiHOTO 370pOB’s, OCOOJMBOCTEH BILIUBY
neAaroriyHoi JisJIbHOCTI Ha mpodeciiiHe 370poB’st (axiBLs (eMoLliHe
BUTOpaHHs, npodeciiini nedopmarii, mpodeciiiii JeCTPyKIlii, 0COOUCTICHI
JUCTapMOHIQ);

—3HAaHHS O3HaK, KOMIIOHEHTIB, CTYIEHIB CTpecy, JUKEpelsl, BUIIB 1
HACHIAKIB TpO(ECciiiHOrO CTpecy; TOJOBHUX KOMIIOHEHTIB, YMHHHKIB
npodeciiHOTO BUTOpaHHS;, CHOCOOIB TPOPUIAKTUKH MPOQeCciiHOTO
BUTOPAHHS; YMIHHSI IPOTUCTOATH NMPOGECIHHOMY BUTOPAHHIO;

— 3HaHHS €()EKTUBHUX CIIOCOOIB 1 PECYpCiB CTPECOCTIMKOCTI, METO/IIB
onTUMI3alii piBHS CTpecy; 3AATHICTh MPOAYKTUBHO (YHKIIIOHYBaTH B
CTPECOTE€HHUX CHUTyallisiX MpoQeciiHOl AISAIbHOCTI; YMIHHS HPOTUCTOSATU
npodeciitHoMy CTpecy;

— 3HaHHA CIOCO0IB 1 MIIAXIB TapMOHI3aIii 0COOMCTOCTI Ha 3acajaax
OpTOOIOTHKM; YMIHHSI TOTPUMYBATHUCS MPABUII 1 HOPM PO3YMHOTO CIIOCOOY
KUTTS;

—3HaHHS NUIAXIB 1 3ac00iB 30epekeHHs 1 3MIMHEHHS MpodeciitHo
3I0pPOB’s; YMIHHSI CaMOCTIMHO MPOEKTYBAaTH Mporpamy 30€epeKeHHs 1
3MIITHEHHA TPO(ECItHOTO 3M0pOB’sl; 3/aTHICTh BUOUPATH ONTHMATBHY
CTpaTerito 3I0POB’ I30EPEIKEHHS, YMIHHS 3aCTOCOBYBATH
AHTUCTPECTEXHOJIOT11, MCUXOTEXHOJIOTIi CaMOO3IOPOBIEHHS 1 TEXHOJOTI]
npodeciitHoi caMmopealdiTiTarii;

— BOJIOJIIHHSI CYYaCHUMH 3JI0pPOB’I30€peKyBaIbHUMHU T€IarOTiYHIMHU
TEXHOJIOTISIMU; TEXHOJIOTIEI0 (POpMYBaHHS 3J0pOB’S30€peKyBAIBHOTO
OCBITHBOTO CEPEIOBHIIIA.

[Ipu BuKIagaHHI KypCy IHTETPYIOThCA 3HAHHS MalOyTHIX (DaxiBIiB 3
IHKJTFO3UBHOI OCBITM 3 TIMTaHb 30€pEKEHHS 1 3MIIHEHHS 3J0pOB s,
OTpUMaHl TpPU BHUBYEHHI PI3HUX JUCHMIUIIH, Ta JOMOBHIOBAaTH iX
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MOTPIOHMM  3MICTOM IS TOBHOINIHHOI  MIATOTOBKKM y  HampsMi
3abe3reueHHs podeciitHOTO 310POB .

BaxnuBuMm pesynabTaToM BUBYEHHS Kypcy «OcHOBU mpodeciitHoro
3M0POB’S» € CKIaJaHHS 1HAUBIAyaJbHMX IIporpaM 30€peKEeHHS 1
3MiITHeHHsT TipodeciiiHoro 3m0poB’sa. Ilpu cTBOpeHHI Takoi mNporpamu
MariCTpaHTH  BYaTbCd  BU3HAYaTH  LUIl  30pOB’s30€peKyBaJIbHOI
TISJIBHOCTI, MOETamnHl CIIOCOOM iX JIOCATHEHHS, MPOTHO3YBAaTH KIHIIEBUI
pe3yJbTaT, BUSBISITH €(EKTHUBHICTH 3J0pOB’SI30€peKyBaIIbHUX 3aX0JI1B
TOIIIO.

BukopuctanHss Ha NOpPaKTUYHUX 3aHATTAX TCUXO1arHOCTHYHHMX
METOINK CIIpUsI€ BUSIBIICHHIO 1HJIMB1 Ay AJIbHO-TICUXOJIOT1YHUX,
OCOOHMCTICHHX 1 COLIaJbHO-TICUXOJOTIYHUX, AETEPMIHAHT MPOQEeCIiHOrO
310pOB’sl Ta (OPMYBAHHIO BHYTPIIIHBOT KAPTUHU TPO(PECIitHOTO 370pOB s
MaiiOyTHIX (paxiBIIiB 3 IHKJIFO3UBHOT OCBITH.

Y mpomeci YyWTaHHA KypCy NPOBOJUTHCS IICHXOJIOTO-TIEIAaroTiaHNAN
TPEHIHT, CHOPSMOBAaHUN Ha: aKTUBI3AI[IO TICUXOJOTIYHUX MEXaHi3MIB
caMOpETyJIAllil, peCypCiB CTPECOCTINKOCTI; (POpMYyBaHHS BMIHb 3HAXOIUTH
BJIACHI PECYpPCH Yy CKJIQJHUX CUTYyaIlisiX; 30araueHHsi pO3yMHOr0 CIOCO0y
KUTTS; OTIAaHYBaHHS KOHCTPYKTUBHHMH KOTIHT-CTpaTerisiMu; GopMyBaHHS
CAHOT€HHOT'O0  MHCJIEHHS; PO3BUTOK TOTOBHOCTI JO CaMO3MIH 1
CaMOPO3BUTKY; TapMOHI3aIll0 0COOMCTOCTI MaitOyTHIX (axiBiiB. TpeHiHr
noOyI0oBaHWN Ha TMPUHIMIAX AaKTUBHOTO COIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO
HAaBYaHHA ¢ OpIEHTOBAaHUN Ha OCOOUCTICHO-TIpOo(eciiiHe 3pOoCTaHHS
MmarictpaTiB. [lcuxomoro-negaroriyHuil TpEeHIHT € €PEKTUBHUM 3aCO00M
MOTIEPEPKEHHST BUHUKHEHHA mpodeciitHoro crtpecy, MnpoduUIaKTHKA
«EMOLIMHOTO BUTOPAHHS», PO3BUTKY iX TBOPYOro noteHiiany. Bin crnpuse
MoO1TI3a1lii 0COOMCTICHMX 1 HEPBOBO-TICUXIYHUX PECypPCiB MariCTPaHTIB,
MOCTYIIOBOMY YCYHEHHIO HEBPOTHUYHHUX KOMIIOHEHTIB iX BHYTPIIIHBOTO
CBITY, Y3TO/DKEHHIO I1HTErpaJibHUX SIKOCTEH OCOOMCTOCTI, OTNaHYyBaHHIO
TICUXOTEXHIKAMU CaMOBIUIMBY. [HTPOCIHEKIliA Tij Yac 3aHATh TPEHIHTOBOI
IpyNu Ja€ 3MOTY BIJIOKPEMJIIOBATH HETAaTHBHI €MOIlIAHI peakiii BiA
HETaTUBHUX 3BUYHUX IIATEPHIB ayTOJSCTPYKTHUBHOI ITOBEIIHKH, SKa
pyiiHy€e 370pOB’sl, 3HUXKYBAaTH TIpPagyC €MOILINHOIO HEraTUBHOTO
pearyBaHHS Ha CHTYaTHBHI BIUIMBA. METOIHM TPEHIHTOBOTrO HaBYAHHS:
rpynoBa JAMCKYCisl, MCUXOMAJIOHKH, PO3IrPYyBaHHS POJHOBUX CHUTYALli,
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MICUXOJIOTIYHI ITPU 1 BOpaBU, METOAU HEBepOaIbHOI B3a€MOJIii, BIIpaBH-
penakcariii, BukopucTanss nputd (Memiko Ta iH., 2020%%°),

BaxinBe 3HayeHHs Ma€ TIJIrOTOBKAa 3/100yBayaMM BHIIOI OCBITH
IHIUBIAyaJIbHUX  HAaBYAIBHO-JOCHIIHUIIKUX  3aBlaHb, Yy  Ipoleci
BUKOHAHHS SKMX MalOyTHI (axiBIll ITyKalOTh OPUTIHATIBHI, HETPAAUIIIHHI
MIIXOINA IO BUPIMIEHHS MMOCTaBICHUX 3J0POB’ATBOPYMX 3aBIaHb, BUATHCS
MPE3CHTYBATH PE3YJIbTATH JOCIIIHUIIBKOI poOOTH 3 TpoOjieM CTBOPEHHS
BJIACHOI CHCTEMH CaMOO3JIOPOBIICHHS, a TaKOX BIUIUBY MpO¢eciiHOro
3I0pOB’sl Menarora Ha eMOLiHe OJIaromojiyyus BHUXOBAaHI[B, Ha IX
CaMOOIIIHKY, (opMyBaHHS «Sl-KOHIIEMIli», CTBOPEHHS OE3MEeYHOTO
IICUXOJIOTIYHOI'O CEpEAOBUIIA B 3aKJI1a/ll OCBITH TOLIO.

MaiioytHiM ~ axiBusM 3  1HKIIO3UBHOI  OCBITM  MPOINOHYEMO
MIATOTYBaTH  1HAWBIAYyallbHI  HaBYAIBHO-IOCIIIHHUIIbKI 3aBJIaHHSA Ha
pizHoMaHITHI Temu: «Komekc mpodeciitHoro 3a0poB’s» «llceBaocTuib
neAarorivHoi JIsbHOCTI 1 mpodeciiiHe 310pOB’s», «3aKOHU PO3YMHOIO
crioco0y XHUTTS (paxiBisl 3 IHKIIFO3UBHOI OCBITHY», «HeraTnuBHI 0COOIMBOCTI
TEMIIEpaMEHTy 1 xapaktepy ¢axiBIli, 10 3aBakalOTh WOr0 YCHIMIHIN
JISTTBHOCTI 1 MOTIpIIYIOTh Horo mpodeciitHe 310poB’s1», «KOHCTPYKTUBHI
KOMIHT-CcTpaerii y mnpodeciiiHiil  aismpHOCTI», <«lIpodeciitnuii  cTpec
JOCSITHEHb 1  TPyAOromizm», «AKMe $K 1HTerpaibHa (dopmyia
npodeciiinoro 310poB’a», «I'enuep i mpodeciiine 310poB’s» TOLLIO.

dopMyBaHHIO 3I0pOB’ I30€PEKyBaTBHOT KOMIIETEHTHOCTI
MAariCTpaHTiB, PO3BUTKY i3 TBOPYOrOo TNOTEHIANy CHpPHUSIE CKIAJaHHS
«ITam’siTok», Hanpukian: Peunentu mymeBHOT piBHOBarw; Sk yoepertucs
BiJl TpodeciiiHoro cTpecy; Ak He 3ropiTu B moyM i npodecii Ta iH.

VY nporeci npodeciiHoi MiATOTOBKY 3A1MCHIOETHCS IIJIECIPSIMOBAHUN
BIUTUB Ha OCOOMCTICTh MaricTpaHTa /IS MIABUINCHHS IMOTEHIAY HOTo
310pOB’s, GOopMyBaHHS aKTHBHOI IMO3HINIT 100 30€pEKEHHS 1 3MIITHECHHS
npodecitHOTo 370poB’s, 30arayeHHsl JOCBIy PO3YMHOTO, 3J0pPOBOIO
croco0y XHTTS, GOPMYBaHHS CBITOTJISTHO-030POBYOI JIIHIT TOBEIIHKA HA
OCHOBI MNpUHLMIY «podeciiiHe 3I0poB’St — uYepe3 pO3yMHUM crmocid
KUTTSD).

VYBary MaricTpaHTiB aKIIEHTYEMO Ha TOMY, IO MIKITyBaHHS MPO BIACHE
NCUXIYHE 370pOB’S  CHOpUSiE TMOKpPAIICHHIO  (DI3UYHOTO  3JI0POB’S,

1% Meshko, H., Meshko, O., Drobyk, N., & Mikheienko, O. (2020, May 20-22). Psycho-
pedagogical training as a mean of forming the occupational stress resistance of future teachers. E3S
Web of Conferences, 166 (2020), Article 10023. https://doi.org/10.1051/e3sconf/202016610023
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PO3B’sI3aHHS TICHXOJIOTTYHUX TIpoOJieM IMo30aBiisge OaraTbox (i3UUYHHUX
HEJyT, ITOCSATHEHHS EMOIIIMHOTO OJlaromoiayyus — TOKpamrye ¢izuaHe
camoriouyTTs. Ilcuxomoro-megaroriyHUMu  3aco0aMu, 10  CHPHSIOTH
30€pEKEHHIO 1 3MIIIHEHHIO TTpodeciiftHOTO 370poB’° s (paxiBlis, €: MOCTiHE

M1 IBAIICHHS pIBHS IICUXOJIOTO-TIEIarOrTYHOT KOMITIETEHTHOCTI
(ayTONCUXOJIOT14HO1, COIIAJILHO-TICUXOJIOT1YHO1, KOMYHIKaTHUBHOI,
3JI0POB’SI30€PEIKYBAIBHOT); PO3BHTOK CaHOT'€HHOI'O MUCJICHHS,

dbopMyBaHHS  HAaBHYOK  TICHUXIYHOI  caMmoperynsiii;  GopMyBaHHS
IHIUMBIAYaJIbHOTO  CTWJIIO  JISUIBHOCTI 1 HPOAYKTUBHOTO  CTHJIIO
CHUIKYBaHHSI; BOJIOJIIHHS TEXHOJIOTIEID TallM-MEHEIKMEHTY; TBOpYa
camopeainizailisi y mpodecii.

OTxe, ChOTOAHI BAXJIMBOTO TEOPETHYHOTO 1 MPAKTUYHOTO 3HAYCHHS
HaOyBae po0OOTa 3 BU3HAYEHHA HOBHUX rpaHed 3abe3redyeHHs (Pi3MYHOTO,
NICUXIYHOTO 1 JyXOBHOI'O 3J0pPOB’S MaillOyTHIX (axiBLIB 3 1HKIIO3UBHOI
OCBITH, (POPMYBAHHS Y HHUX 3[JaTHOCTI JOJIAaTH MpOQeciiiHI TPyIHOUU 3
HAaWMEHIIMMHU BTpaTaMud JJIs 3JI0pPOB’S, PO3BHUTOK ix mpodeciitHol
CTPECOCTIMKOCTI Ta PE3WILEHTHOCTI, O30pO€HHS MeEXaHi3MaMu 1
TEXHOJIOT1sIMU CaMOJIONIOMOTM ¥ caMopealiTaiiii,

Ha cboronHimHii AeHs BIIKPUTUM 3aJTUIIAETHCS MUTAHHS CTBOPEHHS 1
BIIPOBA/DKEHHSI Yy TIPAKTHKy KOMIUIEKCHOI TporpaMu 3abe3nedeHHs
npodeciiiHoro 370poB’s (axiBIiB 3 1HKIIO3MBHOI OCBITH, sKa Mae
OXOILTIOBATH. IICUXOJIOTIYHHMM, TI€IaroriyHui, TCUXOTEPANCBTUYHUN Ta
MeIuYHUN acnektu jgonomoru. I[loTpeOye po3poOdeHHS TEXHOJOTIS
dbopMyBaHHS 370pOB’A30€pEKYBAIBHOI TE€IaroriyHOl CHCTEMHU 3aKjiIagy
OCBITH, 5iIKa 00’€/IHy€ B3a€MO3B’s13aH1 CUCTEMHU YIPABIIHHS MEJaroriyHuM
npolecoM, Cciayk0aMM 3akjiagy OCBITH 1 MHPEAMETHO-TIPOCTOPOBE
cepenoBume, # chokycoBaHa Ha 30EpeKCHHS 1 3MIMHEHHS 370pOB’S
Cy0’€KTIB OCBITHBOTO TIPOIICCY.

113



CnucOK BUKOPHUCTAHMX JIKEPeJT
10 MEePIIOro PO3/aiay

1. ABpamenko, MJI. (Pen.). (2008). IIpodinaktuka npodeciiiHoro
BUTOpPaHHS TIPaIliBHUKIB COIlaibHOI chepu: METOIMYHI PEeKOMEHMAITI].
JIsBiB: Beeykp. LlenTp npodec. peabimitartii iHBamiaiB. 53 c.

2. AnanbpeB, b. (1996). Ilcuxomorus u mpoOeMbl YEIOBEKO3HAHMS /
ITon pen. A.A.bopaneBa. M.. MOCKOBCKMH ICHUXO0JIOTO-COLMATBHBIN
uHctuTyT; Boponex: MO/IOK. 382 c.

3. AponbkuHa, FO.A. (2015). CommanpHas UWHKIIO3US JIMIl C
WHBAJIMIHOCTBIO U TIpo0JIeMa deloBeueckoro noctourcta. Cogpemenmvie
uccredosanus coyuanvulx npoodnem, 11 (55), 149-162.

4. AdonbkuHna, F0.A., Kurynosa, I'.B. (2018). Ananu3 conuagbHbIX
cpeal B KOHTEKCTE OOCCIeYeHHs] HE3aBUCUMOW JKM3HM JIIOJEH ¢
WHBAIIUTHOCTBIO. [ 0cyoapcmeennoe ynpasienue. DNeKmpoHHblll 6eCMHUK,
69, 445-462.

5. babanos, C. (2010). IIpodeccuonanbubie (HaKTOpel U CTpPECC:
CHUHIPOM 3MOIIMOHAILHOTO BBITOpaHus. 300pos’s Ykpainu, (7 (236)), 53-
54.

6. ba6buu, O. (2007). JIngHOCTHBIE PECYpPCHI MPEOOICHUS CHUHIAPOMA
PO eCCHOHAIBHOTO BRITOPAHUS TIEAAroroB: aBToped. JUCC. Ha COMCKaHUE
y4. CTENEHMU KaHj. mcuxoi. Hayk: cmer. 19.00.01 «O6mas ncuxosorus,
MICUXOJIOTHSI TUIHOCTH, UCTOPHS TICHXOJOTHIY. Xabaposck, 2007, 10-13.
https://www.dissercat.com/content/lichnostnye-resursy-preodoleniya-
sindroma-professionalnogo-vygoraniya-pedagogov/read

7. be3bap’epuicth: be3bap’epHuit mpocTip B YKpaiHi: HOBarlis, sKa
NOKJIMKaHa 3a0e3leyuTyd piBHI mpaBa nis BciX ykpainmiB. (2021,
KoBTtens). https://psjust.gov.ua/post news/.

8. beskoponatina, JI.B. (2018). Teopemuuni i memoouuni 3acaou
npoghecitinoi niocomosxku Manubymuix Gaxieyie 3 mypusmMo3HaA8CmMea y
BUWUX HABYAILHUX 3aKiadax [aBTopedepar ITOKTOPCHKOI AHcepTaiii,
3anopi3pKkuil HaIIOHATBHUN YHIBEPCUTET|. 3amopi3bKuil HaIllOHAJTBLHUN
YHIBEPCHUTET. 43. http://phd.znu.edu.ua/page//aref/09/Bezkorovaina
_aref.pdf

9. bepnanpka, O. (2010). IlIpodeciiine BuUropaHHS IICHXOJIOTIB.
Icuxonoe. Llxinonuti céim, (38), 22-25.

114



10. bemoycoa H. (2018). TeopernuHi acmeKkTH TMOXOKEHHS Ta
BUKOPUCTAHHS TOHATTS «pealunitamiiina reorpadis». Haykosuil sicHux
Xepconcvrkozo oepoicasnozo yuigepcumemy. Cepisi «l'eoepaghiuni naykuy.
8. 229-233.

11. boryuaposa, O. (2013). Cunapom npodeciiiHOro BUTOpaHHs cepe
YKpPaiHCbKUX MEIUYHUX MPALIBHUKIB Ta meaaroriB. Bicuux Kuigcvkozo
ynieepcumemy. Cepis: Coyionocis. Ilcuxonoeisa. Ileoaeocika, (17-18), 59-
63.

12. boxwuk, C. (2020, 7 cepmns). Sk miekatn y coOl pe3WIbEHTHICTh
Ta YoMy Ii¢ BaximBo? Fizis: [lcuxonoeiuna epamomuicmo. Cmunv
HCUINAL. https://fizis.net/psyhologichna-gramotnist/iak-plekaty-u-sobi-
rezylientnist-ta-chomu-tse-vazhlyvo

13. boiiko, B. B. (2008). [Icuxosnepreruka. CII6.: [Tutep, 409 c.

14. boiixo, B.B. (1999). Cunapom «3MOIIMOHATBLHOTO BHITOPAHUS» B
npodeccuonanbHoM oomenun. CII6.: ITutep. 105 c.

15. bonmap, K.M. (Ymop.). (2019). Teopis 1 mpakTuka 1HKIHO3UBHOI
OCBITH:  HaBuUajbHO-MeTONMYHHUM mOciOHUK. IIpoext  «lligTpumka
IHKJIIO3UBHOI  ocBith y M. KpuBuii  Pir». Kpusuit  Pir:
@OIT Mapunuenko C.B. 170 c.

16. bpeuko, 1. (2011). IlcuxonoriuHa CUMIITOMAaTHKAa €MOI[IHHOIO
BUTOpPaHHS OCOOMCTOCTI. [lpobremu cywacnoi ncuxonocii: 30ipHUK
Haykosux npayv Kam aneysb-1100inbcbk020 HAYIOHATLHO2O YHIGEpCUmemy
imeni Isana Qcienxa, Imcmumymy ncuxonoeii im. I'.C. Kocmwoxa HAIIH
Vkpainu / 3a pen. C.J. Makcumenka, JI.A. OnydpieBoi. Kam’suernp-
[Mominberkmit: Axcioma, (12), 110-120.

17. bynatesuu, H. M. (2006). Cunopom emoyitinoco 6ucopanHsi
nedazoea: npobnema npoginakmuxu i nooonauus. TEHIEHIT PO3BUTKY
nicuxoJiorii B Ykpaini: Ictopist Ta cydacHicTh: Marepianu BceykpaiHChKOi
HayKOBO-TIpakTuyHO1 KoH(pepenuii. Kuis: JIubias. C. 318-323.

18. Baitnouma, P. (2018). be3bap’epHe cepemoBHIIE 3aKIaay OCBITH 5K
yMOBa 1iHTerpa uii nited 3 iHBamigHicTio. [licnisaduniomua oceima 6
Ykpaini, 104-106.

19. Bimauk, H. (2010). TBopuuii moTeHINan memarora sK YWHHUK
yCcHimHoi mnpodeciiHoi  AisuibHOCTI. [Ipobremu cyuacnoi ncuxonoeii:
30ipHux  Haykosux npayv Kam’sneyv-I100inbcoko20  HayioHAIbHO2O
yuigepcumemy  imeni  leana  Qcienka,  [ncmumymy  ncuxono2ii

115



im. I'.C. Kocmwxa HAIIH Ykpainu /| 3a pea. C.JI. MakcumeHka,
JI.A. OnydpieBoi. Kam’sinerp-Iloainscekuii: Akcioma, (7). 97-105.

20. BogombsinoBa, H.E., & CrapuenkoBa, E.C. (2008). Cunampom
BBITOpAHUS: TUArHOCTHKA U rpodunaktuka (2-e uzn.). CII6.: [Tutep, 336 c.

21.T'encon, M. E. (2002). KepyBaHHsS OCBITOIO Ta oOpraHizaliiiHa
noseninka (Ilep. 3 anrn. X. [IpouiB). JIsBiB: JliTonuc. 384 c.

22. I'maBanpka, O. (2021, xBitens, 08). llpogheciiine camosuxosanms sk
Gdaxmop npoginakmuxku npogeciiinoi Oegpopmayii gaxieyie IHKIOZUEHO-
pecypcuux yeumpis. [Tean/marepianu koHdepeHiii]. [HKIIO3MBHA OCBITA:
es, CTpaTeris, pe3ynbTar: MaTepianu | Bceykpaincbkoi
MDKJIMCUUIUTIHAPHOI ~ HAYKOBO-NPAKTUYHOI  KOHGepeHuli, TepHomiib,
VYkpaina. Tepnoninb: THITY. 46-49.

23.I'maBanpka, O. (2021, swmcromanma, 25). [lonepedowcenns
npogheciiinozo BUCOPAHHS Qaxisyis COYLOHOMIYHUX npogeciii.
[ Tesu/marepianu koHpepeniii]. [HHOBAIT B OCBITI: peajii Ta NEPCIEKTUBU
po3BUTKY: Matepianu Il MikHapomHOT HAyKOBO-TIPAaKTUYHOI KOH(EpEHIIi,
Tepuoninb, Ykpaina. Tepaonins: 3YHY, 126-129.

24. I'mankoBa, B.M., & [Iloxapcekuii, C.J[. (2007). OcHoBu
akmeodorii. JIeBiB: HoBuii Cgit. 320 c.

25. T'oBopyn, M.B. (2008, xBitenb, 12). Ilpobnema «npoghecitinoeo
BUCOPAHHAY.  NOPIGHSIbHULL  AHANI3 — PI3HUX — npoghecitinux — epyn.
[Tesu/matepiamu koHdepentrii]. CydacHi TEHIEHINI PO3BUTKY KOPEKIIHHOI
ocBitu: Mmarepiani Il MixHaponHOi HAyKOBO-NPAKTUYHOI KOH(EpeHIi,
Kam’ snenp-Tloginecekmii, Yipaina. (10), 52-55.

26. IN'opaifiuyk, O.€. (2015). MbKaAMCUMTITIHAPHUN MIIX11 K HEB1A €MHA
yMOBa 1HKJIIO3MBHOI MJisUIbHOCTI. Hayka ma oceima — Hosuil 8uMip.
Ileoazocika ma ncuxonoeis, 111(31), 61, 25-28.

27. I'pequrapoa, E.M. (2006). Ilcuxomoriuni 3acobu GopMyBaHHS
TBOPYOr0 MUCIEHHS. [Ipakmuuna ncuxonoeis ma coyiarvha poooma. (11).
35-41.

28. laBuzenko, A. (2006). Jlorika 1 mcuxoJorist y TBOpY1d AisUTbHOCTI
moaunu. [ledazozcika i ncuxonoeis. Bicnuk Axademii nedazociuHux HayK
Vrpainu, (3(52)). 79-86.

29. JloBiguuk 6e30ap’epHocti. (2021, XKosrens 15). https://bf.in.ua.

30. dproma, O. be3bap’epHe cepeqoBuIIe JJIs JI0ICH 3 1HBAJIIHICTIO B
Vkpaini: 1m’atb  ocHOoBHMX  mpoOiem. (2021, Bepecenr  05).

116



https://www.irf.ua/bezbarerne_seredovische dlya lyudey z invalidnistyu
_V_ukraini_pyat_osnovnikh_problem/.

31. lybuak, I'. M. (2017). IlcuxosoriuHi ocHOBU mpodeciiiHol
cTpecocTiiikocTi MaiOyTHIX (axiBmiB. Kuis: Tankom. 321 c.

32. ly6uak, O.b. (2009). Cunapom «mapodeciiHOrO BUTOPAHHS
NeJaroriyHuX MpaliBHUKIB Ta #oro mnpoduiaktuka. [Te3u/marepianu
KoHbepeHnii|. Hosi mexunonocii Hasuanus: mamepiaiu  HAYKOBO-
npakmuynoi Koughepenyii; Ilncmumym iHHOBAYIIHUX MEXHONI02IU | 3Micm)
oceimu MOH Ykpainu. Bur. 59 (2), 64-68.

33. €Bporelicbka corianbHa XapTia (neperisinyTa). (2021, XKoBTeHs,
12). https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/994 062#Text.

34. Kurynosa, I'.B., Adounbkuna, I10.A. (2018). bapvepvr u
PecypcHbvle 803MONCHOCIU COYUATILHOU Cpedbl Ol He3A8UCUMOL HCUSHU
mooel ¢ uHneanuonocmvro. Obwecmeo:  cOYyuonocus, NCUXON02Us,
neoazozuxa, 12, 34-39.

35. 3aranpHa geknapaiis npaB groguHu. (2021, Bepecens, 28).
https://www.coe.int/uk/web/compass/the-universal-declaration-of-human-
rights-full-version-.

36. 3aitept, JI. (1995). Bame Bpemss B Bamux pyKax: COBETHI
JIEJOBBIM JIIOJISIM, Kak 3(Q(EeKTUBHO HCIOJIb30BaTh padbouee Bpemsa. M.:
HNutepakcnept. 266 c.

37. 3aitunkoBa, T. B. (2008). IIpodinakTuka Ta mog0IaHHS CTPECIB K
yMOBa MIATPUMKH TCHUXOJIOTIYHOTO 3JI0pPOB’Sl MpAaliBHUKIB OpraHizailiil.
Bichux HTYY «KIIly. ®inocoghia. Ilcuxonocia. Iledacocika: 30ipHux
naykoesux npayw, (3), 135-137.

38. 3aituukora, T.B. (2005). B3aemMo3B’SI30K MIDX CHHIPOMOM
«mpodeCciiHOTO BUTOpPAHHS» Ta oOcoOucTicHUMH dakTopamu. Haykosi
sanucku. K., (26 (2)), 107-114.

39. 3aituukona, T.B. (2005). CoriaabHO-TICUXOJIOTIYHI JETEPMIHAHTH
CUHJPOMY «MPO(PECIiHOr0 BUTOPAHHS Y BUUTEIIB: JUC.... KAHJ. TICUXOJI.
Hayk: 19.00.05. K., 173 c.

40. 3aitunkoBa, T.B.  (2006). B3aeM03B’S30Kk  MIX CHHIPOMOM
«mpo¢eciftHOT0 BUTOPAHHSI» Ta COIladbHO-AeMorpadiuHuMu (HaKTOpaMu
BUUTENIB. AKmyanvHi npobiemu ncuxonolii: 36. Hayk. npaye Incmumymy

ncuxonoeii im. I. C. Kocmwka / 3a nHayk. pen. C.JI. Makcumenka,
JIL.M. Kapamymikwu, (1 (18)), 43-49.

117



41. Inbenko, M.M., Ily3ikos, JI.O. (2008). ITpodeciitHe «BUTOpaHHS
daxiBIliB coliasbHOI poOOTH: (PaKTOpH, 3MICT, NIIAXH 3armoOiraHHs Ta
NOAOJIAHHA. AKmyanvui npoOieMu HABYAHHA MA BUXOBAHHA 00U 3
ocobausumu nompeoamu. Te3u nomnosinen. Kuis: YHiBepcurer «Ykpainay,
306-309.

42. Kapamymka, JI.M., 3aitunkosa, T.B. (2006). [Ipobmema cuaapomy
«mpoeciHHOr0 BUTOPAHHS» B IMEAAroriyHii TIsUIBHOCTI B 3apyODKHIN Ta
BITUM3HSHINA TICHXOJOTIl. AKmyanvHi npobiemu ncuxonoii: 30IipHUK
Haykosux npayv Inecmumymy ncuxonoeii im. I.C. Kocmioka AIIH Ykpainu,
(1), 210-217.

43. Kauyp, O. (2010). IIpodinaktuka mpodeciiiHOro BUTOpPaHHS B
3aKiagax ocBitu. llcuxonoe. Hlixinonuu ceim, (40). 3-7.

44. Konrynouu, T. (2015, wuyepBenb, 26). Yunnuku pusuxy
npogecitinoco eueopanHs neoazocie. [Te3n/marepianu koHepeHiii].
TeopeTnyHl Ta NpPaKTUYHI ACMEKTH PO3BUTKY CYYaCHOI MEJAroriku Ta
NICUXOJIOT1l: MaTepiasii MiDKHap. Hayk.-mipakT. KoH®., JIbBiB, Ykpaina.
JIbB1B: «JIBbBIBCBKA Iemaroriyia CIijJbHOTay, 18-23.

45. Konrynosuy, T. (2011). TBopuicTh BuUXOBaTElsl JONIKUILHOTO
HABUYAJBHOTO 3aKJIaay K CTPUMYIOUUN YUHHUK MPOQPECIHHOTO BUTOPAHHSL.
CouianbHO-TICUXOJIOT14HI1 YUHHUKA camopeanizanii TBOPYOI1
1HIUBIIyaTbHOCT1 Y MOJIKYJIBTYPHOMY CBITi: MOHOTpadis / 3a Hayk. pen. I.
M. 3Bapuua. YepHnisiii: YepHiBelpkuil Hatl. YH-T, 432-455.

46. Konymnaera, A.A., Tapanuenko, O.M. (2016). [HkIr03UBHA OCBITa:
Bi1 ocHOB 10 TipakTuku. TOB «ATOITOJI», 152 c.

47. Konsenris Opranizamii O6’exnanux Hariii mpo JiKBigaIio BCiX
dbopm auckpumiHaiiii o0 xiHok, 2016, 45 c.

48. KonBentiiss mpo mpaBa oci6 3 iHBamigHicTio. (2022, Ciuens 11).
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_g71#Text.

49. KonoBanpuyk, [I. (2013). MuixaucuuruiiHapHuid migxig  y
JOCTiPKeHHI TpobseM menaroriunoi iHHoBatuku. Interdyscyplinarnosc

pedagogiki i jej subdyscypliny, 261-269.
http://eprints.zu.edu.ua/id/eprint/12120
50. Koncruryis VYkpainu. (2021, ['pynesb 02).

https://www.president.gov.ua/documents/constitution.

118



51. Kopenes, H.M., bormar JI.®., Muxaitnosa, 3.A., Tonmauera, C.P.
(2002). MaBamugHOCTh JAeTel ¢ XPOHHUYECKOW COMAaTHUYECKON MaTOJIOTHUEH.
Ocnoesa, 212 c.

52. Koponbuyk, M. C., & Kpaitniok, B. M. (2006). CouianbHo-
MICUXOJIOTIUYHE 3a0€3MeUeHHS MISUIbHOCTI B 3BUYAHHUX Ta €KCTPEMaTIbHUX
yMoBax: HaByaibHuM nocioHuk. Kui: Hiko-LlenTp. 580 c.

53. Kpemennb, B.I'. (Pexn.) (2008). Enmuknonexniss ocBitu. [fOpinkom
Iumep. 1040.

54. JlazapeBa, H. (2009). [IuarHocTvka CHUHIpOMa 3MOIMOHAIBLHOIO
Beiropanus. [llkonvuvie mexnonoeuu. (1). 171-176.

55.Jlazoc, TI'. II. (2019). TeopeTuko-MeTON0JIOTIYHA MOJEh

......

Opeanizayivna ncuxonocis. Exonomiuna ncuxonoeis, 2-3 (17), 77-89.
https://doi.org/10.31108/2.2019.3.17.9

56. Makapona, JI. 1., & Tlax, . M. (2005). OcHoBM TICHXOJIOTIT 1
MeJIaroTiKy: HaB4YaabHUKM nociOHuK. KuiB: L{eHTp HaB4YanbpHOI JiTEpaTypH.
116 c.

57. Makcumenko, C.J[. (Pex.). (2006). Cunmpom «mpodeciiiHoro
BUTOpPaHHs» Ta TpodeciiiHa Kap’epa MPAIiBHUKIB OCBITHIX OpraHi3allii:
rerepHi acriektu. K., 186-188.

58. Mapkoseub, O. JI.  (2003). IlpodinaktTika BUHUKHEHHS
npodeciiHoro cTpecy y MaOyTHIX yuuteniB. Haykoesi 3anucku. 30ipHux
Haykosux cmameti Hayionanonozo neodacociunoco yHigepcumemy iMeHi
M.I1. Jlpacomanosa, 52, 87-91. http://enpuir.npu.edu.ua/handle/
123456789/17046

59. Macnau, K. (2001). IIpodeccruonanbHOe BBITOpaHUE: KaK JIFOIU
cripaBistotTcs. [lpakmuxkym no coyuanvrou ncuxonoeuu. CII6: Ilutep. (2).
43-58.

60. Memiko, I'. M. (2018). Teopis 1 mpakTUKa MIATOTOBKHM MalOyTHIX
YIUTEIIB 10 30CpeKEeHHS 1 3MIIHEHHS TpodeciiHOTO 3J0pOB’S:
moHorpadis. Tepnonins: THITY im. B. T'natioka. 438 c.

61. Mupckuii, 3. M. (1980). MexaucuuruinHapHbIe UCCIICIOBAHUS U
TUCIUTITMHAPHAS opranu3anus Hayku. Hayka, 304.

62. Moiica, b. (2017). Ilpono3wuiiii 10 MOJITHKA HIOAO0 peadimiTarii
oci0 3 mopymeHHsmMu 370poB’s.  36.  https://parlament.org.ua/wp-
content/uploads/2017/09/Propozicii_Politiki_reabilitacii_zdoroviya-1.pdf

119



63. My3zadaposa, E.A. (2016). TexHosoTii 1HKIIO3UBHOI OCBITH SIK
3aco0y Juisi cTBOpeHHs 6e30ap’epHoro HaBuaHHs aitedt 3 OB3. Ocsima i
suxoeanns, 5, 89-91.

64. Mycarenko, H. (2008). IIpodimaktuka mpodeciiHOro 3ropaHHs:
CEMIHAP-TPEHIHT IS TEeNaroriyHuX MNpamiBHUKIB. [lcuxonoe. IllxkinvHuti
ceim, (40). 11-12.

65. HamionanpHa cTpateris 13 CTBOpeHHsI 0e30ap’€pHOTrO IMPOCTOpPY B
VYkpaini ©Ha mepiog go 2030 poky. (2021, JKosrenr 18).
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/366-2021-%D1%80#Text.

66. HamionanpHa crpateriss po30ynoBH O€3MEYHOro 1 3J0pPOBOTO
OCBITHBOI'O  CEpEelOBMINA y HOBIM yKpaiHcbkid mmkom. (2020).
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/195/2020# Text

67. HoBi mocaam 1 mynpruauciuiuiinapHa komanma: MO3 Ykpaiau
IPOJOBXKY€E BIPOBAIXKYBaTH MIJAX1JT J0Ka30Boi peaOumitamii. (2019).
https://moz.gov.ua/article/news/novi-posadi-i-multidisciplinarna-komanda-
moz-ukraini-prodovzhue-vprovadzhuvati-pidhid-dokazovoi-reabilitacii

68. Oxcamurna, C., Xmensko, B. (2004). CorjaipHa €KCKIIO31s B
VYkpaini Ha No4YaTKoOBIM cTajli pectaBpauii kamitanizmy. Coyuonozus:
meopus, Mmemoowvl, mapkemune, 3, 66-77.

69. Open, B. (2011). ®deHOMEH «BBITOpaHUs» B 3apyOexKHOUI
TICUXOJIOTHH: IMIUPUYECKUE HUCCIEAOBaHUS. [lcuxonocuueckuil HypHail.
(1), 90-99.

70. Opumiko, C.II. (2011). BuXOBHI MOXJIUBOCTI TYPUCTCHKO-
Kpa€e3HaBYOi TUSITBHOCTI. Haykosuti BICHUK Yorczcopoocwvrozo
HayionanvHoco yuieepcumemy Cepia «lledacocika, couianvHa pobomay.
20. 96-99.

71. Ominka cucteMu  peaOimiTarii B VYkpaini. (2015).
http://www.physrehab.org.ua/tl_files/Docs/Assessment%200f%20the%20
Rehabilitation%20System%20in%20Ukraine.%20Summary%20rstr%20U
KR.pdf

72. Ianok, B.I'. (2017). ITpuknagna ncuxonoris. Hika-Llenmp, 188.

73. Ileperonuyk, H. (2010). Ilpodeciiine «BUTOpaHHS» Iemarora y
KOHTEKCTI TO3WTUBHUX OCOOHUCTICHUX 3MiH. [Ipobremu 3azcanvhoi ma

neoazo2iuHoi ncuxono2ii: 30ipHuK Haykoeux npays Incmumymy ncuxonozii
im. I'.C. Kocmiwoxa AIIH Yxpainu, (12). 202-213.

120



74. Ilov’sxenb, H. 1. (Pex.) (2009). IlpakThyHa MICUXOJIOTISI B CUCTEMI
BUINOI OCBITH: TEOPis, pe3yJbTaTH JOCIIKEHb, TEXHOJIOTi: MOHOTpadis.
Kuis: HITY im. MLII. [Iparomanosa, 2009. 376 c.

75. Iloram, C. (1999). HUcknrouenue: coluajibHas
WHCTpYMEHTAIM3AIMA U Pe3ybTaThl ucciaeaoBanus. JKypnan coyuonosuu
u coyuanvrou anmpononozuu, 2, 140-156.

76. IIpo BHeceHHs 3MIH A0 Aeskux moctaHoB KabGinety MiHicTpiB
VYkpainu 100 oprasizamii HaBYaHHS 0Ci0 3 OCOOJMBHMH OCBITHIMH
notpedamu. (2021). ¥Vpsaoosuii kyp 'ep. 144. 11-12.

7'7. IIpo oceity. (2017). https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19

78. I1Ipo ocHOBU COLIIAJIBHOT 3aXUINEHOCT1 0C10 3 iHBaiAHICTIO. (1991).
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/875-12

79. IIpo pexoMeHalii mapiaMEeHTChbKUX CiIyxXaHb Ha Temy: «OcBiTa,
OXOpOHa 370pOB’s Ta colllajbHEe 3a0e3MeyeHHs AITel 3 MOpyLIeHHSIMU
NCUXO(I3UYHOTO PO3BUTKY: MPOOJIEMH Ta LUISAXU iX BUpimeHHs». (2015).
Bioomocmi Bepxoenoi Paou (BBP), 10. 67.

80. IIpo COIllaJIbHI MOCJTYTH. (2019)
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/966-15

81. Peabmmmraruas  2030: mpuseiB Kk gedctBusaMm.  (2017).
https://www.who.int/rehabilitation/CallForActionRU.pdf

82. PomanoBceka, O.B., HabGinscbka, € M. (2011). Ilpuuman Ta
0COOMBOCTI IPOSIBY CHHAPOMY «IIPOGECIHHOTO BUTOPAHHS» B COIIATIbHUAX
npaiiBuukiB. Bicnuk HTYVY «KIIl». Ilonimonoeia. Coyionoeia. Ilpaso.
Bun. 3 (11), 103-107.

83. Ponrunckas, T.W. (2002). CuHIpOM «BBITOpaHUS» B COIMAIBHBIX
npodeccusx. [lcuxonocunecxuii scypuan, (23 (3)), 85-95.

84. Casenben, H0.b. (2015). ComianpHe BKIIOYCHHS Ta €KCKITFO31S SK
dbopMHu B3aEMOJIT B CYCHIJIBCTBI: €BPUCTHYHHUI MMOTEHITIAT COIIOJOTIIHUX
KOHIENIN. Ykpaincoxutl coyiym, 4(55), 61-74.

85. Capuyk, 1. (2010). Cungpom «mpodeciiHOTO BUTOPAHHS.
Innosayitinuii 0oceio y npoghecitino-mexniunii oceimi. (9), 96-110.

86. Canynkosa, C.C., Ilin, JI.O., I'yruineka, A.®. Ta 1H. (2018).
MennyHna Ta comanbHa peadinitamis. BCB «Memumuaay, 280 c.

87. CemenoBa, E. (2005). TpeHUHT 3MOIMOHATLHONW YCTOMYMBOCTHU

negarora: yueoHoe nocodue. M.: U3a-Bo UHcturyTta ncuxorepanuu, 62-
77.

121



88. Cemurina, T.B. (2020). Yu 3apxaum 1udpu MarTh 3HAYEHHS:
OTJISAJT TIapaJurM JOCIIDKCHHS Y COIllalibHIN po0oTi. Tpackmopis nayku:
MIDCHAPOOHUl  enekmpounutl  Haykosuti  acypuan, 6(7), 3001-3011.
https://doi.org/10.22178/p0s.60-2

89. Cxopuk, T. B. (2011). IIpodinaktuka cuHApOMYy «IpodheciitHOro
BUTOPAHHS» COLIAJbHUX MpPAl[iBHUKIB SIK HEOOXiIHA yMOBa Npo¢eciiHOi
rotoBHOCTL. Haykosi sanucku H/[Y im. M. I'ocona. Ilcuxonozo-nedazoziyni
nayku. (3), 98-100.

90. CmupnuoB, b. A., & [Hosromonora, E. B. (2007). Ilcuxomorus
NEATEIbHOCTH B 3KCTPEMANIbHBIX CUTyalusax (2-e m3a.). XapbkoB: U3a-Bo
I'ymanurapubii Lientp. 276 c.

91. CnonkoBa, E.M. (2015). AxTyanbHOCTh MEXIUCIUILIMHAPHOTO
MOAX0Ja B TMENAarorMYecKuX HCCIAEAOBAHUAX: HAy4YHOE OOOCHOBAHME.
Hnmeepayus oopazosanus. T 19. 1(78). C. 111-117.

92. Coiit, H.3. (2015). OcHoBHI BUJM 1 MOl HaJaHHS JTIOJATKOBOI
OIATPUMKHA JITSM 3 OCOOJMBMMH OCBITHIMH TMOTpeOdaMu B YMOBax
3arajibHOOCBITHBOTO HABYAJIBHOTO 3akiany. [HHosayitna OisinbHicmb
neoazoz2a 8 ymMo8ax pephopmy8anHs WKINbHOI oceimu. AKicmb WKIIbHOT
ocsimu ma incmpymenmapii ii oyinioeanns. 1-8.

93. ComianbHi NOCHYTU. Ynpaseninua npayi ma coyiaibHO20 3aAXUCHLY
Ymancovkoi  micoxkoi paou. Otpumano 17 xoBtHs 2019 poky 3
https://umanupszn.gov.ua/socialni-poslugi/

94. Typora, T. (2010). Cungpom «mpodeciiHOTO BUTOPAHHS
MPAIiBHUKIB B CUCTEMI aHTUKPH30BOTO YMPABIIHHS MEPCOHAIIOM: aHai3
niaxoniB. Hayxa u ekonomika. (1). 137-145.

95. Vka3 Ilpe3sunenrta «IIpo 3abe3neyeHHs CTBOpeHHs 0e30ap’€epHOro
MPOCTOPY B VYkpaini. (2022, Ciuenb 11).
https://www.president.gov.ua/documents/5332020-35809

96. YHuiBepcanpHuii 0e30ap’epHUil aAW3aiiH. AYIUT JOCTYIHOCTI.
JIsBiB: PITHK, 2003, 24.

97. ®opmanwok, T. (2004). CuaApOM «IMOIIMOHAIBHOTO CrOPAHMS
KaK IMoKa3aTejb Je3aJanTaluid yuuTenen. Bonpocwt ncuxonocuu, (6). 57-
65. Pexxum nocrymy: http://www.voppsy.ru/issues/1994/946/946057.htm

98. Xaminiu, O. M. (2016). Pe3UIb€HTHICTh: KUTTECTINKICTD,
KUTTE3AATHICTh a00 PE3UIbEHTHICTL? Haykoeuil 8icHux XepcoHcbKkozo
oeparcasroeo ynieepcumemy. Cepis: ncuxonoeiuni nayku, 6 (2), 160-165.

122



99. mbynsx, H. HO. (2019). [IlpodeciiiHa CTPECOCTIMKICTH
cnieniayibHOTO Tienarora. Haykosuil gicnux Xepconcvkozo yHieepcumemy .
Cepis: Ilcuxonociuni nayku, 4, 266-274. https://doi.org/10.32999/ksu2312-
3206/2019-4-35

100. ITamoBan, M1.A. (2018). MenTanbHble Oapbepbl CTaHOBJICHUS
OTCUYECTBEHHOW  WHKIIIO3UBHOW  cpenbl. [Ipobremsvr  co8pemerHH020
nedazoz2uveckozo obopazoeanusi, 438—442.

101. lleBuoB, A.I., & XsopoBa ['M. (2013). CyuacHi
MDKJIUCIUIUTIHAPHI MIAX0U 10 €TaIHOI KOMILJIEKCHOT peaduiTalii aiTei 13
nepebpansHuM  mapamideM.  Haykosuii  uaconuc — HayionanbHoco
neoazoziunozo yieepcumemy imeni M.I1. /[pacomanosa. 23 (125). 281-
285. http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/17118

102. locrak, A.C., IpeBanb, U.B. (2017). CoBpeMeHHbIEC TTOAXOBI B
GbOopMUPOBAHUM JOCTYIMHOM TOPOJCKON Cpedbl. ApximekmypHuti GiCHUK
KHYFA, 13, 365-373.

103. IOpxkis, 4. 1. (2010). Cungpom «mpodeciiHOTO BUTOPAHHS
COIlIaJIbHUX MEAaroriB mpu poodoTi 3 CIM’IMHU PO3YMOBO BIJCTAIUX JITEH.
Coyianvna nedazozika: meopis ma npakmuxa, (2), 76-82.

104. Accessibility for the Disabled. A Design Manual for a Barrier
Free Environment. (2021, November 12).
https://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/preface.html.

105. Barrier-free environment for persons with disabilities (2021), 29.

106. Burchardt, T., Le Grand, J., Piachaud, D. (2002). Degrees of
Exclusion: Developing a Dynamic, Multidimensional Measure.
Understanding Social Exclusion. London: Oxford University Press.

107. Davies A, Fidler D., Gorbis M. (2020). Future Work Skills 2020.
Institute for the Future for the University of Phoenix Research Institute.
19. https://www.iftf.org/uploads/media/SR-
1382A UPRI_future_work_skills_sm.pdf

108. Harvey, D. (2003). The Right to the City. Divided Cities: The
Oxford Amnesty Lectures, 83-103.

109. Maslach, C., Jachson, S. (1981). The measurement of experienced
burnout. Journal of Occupational Behaviour, (2), 99-113.

110. Maslach, C., Schaufeli, W., Leiter, M. (2001). Job Burnout.
Annual Review of Psychology, (52). 397-422.

123



111. Meshko, H., Meshko, O., Drobyk, N., & Mikheienko, O. (2020,
May 20-22). Psycho-pedagogical training as a mean of forming the
occupational stress resistance of future teachers. E3S Web of
Conferences, 166 (2020), Article 10023.

112. Kravets, V., Meshko, H., Meshko, O., Leskiw, A., & Habrusieva,
N. (2021, 25 March). Development of Future Managers’ Resilience as a
Condition for Efficiency and Reliability of Management Activities. SHS
Web of Conferences, 100 (2021), Acrticle 02003.
https://doi.org/10.1051/shsconf/202110002003

113. Fletcher, D., & Sarkar, M. (2013). Review of Psychological
Resilience. European Psychologist, 18, 12-23.
https://www.researchgate.net/publication/263651506.

114. The Government action plan for persons with disabilities (2021,
October 11). A seven-year normalization strategy. Headquarters for
promoting the welfare of disabled persons prime minister’s office Japan,
december 1995. https://www.dinf.ne.jp/doc/english/law/japan/
100002e/100002e01.html

115. Towards a barrier-free society: report on accessibility and built
environments. SAHRC Report November, 2002. 48 p.

116. Kiel, E., Heimlich, U., Markowetz, R., Braun, A. & Weib, S.
(2016). How to cope with stress in special needs education? Stress-
inducing dysfunctional cognitions of teacher students: the perspective of
professionalization. European Journal of Special Needs Education, 31(2),
202-219. https://doi.org/10.1080/08856257.2015.1125693

117. Kokkinos, C. M., Davazoglou, A. M. (2009). Special education
teachers under stress: Evidence from a Greek national study. Educational
Psychology, 29(4), 407-424. https://doi.org/10.1080/01443410902971492

124



PO3LI 2
PO3BUTOK JITE 3 OCOBJIUBUMU
OCBITHIMU NOTPEEAMU B
YMOBAX IHKJIIO3UBHOI'O
CEPEJOBUIIA

«V Oimeul nemae Hi Mumyno2o, Hi MauOymHvLO20, 3ame,
Ha  GIOMIHYy 8I0 Hac, OO0pPOCIUX, BOHU  BGMIIOMb
Kopucmysamucs  cbo2o0enHsaMm.  Hatikpawuii  cnocio

3pooumu dimei XOpouwuMu — ye 3p00Umu ix wacaiusuMuLy.
O.Yanwo



2.1. OcHOBHI NMiAX0aU 10 PO3yMiHHSI PO3JIaJliB
AYTUCTHYHOIO CIIEKTPY y AiTel MOJIOAIIOI0 HNIKUIBHOIO BIKY:
AHAJII3 HAYKOBHX JKepeJ

B ymoBax pedopmyBaHHS CHCTEMH MIKUIBHOI OCBITH YKpaiHH,
PO30yI0BY Ta BIPOBAKEHHS 1HKJIFO3MBHOTO T1IX01y 10 HABUYAHHS JITEH 3
OCOOJIMBMMH OCBITHIMHM IOTpeOaMU OJHUM 13 NPIOPUTETHUX HAIPSIMIB
NearoriyHol poOOTH B 3aKJIajlax OCBITH € THTErpallis [UX JITel B OCBITHIN
npoctip. OnHe 3 HaWOUIBII aKTyallbHUX 3aBJIaHb Cy4acHOi OCBITH 3T1AHO 3
Konueniieto HoBoi ykpaiHChKOT IIKOJIM € Opl€EHTAIlisl HAa MOTPEOH Y4HS B
OCBITHBOMY TIpoOIleci, TOOTO JAUTHUHOIIEHTPU3M. Bimmak, Mici€ro 3akiaiiB
TOIIKUJIBHOT OCBITHM € PI3HOOIYHMM PO3BUTOK OCOOMCTOCTI JUTHHHU
BIIMOBITHO JI0 1i BIKOBUX Ta I1HAUBIAYAJbHUX IICUXOJIOTIYHHUX Ta
¢b1310710TTYHIX O0COOMMBOCTEHN, (POPMyBaHHS y Hel 3arajibHOKYJIBTYPHHX 1
0COOMCTICHO-MOPAJIbHO-ETUYHUX I[IHHOCTEH, KIIOYOBHX Ta TMPEIMETHHX
KOMIICTCHTHOCTECH, HEOOXIOHMX JKMTTEBHUX 1 COIIAJbHUX HaBUYOK. lLle
3a0€3IeUnTh 11 TOTOBHICTH JI0 TTPOJAOBKEHHS HAaBYAHHS B 3aKJIaJl 3arajJibHO1
CEpEHbOI OCBITH, KUTTA Yy IEMOKPATUYHOMY CYCI1JIbCTBI.

BpaxyBaHHs 1HAMBIAyaJIbHUX OCOOJMBOCTEN KOKHOI OKpEMOi AUTHHU
B OCBITHBOMY IIPOIIECI MOJKJIMBE 3aBISKH CTBOPCHHIO 1HKIFO3UBHOTO
OCBITHBOTO cepemoBuiia. OKpeMmy Tpymy IiTeH, SKMX ChOTOJHI aKTHBHO
JOJTy9ar0Th J0 1HKJIIO3MBHOTO HAaBYAHHS Yy 3aKjajaxX OCBITH, CTaHOBIIATH
y4HI 31 cHnenu(igyHuM THUIIOM TCHXOCOIAIBHOTO PO3BUTKY. Jlms ix
HOMIHALII Yy  HAyKOBO-NIEAArori4yHId  JiTeparypi  BUKOPUCTOBYIOTH
y3arajbHEHy Ha3BY JITH 3 po3nagamu ayTuctuaHoro cuektpy (PAC).

3a3HayuMo, 110 JOHEIaBHA JITH 3 PO3JIaJlaMH ayTUCTUYHOTO CIEKTPY
3aJIMIIAINCS TI03a YBAarow BITYM3HSHUX TeAaroriB. Ile moB’s3aHo 3 TuM,
mo mpobjieMa pO3JaaiB ayTUCTUYHOTO CHEKTPY B HAYKOBHX KOJax
PaASHCBKOTO 1 TOCTPAASHCHKOTO TIPOCTOPY Ta YKpaiHi, pO3TIsaaIu
3aeoutpmoro 3 MeauuHux nosuiid (M. I'ypeBuu, K. JlebenuHchbka,
M. Ozepenpkuii, I'. CyxapeBa, JI. lluminuaa Ta id.). HaykoBmi mmifg
o3HaYeHUM ()EHOMEHOM PO3YMUIHA BAKKHUH AePIIUTapHUIN MCUXIaTpUIHUAN
po3iaa y JiTed, IO COpHYMHSE iX IOBHY ab0 YacTKOBY COIliabHY
EKCKJIIO3110, I1030aBJISIFOYM  3JAaTHOCTI OBOJIOAIBATHM MOBJIEHHSAM Ta
COITIaJILHOIO TIOBEJIIHKOI0, HAaBYATHUCSA Ta MPOo(deciiiHO peanizyBaTHUCH.
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Croromui B CBiTI mpobieMa po3jiagiB  ayTUCTUYHOTO CHEKTPY
BBAXKAETHCS OJHICIO 3 HAUOUIBIINX MEIUUYHUX Ta IMICUXOJIOTO-II€IarOrTYHuX
npo0JieM Cy4acHOCTI. AyTHU3M PO3YyMIIOTh SIK CTaH OCOOH, 1110 TPUBAE BCE
KUTTS 1 Ma€ 3HAYHUU BIUIMB Ha CaMy OCOOMCTICTh, TaK 1 i ciM 0. AyTHU3M
€ OJIHUM 13 BaXKHUX TMOPYIIEHb PO3BUTKY, SKUH XapaKTEPHU3YEThCS
CEepHO3HUMHU HEAOJIKaMu y (OPMyBaHHI COLIAJbHUX 1 KOMYHIKATUBHHX
HABUYOK, a TaKOX IMPOsSBaAaMU CTEPEOTHUITHHX IHTEPECIB 1 MaTepHIB
MOBEIIHKUA. XapaKTEepHi MPOSBH ayTUYHOT MTOBEIIHKH CIIOCTEPITalOThCs II1e
B paHHbOMY JIUTUHCTBI, aje HE 3aBXIU € T[OMITHUMH a0o
1arHOCTOBAHMMHM BYACHO.

Yepe3s HEBNMHHE 3pOCTaHHS KUIBKOCTI 0ci0 3  posiagaMu
ayTHUCTHUYHOIO CIEKTPY, KIHIYHY T'€TEPOre€HHICTh, TPYIHOIIl CBOEYACHOI
J1arHOCTHKH, Opak  JOCKOHAJIOi  cUCTeMH  JUQEpeHIiHoBaHOT
CHEL1aTi30BaHOl JIOMIOMOTH Ta 3pOCTaHHS CYCIHUJIBHOIO IHTEpECy 10 ILl€i
npoOJieMH 3pOCTa€ 3alliKaBJICHICTh y HAyKOBUX KoJlax. 30Kpema,
KOHIIeTITya bH1 3acamu po3poOokn PAC y KOHTEKCTI TMOIIYKY MIISAXIB
COLIlAJIbHOI 1HTErpaiii AiTed 13 UMM NOPYUIEHHSM OyJO0 BHCBITIEHO B
nparsx 3apyoiKHUX HAyKOBINB, Takux sk @. Anmne, I'. Acneprep, JI. Binr,
JIx. Bonr, K. I'in6ept, JI. Kanaep Ta 1H.. 3aBAsKH UM JTOCTIIKEHHIM
OyJ1I0 OOIPyHTOBAHO OCOOJIMBOCTI 3/IIMCHEHHS T€/IaroriyHol Ta COLiaIbHO-
negaroriyHoi kopekuii moBeminku mgiter 3 PAC, dopmyBanHa y HuX
COIliaJbHUX HABHYOK, 3IATHOCTI JIO COIIAIIBHOT B3a€EMO/IIi Ta BXO/KCHHS Y

OcraHHIMH  pOKaMH  JIOCTIPKEHHS  TICHXOJIOTIB 1  TIeJaroriB
(A. Apmiarceka, €. baencwka, O. borpammna, B. Kynuk, B. Karan,
K. Jlebenunceka, M. Jlibmiar, . Mamaifuyk Ta 1HII) HOEPEKOHIUBO
MIATBEPAWIN, 0 Y BUIMAIKAX, KOJIU JIIOJWHA 3 PO3TAAMU ayTHCTHYHOTO
CIEKTPY HE OXOIUIEHA BYACHO KOPEKIIMHO-OCBITHIMHU BIUIMBAMHU, B TOMY
YHCJl, HABUYKAMU cOLIai3alli Ta CyCHJIbHOI 1HTEerpaiii, KOMyHIKaiii y
CIIELlla]i30BaHUX JOLIKIIbHUX, MIKUIBHUX, CHEMIali30BaHUX 3akjagax
npodeciitHoi OCBITH a00 pealuTiTalliiHUX 3aKiajax, M0 BIAMOBIIAIOTH
iXHIM TICUXO(MI3UYHUM, HEHUPOIICUXOJIOTIYHUM, TICUXOJIIHTBICTUYHUM
0COONMMBOCTSIM, 1, TlepeOyBarOyuM BAOMa, HE OTPUMYIOTh HEOOXITHHX
KOPEKINIMHUX IMOCTYT, IIIe JI0 IOHAIBKOTO BIKY CTalOTh MNIMOOKMMH 0cO0aMu
3 1HBAJIIHICTIO 31 BCIMAa HETAaTUBHUMH COIIAIBHO-IICUXOJOTIYHUMH
HACJIIKaMU JJI HUX CaMMX, 1X PIAHUX 1 HAMOJIMKYOTO OTOYCHHS.
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CTBOpEHHS 1HKJIIO3UBHOTO OCBITHBOTO CEPE/IOBUILA Ta BKJIIOUEHHS B
HBOTO JIITEH 3 po3jiajaMyd ayTUCTUYHOTO CIEKTPY B PaHHBOMY BiIll HE
TUIBKM CIOPUATHME 1X PO3BHUTKY, CcoLIali3alli, aje W Jomomarae
podiJIaKTyBaTH MOSBY HU3KH TICUXOCOIIAIIBHUX BIIXWUJIEHb Y JOPOCIOMY
Biri. IlomupeHHs 1HKIIO3UBHOTO MMIJAXOAYy B OCBITI Jajo TMOINTOBX JJis
aKTHUBI3allll YKPalHCBKMX HAayKOBUX pPO3pOOOK y Trany3l CIHellabHOi
MeJIaroT1KX Ta MCUXOJIOTi, JJOToMe/ i, mcuxiaTpii Ta COIiaJbHOI MEIUIIUHH,
NPUCBAYEHUX OOTPYHTYBAHHIO HOBUX TEOPETHUYHUX MIIXO/IIB 10 HABYAHHS,
BUXOBaHHS ¥ opradizaimii >xuttegisbHocTi gited 3 PAC (H. IBamypa,
K. Octpocbka, X. Caiiko, T.Ckpunuuk, B. Tapacyn, [I'. XBoposa,
A. llleBnoB Tta iH.). lle M03BOJIMIO YAaCTKOBO MOJOJIATU CTEPEOTUIIH Ta
yOepeKeHHs, SKI 3aBa)KalOThb IHTErpailii Il€i KaTeropii JiTel B
CYCIIUIBCTBO.

OpnHak, HEIOCTATHE PO3YMIHHS CYCHIIBCTBOM MPOOJIEMHU PO3JIAJIiB
ayTUCTUYHOIO CIEKTPY, HE Ja€ 3MOrM B TOBHIA Mipl 3pO3yMITH
BOXJIMBICTh BYACHOI JIarHOCTHKHM Ta ©(EKTUBHOI COIlIaJIbHOI Ta
KOpEKLIMHOI poOOTHM 3 I1HTerpaumii JiTed 3 po3nagamMud ayTHCTHYHOIO
CHEKTPY B JIOCUTh PAaHHbOMY BIlli B I1HKJIIO3UBHE OCBITHE CEPEIOBHILE
311 X MIOBHOIIIHHOTO ICHYBaHHS 1 )KHTTEBOTO PO3BUTKY.

B yMoBax miABUIIEHHS y COI[lyMi BHUMOT O PiBHA KOMIETEHTHOCTI
Cy4acHOI JIFOAWHU, OCHOBHOIO TMOTPE0O0I0 KOXKHOI OCOOHMCTOCTI, 30Kpema
0oci0 3 OOMEXKECHHUMH MOXJIMBOCTSAMH, € OTPHMaHHS SKICHOI OCBITH,
HasIBHICTh MOJKJIMBOCTI JUIsl caMmopeanizamii Ttomo. Pa3zom 13 1um,
TOJIOBHUM 3aBAaHHSIM Cy4aCHOTO CYCHIJIbCTBA € CTBOPEHHS PIBHHX yYMOB 1
MOXJIMBOCTEH IOJ0 peamizaimii nux moTped, Tak caMmo [K 1 JOCTYMy [0
OCBITM HAa KOXHOMY €Taml PO3BUTKY OCOOUCTOCTI, 3A00yTTs mpodecii,
oprasizarlii BUIbHOTO Yacy, BUKOPUCTaHHS TBOPYOTO W IHTEIEKTYaJIbHOTO
MOTEHITIay, y4acTi y TpPOMAAChKOMY >KHTTI, HE3aJeKHO BIJ PIBHA
3JI0pOB’sl Ta OCOOJIUBOCTEH PO3BUTKY.

MK cBITUMTH aHAI3 HAYKOBUX JDKEPEJ, OCTAHHIMU POKaMU HEYXHJIHHO
3pOoCTae 3aIllKaBJICHHS Cepejl HAyKOBIB IIOJ0 PO3POOKH TpoljeMu
CTBOPECHHSI CY4aCHOTO OCBITHBOT'O CEPEIOBHINA, AOCTYITHOTO IS JITEH 3
ocob0mmBuMu ocBiTHIME TToTpedbamu (OOII), 30xpema miteit 3 PAC. Taxke
CepelloBHINe Majo O TIMO3WTUBHO BIUIMBATH Ha iX IICHXOJIOTIYHHM,
G1B3UYHUN 1 JyXOBHUH PO3BUTOK, ONTHMI3ZYBaTH iX MOTEHIIA]l B yMOBax
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ryMmaHizamii CycHiabCcTBa, 3a0e3rnmedunTd (QopMyBaHHS  BHYTPIIIHBOI
1HTEJIEKTyaJIbHO-MOPaJIbHO1 CBOOO/IH.

HaykoBe BHBUEHHSA NpoOJIeMU ayTH3My 3aCBIIUYUMO TEpEeBaKaHHS
MEJIUKO-COIIaIbHUX TO3UIIA B KOHTEKCTI BU3HAYECHHSI CYTHOCTI 1 MPUYUH
MOSIBM 03HAYEHOT0 ()EHOMEHY.

AHani3 HayKOBHX JpKepen CBIOUMTh, 1o Broepme y 1911 p. tepmin
«ayTU3M» 3acTocyBaB InBeWnapcekuii ncuxiarp E. breinep. Haykogerpb
BUKOPUCTAB 1€ TMOHSATTS [Jis TMO3HAYEHHS KaTeropii eroreHTPUYHOIO
MUCJICHHSI NpU MU30(PEHii, HAroJOCUBIIN Ha OCOOJUBOCTSX IMOBEAIHKU
XBOPHX: y JIOPOCTUX JIOJIeH, XBOPUX Ha MIU30(PPEHII0 CHOCTEPIraeThCs
Bizxin Bin comianbHoro skutta (Stewart, 2018, ¢. 21%°7). Takuii migxin 1o
BU3HAUYECHHS «ayTU3MY» Y MICUXOJIOTIi, ICUX0aHAMITUII, TICUX1aTpii ICHYBaB
10 1950-x pokis (OctpoBchka, 20121%8),

Opnak, ykpaiacbka gociuigaui T. CKpUITHUK 3a3Havae, 10 MPUKIaan
OMKCY CUMITOMIB ayTU3My MPUCYTHI B MEIUYHIN JIITepaTypl 3aJ0BrO J10
MOSBU CaMoro MoHATTA «ayTusm» (Cxpumauk, 2010, c. 13%°). 3okpema,
aBTOpKa 3a3Hayae, 10 Y MEAUYHUX KapTKax JITeH € Omucu creuu@piyHoro
iX CTaHy, IpH SIKOMY JITH a00 B3araji HE TOBOPATh, 00 KaXKyTh NEKIIbKa
CJIB 1 HIKOJIM HE MOCMixarThcs. [{ux miTelt xapakTepu3yloTh SK XBOPHX,
OCKIJIBKM BOHM TakK 1 HE 3MOINIM cTath coulaibHUMU (CKpUITHUK,
2010, c. 24-341%0),

VY mpakTuky ncuxiaTpii MOHSTTS «ayTu3m» yBidmnuio y 20-tux — 40-
BUX pokax XX CTONITTS. Y TOW yac MOro movyajv akTUBHO BUBYATHU Ta
3aCTOCOBYBATU MPHU JOCIHIKEHHAX PI3HUX MATOJOTIYHUX CTAHIB JIIOJMHU,
30kpemMa 1 mm3odpeHii. Y mporeci TPOBEACHHS PIZHUX JOCIHIIKEHb
bOpMY€eTbCSI TIEPBUHHE PO3YMIHHS TOHATTS «IUTAYUN ayTH3M», SKE 3
4acoM MpoAOBXYIOTh HaykoBIill yrouHtoBatu (Crowell, Keluskar, &
Gorecki, 2019').

[{ikaBuM 1J1 HAIIOTO JOCHTIKEHHS € Tpallsl Cy4acHOro 3apyOi>KHOTO
nocimigauka M. @inrepanpaa, TPUCBAYEHA BUBUYCHHIO ICTOPIi ayTU3My

157 Stewart, J. (2018). The Metamorphosis of Autism: A History of Child Development in Britain
by Bonnie Evans. The Journal of the History of Childhood and Youth, 11(2), 271-272.

18 Ocrposerka, K. O. (2012). 3acagm KOMIUIEKCHOI NCUXOJIOTO-TIEAArOTiYHOi JOMOMOTH JiTAM 3
aytuzMoM: MoHorpadis. JIeBi : Tpiana mmroc. 520 c.

159 Ckpunnuk, T. B. (2010). ®enomenosoris aytusmy: Monorpadis. Kuis: ®enikc. 320 c.

160 Cxpunauk, T. B. (2010). denomenonoris ayrusmy: MmoHorpadis. Kuis: ®enike. 320 c.

161 Crowell, J. A., Keluskar, J., & Gorecki, A. (2019). Parenting behavior and the development of
children with autism spectrum disorder. Comprehensive psychiatry, 90, 21-29.
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nepiroi nonosuan XX cromitra (Fitzgerald, 2018%%). Haykosens y cBoix
mpaisix OINUCYE AUIBHICTh paasHcbkoro mncuxiatpa I'. Cyxapesoi, sika
3aiiManacs BUBYCHHSIM IIM30IAHUX ICUXONATINA y NITEeH, Kl Tenep MOKHA
Ha3BaTH ayTU3MOM 3 BHCOKMM piBHeM ¢yHkiionyBaHHs1 (Cyxapesa,
2019%%%). 1le mae migcTaBu A BUCHOBKY, IIO IIE 3a ABAJUATH POKIiB JI0
O(IUIMHOrO0 BU3HAHHSA ayTU3My Yy 3apyODKHIN NCUXIaTPUYHIN IpaKTUII
I'. CyxapeBa Horo onucaia y mpausx.

3a3HayuMo, 110 HE3BAXKAIOUM HAa CTUTMATU30BAHICTh, HEMOMYJISIPHICTh
1, BOAHOYAC, HEMyOJIIYHICTh CaMOi TEMaTUKHW, HEBU3HAHHS ayTHU3MY Y
ncuxiaTpii Ta HE BXHUBaHHSA IOTO TEPMIHY, TpaAMIlisi BUBYEHHS
3aXBOPIOBaHb O3HAYEHOI'O CHEKTPY Oyja 30epexeHa y pajsHChbKINA Haylll.
[Ipani, y SKUX BHUCBITJIEHO HO30JIOTIYHY ¥ €TIOJOTIYHY NPHUHAJIEKHICTD
ayTM4HUX cTaHiB, onpuwiogaunu M. I'ypesuy, /[I. Icaes, B. Karan,
K. Jlebenuncrka, M. Ozepenpkuii, M. IleB3nep Ta inmi. Ha »xanb, B
VYkpaiHi, 10 OCTAHHBOTO YaCy KaTeropis AITeHl 3 ayTU3MOM 3aJIMILINJIACA
11032 yBaroo JIiKapis 1 Mearoris.

Bonnouac, 3a xkopaonoM 3 30-x — 40-x pp. XX CTONITTSA aKTUBHO
JOCIIJKYBaIM MPUYMHU Ta MNPOSBU ayTU3My. Y 3apyODKHIM Hayll Le
nepioJi CUCTEMHOTO MiAXOAY A0 BUBYEHHS LIOTO MOPYLIEHHS. Y Iei yac
ayTUCTUYHI CTaHU OyJM JEeTali3oBaHl U BHOKPEMJICHHI B KJIHII 1HIIMX
MICUXIYHUX TOPYIICHb TAKWX SIK MU30(PEHis, TICUX03 1 MOPYIIECHHS, IO
MalTh  MTIATPYHTS  OpPraHiYHUX  ypaxeHb, ab0  HEJOPO3BHHEHHS
LIeHTpabHOi HepBoBOi cuctemu (Ckpunuuk, 2010, ¢. 151%4).

3a3HaYMMO, IO TIOYaTKOM CHCTEMHOI pPO3POOKH 1 IIMPOKOTO
BUKOPUCTAHHS O3HAYEHOTO0 TEepMiHy BBaxaroTh 1938 p. VYV 1ei wac
aBCTpIMCBhKUN TepaneBT 1 mcuxiatp BigeHChKOro YHIBEPCUTETCHKOTO
[Nocmitamio I'. Acnieprep 3aCTOCyBaB TEPMIH «ayTHYHI TICUXOMATII» Y CBOiX
JEKIIAX 3 AUTAY01 ricuxoiorii. Y 1944 p. aumM Oyi10 3aXHUIIEHO JUCEPTAIIII0
3 TpoOJieMH ayTUCTUYHOI TICMXOMaTii y [iTed, sKa crajga MepIIuM
I'PYHTOBHUM JIOCIIiKEHHAM y 1ili cepi (Asperger, 19441%),

162 Fitzgerald, M. (2018). The history of autism in the first half century of the 20th century: new
and revised. Journal for ReAttach Therapy and Developmental Diversities, 1(2), 70-77.

163 Cyxapesa, I'. E. Kiunuueckue JeKMM IO TICHXHATPUM JETCKOro Bospacta. URL:
http://www.psychiatry.ru/siteconst/userfiles/file/PDF/ClinicLectkidPsy.pdf

164 Ckpunnuk, T. B. (2010). ®enomenooris aytusmy: MoHorpadis. Kuis: ®enikc. 320 c.

165 Asperger, H. (1944). Die Adutistis chen Psychopathenim Kindesalter. Archivfiir Psychiatrieund
Nervenkrankheiten. Ne117 (1). P. 76-136.
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Y 1943 p. amepuxancekuii mncuxiatp JI. KanHepy Takoxx omnucaB
ayTUYHI TOPYIIEHHS €MOIIHOTO0 KOHTAKTy MaJeHbKUX JiTeil. BiH BBIB
TEPMIH «PAHHIN AUTSYUI ayTU3M» JJIA IO3HAYEHHS IPOSIBIB PAHHBOTO (B1A
HApPOJKEHHS ) TIepebiry mporo 3axpoproBanHs (Asperger, 19441%),

AHali3 HayKOBHX MyOJIKalliii 3 03HA4eHOI MPOOJIEMHU CBITYUTH, IO
HaBiTh Y 90-11 pp. XX cTomiTTa Ta Ha nMoyaTky XXI CTOMITTS BUBUECHHIO
npoOJieMH ayTH3My HaJaBajoCs MPIOPUTETHE 3HAUCHHS caMe 3 TMO3UIIii
meqununu: E. bneinep, 0. Emenssnos, T. Ilirepc, M. Partep Ta iHmii.
OpHak, He 3aJIMIIAIUCA OCTOPOHB MPOOJIEMU «ayTU3MY» HAYKOBII y raiysi
ncuxosiorii Ta mncuxiarpii. Tak, 3rigHO CJIOBHMKa MPAKTUKYHOYOTO
IICUXOJIOTa «ayTHU3M» O3Haya€e KpaHiO (OpMy 1 CTaH ICHUXOJOTIYHOIO
BIJIUY>KEHHSI, 1110 XapaKTepU3Y€EThCs MOCIA0ICHHIM 3B’ A3KIB 3 PEaJIbHICTIO,
BUSIBISIETBCSL Y 30CEPEHKEHOCTI HA BIIACHUX MEPEKUBAHHIX, OOMEKEHHI
CITiIKyBaHHS 3 iHmmMu moasMu (Boiitko, 198217,

B. Kynuk MHOHATTA «ayTU3M» pO3yMi€ SIK «pO3iajl, SIKHA BUHUKAE
BHACHIJIOK  TOPYIIEHHS  PO3BUTKY  MO3KY 1  XapaKTepU3Y€ThCS
BIIXWJICHHSIMU Yy COIlaJbHIM B3a€MOJIi 1 CHUIKYBaHHI, a TaKOX
CTEpPEOTHUIHICTIO y MoBeAiHLi Ta inTepecax» (Kymnk, 20131°8),

Sk 6aunMo, ICHYIOTh ICTOTHI PO3XO/KEHHS Y PO3YMIHHI MPUPOIU Ta
cyTHOCTi (heHOMeHY ayTusMy. [lle OiIbII HEBU3HAYEHUM € CTaTyC MOHATTS
«auTHHA 3 ayTU3MOM». ChOTO/THI 1€ TEPMIH CKOPIIIE 3aCTOCOBYETHCS ISt
MO3HAYEHHs HASBHOCTI y JMUTUHHM TMEBHUX O3HAK ayTHU3MYy, Hacamrepen
HWIEeThCs TpO MOPYLIEHHSI i1 3JaTHOCTI CHUIKYBaTUCS, B3aEMOMISTH 3
HABKOJIUIITHIM CBITOM.

Y HaykoBiil JiTepaTypi 3 O3HA4EHOI MPOOJIEMATHKHA BHOKPEMIICHO
HU3KY MiIXO0/iB MI0JI0 BUOKPEMJICHHSI YNHHUKIB BUHUKHEHHS ayTu3My. Jlo
HUX MOJKHA BIJHECTH: HASBHICTh KPUTUYHUX TIEPIOJIB Y PO3BUTKY
OKpPEMHX CHCTEM JIIOJIMHU TpPH 3aXBOPIOBAHHAX HEPBOBOI cHUCTEMHU abo
BCbOI'O0 OpraHi3My; PI3HOMAaHITHI YpOJXeH1 JedexkTn OOMiHYy pPEUOBHH,;
Iporpecyroyl  JEereHEpaTHBHI  3aXBOPIOBAaHHS  Ta  3aXBOPIOBAaHHS
reHeTUYHOro mnoxomxkeHHs Ttouo (YynpukoB & Xsoposa, 2012, c. 12-

18169).

166 Asperger, H. (1944). Die Autistis chen Psychopathenim Kindesalter. Archivfiir Psychiatrieund
Nervenkrankheiten. Ne117 (1). P. 76-136.

167 Boiitko, B. 1. (1982). Ilcuxonoriunuii cnopuuk. Kuis: Buma mkomna. 218 c.

168 Kymuk, B. I'. (2013). Aytnuni gitu: sixi Boan? Jedexronor. Ne8. C. 4-6.

189 Yynpukos, A. II., & Xsoposa, I. M. (2012). Posnagu crekTpy ayTH3My: MeOWYHA Ta
IICUXO0JIOro-Iiegaroriuna gomomora. JIesis: Mc. 184 c.
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Huska naykosmiB (E. baenceka, A. T'opecki, JIx. Kmeyckap, M.
JIi6minar, b. Pumnang, T. Ckpunuuk, A. UynpukoBa) CTBEpIKYIOTh, IO
JUTUHA 3 AyTU3MOM MOXE HAPOAUTHUCS Y OyIb SIKOMY CEpEJOBHUIIl, CIM’SIX
PI3HOTO JIOCTATKY, COIIAJIBHOTO CTAaTyCy, 3 PI3HUM piBHEM OCBITH. Pa3zom 3
IIMM, BapTO HATrOJOCUTH HAa YMHHHKAX OAaThbKIBCHKOTO BIUIMBY Ha Mepeoir
ayTU3My.

Heo0xiqHo MAKPECIUTH, MO AUTHHI PIAKO CTaBUTHCS JTOCTOBIPHHUI
JlarHo3 IIBUJIIE, aHIK BOHA JocarHe 3-X — 4-X piuHoro BiKy. Lle Bkpait
YCKIIQJIHIOE PAaHHIO KOpEKIito 1 peadumitamito. lle mop’si3aH0 3 TUM, 1110
neBHi GOpMH MOBEIIHKH, SIKI TOPYIIYIOTHCS MPU aAyTU3MI 1 CIIYTYIOTh HOTO
JIarHOCTHUYHOI0 O3HAKOW, y JiTed 10 3-4 poKiB 3 HOPMaTUBHUM
posButkoM mie He cdopmosani (Uympukos, & Xsoposa, 2012, c. 267°).
TeopeTvku 1 TPaKTUKU HAroJIONIYIOTh HAa paHHIA JIarHOCTHUIN I[HOTO
MOPYILIEHHS, OCKUIBKU SIK MEAMYHA, TaK 1 COIIaJIbHO-TIEAaroriyHa KOpeKIlis
Ha paHHIX eTranax PO3BUTKY IWUTHUHU BUSBIAETHCS OUIbII €(EKTUBHOIO
(Hakaz MO3 VYkpaiau, 2015'%). Ilpu miarHOCTHI O3HAYEHOTO SBHILA
BapTO 3HATH, L0 TPAEKTOPIS PO3BUTKY JITEH 3 ayTHM3MOM 3MiHEHa Ha
010JIOTIYHOMY, KOTHITMBHOMY 1 moBeaiHKoBoMy piBHiIX (Karmcbka,
2001, c. 12-13172),

AHani3 yTOYHEHUX KpPUTEpIiB Ta O3HAK MPOSBIB y JITEH ayTU3MY,
3aMpONMOHOBAHUX BUYEHHWMH, JIO3BOJIAE Kpalle 3pO3yMITH crnenudidHICTh
mporiecy ix corianizaimii. Bapto po3ymitu, mo ans aiTed 3 ayTU3MOM
XapaKTEPHUMU €:

— CyInpOTHB J0 OYIb-SIKUX 3MIH Y CEPEIOBHIIIL,

— IIParHeHHsl 0 CTaJoCTl y CHOCOO0l KUTTSA, IO TMPOSBISETHCS Y
CTEpPEOTUITHUX BUAAX JISUTBHOCTI,

— HaJMIpHA 3aXOIIJICHICTh MIEBHUMHU 00’ €KTaMH,

— ¢hyHAaMEHTAIbHE TTOPYIIIEHHS COIIaTbHOTO PO3BUTKY,

10 Yympukos, A. II., & Xsoposa, I'. M. (2012). Posnagu cmexTpy ayTH3My: MeAW4YHA Ta
IICUXOJIOro-Tiegaroriyaa gomomora. JIesis: Mc. 184 c.

11 Hakaz MO3 Vkpainu Bix 15.06.2015 Ne341. VHidikoBanuii KIiHI9HHI ITPOTOKOJI, EPBUHHOI,
BTOPUHHOI(CIIEI[ia/1i30BaHO0l), TPETUHHOI (BUCOKOCHEIia/li30BaHOT) MEAMYHOI JIOMIOMOTH Ta MEIUYHOT
peaOimitamii. Posmagm  aytuuHoro  cmekTpy — (posnmamu  3arajgpHOro  po3BHTKY). URL:
https://dec.gov.ua/wp-
content/uploads/images/dodatki/2015 341 autism/2015 341 YKPMD_autism.pdf

172 Kanceka, A. M. (2001). CouianbHa poGoTa: AesiKi aceKTH poGOTH 3 AiTBMH Ta MOJIOIIO:
HaBUajJbHO-MeToanuHui mocionuk. Kuis: Y LICCM. 219 c.
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—3aTpuMKa 1 TMOPYIIEHHS PO3BUTKY MOBJIEHHS HE3QJIEKHO BiJl
IHTENEeKTyalbHOTrO piBHA po3BUTKY autuHU (OcTtpoBchka, 2006, c. 43-
45173).

CyuacHi ykpaincbki BueHi (A. UYynpukoBa Ta I. XBopona)
3a3Ha4alTh, y JITed 3 ayTU3MOM CIIOCTEpIraloTh HEBPOJIOTIUHY
CUMIITOMATHKy, 10 YacTO CYIOPOBO/KYE TSKKI  3aXBOPIOBAHHS
IEHTPaJIbHOI HEpBOBOi cuctemu. llel dakT BapTo BpaxoByBaTH IIpHU
PO3BUTKY IMX JIITEH Ta iX coliamizailii, iHTerpaiii B yMoBax OCBITHBOI Ta
couianpHoi inkmo3ii (Uynpukos, & Xsoposa, 2012, ¢. 12174),

Ha nymkxy C. Beprep, K. Ckiop NOpOBITHOIO MOACIUIIO Cy4YaCHHUX
CYCHUIbHO-COIIAJIBHUX CTOCYHKIB ¢cTOCOBHO 0ci0 3 OOII, 30kpema, aitei 3
ayTU3MOM, BU3HAYEHO Teopiro BKimoueHHs (Scior, & Werner, 20157).
O3HaueHa Teopist 0a3yeThbCad Ha «BU3HAHHI Ta MOBa3l O 1HIUBIAYaTbHUX
JIOJICBKUX BIJIMIHHOCTEH 1 mepeadadae 30€peKeHHs] BITHOCHOI aBTOHOMIT
KOKHOI  cycminbHO-comiansHoi  rpymu»  (Lllesnos, 2009'7°).  Teopis
0a3yeTbcs Ha izei TOro, M0 HE OCOOMCTICTh Ma€ aKIIMaTH3yBaTHCh JI0
CYCIUJIBHUX, COLIAJIbHO-EKOHOMIYHHUX TMPOLECIB, a 0e3MocepeaHbo
CYyCHUILCTBO Ma€ CTBOPUTHU CIeIiaidbHI YMOBH 3a1jis 3agoBosieHHss OOII
KOKHOI okpeMoi ocobucrocti (Tenmpna, Mamanuiii, [lampo, Cumopis,
Ceneniii, Becnina,... & Cugopis, 2019*7"). To6T0, cycminabcTBO Mae OyTH
BIIKPUTHM JIJI KOKHOTO 1H/IMBIZIA, HE 3yMOBJIIOIOYH HOT0 MapTriHaIi3alliio.
Y meHTpi yBaru Iii€i Teopii CTOITh aBTOHOMHICTh, Y4acTh y CYCHUIbHIN
JISUTBHOCTI, COIIalII30BaHICTh, CTBOPEHHSI CUCTEMM COIIaJIbHUX 3B S3KiB,
NPUAHATTA CYCHUIBCTBOM KOXKHOI OKpemoi ocobuctocti (LlleBiis,
2016, c. 15-16'7).

3a TakMX YMOB OCOOJMBOI aKTyaJIbHOCTI HaOyBa€ BKIIIOUEHHS a0o
IHTerpaIis JITeH 3 ayTU3MOM Y CYCHIIbCTBO, CTBOPEHHSI CIIEIiaJbHUX

178 Ocrposcbka, K. O. (2006). Aytusm: npoGaeMu NCUXOIOTIYHOI JONOMOTH: HaBy. 110ci6. JIbBiB:
Bunasanunii nentp JIHY imeni [Bana @panxa. 110 c.

1% Yynpukos, A. Il., & Xsoposa, I. M. (2012). Posnagu cHekTpy ayTu3My: MeIMYHA Ta
MICUXO0JIOrO-TIearoriyya gomnomora. JIseis: Mc. 184 c.

175 Scior, K., & Werner, S. (2015). Changing attitudes to learning disability. Posjeceno, 20 (2019),
2016-08.

176 1leBnos, A. I'. (2009). OcBiTHi ocHOBH peabinitonorii: Mmonorpadis. K.:«MII Jlecs. 484 c.

17 Tenpna, O. A., Mananuiii, B. O., Jlauso, H. O., Cugopis, C. M., Cenemniii, O. JI., Becnina, H.
B.,... & Cunopis, JI. M. (2019). CxonuHKHY iHKJTIO31i: HAYK.-TTPAKT. MOCIOHUK IS TIEaroriB, CTY/ICHTIB
Ta OaThKiB. 2-T¢ BUJ., BUNp. Ta joi./3a pen. CM CupopiBa. IBano-®paHkiBchk: BunaBelb KyriHip
I'™M.

178 [lleBuis, 3. M. (2016). OcHOBY IHKIFO3MBHOI II€Iaroriky: mapydauk. Kuis: «Llentp yu6oBoi
niteparypw, 71.
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yMOB JJIsl iX PO3BUTKY, COIliajizallii BiJ caMOro HapOJKEHHS BIIPOOBK
ycboro KuTTsA. CTBOPEHHIO CHPHUATIMBUX YMOB IJisl 1HAMBIIYaJbHOTO
PO3BUTKY, HABUAHHS 1 BUXOBAHHS KOXHO1 OKPEMO1 IUTHUHU BIJIMOBIAHO 10
il 3g10HOCTEH, 0COOIMBOCTEM, TOOTO 3a0e3medueHHs peajizallli NPUHITUITY
TUTUHOIIEHTPU3MY, cripusie cboroani HoBa ykpaiHchKka mIkoJa.

Harosoc Ha TOMy, 110 y Cy4aCHUX YMOBAax OCBITHS CUCTeMa Ma€ OyTH
OUIBIII THYYKOI, BIAMOBIZATH TOTpedaM BCIX YYaCHUKIB OCBITHBOTO
nporecy poouts y cBoix mpansgx T. Byt. JlocmiaHUK i1 «BKIFOYSHHSIM
po3yMie TpaHchopmallilo i JOKOPIHHY 3MIHY CTaBJIEHHS CYCHIIbCTBA J10
niteit 3 OOII, 3 skuMu Mae crpaBy cucTemMa ocBiTH. Ha ioro gymky, pi3Hi
HO30JIOT11 JIITEH, 10 YCKJIAIHIOIOTh MPOIeC 3100yTTS OCBITH OCTAaHHIMH,
HE BapTO PO3IIISJATH SIK JUKEpesno TpyaHouliB. lle arpulyT peanbHOCTI,
AKUW BapTO COpUMMATH Ta BPaxOBYBATH; MOXKIIMBICTh 3a0€3MEUYUTH
BU3HAYECHHS HOPMH, SIKY JOCIIIHUK BOayae B po3MaiTTi. ToOTO, 3ai1ydeHHs
70 OCBITHBOT'O NPOLIECY PI3HUX KATEropiil Y4YHIB 3 PIAHUMH OCBITHIMH
norpedbaMu € OCHOBOIO, Ha sKii BHOYJOBYETHCS BCS TyMaHICTUYHA
nenarorika (Xsoposa, 2010, ¢. 17-20'"°), sxa nexuTh B OCHOBI MOOYIOBU
1HKJIFO3MBHOI OCBITH 3aKOPAOHOM 1 B YKpaiHi.

Cporomni mpoOjema IHKIIO3MBHOT OCBITH € BKpaill akTyaJbHOIO 1
MOPYIIYETHCS B Mpallsix 0ararbox JOCHIAHUKIB, TakuX sk C. AnpoxiHa, H.
bopucosa, T. JImutpuena, E. CamconoBa, A. CyHI1ioBa Ta iH. 3a3Ha4yuMO,
10 B KOHTEKCT1 aHaJli3y YMOB 1 TPY/IHOIIIB BIIPOBAHKCHHS 1HKIFO3UBHOTO
M1X0y, TOCTIAHUKY 3a3HAaYal0Th, III0 CErperailiiina cuctemMa OCBITH JITel
3 1HBAJIIAHICTIO PO3BHBAIACS ICTOPUYHO HA TMOCTPAASHCHKHX TEpeHax,
3TiIHO 3 1€l cucTeMu poboTa 3 [HWMHU JIThbMU 3AIWCHIOBANacs y
CrieliaJIbHUX 3aKjiajax, yCTaHOBaX, 130J1bOBAHO Bij] CyCHILCTBA.

He3Baxaroun Ha 3HAYHUI BHECOK 3apyODKHUX Ta BITUM3HSIHUX YUCHUX
y HampsiMi OOTPYHTYBaHHSI MOXKJIMBOCTEH PO3BUTKY TITEH 3 1HBAJITHICTIO
SK TOBHOIPABHUX YJIEHIB CYCIUIbCTBA, MpoOjeMa I1HKIIO3UBHOI OCBITH
3QIMINAIACH HE TOCTAaTHLO PO3po0IeHOr0. CUTyallis 3MiHHIACh OCTaHHIMH
pOKaMH, KOJM JIiTH 3 OCOOJMBUMHU OCBITHIMHM MOTpeOaMu IOYaIu
posrisgaTuch 3 (OKyCy iHTerpoBaHMX wWieHIiB cycrniibcTBa (Kosymaena,
2016, c. 12-13180). OpnHak, BapTO BIAMITUTH, 1110 TPOMAACHKICTh BUSBUJIACS

179 Xpoposa, I'. M. (2010). KoMIuieKkcHa MCHXOJIOTO-TIEAATOTiYHA TEXHOJIOTIS KOPEKIIii PO3BUTKY
AKTHBHOCTI TUTUHU 3 ayTHU3MOM: aBToped. auc.... kKaux. mex. Hayk: 13.00.03. K. 22 c.

180 Konymaesa, A. A. (2016). Iakmr03uBHA OCBiTa: BiJl OCHOB [0 IPAKTUKM : MOHOrpadis. Kuis:
TOB «ATOIIOJI». 152 c.
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HE 30BCIM T'OTOBOIO JI0 CIIPUUHATTA TaKOi 1J1e1 COI1aJIbHOTO «BKIIOUCHHS
miteir 3 OOII, 30kpema 3 ayTHU3MOM Yy CHUCTEMY 3arajbHOi CEpEIHbOI
OCBITH. YBaru noTpedye 1 TniepedynoBa COLIAIBHO-TIPOCTOPOBOIO
CEpPEeNOBUINA, CYCIUIBHOI CBIJIOMOCTI, THIIIB B3a€EMOBIIHOCHMH JI0 IIi€l
KaTeropii JITew.

3a3HaunMoO, IO CHOTOJHI y CBITI Ta B YKpaiHi CIOCTEPIraeThCs
CTpIMKE 3pOCTaHHS KUIBKOCTI HAyKOBHX HaMpaIoBaHb IOJI0 JJIEBOTO
BKJIFOUCHHS Ii€1 KaTeropii ocid y CycniibCTBO, B OCBITHIN mpocTip. [1{omo
HaJaHHS OCBITH [JITAM 3 ayTHM3MOM, TO Yy CYYacHId CBITOBiil OCBITHIM
MPaKTHUIIl ICHY€ KUIbKa MIIX0/1B, cepell IKUX BUISAIOTH TPU OCHOBHI:

— MEUCTpUMIHT (mainstreaming) — MPOLEC PO3LIMPEHHS COLATbHUX
KOHTakTiB MDK AiTbmMu 3 OOIl Ta iX OJHOJITKaAMHU, PO3BUTOK SIKUX
BIIMOBIZA€ CYCIMUIBHUM 1 MeaudyHuM HopMmaM. Croad  BiJIHECEHO:
PO3LIMPEHHS N03aypOUYHUX (POPM CIUIKYBaHHS (y4acTh y JITHIX Tabopax,
KJIy0ax 3a IHTepecamu, 1HIIUMX CHUIbHUX MacoBux 3axopaax) (Kosmymnaesa,
2016, c.17'®); mommpenHs (yHKIiOHyBaHHS CIIELiadbHUX KIACiB s
miteir 3 OOIl y macoBux mIKojax, JJISI TOTO, IIOO HaIaromKyBaJIACS
colliajbHI KOHTaKTH, cTocyHKH Jitei 3 OOII 3 iHIUMHU 11ThbMU, 0COOJIHUBO
B nosaypounuii yac (Graham, & Spandagou, 2011'?);

— iHTerpaiis (integration) — ik HaJlaHHS 0CcOO01 3 1HBAIIIHICTIO MPaB 1
MOXKJIUBOCTEHM 3aJlydeHHSI 0 YCIX BHIIB COIIIAJIbHOTO JKHUTTS CIUIBHO 3
IHITMMH 1HAWBIJAMH HE3aJICKHO BiJ CTaHY IXHBOT'O 3JI0POB’S; IPOIEC i
CTaH TO€JHAHHS HU3KU COLIAJIbHUX €JIEMEHTIB PI3HUX 3a AKICTIO Y
GyHKIIIOHAIBHO €IMHUA OPTaHi3M; BKJIIOYEHHS JO MEBHOI BXKE ICHYIOUOI
cucteM” (IITICHOCTI) TIi€T YW 1HIIOI COMIAIBHOT TPYNH UM 1HAWBINA, IO
ACUMITIOETBCS 3 CHCTEMOIO ¥ HaOyBae O3HaK CTPYKTYPHOTO, CKIIQJOBOTO
enemenra (Yaiikoscbkuii, 2015, €. 69-7318);

— cripo6a 3amyuntH yuHiB 3 OOII 10 3aranbHOOCBITHIX MIKLI, 1HKIIO31s
(inclusion) — mependayae MPUCTOCYBAHHS 3aKJIAJIB OCBITH, iX OCBITHBOI
dimocodii 7o moTped ycix 3700yBadiB OCBITH, 3A1MCHEHHS 3MiH Ha BCIX
PIBHSIX OCBITH, Oprasizauii ocOOJMBOI CUCTEMU HABYAHHS, IO OXOILIIOE

181 Komynaesa, A. A. (2016). IHkIr03uBHA OCBiTa: BiJ OCHOB JIO TPAKTHKHU : MoHOrpadis. Kuis:
TOB «ATOIIOJI». 152 c.

82 Graham, L. J., & Spandagou, I. (2011). From vision to reality: Views of primary school
principals on inclusive education in New South Wales, Australia. Disability & Society, 26(2), 223-237.

18 Yaiikosepkuii, M. €. (2015). Iarerpamis Ta iHKIIO3is MOJOAI 3 OCOOJMBHMH HOTPeOAMH:
COMiaTbHO-TIEIAroriYHa CKIAN0Ba. 30IPHUK HAYKOGUX npayb XMelbHUYbKO20 IHCMUMYmy COYiaibHux
mexnonoeiu Yuieepcumemy Yxpaina, (10), 69-73.
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BECh PI3HOMAHITHHI KOHTHUHTEHT Y4HIB 1 JU(EPEHIII0e€ OCBITHINA MpoIIec,
Oepyun 10 yBaru moTpebu mitedl ycix rpym 1 kareropii (Komymaesa,
2009, c. 2184,

ToOT0, «BKIIFOUEHHS» SK MPOIEC BU3HA4Ya€ OLIBII TIMOOKI MPOIIECH,
0 BiAOYBAIOTHCS y CYCIUIBCTBI, TOMY € OUIBII OJMKYAM JO TOHSTTS
1HKIIIO31 a He 1HTerpauisa. Came TOMy, BKIIIOUEHHS AIT€H 3 ayTU3MOM B
OCBITHIM TIpoliec Tmependavae CTBOPEHHS TaKWX 3aBJajiB, 3 TaKOMO
OCBITHBOIO (DisTocO(i€ro, 3TiITHO SKOI 3aJOBOJICHHS IOTPEO YCIX Y4YHIB
(IUTUHOLEHTPU3M) OyB OM OCHOBHOIO METOIO iX AISUIBHOCTI, @ BpaXyBaHHS
ncuxodi310JI0TIYHUX, PO3YMOBHX 33/IaTKIB KOKHOI OKpEeMOi 0COOUCTOCTI, B
TOMY YHUCJHI1 1 AiTEH 3 ayTU3MOM, CAMOLIJUIIO X PO3BUTKY.

OTxe, y mpoueci BHBYEHHS ayTU3My BigOyBajacsi IE€BHa
TpaHchopmalliss po3yMiHHS CaMOTO SIBHINA, HOTO 3MICTY, CyTHOCTI M MEX.
30kpeMa, SIK BUSIBUIIOCS y MPOIIeCl JOCHIIKEHHS, HE BCl JITH 3 ayTU3MOM
YHUKaJIM COIlalibHOT B3aeMo/Iii. Cepel HUX Tparuisuiucs W Taki, Kl MPOCTO
Oynu MacUBHUMU YU MPOSBIISIN COIlaJbHY aKTHBHICTH SIKUMOCH JUBHUM
yyuHOM. BapTo BiAMITUTH, IO KIIHIYHA KapTUHA ayTU3My BapitoBajiacs Ta
pI3HUJIACA SIK Y PI3HUX JIFOJIEH, Tak 1 B OfHI€l roauHu. [le 3anexano Bif
IHTEJIEKTyaTbHUX 310HOCTEH Ta BIKY KOKHOTO OKpeMoro iHauBiga. Binrak
3’ IBIJIOCSI TIOHSITTSI «QyTUCTUYHUHN CIIEKTP», K€ 3aCTOCOBYBAIIU IS TOTO,
mo6 3adikcyBaTH iA€0 PO TE, M0 TE€ caMe TOPYIIEHHS MOXe
MIPOSIBIISITUCS TIO PI3HOMY.

[Ipyu mnoOynoBi cyuyacHuUX Kiacudikalid ayTusmy JiTed BapTo
BIIOOpa3UTH PIi3HI MPUHIUNHA. 3 OJHOTO OOKy, BOHHM 0a3yroThCid Ha
ICTOPUYHIA CHAJAKOEMHOCTI YSBJICHb NPO KATEroOpil0 MHUX poO3JadiB 1
TOJIOBHI KJIIHIYHI MPOSIBH, 3 THIIOTO - BIIOOpakatoTh HAsIBHI MOTJISIN HA 1X
€TI0JIOTIIO Ta MATOTEHE3.

[Ipu 3arambHOMY BHW3HAHHI J1arHOCTHUYHOI I[IHHOCTI KpuTepiiB JI.
Kannepa # M. Perta y po3ymiHHI BaXJIMBOCTI O3HaK ayTU3MY, NpH
3’sCyBaHHI CIenU(iKU COIIaTBLHOTO PO3BUTKY AITEH I1i€i KaTeropii BapTo
BpPaxOBYBaTH 5K MOIEPEIHLO BU3HAYCHI )KOPCTKI KPUTEPii, TaK 1 3BayKaTH
Ha LUIICHY KapTUHY MPOSIBY JOCHIJIKYBAaHOTO MOPYUIEHHS. Y 3B SI3KYy 3
1M, 3a3HAYMMO, IO IMPH BHBYEHHI OCOOJMBOCTEH HITEH 3 ayTU3MOM HE
MOXXe€ OYTH «THIIOBHX BHWIIQJKiB»: KOXXE€H OKpema ocoba 3 ayTU3MOM

184 Komymaesa, A. A. (2009). IHkmo3uBHa OCBiTa: peaii Ta mepcrekTuBU: MoHOrpadis. Kuis:
«Cammit-Kuuray. 272 c.
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XapaKTepU3yETULCS 1HAUBIIYAJIBHICTIO Ta BIIMIHHICTIO Y COLIAJIBHOMY
po3BUTKY. JliTH 3 TphoMa a00 OlbIlIe BU3HAYCHUMH y HAyIl[l CUMIITOMAaMH,
IPOTE HE MAIOTh IOBHOTO Ha0OpPy KPUTEPIIB ayTU3MY, UM 1HIIOTO CXOKOI0
Ha ayTW3M 3axXBOPIOBaHHS, MOXYTh BHU3HAYaTHCS SIK JITH, 10 MaloTh
«po3naaun aytuctudnoro crnektpy» (PAC).

3BaXkar04uM Ha CYTTEBY CKJIQJIHICTh CaMOi MPO0JIEeMH, ChOTOJ[HI BUECHI 3
pPI3HUX HAyKOBUX Tally3edl NPOJOBXKYIOTh IOCHIKYBAaTH TMPUUYUHHU 1
nepedir ayrusMy Ta MOXJIMBOCTI KOpekIlii moBemiHku y nite 3 PAC
(Cauun, 2005'%). IIpoonema Bupuenns PAC y autsdomy Bili nmpuBeprac
BCe OUIbIIy yBary KOpPEeKIIMHUX MeAaroriB i ICUXoJoriB. BUCBITIIOIOTS 11€
NUTaHHA Yy CBOIX Mpansx Taki BYeHi, sik H. IBamypa, O. Hikonbcka, K.
Octposceka, [1. [lynbxeHko.

Braxkaemo, mo mikaBorw € gymka /Jl. lllynexenko i O. Xonomii, sKi
3a3HAYal0Th, 110 JITH 3 AYyTU3MOM, 030aBJIEHI MOXJIMBOCTI CIIJIKYBaHHS 3
OJIHOJIITKaMH, 111€ J0 MiJUTITKOBOTO BiKY CTalOTh 0COOaMM 3 THBAIIIHICTIO 3
yCiMa HETaTUBHUMHU COIIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHIUMHU HACTIAKaMH ISl HUX
camux, piAHuX 1 oroueHHs. CHiIKyBaHHS 3 OJHOJITKAMHU Ma€ BiJIOyBaTUCH
B JIOIIKUIbHIHN, MIKIJIbHIN 4K pealiniTaiiiiHiii ycTaHoBI, sika O BiJmoBigana
iX ~ JU30HTOTCHETHYHUM  TICUXO(I3UYHUM,  HEUPOICHUXOJIOTTUHUM,
ncuxominreictuaanM ocodmusocTaM (Ilymsxenko, 2010, ¢. 8%).

B. Tapacyn Haromornye, 1o IIiJi 4ac COIaJdbHUX KOHTAKTIB JUTHHA 3
ayTU3MOM «3]1aTHa 3aCBOIOBATU COIAJIbHI HOPMH, BUUTHCS TpaTH 1
CHIJIKYBaTUCh, 100 HOro po3yminM iHmn Jirogu». CTBOpEeHI yMOBHU
JO3BOJISIIOTh HE 130JIIOBATH JWTHHY 3 ayTU3MOM IHIIUMU [ITbMH, a
HABITaKHW, Tpatucs 1 chinkyBatucs 3 HuMu (Tapacyn, & XBoposa, 2004,
c. 59-641%7),

O. Paccka3zoBa 3a3Havae, 1o cormianbHicTh AiTeit 3 PAC po3BuBaeThcs
JIOCUTh YCKIIQTHEHO, OCKITBKH MOCTIHHO BiIOYBAETHCS CYMEPEUHICTh MK
JIBOMa TpoIiecaMu: KUIbKICHA HEIOCTATHICTh YW HU3bKa SIKICTh KOHTAKTIB
JTUTHHUA 3 OTOUYYIOUMM CEPEJOBHINEM Ta CEHCOPHOI HAIUyTIUBOCTI, IO
pO3yMIEThCA SIK TINEpBUpaKE€HA peakiliss Ha OyAb-iKl MOAPA3HUKU
OTOYYIOYOTO0 CEpPEJOBHINA Ta TPOSBISIETHCS IMPOOJIEMHOIO ITOBEIIHKOIO,

185 Capumn, M. B. (2005). BikoBa ncuxooris : Hap4anbHuii nociouuk. Kuis: Akagemsunas. 360 c.

18 IMlynexenko, . 1. (2010). Ilcuxomoriudi OCHOBM KOPEKI[IHHOrO BHMXOBAaHHS iTei 3
AyTUCTUYHUMH MOPYIICHHSIMH: JHC. ... O-pa ncuxoi. Hayk : 19.00.08. HamionansHuil nenarorivHuit
yHiBepcuteT imeHi M. I1. [Iparomanosa. Kuis, 2010.480 c.

187 Tapacyn, B. B., & XBoposa, I'. M. (2004). KoHuemnis po3BUTKY, HABYaHHS i coliami3amii giTeit
3 ayTU3MOM: HaBy. IOCi0. JUIs BUIL. HABY. 3aKII. 3a HayK. KuiB: Hayk, cBit. 100 c.
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3aMKHEHICTIO, TOBHOIO a00 4YacTKOBOKO COI[iaIbHOK HECIPOMOKHICIO
mutuan (Pacckasosa, 2012, c. 233-237'%8). Tomy, po3BUTOK cOIiaabHOI
koMriereHTHOCTI autuHA 3 PAC € HeoOXImIHUM 1 MOKJIUBUM.
VYHiBepCcalbHUM HUIIXOM WHOTO TMPOIIECY € BKIIOUEHHS ii y ChemiajibHO
CTBOPEHE COIllAJIbHE CEPEAOBUIIE, HE OOTSKIUBE JJIs1 JUTUHH, OCpydH 0
yBaru ii rinepuyTInBICTb.

Y MixHapoaHii cucTeMi Kiacudikaiiid AUTIYANA ayTH3M BXOJUTH Y
pyOpHKy «3arajibHi po3jaid pO3BUTKY» SIK YacTuHa po3auty «IlopyiieHHs
MICUXOJIOTIYHOTO PO3BUTKY». TyT BHOKpPEMJIEHO HaBEJEHI HMX4Y€ (POpMHU
3arajlbHUX PO3JIaJiiB PO3BHUTKY:

— IUTSYMA  ayTu3M  (ayTHYHUE po3naj; 1H(QAHTWIBHUA TCHUXO3;
iH(haHTHUIBHUN ayTH3M; cuHapoM Kanuepa);

— aTUNOBUU ayTu3M (IOMIpHA PO3yMOBa BIJCTANICTh 3 AyTHUYHUMU
pucaMu; aTUIIOBUI IUTSIYUM ICUX03);

— cunapom Perra;

— cunapoM Acneprepa (IIU30iTHANA pO3Tad AUTSYOTO BIKY; ayTHYHA
MICUXOTATIs);

— I€3IHTETPaTUBHUNM po3iaa JuTsdoro BiKy (cunapom [emnepa;
Ne31HTErPATUBHUI TICUX03; CUMOIOTUYHUN IICUX03; JUTIYA JEMEHITIA);

— TINEPAaKTUBHUN  pO37aj,, SKUW TOEIHYETHCS 3  PO3YMOBOIO
BijcTaicTIO Ta crepeoTunaumu pyxamu (I'anax, 2016%),

AwmepukaHcka ncuxiatpuuna acomiamis (DSM-1V) Busnaumna rpymy
3arajJpbHUX (HACKpI3HMX) PO3JAJAIB PO3BUTKY, IO BKJIIOYAE I1’STh
CUHIPOMIB ayTUYHOTO CIIEKTPA:

— ayTUCTUYHHM PO3JIAL;

— cu"apom Perra;

— cUHJpOM Acneprepa;

— ne3inTerpaTuBHuN quTssunid cuaapom (CDD);

— HETUTIOBUW HACKPI3HHUM PO3JIaJ]l PO3BUTKY, KyW BXOJHUThH 1 aTUITOBUN
ayTH3M.

3a3HauyuMO, IO JiarHO3 «IUTSIUN ayTH3M» CTaBJISATH y BUITAJIKY HOTO
PO3BUTKY Y AiT€l BIKOM A0 3-X POKiB (aTUMOBUN ayTu3M — y miTed 3-5
pokiB). Ioro roIoBHUMH CHMIITOMAMH €: CXUIBHICTH JO CTEPEOTHUIIH Ta

188 Pacckasosa, O. 1. (2012). Po3BUTOK cOLIaIBLHOCTI y4HIB B yMOBaxX iHKJIIO3UBHOI OCBITH: TeOpis
Ta TexHoJoris: MmoHorpadis. Xapkis: ®OII Lleinina O. B. 465 c.

189 Tamax, T. B. (2016). Jliarnoctuka i kopekuis miteil 3 Pannim Jlutsunm Aytusmom. Herimmm,
49 c.
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HETIEPEHOCUMICTh 3MiH y JOBKULIL. [IpoTe 3a HasgBHOCTI I1i€1 CHIJIBHOCTI
CUMIITOMIB 1HIII O3HAKHU BUSIBJISIOTH 3HAYHUHN MTOTIMOP(DI3M.

['os10BHI CUMOTOMU PI3HATHCS 32 OCOOJIMBOCTSIMU XapakTepy Ta 3a
CTylE€HEM BHUSBJICHOCTI. Yce 1€ IIATBEPIKYE HASABHICTh JICKUIBKOX
BapiaHTIB 3 PI3HOK  KJIIHIKO-TICUXOJIOTIYHOI  KapTHHOIO, PI3HUM
IPOTHO30M Ta Pi3HOIO COL1AJIBLHOIO aJanTallIEl0.

Bapto 3a3HaunT, 1110 JOPEUHOI Ta MPABMIHHOT KITHIKOTICUXOJIOTTYHOT
kiacudikaiii, aJaeKBaTHOI IMM 3aBIAaHHSM, HeMae. 3a3BUYai, HasBHI
kiacudikaiii moOyJAoBaHi 3a €TIONOTTYHUM UM MATOTEHHUM MPUHIUIIAMU
(Kariceka, 2001%9),

O. Hikonmbepka  (Onekcrok,  2019%Y)  sampomonysana  BiacHy
KJacu(ikalio Ta BAOKpEMUIa YOTUPH TOJIOBHI TPYIU AUTSIYOTO ayTU3MY.
B ocHoBy 1i€i kmacudikariii JsATId Takl KpUTEpli: XapakTep 1 CTYIIHb
NOpPYUIEHb B3a€MO/IIi 3 30BHIIIHIM CEPEIOBUILEM Ta TUI CAMOTO ayTU3MY.
AHaJIi3 ONMKMCaHUX JOCIIIHUIICI0 0COOJMBOCTEN KOXKHOI 13 TPYH JUTSIYHOTO
ayTU3My CBIIUUTH, 110 Yy NiTeH | rpymu HAEThCsS MPO BIAUYKEHICTh BiJl
30BHIIIHBOTO cepepoBuina, II— Binropruenns, III — 3amimenns 1 IV —
raJibMiBHUHM BIUIMB JOBKIUISI HA TUTUHY.

T. Cxpunnuk (2010)1?) y cBoiii monorpadii meransHO onmcana
O3HAYEH1 BUUIE IPYNH JUTAYOTO ayTu3sMy. Mu crpoOyeMO MpEACTaBUTH ii
OTHC Yy OLTBIIT KOPOTKOMY BUKJIA]ll HIKYE.

Ilepwa epyna aytuamy € HalBax4oro. JIITH IIJIKOBUTO BIIUY>KEHI Bij
TOT0, 110 BIJOYBAETHCSI, MPAKTUYHO HE rOBOPATh. B adekTHBHUX cTaHax
MOXYTh BUMOBHTH KOPOTKI CJlOBa M OXHOTHUIIHI (pazu. Uepes 1e Moke
CKJIACTUCS BPAXXEHHS, 10 BOHU TIJIBKH YaCTKOBO PO3yMitOTh MOBY. HacTo
BUKOPHUCTOBYIOTh 3BYKH HEMOBHOTO Xapakrepy (IeOeTaHHs, MUMPCHHS,
CBHUCT); HE pearyrTh Ha 30BHIIIHI MOJApa3HUKHU (017, TOJOJ, XOJIOM); HE
BUKOPHUCTOBYIOTH IIUIECTIPSIMOBAHOTO TIOTJISAY; HE BUSIBISIOTH MEPEISKY,
HaBiTh y CHUTyaIliIX, 3arpo3JUBHX IXHbOMY JKHTTIO. CTepeoTuru
BHSBJISFOTh B MOHOTOHHOCTI MOJIbOBOI1 MOBEMIHKH (O€3IIIIBHO JIa3sTh IO
MeOJISIX, TEPECYBAOThCA IO KIMHATi, OIraloTh MO KOHTypaxX IMapKeTy).

19 Kanceka, A. . (2001). Couiansha poGoTa: JesKi acmeKTH poGOTH 3 JiThbMH Ta MOIOUIO:
HaBYaIbHO-MeTOoAn4YHuI mocionuk. Kuis: YLICCM. 219 c.

¥ Onexcrok, B. P. (2019). Mozeni ncHX0JI0ro-IeJaroriqyioi J0MOMOTH AiTAM 3 po3JafaMu
cniekTpy aytusmy. Haykosuti icnux Mykauiscvkoeo oepoicaenoeo yuisepcumemy. Cep. Iledaeozcika
ma ncuxonoeis. Mykadeso. Bur. 2 (2). C. 97-100.

192 Cxpunauk, T.B. (2010). ®enomenonoris aytusmy: Mororpadis. K.: Bugasaunrso “denikc”,
320 c.
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Peaxiiisi camoarpecii BUHHUKae y pas3i ClipoOM 3MYCHTH 3BEPHYTH yBary Ha
KOro-HeOy1b UM Ha 10-HeOy b, J{iTH 3 IEpIIo0 IPymno ayTU3My MOXKYTh
roJIMHAMU CIOCTEPIraTH 3a MPOMEHEM CBITJIA, 1110 MaJIa€ Ha MIJJIOTY, YM Ha
BYJIMITIO 33 BIKHOM.

Jlpyea epyna ayTusmy: HiTH MOXYTh (DYHKI[IOHYBAaTH TIJIbKH Yy MEXax
PO3KIIaly, 3BUMHOMY YCTPOI JKUTTS, 1X PyHHYBaHHS CHPUYUHIOE ITAHIYHUM
cTtpax. Hampukmnaa, mporynsHka - 3a 3BUYHUM MapHIpyTOM, Ha HOTax —
YEPEBUKH 3 NMTHYPKAMH KOHKPETHOTO KOJhOPY. BUSBISIOTH SIBHI TepeBaru
B Dx1. J[iTH 11€l rpyny 4acTo BBaXKalOTh 3a Kpaule 00XOAuTUCs B3arail 0e3
MOBJICHHSI, TOJ1 SIK CBOi MPOXaHHS BUCIOBIIOIOTH KPUKOM YU MOKa3yIOTh
najbleM Ha IpeAMET, IO iX I[IKaBUTh. Im BracTHBi exomaii. Buinomy Taki
IITA HE3rpaOHi, aje 1HOJI BOHU JOCATalOTh BEJIMKOT MaCTEPHOCTI y AIsX
KOHKPETHOTO XapakTtepy. MucieHHss y HUX OyKBajlbHE, HasBHICTb
MiATEKCTY CIPUYHHSIE HATIPYTY.

Tpemsa epyna «KHMXKOBI JITH» - 1€ JITH 3aXOIUICHI TEBHUMHU
1HTEepecaMu: MOXKYThb BIIPOJIOBXK KUIBKOX POKIB TOBOPUTH Ha OJHY 1 Ty
caMy TeMY YW MaJoBaTH yJt0OJeHuX TBapuH. Taki AiTH 6arato roBOpATh,
MOXYTh NPOLMTYBATH LIl CTOPIHKM XYJIOXHIX TBOpPIB, HPOTE YaCTO
IHTOHAIIA HE BIAMNOBIAA€ TEKCTy, TMPU CHOUIKYBaHHI HE 4YYyIOTh
CIIBPO3MOBHMKA, HE CXWJIbHI JI0 Aiajory. MoOBJIeHHs 3a3BU4ail KBaIlJIMBE,
Yy PO3MOBI 4acTO TMEPECTaBISAIOThH CJIOBa 3a ceHCOM. [lia "ac crinKyBaHHS
HE BPaxOBYIOTh 1HIMBIAyaJbHUX IHTEPECIB KOHKPETHOTO CIIIBPO3MOBHHUKA.
VY nocuth paHHBOMY Billl 3aCBOIOIOTH 3HaHHS 1 (POPMYIOTh CIIOBHMKOBUU
3amac 3a MEBHOI TEMOK0; € HEOPTaHI30BaHUMH y IMOOYTI; HE 3/aTHI J0
caMOOOCTyrOBYBaHHs; HE TMParHyTh 10 HOBOTO; OOSTHCS HEOYIKYBaHHMX
3MiH. HOBOBBeNIEHHSI 31aTHI MPUUHATU TUIBKU I11J] BJIACHUM KOHTPOJIEM.
3anuKITIOITRECA Ha MPOMOBJISTHHI Ta MPOTPaBaHHI HEMMPUEMHUX CHUTYAITIH.
CxunbHI 10 30€peKEeHHS CTaJ0CTI B JOBKULI Ta JEMOHCTpaIii OakaHHS
BIJICTOSITH CTEPEOTUITHICTh BJIACHOI MTOBEIIHKH.

Yemesepma epyna — NITH MI€T TPYyNU 3[1aTHI BCTAHOBUTH KOHTAKT OYCH
3 CHIBPO3MOBHHKOM; 3BEpHYTHCS 3a JIOIOMOTO0 ¥ eMOIIHOIO
MIATPUMKOIO 7O  OJU3BKMX  JIIOJIEH; BIYYBalOTh  BPA3JIMBICTh 1
0e33axuCcHICTh. € TIeBHA HA3ANCKHICTD BiJI TOPOCIIOTO, 110 BUSBJISETHCS B
0€3MOBHOMY MHUTAHHI AUTUHU: «SIKOT BIJTIOBI/II BU YEKAETE BiJl MEHE»? Un
«I1lo Bu BBaxkaeTe 3a mpaBuibHe»? Ha mepiie micue y crepeoTunax sk
3aco0ax 3axXWCTy BHUXOAUThH «IIPABUIBHICTBY: CXUTPYBaTH, OOAypUTH -
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HETIPUUHATHO. € TPYAHOII B OpraHizamii CHUIKyBaHHS 1 B3a€MOJIII,
MOBJICHHS TUX€ 1 HeuiTKe. [lepeBaxkae MOBJICHHS ¥ J1ajIoT, MepeKa3 TeKCTy
YCKJIaJIHEHUM. 31a€ThCA 1HO/I, 1110 JUTHHA 30BCIM HE PO3yMi€ 1HCTPYKIIii,
OJIHAK JKMBO pearye Ha CUTYallio, sKa i 3a4enua.

PesynpTaTi aHamily HU3KM HAasSBHMX Yy HAyKOBIA JiTeparypi
Kkinacuikamii  3acBIAYWIM, 1O 1HAUBIAyalbHI MPOSIBU  ayTU3MY
OXOIUTIOIOTh MUPOKUM crieKTp. CHHIPOM ayTU3My 1HOA1 MIAPO3AUIAIOTH Ha
HU3BKO-, CEPEIHhO- 1 BUCOKO(DYHKIIIHHUM, BUKOPUCTOBYIOUN TMPU IILOMY
mkany [Q 4u piBeHb COLIATIBHOTO PO3BUTKY. 3a3HAYUMO, IO ISl I[LOTO
TUITyBaHHS TIOKH I€ HE HaNpalbOBaHO CTaHAAPTy Ta JOBKOJO HBOTO
TPUBAIOTh CYNEPEUYKH. AyTHU3M TaKOXK MOXKHA IMMAPO3IIIUTA Ha
CUHAPOMAJIBHUMN Ta HECUHAPOMAJIbHUMU.

VY nepiiomy BUMAIKY CHHAPOMAIbHUN ayTUYHUN pO3Jaj] acOIlIiOBaHO
3 B@XKOI PO3YMOBOKO BIJICTAICTIO YU MPUPOJKEHUM CHHAPOMOM 3
GI3BUYHUMHM  CUMIITOMaMM, HaNpUKIajZ, TyOepo3HHM Cckjiepo3oM. B
OKpEeMUX JOCIIIKEHHAX 3a3HaY€HO, 1[0 BCTAHOBJIEHHS 1arHO3Y «ayTHU3M»
HE Yepe3 MPUIUHEHHS PO3BUTKY, a Yepe3 yTpary AUTHHOK MOBJIEHHEBHX
Yy ColllaJlbHUX HABUYOK (3a3BU4ail, 1€ BiAOyBaeThcs y Bili Mixk 15 1 30
micsiusamu) (Cxpunauk, 20101%%). Jloci mo HeMae equHOT TyMKH OO L€l
0COOJIMBOCTI; MOKJIMBO, PErPECUBHUM ayTHU3M — 1€ CHeUU(pIYHUN MiITUIL
OO PO3JIany.

AyTuU3M — KOMIUJIEKCHE TMOPYIICHHS PO3BUTKY, HIJIA SKOTO BJIACTHBI
PI3HOMAHITHI MPOSIBYU, 1O MPOSIBISIOTHCS LIE Y PAHHBOMY BIIll T4 MarOTh
cranuii nepebir (Boiitko, 19821%),

BBaxkaeThcsi, 10 pO3MI3HATH TMPOSBH ayTU3My MOKHA 3a TaKUMU
O3HAKaMH: TIad TUTUHH, SKUH MOKE TIEPEXOIUTH Y BEpEIlaHHs; BIICYyTHIN
KOMIUIEKC IOBABJICHHsI Y IUTHHH Ha TOJOC Marepl, Ha il oOmuuds; y
TUTHHU 8-MU MICAIIB HE (POPMYEThCS 3AaTHICTh HACIIIYBaTH CKIIaQIH,
BKa3iBHI Ta COLIJIbHI )KECTH; HE YTPUMYETHCS KOHTAKT «O4Yl B OUl»; HE
BIITYKYETHCS HA 1M’ (31 CIIyXOM HEeMae Mpo0jieM); He MPOCUTH JTIOTIOMOTH;
BUKOHY€E TOCTIHHO OJHOMAaHITHI Jiii; HE HAMAara€TbCsli YNUMOCh TOIUTUTHUCS;

193 Cxpunauk, T.B. (2010). ®enomenonoris aytusmy: Mororpadis. K.: Bugasaunrso “denikc”,
320 c.
194 Boiitko, B. 1. (1982). Ilcuxonoriunuii cnopuuk. Kuis: Buma mkomna. 218 c.
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HE TEPNUTHh BTPYYaHHS y CBOIO NISUIbHICTH 1HINOL JtoauHU (OCTpOBCHKA,
2006%).

OxkpeMi CUMOTOMHM ayTH3My 3ajJUIIAIOTHCS 1 B JOPOCIHMX Ta YacTo
TPAIUISIIOTECA Y TMOM SKIIeHIH QopMmi. 3a3HauuMo, 10 HE MOXKHA
BU3HAYUTH ayTU3M Y JIFOJIUHU TI0 OJTHOMY CUMIITOMY. JlJIs IIbOTO MOTPIOHO
HasIBHICTh XapaKTEPHOI JUISl JIIOJCH 3 ayTU3MOM TpiaJiv: BaAu COLIAIBHOI
B3a€EMOJIIi, OOMEXEHICTh IHTEpPEeCIB 1 TMOBTOPIOBAIBHUN pemepTyap
MOBEIIHKU, TOPYIIIEHHS B3a€EMHOI KOMYHIKallii. BapTo Takox mamsitaru,
110 OKPEM1 CUMIITOMU LI€1 «TpiaJny TPAIUISIIOTHCS B JIIOJEH 3 HOPMaJIbHUM
TUTIOM PO3BUTKY. Lle, HampuKiIaa, ayTU3M sIK CTaH, M0 XapaKTEePU3YEThCA
JTOMIHYBaHHSM 3aMKHEHOTO BHYTPIIIHHOTO JKUTTS, aKTUBHUM YCYHEHHSIM
BIJl JOBKULISL, IPUMITUBHICTIO BUPa)KEHHS €MOLIIM, 110 CIOCTEPIraloTh y
pasi mmsoinuoro tumy ocobucrocti (Ckpunnuk, 2010%).

BapTto BiIMITUTH, 1110 UMM IIBUAIIE J[IarHOCTOBAHO ayTU3M Y JIUTUHH,
TAM MIBUAIIE OYIyTh 3 AUTHHOIO MPAIFOBATH KOMIETEHTHI CHEIaICTH.
Tomy BapTo po3iOpaTHCs 13 3MICTOM CaMOTO MOHSITTS «IUTIUYUA ayTH3M»
Ta OCHOBHUMU MO0 XapaKTEPUCTUKAMH.

«/lumsauut aymusmy, Kracuunui aymuzm yu cunHopom Kaumnepa — ue
pO37aa 3arajJlbHOTO TCHXIYHOTO PO3BUTKY, SKUH MIarHOCTYIOTH y HITEH
BIKOM JO0 3 POKIB, BPaXxOBYIOUHM BiJCYTHICTh IMOIEPEIHHOTO TEPIOAY
HOPMaJIBHOTO PO3BUTKY. lleit Tum ayTmsmy XapakTepu3yeThCsi TphbOMa
rpynaMy O3HaK: sIKICHUMH MOPYIIEHHSIMH COIIAJIbHOT B3a€MO/I11, IKICHUMH
NOPYUIEHHSIMUA CHUIKYBaHHS, 0OMEKEHOI0 Ta CTEPEOTUITHOIO MOBEAIHKOIO
(Iesuis, 2016%),

XapakTepHUM € Te, 0 B AUTHHU 3 ayTHU3MOM HE (OPMYIOThHCS
NOTPIOH1 JJIs CHUIKYBaHHS pyxu (PyXHW TOJIOBOIO (3rojia/3amepeyeHHs),
BKa3iBHI JKECTH, IPUBITAHHSA, MNPOIIAHHS, TOmO). bymp ski crpobwu
(MPOHUKHYTH» Yy CBIT AUTUHU, 3ATYYUTH 11 10 KOHTAKTY MPU3BOASATH JIO
MOSIBH, CIajiaxy TPUBOTH, arpECUBHUX 1 caMOarpeCcUBHUX MposBiB. JlocuThb
BXKO CIHIAMATH TOIJISIA JTUTHHU, 3anyddTw ii yBary. [lo Onmu3pkuii
CTaBJICHHSI 4acTo Oaiiyke, iX MOsBa YU BIAX1Jl HE MPOIYKYIOTh KOJHOI
peakIlii, oJlHaK, 3 YaCOM TaKe CTaBJICHHS MO’K€ 3MIHUTHUCS Ha TiJIBUIICHY

19 Ocrposerka, K. O. (2006). Aytusm: mpo6ieMy NCUXOIOTTYHOI JOIIOMOTH : HaB4. 10ci6. JIbBiB:
Bunasanunii nentp JIHY imeni IBana @panka. 110 c.

19 Ckpunnuk, T.B. (2010). ®enomenonoris aytusmy: Monorpadis. K.: Bugasaunrso “@enikc”,
320 c.

197 1Mlepuis, 3. M. (2016). OcHoBY iHKIIO3MBHOI meparoriku: miapydnuk. Kuis:«lleHTp yu60Boi
miteparypu, 71.
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MPUXUIBHICTh, CHMOIOTUYHA €JIHICTh 3/1€OUIBIIOr0 3 MaTIpIO, BIACYTHICTD
SKOI € HECTEPITHOIO Ta CIIPUUYUHIOE MaHIKY.

J{iTH 3 ayTU3MOM JAMBHO COPUNMAIOTH THIITUX JIIOJICH. ﬁI[GTBCSI Ipo TE,
0 BOHU CTaBJSATBHCS O JIOJEH SK JO0 HEXKHUBUX HOCIIB MEBHUX
BJIACTUBOCTEH, MpPEJAMETIB, IO iX IIKaBIATh. 31 CIIB OaTbKIB, iX ITH
«XOMSTh TIOB3 JIIOACH, AWBIATHCA Kpi3b JIIOJACH, 37aI0THCS CIIIUMH,
riryxumm» (OctpoBebka, & Octposebkuii, 20151%),

JluTrHa 3 ayTU3MOM He Oepe ydacTi y CHuibHii rpi. Bona 06oiTbcs
JIITe 1 4Yacto 3 11X HAOMMKEHHAM 3 KPUKOM Tikae. BuHukae 1HOAI1
MIParHeHHs MOCHIJIKYBAaTUCS 3 JIITbMH, YacTO CIIOCTEPITaEThCs OypXIUBUN
nposiB ouyTTiB. OAHAK, AITH iX pO3YMIIOTh 1 HaBITh NOOOIOIOTHCS, TAK SIK
Takl 001iiMU MOXYyTh OyTH 3anyulTMBUMU. [IposiBisitoun BeNMKI pajolii
JTUTHHA 3 ayTU3MOM MOKe 3amoaisiTé Ouib. [IIToBXHYBIIKM a00 ymapuBIIU
1HIIIOTO AUTHHA 3 ayTU3BOM IPHUBEPTAE JI0 c€OE yBary TakKMM HE3BUYANHUM
cnocobom. Tpamngerbces, MO AKIO i1 OEpyTh 3a PyKy, BOHAa HE YMHUTH
OIipy, a KOJIU KeHYTh — HE 3BepTac Ha 1ie yBaru. Ciijl yCBIIOMIIIOBATH Te€,
[0 ayTU3M — 1I€ HE MPOCTO OOMEKEHICTh CTOCYHKIB 3 1HIIIOI 0CO00I0, a
posiB 0CO0IMBOT (POPMH CTOCYHKIB 13 CaMHM COOOIO.

3a3HayuMo, 110 coIfiajbHa Ta MOOYTOBa ajamTarlis JiTed 3 ayTU3MOM
BiIOyBa€ThCA JIOBOJII  CKJIaAHO. Taki [JITM  HaJI3BUYAHO  JOBIO
3QJIMIIAIOTHCS 1H(QAHTUIBHUMU, 1, 3/a€ThCS, IO BOHU HE 3AaTHI J0
camooOcayroByBanHs. OHakK, 111 JITH MOXYTh CBIJIOMO BUKOPHUCTOBYBATH
JTOPOCHX JUTsl TOCATHEHHS BIaCHUX IIied. Hampukiazn, THIOBa CUTYaITis:
TPAIUSIIOTECS CHUTYallli, KOJIM TWTUHA BIAMOBISIETHCS OpaTu TMEBHI pedl
CBOIMM pyKaMHU Ta BUMarae BiJI JIOPOCIIOT0 HOTO y4acTl y boMy Tporieci (3
COKOM YU JIOKKY Y TOU 4Yac, KOJIU I1’€ YU iCTh).

JluTuHa 3 ayTH3MOM Ma€ TaKOX MPOOJIEMH 3 KOMYHIKAII€I0: MOXE
MOBYAaTH (HE BUKOPHCTOBYIOYHM MPU I[LOMY aHl 3BYKIB, aHl JKECTIB) 4
I0Ch TOBOPUTH cama co01 (OypMoTatu). 371e01IbIII0TO, XapaKTePU3y€EThCs
CTYPEOTHUITHUM MOBJICHHSIM, SIK€ YacTO 3BYYHTh SK Oe3mocepefHs uu
BiJITCPMIHOBAaHA €XOJallisl, CIIOCTEPITAEThCA CKaHJAOBaHA BHMOBA, TPOSB
NEBHOI MMOBTOPIOBAJIbHOI BOKaJII3allli, TATy4Ya 1HTOHALlIA Ta jeneT. Jutruna
3 ayTU3MOM 3a3BHYail HE pearye Ha 3BEpHEHE MOBIICHHSI, HE BIATYKY€ETHCA,
KOJM 1O HEl 3BepTaloThbCsl Ha 1M’sl. 3alieKHO BiJ pIBHS 30epeKeHHs

198 Octposerka, K.O. & Ocrposeskuid, 1. I1. (2015). OcHOBH NCHXOJIOrO-IEAArOriqHoi Ta MEIMIHOT
JIaTHOCTHKHU JITeW 13 CIIEKTPOM ayTHUCTHYHUX MOPYIICHb: HaBYAIbHWKA mociOHuK. JIBBiB: Tpiama
wioc. 228 c.
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IHTEJICKTyJIbHOTO TIOTEHIIAly JIUTHHHU, HaJall PO3YMIHHS MOBJICHHS
MOXKe OYTH JTOCUTh XOPOIITUM.

['onoBHOIO MpPOONEMOIO TUTHHHM 3 ayTU3MOM € Opak a00 BHUpa)KeHa
HEIOCTATHICTh KOMYHIKaTHBHOI1 byHKITIT MOBJICHHS, 10
XapaKTePU3yETHCSI: MOHOTOHHICTIO, BIJICYTHICTIO MEJIOIIAHOCTI, IIBUIKHUM
Yy MOBUIBHUM PUTMOM, HEPUTMIYHICTIO, BAMOBJISIHHAM CJIIB IO CKJIaJax
Yy X BHJIABJIIOBAHHS 0€3 KOAHOI CYMpOBiAHOI KecTHKysii. CIOBHUK
TUTUHH MOXXE OYTH BEIMKHM, TPOTE CJIOBAa YacTO HE TOB’S3aHl MK
co0oro0.

3a3HayuMo, IO 3aTpUMKa PO3BUTKY MOBJICHHS B OJIHUX [ITE€H 3
ayTU3MOM Ma€ T[€BHUM BHUPAKEHMM  XapakTep, B  IHIIUX —
XapaKTePU3YETHCS BIIMOBOIO KOPHUCTYBATUCS MOBJICHHSIM, Y TPETIX — Ma€
TUTMHHUN XapakTep 1 MBHUAKO JOJIAETHCA, Y NEAKUX — CIPOCTEPIraeThCs
paHHIl PO3BUTOK MoBIeHHsA. CxeMa MOBJEHHS IMX JiTed TBepAa Ta
MajopyxoMa. Y HHUX CIOCTEpPIraloTh arpamMaTu3MHu, Bajud 3B’SI3HOTO
MOBJICHHS, CBO€pIJTHE MOJYJIIOBaHHS ¥ 1HTOHYyBaHHs (MapieHKOBCHKUIA,
2007%),

T.Tanax (2016)*®°, omun 3 HaWOINBII ABTOPUTETHHUX MOCIITHMKIB
ayTH3My, XapakTepUu3y€e MOro Kpi3b MPU3MYy HEIOCTATHOCTI CIUIKYBaHHS.
OcTaHHE € HACIIKOM HEPIBHOMIPHOCTI PO3BUTKY MEPEAYMOB CHUIKYBaHHS
Yl  TEePBUHHUX CTPYKTYPHUX TOPYIIEHb 1 BTOPUHHOI BTpaTu
PETyISTUBHOTO BIUIMBY CHUIKYBaHHS Ha MHUCJICHHS Ta MOBEAIHKY.

«IlepenymMoBH CHIIKYBaHHS» TaKI:

— MOJKJIMBICTh CIIPHIIMATH 1 ITHTEPIPETYBATH 1H(POPMAIIiIO aJIEKBAaTHO;

— BOJIOJIITH HA JOCTaTHbOMY M aJIeKBaTHOMY PiBHI BUPA3HUMH 3acCO0U
CIJIKYBaHHSI: MOBJICHHSIM, ONITUKO-KIHETUYHOIO CUCTEMOIO 3HaKIB (MiMiKa,
KECTH, TTAHTOMIMIKA), Tlapa- ¥ eKCTPaJIHTBICTUYHOIO CUCTEMOIO (IMay3H,
IHTOHAIIIS, TOIO), CACTEMH OpraHi3allii MpoCcTOpy ¥ Yacy KOMYHIKaIli Ta
«KOHTaKTy OUYHUMay,

— B3aEMOPO3YMIHHSI 3 MOTO peryOBajIbHAM BIUIMBOM HAa MHUCIICHHS U
NOBEIHKY;

— MOXJIMBICTh IJIAaHYBAaTHU 1 THYYKO BapiloBaTH MOBEAIHKY, BUOMpATH
croci0 1 CTHIIb CIIJIKYBaHHS.

19 Mapuenkoscbkuit, 1. A. (2007). JluTsunii ayTusm: 0coOJMBI TH 3 OCOOIMBUMH TOTpEGAaMH.
3nopoB’st Ykpainu. [leniatpis. [TcuxiaTpis. 18/1.

20 Manax, T. B. (2016). JiarmocTuka i kopekuis aiteii 3 Pannim Jursunm Aytusmom. Herimmn,
49 c.
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Jus  jgited 3  ayTH3MOM TaKOX XapaKTepHa HEMOCIHiJIOBHICTh
MOBJICHHEBUX TPOABIB. 30KpeMa, Ti, XTO BMI€ TOBOPUTH, TOBOPUTH TUIHKU
TOJAl, KOJM BBaXalOTh 3a MNOTpiOHE. IHKomu OyBae Tak, MO y HHUX
BUPUBAIOTHCS OKpeMi dpasu, sKi Hi 0 I[bOT0, Hi MICJIS IIbOTO BOHHM HIKOJIH
HE BHUMOBSUIM. Y  JiT€ll 3 MOPYIICHHSIM  LUIECIPSIMOBAHOIO
KOMYHIKaTUBHOTO MOBJICHHS MOXJIMBE HaJIMIPHE 3aXOIJICHHS OKPEMHMH
MOBJICHHEBUMH (hOpMaMH, CKJIaJaMH Ta CJIOBAaMH, MOCTiHA Tpa 3ByKaMHU,
CIIBH, pUMYyBaHHsI, JICKJIaMyBaHHs BipIIIiB.

Y miteii 3 ayTu3sMOM MOXHa coocrepiratd  0e3mu  popm
MOBTOPIOBANBLHOI # oOMekeHoi moseminku. Ii 3a mkamoio Repetitive
Behavior Scale moxxHa po31iiuTH Ha HAaBEJIEHI HU)KYE KaTeropii:

— KOMITYJIbCUBHA MOBE/IIHKA — HABMUCHE JOTPUMAHHS JESKUX MMPaBUJI,
(HampuKiIaa, po3TallyBaHHs 00’ €KTIB IEBHUM YHHOM);

—moTpeda B OJIHOMAHITHOCTI, Omip 3MiHaM (HaAMpHUKIaaA, BiAMOBa
B1JIBOJIIKATHCSl HA BTPYYaHHSI 1HIIOT JIFOJJMHHU, OIIP MEPEMIIICHHIO MEOIiB);

— puTyajbHa MOBE/IIHKA — BUKOHAHHS MOBCAKICHHUX 3aHSTHh B OJHOMY
1 TOMy caMocy MOpSAKY 1 B OJWMH 1 TOM caMHil 4ac (HalpuKIAL,
JOTPUMAHHS HE3MIHHOI I1€TH a00 pUTyaly HaJsAraHHA OASATY);

— cTepeoTurnisi — Oe3IIbHI pyXu (HANpUKIAN, MOBEPTAHHS TOJIOBH,
Maxu pyKamu, po3roiyBaHHs Tyj1y0a);

— oOMeXkeHa TOBEIIHKa —  By3bKOoC(OKycoBaHA  (HAmpHUKIas,
CIPSIMOBAHO Ha €IMHY TEJICTPOTPaMy YU ITPaIKYy);

— ayToarpecisi — akKTUBHICTb, 1[0 TIPU3BOJIUTh UM 37aTHA TPU3BECTH 0
MOpaHEHHSI camoi JIIOAWHM (Hampukiaa, ykycu camoro cebe) (Kymuk,
2013%1),

Curyanito, Kojiu y JiTed 3 ayTU3MOM OKpEMl XapaKTepHi s
PaHHBOTO BIKY MPOSIBU MOXYTh 30€epiraTucs AOBI1 POKH TMOSICHIOIOTh
HEPIBHOMIPHICTIO PO3BUTKY. barato mposiBiB ayTu3smy pO3yMIIOTH Ta
MOSICHIOIOTh  SIK PE3yJIbTaT JOJYYEHHS 3aXHCHHX 1 KOMIIEHCATOPHUX
MEXaHI3MiB, K1 TafOTh JAUTHHI 3MOT'y BCTAHOBJIIOBaTH BIAHOCHO CTaOlIbHI,
X04a i MaToJIoriuni, B3acMuHu 3i ceitom (OctpoBcbka, 2012292),

Y gitet 3 ayTM3MOM MOXYTh TaKOXX BHHHMKATH CIPaBXHI
HaB’SI3TUBOCTI, SIKI MIBUAKO AaBTOMATHU3YIOTbCSI Ta BTpavyarOTh CBIid

201 Kymuk, B. T. (2013). Ayruuni gitu: sxi Boau? Jedexrosor, 8, 4-6.
202 Ocrposebka, K. O. (2012). 3acagy KOMINIEKCHOI MCHXOJIOrO-TIEAAroriqHoi JOMOMOTH JiTSIM 3
aytuzMoM: MoHorpadis. JIeBiB: Tpiama mmroc. 520 c.
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HepoTMuHMii  xapakrep.  Ommcanmi K. OctpoBchkoro  (20062%)
NICEB/IOHAB S3JIMBOCTI MalOTh fKpa3 pUTyaldbHl TMposiBU. OpraHiuyHa
PUTIAHICT 1 CXWIBHICTH 3acTpsraTH 3ailMaloThb 3HA4YHE MiICLE B IX
dopmyBanHi. [Ipo me cBigyaTh pe3ynbTaTH KIIHIYHUX 1 TCUXOJOTTYHHUX
TOCHKeHHb (MeTouKu Baprerra, MaatoHKOBUMH MeToauku). Ocodu 3
ayTH3MOM MOXYTh POKaMHU BIITBOPIOBATH IMOOA4YeHE W IMOYYyTE, YacTO
JIOCUTH CKJIAJHI M TOBUIBHI Mii.

3akapOoBaHi B maM’siTl AUTUHU 3 ayTU3MOM TEBHI CXEMU /il MOXKYTh
MepeBaXKaTU HaJ Oe3nocepeHIM CIIPUMIMAaHHSM pEaIbHOCTI.
[ToBTOproBasibHI i MOXXYTh HaOyBaTH (OPM MOHOTOHHUX MEXaHIYHUX
irop 1 CKJIaJaTH OCHOBY CKJIQJHINIMX IrpOBUX Jiil. 3a3Hauumo, IO
MOPYILIEHHS 1rPOBOi AaKTHUBHOCTI SIK OCHOBHOIO BHJAY diSUTBHOCTI Y
TUTSYOMY BIIll 3aJICKUTD BiJl TSKKOCTI CTaHy W eTamy AMHAMIKH ayTHU3MY.
BoHO MoOke TpOSBISATUCA y MEXaHIYHOMY MaHINyJIIOBaHHI YacTUHAMU
BJIACHOTO TIJJa YW TMpeaMeTaMu (4acTillle — HEIrpOBUMU: TaillKaMH,
KIIFOYaMM, MOTY3KaMH TOII0); HEaJeKBaTHOMY BHKOPHCTaHHI ITpaliok, ix
BUOIPKOBOMY KOPHUCTYBaHHI; CaMOTHIX OE€3CIOKETHUX HEPOJbOBUX YU
POJILOBUX 1rpaxX («CHUIKYBaHHS 3 MpeIMETaMu»); TUX a00 1HImUX dhopmax
irpoBoi B3aemomii. Taki MaHIMyJAlmii MOXXHa Ha3BaTH TPOK0 YMOBHO,
OCKIJIBKM CXO03K1 OJIHOMAHITHI «MaHIMYJISTUBHI ITPU» CIIIJI PO3TISAIATH SIK
JEMOHCTpAIlisl PyIUMEHTApHUX HAAIIIHHUX YTBOPEHb Ha PIBHI HAOYHO-
I€BOr0 MUCJIECHHSL.

Irpu y Garatpox AiTel JOCUTH PaHO MEPEPOCTAIOTH Y 3aXOIICHHS YU
[IJTKOM TIOCTYTIAIOTHCS M MICIIEM. 3aXOIUJICHHS XapaKTepPU3YIOTh CTaJIICTIO
1 HE3BHYHICTIO 3MICTy, IO HE BIAMOBITA€ BIKYy IWTHHH. 3a YyMOBHU
MOCTYIAJILHOTO 1HTEIEKTYaJIbBHOTO PO3BUTKY MITH 3 ayTU3MOM MOXYTh
J0CSITaTH 3HAYHOI MPOAYKTUBHOCTI Y CBOIX 3aXOIJICHHSX.

BunukaoTs y aiTeld 3 ayTU3MOM 1 MpoOJieMH 3 TIOBEAIHKOI ¥
IpOMaJICEKUX MicisiX. [le Moxke MposBIsATHCS dYepe3 HaJIMIpHHH KpUK,
XamaHHS 3 MOJUIb Y Mara3uHi BChOTO TIPS, HE TOTPUMAHHS PEXKUMY Y
TUTAYOMY caay (He cllyxae BUXOBATENIB, HE Oepe y4acTi y 3aHATTAX). A
SKIIIO XTOCh 3BEpTa€ Ha HEl yBary, MOYMHAE HEPBYBATH.

3a3Ha4uMMO, 110 COIlIaJIbHO HEeCXBaJIbHA IMOBEAIHKA, BUHUKAE Y TUTHHHU
3 ayTH3MOM, 3a3BHWYai, y MICIIX HAKONMWYCHHS Jrojel (Bok3aiax,

203 Octposenka, K. O. (2006). Aytusm: mpo6aeMu MCHXOJNOTTYHOT JOMOMOTH: HaBd. 110ci6. JIbBiB:
Bunasanunii nentp JIHY imeni IBana @panka. 110 c.
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cynepMapkeTtax, TocTax). OCHOBHOIO MPUYMHOIO TaKoi TMOBEIIHKH —
b13UYHUA TUCKOMBOPT, AKUH MOXKYTh COPHUYMHUTH HAIMIPHI CIyXOB1 Ta
30pOBI1 BpXKEHHSI, HETIPUEMHI TUIECHI (TaKTUJIbHI) BIUYTTS.

JuTuHa 3 ayTU3MOM TakoXX Mae Mpo0JIeMH 3 MOTOPHKOIO: €
HE3rpaOHOI0 y TOPIBHSAHHI 3 OJIHOJIITKAMH, M030aBJICHOI HEBUMYIIICHOCTI;
BOHA HE CMPOMOKHA MapUIMPYBaTH, 1 BaXXKO CTpUOATH, MAa€ MOPYIICHY
KOOpPJIMHAIIII0, MAPIOHETKOBUH xapakTep pyxiB. OcTaHHI KOOPAMHYIOTHCS
c;1a0o, JUTUHA HECTPOMOKHA KEPYyBaTH PO3MOJIIJIOM M S30BOTO TOHYCY;
CIIOCTEPITa€ThCA aHIMIA, CKYTICTh MO3U, HEBEJIMKA KUIBKICTh XecTiB. [lpu
IOMY, 3a3BUYail, Taki MITA JOOIATH, 00 iX 0OiiiManu, 3aropTaid y
KOBJIPY, TOWJAJIN TOLIO.

Y paHHbOMY AMTHHCTBI BUSBISIOTH O3HAKW MOPYIICHOTO pearyBaHHs
Ha 30BHINIHI CTUMYJU. J[UTHHA 3 ayTU3MOM 3a3BUYail BUBYAE MPEIMETH,
o0JIM3yr0urM U OOHIOXYIOYM iX; € 3aHaJTO YYTJIMBOIO JI0 JOTHKIB;, HE
JO0UTh MaTH JIMIKI pykd (depe3 Opyxd, dapOy); He JOOUTH OAsSTaTH
IanKy 1 pyKaBUYKH, MUTHU 1 MIACTPUTATH BOJIOCCS, HE JIOOUTH XPYCTKY
Ky Ta Taky, II0 BUMara€ TpPHUBAJIOTO >XyBaHHS. J[MTMHA 3 ayTU3MOM
JTOOUTh MEBHY MY3HUKY, BIATYKYEThCS HAa KOHKPETHI NMPUEMHI 1M 3BYKH;
JTHOOUTH 3BYKOBI Irpamiky (My3udHi).

JlutTrHa 3 ayTH3MOM YacTO MPOSBIISAE€ TAaKTHIbHY CaMOCTUMYJISIIIIO
(manpukiam, 6’e cebe 1Mo Byxax pyKaMu, Kycae Ta CTUCKA€ TyOu, 3TMHAE 1
pO3rMHAE TaibIll PyK, Hepedupae HUMU, OABUTHCS, MOTPIMYE, 3MAXYE
3aI’ACTSIMU PYK; XOOUTh 1 Oirae HaBIINHMHBKU; JIOOUTH OOEPTH HABKOJO
cebe. I[lpu 1bOMy, TOBTOPIOIOYM Il BCl PyXH, AUTHHA 3 ayTHU3MOM
30CEPEKYETHCA HAa TUIECHUX BIMUYTTSAX. YC1 PyXH MOCHIIOIOTHCS, KOJU
JUTHUHA TIOMIYa€ BTOPTHEHHS B ii rpy, SKICh 3MIHM Yy 3BHYHHUX JUIs ceOe
oOcTaBUHaX, YM 4ye 3BepHEHHs A0 cebe. Lle cBoro poay meBHa «ceHcopHa
rpay», sKa BUKOHY€E MEeBHI (QYHKIII: CTUMYIIOE TiepudepiiHmii 31p, CIyX 9u
notukosi BiguyTTs (OcTpoBebka, & OcTposchkuii, 2015)%%4,

Bapro Ttakoxx 3a3HauMTH, M0 JOWTMHA 3 ayTU3MOM Ma€ TIEBHI
MOPYIICHHS  CEHCOPHOI  CHUCTeMH, fKi  XapaKTepU3ylOThCs,  3a
Mapuenkoscskum (2007)%%:

204 Octposebka, K.O. & Ocrposebkuii, L. I1. (2015). OcHOBH NICHX0JI0r0-NENAroriqHoi Ta MEIMIHOT
JiarHOCTHKHM JiTeH i3 CHEKTPOM ayTHCTMYHUX MNOpYLIEHb: HaBYanbHMK mnociOHuK. JIpBiB: Tpianma
ioc. 228 c.

205 Mapuenkoscekuii, 1. A. (2007). ba30Bi NpUHUMIM HaJaHHS MEIWYHOI JTOMOMOTM JITAM 3
poO37aaMHu 3araIbHOTO PO3BUTKY — pO3JIafiaMu 31 cieKTpa ayTusmy. Helipo-News: IICHXOHEBPOJIOTiS 1
HelporicuxiaTpis. Bur. 2.
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1) dbparMeHTapHICTIO CipuiMaHHs 30BHIIIHLO1 1HGOpMaIltii (dikcarris
Ha TIEBHUX 30pPOBUX 00’ €KTaX, 3BYKOBUX YU JOTUKOBUX BPAKECHHSIX);

2) TpyAHOIIIAMHU OJTHOYACHOT'O CIIpUAMaHHs 1H(opMallii, 1110 TOCTynae
BiJI pI3HUX OpPTraHiB BiAUyTTA (0a4UTh Ta HE Uy€; Yy€ Ta HE BIIUYBAE);

3) 3aHWKEHOI0 YW CYTTEBO 3aBUINEHOI0 YYTJIMBICTIO HAa TMEBHUX
30BHIIIHIX TMOJIpa3HUKAaX, 4Yepe3 110 MO30K HE 3JaTHUM YCBIJIOMHUTH
OTpHMaHy uepe3 OpraHu uyTTs iHdOopMaIlito i y3aralpbHUTH ii B 00pas3u Ta
0OPMUTH Yy TTOHSTTS.

CtaHoM Ha CbOT'OJHI HO30JIOTTYHY CAaMOCTIMHICTh 03HAYEHOTO PO3JaTy
HE BU3HA4YEHO. [CHye nymKa, IO L€ CHUHAPOM € M’ SIKUM BapiaHTOM
pO37aay ayTUCTUIHOTO CIEKTPY.

Cunopom Acneprepa, Ak ¥ 1HII (OPMU JUTSAYOTO ayTHU3MY,
MOYMHAETHCS B PAHHBOMY JUTAYOMY BII[l, TPOTE 1arHOCTYIOTH WOTO
JIOCUTh YacTO TUIBKUA TOJI, KOJM JITH WAYyTh Yy IIKOJH Ta BUHUKAIOThH
TPYAHOIIl y HAJaro/JPKeH1 B3a€EMUH 3 IHIIIUMU JIIThbMU. 3a3HAYKUMO, 1110 HPU
IIbOMY OCOOJIMBOCTI COIAJIbHOI B3a€EMOJII BUPAXKEHI MEHINE, aHIK Y
BUITAJIKY AUTSIYOTO0 ayTu3my. JiTH 3 cuHaIpoMoM Acneprepa He irHOPYIOTh
[IJIKOM MPUCYTHICTh 1HIIOL JIFOAMHHU, MAIOTh HE TaKUM I100aIbHUN PO3PUB
3 peanpHICTIO. JIJIsT HUX XapaKTepHI €roleHTPU3M, HU3bKa 3JAaTHICThH J0O
B3a€EMO/I1T 3 OJHOJIITKAMH, BIJICYTHOCTI CIIIJIBHOTO 1HTEPECY 3 OTOUYHOUUMU
niTebMu. BoHM He 3maTHI 3aB’SI3yBaTH ¥ MIATPUMYBATH JIPY>KHI CTOCYHKH.
[x mepecnmigye modyTTs CaMOTHOCTI, fKe MOB’s3aHe LIBUJIIE 3a BCE 3
HU3BKOIO SAKICTIO HAasBHUX CTOCYHKIB, aHI) 3 HEBEJIMKOIO KUIbKICTIO
TpYy3iB.

HartowmicTe 3 AOpOCIUTH Taki IITH IEMOHCTPYIOTh HaJITOBAPUCHKICTH,
BIJICYTHICTh YCAKUX MeX. J[ITH MOXyTh pO3MOYaTH PO3MOBY Ha BYJIUIII
30BCIM 3 HE3HAHOMOIO JIIOAUHOIO, IMOBOIUTHCS BIJIBHO, IMIAXOAUTH O
JIIOJICH, TOBOPUTH 3 HUMH, YiNATH iX 3a o1sT. e € cBigueHHsaM TOro, 110 I
JITA HE 3JaTHI OLIIHUTH CUTYyallll0; HEBMIIOTh MOCTaBUTH ceOE Ha MICIIC
1HITIOT0, HECTIPOMOXH1 Oa4aTh PEaKIlito 1HIIO1 JTFOANHHU.

3araJibHOKO PHUCOIO0 [IITEH 3 ayTU3MOM HE3AJIEKHO BiJ CTYMEHS iX
IHTEJICKTyalbHOTO PO3BUTKY € HECIPOMOXHICTh BHKOPHCTOBYBATH
MOBJIEHHSI, MIMIKYy 1 JKECTH 3 KOMYHIKaTHBHOIO mnULIIO. Jlms ocid 13
CHHAPOMOM Acmeprepa XapakTepHUM € TaKOXK «PE30HEPCTBO», Uepes3 sKe
iXHE MOBJICHHSI HA0YBa€ XapaKTepy «PO3ipBaHOCTI.
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JliTH 3 ayTH3MOM 4acTO BUKOPUCTOBYIOTH CJIOBa O€3 pO3AyMiB, IHKOJIU
NOMUJIKOBI,  OMNEPYIOTh  HEIOCTAaTHbO  MNPOJYMAaHUMHU  MOHSATTAMH,
3aMiHAOTh OofHEe TNOHATTA 1HmMM (E. bneiinep). BoHu He nposBIsIOTH
3aIliKaBJIECHOCTI B yBa3l CHIBPO3MOBHHUKIB, HE BIIUYBaIOTh, KOJU I1HIIUM
y)Ke Ba)KKO UM HEILiKaBO iX CIyXaTH. IX MOBJIGHHEBA TOBEiHKA HOCHTh
OJIHOTUITHUW XapakTep fK 3a (opMoIo, Tak i 3a 3MICTOM. 30KpeMa, ocola 3
CUHIpPOMOM Acmeprepa B IIJIOBUX CHUTYAISAX 1 JPYKHIX CTOCYHKAaX MOXKE
pPO3MOBIAATH TIPO OOCTAaBMHM CBOTO OCOOMCTOTO JKHUTTS 3 OJIHAKOBUMH
noapoOuisimu. Ile BiiOyBaeThCcsi TOMy, 110 MOBJICHHSI OCI0 3 ayTU3MOM HE
€ 3HAPSASIM 1X IYMKH Ui 3aCO00M CIIJIKYBaHHS M1XK JIFOJbMHU.

[I{o70 30BHINTHBOTO BHUTJISAY TaKUX MITEH, TO IS HUX XapaKTEPHUM €:
BIIUYKEHUM, 30CepeKEHO-caMo3arinbieHuii (OpoBU 3pyIIeH1, MOIJISIA
COpsIMOBAaHUM), «3arajJikoBuil» BHUpa3 oOMMYYs 3 OIAHOI MIMIKOIO;
GbikcoBaHMM TMOIJIS] 3 HECHOJIBaHOK (IKCAlllEld Ha BHUMAJAKOBHUX
npeaMeTax Ta JIOAAX; BIACYTHICTh BHUPA3HUX MIMIYHMX PYXIB, «OigHa»
YKECTUKYJIAITIS.

HiTeit 3 cunapoMom Acneprepa y IIKOJl CIPUWMAIOTh SIK JUBAaKIB.
3a3Buyall, y HHMX HeMmae Jpy3iB. BoHM OUIbII CXWIbHI JI0 YITKOIO
PO3MOPSAKY ¥ PUTyalliB, aHIXK JITH 3 KIacHYHUM ayTu3mom. [lii y HuX
Haue0TO HE BIJAMOBIIAIOTH IUIAM, MEPEBAXKAIOTh AyTUCTUYHI 1HTEPECH.
Came Ha BHWKOHAHHS OCTaHHIX ITH 13 CHHAIpOMOM Acrmeprepa
CIPSIMOBYIOTH yCIO CBOIO eHepriro. Jlo Toro x y HuX cdopmMoBaHa
HEJIOCTaTHhO JIOBUIbHA 1 I[IJIECIIPSMOBAHA JISUIbHICTb. Ix MOBEIIHKY
BU3HAYAIOTh IMIYJIbCUBHICTh, Opak €IHOCTI Ta BHYTPIIIHBOI JIOTIKH,
npOTUIICKHI aeKTH i OakaHHS.

Jnst gitedt 13 cuHapoMoM Acneprepa XxapakTepHa MNPUXWIBHICTH 10
JIOMY Ta BIJICYTHICTh NMPUXUIBHOCTI A0 OJHM3BKHX; MOXKIMBHUA PO3BHUTOK
a)eKTUBHUX  PO3JaiB, CTEPTUX HaB SA3MBOCTEH, TosBa  (PoOIi,
IMOXOHIPUYHKUX cKapr. [lopylIeHHs Takoro pojly BHHHKAIOThH 3a3BHYal Y
nepiogn  (i3100TIYHOT  KpW3W, 1HKOJHM TIiJ BIUIMBOM TPaBMYKOUHX
30BHIIIHIX YUHHUKIB.

Ha BigmiHy Big KJIaCHYHOTO ayTU3My Y JHUTHHH 3 CHHAPOMOM
Acrmieprepa He CIIOCTEPIraloTh 3arajbHOTO HEAOPO3BHHEHHSI MOBJICHHS 200
ni3HaBwIbHUX (GYHKINA. BapTo 3a3HauuTH, 110 OUIBIIICTH JITEH 3 UM
CUHAPOMOM MAalOTh BHCOKHMH pIBEHb PO3BUTKY IHTEJIEKTY, pPaHO
MOYMHAIOTh TOBOPUTH 1 YHTATH. YCEX Yy HHUX CIOCTEPIraloTh
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HEY3rOJDKEHICTh 3 1HIIMMU CTPYKTYPHUMH CKJIAQJHUKAMH TICUXIKH,
0Cco0JIMBO — (DYHKIISIMH COIIAJIBHOTO 1HTENEKTY. [{ITH 3 UM CHHAPOMOM
Ba)KKO BIITBOPIOIOTH 3HAHHS, SIKI € BKpail HEPIBHOMIPHUMHU; 1X aKTUBHA U
NacUBHA yBara € HECTIMKMMH; IHTEPECH — CKOpille aOCTpaKTHI, HaBITh
OJICP)KUMI; 'y HHUX BIJCYTHA 3aIlIKaBJICHICTh PEATbHUM JKUTTIM;
CIOCTEPIraeThCAd THUIOBA HEMPHUCTOCOBAHICTh Y MOOYTOBUX OOCTaBUHAX;
BOHHU 3/1aTHI IO HAKOIMMYEHHS BEJIUKOI KUIBKOCTI 3HAHB Ta HEMOKJIUBOCTI
iX 3aCTOCYBaTH y MPAKTUYHOMY KHUTTI.

Cunopom Pemma BUPI3HAETHCS BiJl IBOI ONMUCAHUX BUILE CUHIPOMIB
PAC. Tlo-nepmie, el CHHAPOM CIOCTEPIraeThbCsl MPAKTUYHO TUIBKU Y
J1BYATOK, MO-APYre, BIH BUHUKAE MICHsS NMEpiogy HOPMAJIbHOTO PO3BUTKY,
0 TpETE, XapaKTEePU3YETbCA  BHUPAKEHOIO  HEHPOMOP(POIOTIUHOIO
MaTOJOTIEF0 ¥ MOEIHAHHSAM  IICHXIYHMX  PO3JaaiB 3  BaXKUMU
HEBPOJIOTTYHUMH TTOPYIIICHHSIMHU.

XapakTepHUMH OCOOJIMCBOCTIMU IILOTO CHHJPOMY € Te, 1110 Yy Bii 1-3
POKIB BiIOYBa€ThCA pErpec HEPBOBO-TICUXIYHOTO PO3BUTKY AUTHHH, IO
CYNIPOBOJKY€ETbCA HamagaMu KpPHUKY, HECIOKOIO, TMOPYIIEHHSMHU CHY.
BrponoBx KiIBKOX THXKHIB-MICSIIIB IUTHUHA BTpadae yci HaOyTI HAaBUYKU
(BHUKAIOTh CHOPSIMOBaHI pPyXd pPyK, JUTHHA TIEPECTa€E TOBOPHUTH);
OJIHOYACHO 3’SIBJSIIOTHCSl XapaKTEepHI CTEPEOTUIIHI PyXH, 10 HAraayroTb
«MHUTTS pyK». Y AUTUHU MOXKJIWBI CyJOMHI Hamajy, 110 YepPryloThCs 3
nepiogamMu TIMEePBEHTWIALIT. K0 CHMIITOMHU Ba)XKi — € BTpaTa KOHTAKTy
3 1HIIMMHU JOAbMHU. 1-2 cranii pO3BUBAETHCS JOCHTH CTPIMKO 1
apamaTudHO. Hepigko mpu bOMY JTITSM CTaBIISIFOTh J1arHO3 eHiedartir.

3 craxgis TpuIIaga€e Ha AOMIKIILHUM 1 paHHIA MmKiIbHUKA BiK. CTaH
IiTel y 1eil yac BigHOCHO cTtabutbHUM. OjHAaK, HasiBHI CYJJOMHI Hamaju,
rmOOKa pO3yMOBa BIACTAIICTh Ta €KCTpamipamigHl po3iaau (IUCTOHIA
M’s131B, TIIIEpKIHE3H, aTakcis). Y Iiei 9ac Hamaad HECITOKOIO BIJICYTHI, COH
MOKPAIY€E€ThCS, EMOI[IHHUI KOHTAKT 3 IUTHUHOIO CTAE MOYKJIMBHM.

4 cramisi TMOYMHAETHCS HAMPUKIHIN TEPIIOTO MECATHPIUYS KUTTA 3
NpOrpecyBaHHS PYXOBHX pO3JAAiB: XBOpI HEPYXOMi, HApOCTAIOTh
CHACTUYHICTh 1 M’s30B1 arpodii, BTOPUHHI OpTONEnUYH1 aedopmartii
(cK0IT103), 3’ ABIAIOTHCS BIJICTABAHHS B POCTI, Y JACSKUX XBOPUX — KaAXCKCIS
(BUCHAXEHHS1), Ba30OMOTOPHI pO3Jiajiy, OCOOIMBO Ha HIKHIX KIHIIBKaXx.
MoxnuBe eMOIlIMHE CIUIKYBaHHS 3 XBOPHUM OCKUIBKA CYJIOMH PIJIKi.
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Ocobu 3 curapomom Perta MoXyTh nIepeOyBaTH JECATKH POKIB y TAKOMY
CTaHi.

Hitu 3 cunapomom Perra 3/1aTHI O 4aCTKOBO1 B3a€MO/Iii, HABITh Y
BUMAAKYy KOJU 3acO0M KOMYHIKAIlli CTalOTh MEHII JOCTYITHHUMHU dYepes
NEeBHUM  perpec  pPO3BUTKY. Y  CHUIKYBaHHI  HasBHI  eXOJalii.
Cnocrepiraerbcsi JOCUTh J00pe CiiB, OJJHAK OOMEKEHE PO3YyMIHHS CIIIB 3
a0CTpaKTHUM 3HAYEHHsSM. Y OUIBLIOCTI JiBYaT, 3a YMOBHU BTpaTU
MOBJICHHS 1 3IaTHOCTI JI0 JKECTUKYJIAILI1, MOXKE PO3BUBATUCS CIIJIKYBaHHS
3a JIOTIOMOTOI0 TOIJISIAY, SIK IMEBHA KOMIIGHCAIs, KA y IIKUIBHOMY BIIIi
3a3BUYall MOCUIIFOETHCS.

Maiixe Bci JiBuata 31 30€pEKEHHM MOBJICHHSIM JIEMOHCTPYIOTh
OJIHOMaHITHO-MOHOTOHHY IOBEJIHKY. BinOyBaeTbcsi BTpaTa HaOyTHX
IJIECIIPSIMOBAHUX PYXIB PYK.

Y niBUar croctepiraeTbcsi TIMOOKA 3aTpUMKa ICHUXOMOTOPHOTO
PO3BUTKY; MOPYIICHHS KOOPAWHAIIlI, 1110 3aXOIUTIOITh TYl1yO 1 KiHI[IBKH;
CIIOCTEPITaloThCSl TPEMOpP, TMOPYIICHHS PIBHOBaru, MOXWUTYBAHHS MpU
X0/1b01; 3araJJbMOBaHICTh PYXIB.

Mo>kHa 11arHOCTyBaTH 3arajJbHUNA MOTOPHUI Hecnokiid. Okpemi ocoou
3 cuHapoMoM Perra He BcTHraroTh HaOyTH HABUYKM XOIU TPU PaHHIX
nposiBax XBOpoOW; OaraTo MIITEH, SKI BMUIM XOJUTH, yTpadyaroTh IO
3natHIiCTh. CHOCTEPITa€ThCsl HU3BKUM PIBEHb ICUXOJIOTIYHOTO TOHYCY;
o0nMuYYsl y MUTHHU TIOCTYNOBO HAOyBa€ CyMHOTO, «HEXKHBOI0» BHUpPa3y,
norJisii crae po3OKyCoBaHUM a00 CIIPSMOBAHUM B OJIHY TOUKY.

VY niteir 3 cuHApoMoM PeTrta BupaxeHe BIACTOPOHEHHS, YacoM
3’ ABJISIETHCS JIETKe Oa’KaHHs JI0 CIIJIKYBaHHS, IHKOJIA € TIeBHE 30epeKeHHs
€MOIIIMHOTO CTaBJICHHS JI0 PIAHUX. B OKpeMux BUIaJKax MOXJIUBI Haaju
MPUMYCOBOTO CMiXy, IO CYNPOBOKYIOTHCS MPOSIBAMU IMITYJILCUBHOI
[IOBEIIHKH.

JIisi TakMx MiTed XapaKTepHE BiJICTaBaHHS B IHTEJEKTyaJdbHOMY W
MOBJICHHEBOMY PO3BHUTKY; TJHMOOKE TMOIIKOKCHHS EKCIIPECUBHOTO U
IMIIPECUBHOTO MOBJICHHSI. IX BigmoBimi cTarOTh OJHOMAHITHHMH YN
eXOJATIMHUMH, 3 9aCOM MOBJICHHS 30BCIM MOJKE 3HUKHYTH.

Bapto 3a3HaunTH J0AATKOBO, IO HA CHOTOAHI HAKOMUYYETHCS BCE
Ginble onuciB BUNAAKiB cuaapoMy Perra y xmonmuis (Ckpunnauk, 20112%),

206 Cxpunauk, T. (2011). JocmimkeHHs 6aTbKiBCbKMX KOHIENLIM ayTusmy. Jegexmonozis, 4, 10-
13.
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Amunosuii aymuzm — THUI 3arajbHOTO pO3Jaay PO3BUTKY, SKHUM
BUPI3HAIOTH BiJ] AUTSYOTO ayTU3MY BIKOM ITOYATKY, OpaKoM X049 OU OJTHOTO
3 TPbOX J1ATHOCTUYHUX KpUTEpiiB. Tak, Ta 4 1HIIA O3HAKAa AaHOMAJIBHOIO
1/9U TIOPYILIEHOTO PO3BUTKY BIIEpIIE 3’ SBISETHCS TUIBKU y Billl Micas 3-X
POKIB; 1/4M TyT HEMa€ JOCUTh BUpPA3HUX IMOPYIIEHb B OAHINA ab0 JBOX 3
TPHOX IICHUXONATOJIOTIYHUX c(ep, MOTPIOHUX Il JAiarHo3y ayTU3MYy,
ycyIleped XapakTepHUM aHoMautisM B inmux cepax (lamax, 20162°7).

BUHUKHEHHS] aTUIIOBOrO JUTSYOTO ayTU3MY BIIOYBA€THCS 3a MEBHUX
(opM KJIIHIYHOI NATOJIOT1], Y BUNAAKY, KOJIH YPaKEHHS MO3KY € OJIHUM 3
TOJIOBHUX TPOSBIB MOPYIICHHS PO3BUTKY PI3HUX OPTaHIYHMX MO3KOBHUX
IPOLIECIB, 3YMOBJIEHUX XpPOMOCOMHUMH XBopobamu (DKY, xBopoOa
JlayHa, cuHApOM X-JTaMKOI XPOMOCOMH TOIIO) Ta BaXKKUX OOMIHHUX
MOPYIIEHb B OpraHi3mi.

AyTH3M B OKpPeMHX BHUIAJKaX pPO3BHBAEThCS HA T BHUPAKECHOI
PO3yMOBOi BijicTaJIoCTi. MoBa mpo Te, 0 aTUIIOBUM ayTHU3M HaldacTiiie
BUHUKAE y JITEH 3 MIMOOKOI PO3yMOBOIO BIACTANICTIO, 3 AY’KE€ HU3bKUM
piBHEM (QyHKI[IOHYBaHHS. BiH TakoX Tpamigerbcss y ocid 3 BaXKUM
crerugiYHIM PO3JIaJ0M PO3BUTKY PELENTUBHOTO MOBJICHHS.

Ilcuxocennuii aymuzm J1aTHOCTYIOTh Yy JAITeH 3 MNOPYIICHHSIMHU
CHOIJIKYBaHHS W HEIOCTaTHIM pPIBHEM PO3BUHEHOCTI KOMYHIKATHBHMX
¢GyHKIIIM, 3aTPUMKOIO0 PO3BUTKY MOBIICHHS Ta MOTOPHHUX HaBHUYOK. SIK
MpaBUjio, Takl [ITH, TepeOdyBalOyd Ha OJWHIN, MOBYKH 3alMarOThCA
OJIHOMAHITHOK TpOK uM O€3isUIbHO JieKaTh Ha Miaio3i. MoxkHa
CIIOCTEpITaTH TaKOX 3aCTUTAaHHS B OJHIN 1031 i exonamito. Yac Big dacy y
HUX MOXE€ BUHUKATH MOTOPHE 3aHETIOKOEHHSI, HAIIPUKJIIAJ OIr, CTPUOKU YH
TpPUBAJE OJHOMAHITHE PO3TrONIYBaHHS, CMOKTAaHHS NajlbIIB, E€JIEMEHTIB
OZITy, BEPTIHHS 3am’ sicTAMH pyK. [Ipy chinkyBaHHI 3 JOPOCIMMH ITH 3
IICHXOTCHHUM ayTU3MOM BKpall HCaKTHBHI 1 yacoM Oaiayxki, HE pearyoTh
Ha 3BEpTAaHHSA YM TOKa3 SICKpaBUX irpamok. He crocrepiraerbcst y HUX 1
OpPIEHTOBHOI peakKIlii Ha HOBI IpeAMETH Ta Jroaci. He BuHMKae pagomis 3
NPUBOJY MOOAYEHHMX COJIOAONIIB, IYIECHITH YW KomeHsATH. [lpuxmamn
OCTaHHBOI ITOBEIHKH € THIOBUMH I JITEH 3 HOPMaJbHAM THIIOM
PO3BUTKY.

27 Tanax, T. B. (2016). liarHocTuka i kopekuis miteil 3 Paunim Jlutsanm Aytusmom. Herimmm,
49 c.
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AyTUCTHYHI po3nagu y JiTed MOXYTb  JOCSTaTh  CTyINEHs
MICEBJIOCIIINOTH Ta TMCEBIAOTIYXOTH. TUIbKU MOBTOPHA TAKTUIIbHA, 3BYKOBA,
30pOoBa CTUMYJISLIS JA€ 3MOTYy BHUSBUTH B HHUX OpPIEHTOBHY pEaKIIiIO,
HAIPUKJIIAJ, CTEKEHHS ourMMa. BapTo 3a3HauuTH, 110 SKIIO HEMAE PEaAKIIi
Ha MOJPa3HUKHU 3BUYANHOI TYYHOCT1 ¥ CHJIM, TO MOKE BUHUKHYTH PEaKIis
Ha IMIIEPaTUBHUYN HaKa3, BUCIOBJICHUM MiJBUIIICHUM TOHOM (YU HA ILIETIT).
bararo aiteit 6aiay ki 10 3MiHEHHS 3BUIHOTO CTEPEOTHITY.

3a3HayuMoO, 110 MOBE/IHKA JIITeH 3 NCUXOTEHHUM ayTU3MOM Haraaye
cungpom Kannepa, oHak Ha BIIMIHY BijJ HbOT'O 33 aKTUBHOI CTUMYJISIIIIT 111
NiTH 3[aTHI 1O HABYAHHSA Ta HACIiAyBaHHS (HANMpUKIaj, irpoBux Aii). Im
HE MpUTaAaMaHHUI HETATUBI3M W MapaJoKCalibHI peakilii; eMolliitHa cdepa y
HUX HEJIOPO3BHHECHA; MOXJIMBHM € PO3BUTOK JECMPECUBHUX CTaHIB 3
COMaTUYHHUMH CKapraMH, IUNIAKCUBICTIO, aJMHAMIEIO 1 aCTEHIEIO.

Bigomo, 1110 ayTHCTHYHI pO3Iad MPU3BOIATE A0 BTOPUHHOT 3aTPUMKH
PO3YMOBOTO PO3BUTKY. Y Mipy JOPOCTIIIAHHS JAUTHHU MapaayTUYHUN
CUHAPOM  3a3Ha€ YaCTKOBOT'O  3BOPOTHOTO  PO3BUTKY: MOBJICHHS
dbopMyeThCs 13 3ali3HEHHSIM, 3A10HOCTI 110 CIUIKYBaHHS PO3BUBAIOTHCS
NOBUIBHO, pIJIIE€ BHUHHUKAIOTH JIETIPECUBHI CTaHU. YcCE€ BHpAa3HIIIE
MPOSBIIOTECS ~ €MOIIMHA ~ HE3PUTICTh,  OCOOWCTICHI ~ OCOOJMBOCTI,
HEJIOCTaTHSI 3JaTHICTh JI0 CHIBIEPEKUBAHHS, MOHM)XEHA MOTHBAIlSA 0
mpaili, 1HKOJIM — YCKJIAAHEHHS 3 HaJIarOHKEHHIM MIDKOCOOUCTICHUX
3B’SI3KIB (K 3 JOPOCIMMHM, TaK 1 3 OJHOJITKamH). PazoMm 3 mposiBamu
3aTPUMKH PO3YMOBOT'O PO3BUTKY 1€ (pOpMYy€ CBOEPIAHUI AediUTAPHUN
THIT 0COOMCTOCTI, IO € 1HITO (POPMOIO ACTIPUBAIIIITHOTO ayTU3MY.

EnemMeHTH ayTHYHMX PO3JIaiB MOXKHA CIIOCTEPITaTH y OCOOIUBOCTSIX
MOBEIIHKK 0Ci0, 5Kl 1030aBj€H] IIOBHOI[IHHOTO CIUJIKYBaHHS 3
HAaBKOJMIIHIM CBITOM Y BHIIAJIKaX CIYXOBOi, 30poBOi (y pa3i TJIyXOTH,
CJIMOTH, TIIYXOHIMOTH) ¥ iHmOI aenpuBamii (y past JLIT). Ognak, Taxi
dbopMHu ayTUYHUX PO3JIAJIB BUPI3HIE 30€peKEeHHsS eMOoILiiHOo1 cdepu, il
MIJBUINICHA YYTJIWBICTh JI0 30BHINIHIX AiH, ApaTIBIMBICTh 1 ad)eKTUBHA
J1a0UIbHICTh. Y Takux OCi0 30BCIM HEMa€ MOTOPHHUX MPOSIBIB ayTHU3MYy Ta
CTEPEOTHUITHOCTI Y TTOBEIIHIII.

Baprto Haromocutu, mo THMYacOBY 3aTPUMKY TICUXIYHOTO PO3BUTKY U
MOBJICHHS (32  BHUHATKOM  BHUIIQJIKIB  TJYXOHIMOTH)  KOPHUTYIOTh
KOHKPETHUMH TEJAroriyHuMH AisIMH Yy CIEliallbHO CTBOPEHUX YMOBaXx.
[Ipu npaBuIbHIN KOPEKIIHHO-PO3BUTKOBIN JISUIBHOCTI, TaKl JITHU MOXYTh
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J0CSITaTH BUCOKOTO PIBHS 1HTENEKTYaIbHOTO PO3BUTKY. OHAK, B OKPEMUX
BUMAJKaxX, B JOPOCIOMY Billl BOHM BCE K 3aJUIIAIOTHCI MEHII
toBapuchkumu (OctpoBebka, & OctpoBebknii, 20152%),

Bapro 3BepHeTH yBary Ha Te, 110 ayTHU3M B yCiX Mboro (popmax 3apa3
nobpe miarHoctyeThes. Jlami — TpaBWIBHO BUOYyAyBaHa I1HIWBIAyallbHA
nporpama po3BUJIKY, 1110 JJO3BOJUTH MOKPAIIUTH 1HAUBIIyadbHI HOKa3HUKHU
PO3BUTKY KOXHOI okpemo\i autunu. Judepenmiitna miarHoctuka PAC
IPYHTYEThCS Ha 3HAHHI SJIEPHUX TMPOSBIB ayTU3MY SK OCOOJHUBOIO
MICUXIYHOTO PO3BUTKY Ta Ha BOJOJAIHHI I1H(QOpPMAIIEIO II0J0 €TaliB
HOPMAJIBHOTO MCUXIYHOTO PO3BUTKY JTUTHHHU.

PaHHIO 1IarHOCTUKY ayTH3My BBaXKalOTh MOXJIMBOIO, ocKinbku PAC 3
BIJIMOBIIHO O()OPMIIEHUM KOMIUIEKCOM CHMITOMIB MOYKHA BUSIBUTH LIE B
panHboMy Biml. JliarHocTuka Mae OYTH TOYHOI, 3BakKaTH CIIJ Ha
CUMIITOMH a HE Ha OCOOMCTICTh AWUTHUHHU. Y BUNAAKY YCKIAIHEHHS MpHU
NOCTAHOBII J1arHO3y, IUTHHA MA€ YBIWTU y TPYILy PU3UKY Ta nepeOyBatu
MiJ] TOCTIMHUM CIOCTEPEKEHHAM JIKaps (IUTAYOTO T[icHXiaTpa 4Yu
MICUXOHEBPOJIOTA) 1 CIEIIaILHOIO MCUXO0JIora (BUUuTeNsA-1ePeKToora).

3a3zBuyail y nose 30py ¢axiBiiB qutuHa 3 PAC nortparuise He paHiiie
2-3-X pOKiB, KOJU MOPYIIEHHS BXKE CTAIOTh JOCUTH SIBHUMU. YacTo O6aThku
caMi MOYMHAIOTh MOMIYATH, 10 iX JUTUHA «HE TakKa K yCl», HalpHUKIIaJ
Ma€ 3aTPUMKY MOBJICHHEBOTO PO3BUTKY YH MOPYIICHHS CIIYXY.

Tpoxwu mi3Hie, M Yac po3MOBH 3 (axiBIlIeM YJIA€ThCA 3’ ACYBaTH, 1110
BXK€ Ha NEPIIOMY pOILIl JXKUTTA JWTHHA Majla OOMEXEHe TYJIHHA, W0
HarajJyBaJlo BUTYKH, BepemanHs. B Toil e wac He Oyro imiTaiii 3BYKiB,
BIJICYTHSI pPEaKiisi Ha JIIOJeH, XapakTEepHOTO sl AUTHHU 3 HOPMaJbHUM
TUTIOM PO3BUTKY TIOKBABJICHHS, IIPHU SKOMY JWUTHHA JIEMOHCTPYE
MO3UTHUBHI EMOITIMHO-PYXOBI PEaKIIii Ha MOSABY JAOPOCIOTo (MaMH, ii ToJI0C,
oONmuYYsi, NOTHKH) YW Ha SCKpaBl IrpaIikd, MPUEMHI 3BYKHA TOIIO
(Mapuenkoschknit, 2007)%%°.

Jlnst po3poOku  epeKTUBHOI I1HAMBITYAIBHOI MPOTPAMH  PO3BUTKY
mutuan 3 PAC HeoOXigHO BHMBYMTH 11 1HAWBIAyajdbHI IICHUXOJOTIYHI
0c0o0IMBOCTI. J[JIs 1IbOT0 MOYKHA BUKOPHUCTATH TaKi METOHMKHU:

208 Ocrposebka, K.O. & Octposebkuii, 1. I1. (2015). OcHOBU HNCHXO0JI0rO-TIEAArOri9HOT Ta MEAUYHOL
JIarHOCTHKH JiTeH 13 CIEeKTpOM ayTHCTHYHHX MOpYIIeHb: HaBYaibHUU mociOHuMK. JIbBiB: Tpiaga
wnoc. 228 c.

209 Mapuenkoscekuid, 1. A. (2007). JIuTauunii ayTusM: ocoOIMBi IiTH 3 0COOIMBHME IOTPEOAMH.
3nopoB’s Ykpainu. [leniatpis. [cuxiatpis. 18/1.
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— OMUTYBAJILHUK JIJIs1 OATHKIB,

— IIKaja TeCTIB po3yMoBOro po3BuUTKy A. bine-T. Cimona (BapiaHT
JI. Tepmena),

— HEHUPOIICUXOJIOTI1YHA I1arHOCTUKA B HoWKUIbHOMY Biwi (O. Jlypis),

— 30pPOBO-MOTOPHUM beHiep remranbT-TecCT,

— anketa CHAT,

— IIIKajia OLIHIOBaHHS MposBiB quTsyoro aytusmy (CARS),

— npo@duib mkanu po3BuTky PEP-R,

— miarHoctuudi Meroauku LEITER-3, ADI-R, CASD, SQR, sxi
IITUPOKO BUKOPHUCTOBYIOTHCS JJISI IIaTHOCTUKH ayTU3MY.

CripoOyeMO KOPOTKO OXapaKkTEepU3yMMO KOXKHY 3 Ha3BaHUX METO/IHK.

OnumyeanvHuKk 0141 6ambKie — JT03BOJISIE 310paTH 3HAYHY YACTUHY
He0O0X1AHO1 1H(popMaIlli TPo MOKIIUBI GOPMHU B3aEMO/IIT 3 JUTHUHOIO 31 CJIiB
6arbkiB gutunu 3 PAC (Cxpunnuk, 2011219),

3acTocyBaHHs I1i€i AIarHOCTUYHOI METOJWKH BKIIFOYAE IPOBEACHHS
BCTYITHOTO 1HTEPB’10, 10 TpuBae 1,5-3 roamHu, MiJ Yac sIKOro 30HpaemMo
JOKJIaIHY 1H(OpMAIlII0, IO CTOCYEThCS KUTTA ciM’i. BaxiauBo, 1mo6 Ha
nepirii 3yctpiui Oyiau 0o6oe O6aThkiB 0e3 nuTuHU. lle cripusie 3HIKEHHIO
piBHsI Cy0’€KTHUBHOCTI CTaBJICHHS A0 JAWTHHHU 1 Ja€ 3MOTY IMOYYTH Pi3HI
TIOTJISITH, IO CTOCYIOTHCS PO3BUTKY W MOBEMIHKHM JUTUHU B THX UM 1HIITUX
CUTYyaIisx (110 1 micist 3-0X POKiB).

OnutyBanpHUX  Jjs  OaThkiB  mepenbayad  AKICHUA — aHami3
ocobnmBocTel noseninku nutunu 3 PAC,

Ankema CHAT (Checklist for Autismin Toddlers) po3po0nena bapon-
Koyen 1 xoneramu (Allen, Gillberg) y 1992 p. (Tapacyn, & XBoposa,
2004, c.59-64%'Y) nna cmocrepexeHHs 3a 0anaHCOM 3I0pPOB’S HIiTEH 3
PAC. Ile xopoTkuii 1 JErKud y BHUKOPUCTAHHI ONUTYBAJIbHUK,
3aCTOCYBaHHA sIKOro 3aiimae O0nm3bko 15 xBunuH. CHAT cknamaetbes 3
JBOX YaCTHH, MICTITh 3aKpUTI MUTAHHS 1 Iepea0avaroTh BIAMOBIIb «TaKy /
«HI:

nepma dactuHa (A) mepenbayae  3aKpuTI  3allUTAHHS  I10JI0
GbyHKIIIOHYBaHHS TUTHHH B IeB’SITH chepax;

npyra dactuHa (b) ckimamaeTbes 3 IATH  TMYHKTIB, HOCHTH
EKCIIEPUMEHTAILHUM XapakTep 1 MOJIsIrae B TOMY, OO JAOCIITHUK OILIIHUB

210 Cxpunnuk, T. (2011). docmimkenns 0aThbKiBCHKMX KOHUEMNLIH ayTusmy. Jegexmonoaia., 4, 10-
13.

211 Tapacyn, B. B., & XBoposa, I'. M. (2004). Konuenuis po3BUTKY, HABYaHHA 1 coliamizamii aitei
3 ayTU3MOM: HaB4. IOCIO. U BMIL,. HABY. 3aKi. 3a HayK. Kuis: Hayk, csit. 100 c.
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piBEHb BUKOHAHHS TUTHUHOIO 9 mpocTux 3aBnaHb. OTpuMaHi pe3yibTaTu
MO>KHa MOPIBHATH 3 IHPOPMAIIi0, OTPUMaHy BiJl OaTbKiB AUTHHHU.

[lepeBaroto omutyBampHuka CHAT € 3py4yHICTh Yy BUKOPHCTAHHI.
Bapto 3a3HauuTu, 1m0 mnodarkoBa Oecia 3 OaTbkamMu JO [OYaTKy
3aCTOCYBaHHSI aHKETH CHpUsIE 3HWKEHHIO HAMpyTrd Ta BCTAHOBJIECHHIO
JOBIPJIUMBUX BIHOCHH, HAJArOJUTH KOHTAKT 3 OaThKaMu Ta 3pOOUTH
NEePIINA KPOK Y HaJaroKEHH1 KOHTAKTY 3 TUTUHOIO.

Heiiponcuxonoziuna oiacnocmuxa Q. Jlypia, B OCHOBI1 SIKOi JIKUTD
KOHIICTIlIS TMpo TpH  (PYHKIIOHAIBHI  OJIOKM  MO3KYy, JO3BOJISE
nudepeHliloBaT TPYJAHOIl HaBYaHHS 1 TOBEIIHKH, OOYMOBIIEHI
1HUBIlyalbHUMHU OCOOJIMBOCTSIMHU (DYHKI[IOHYBaHHSI MO3KOBUX CTPYKTYD,
Je3aanTalliio, MoB’si3aHy 3 HEMPABWJIBHUM IMEJaroriYyHUM BIUIMBOM YH
NaTOXapaKkTePOIOTTYHUMHU OCOOJIMBOCTSIMU OCOOMCTOCTI IUTUHHU.

[{s meTonrKa HE OOMEXYETHCS BUSIBICHHSM JIMIIE CIA0KUX CTOPIH Y
PO3BUTKY TUTHHHU. BoHa Takok BU3HAYa€ 30HY HAHOIMKIOTO PO3BUTKY Ta
copusie MoOynoBl 1HAWBIAYadbHOI MPOTPaMHU KOPEKIIHHO-PO3BUTKOBOTO
napuanHs quthan (OctpoBcbka, & Kaumapuk, 2001%12),

[Iporpama BpaxoBy€ ABOCTOPOHHIO B3a€EMOII0 MK MOP(HOreHe30M
MO3KY 1 (hOpMyBaHHSIM TICUXIKU. Bimomo, 1m0 [jisi mosiBU NeBHOI (PYHKIII1
noTpiOEH BIAOMMI CTYMIHb 3pLJIOCTI HEPBOBOI CUCTEMHU, (DYHKIIOHYBAHHS
W aKTUBHHUM KOPEKIIMHO-PO3BUBAIBHUI BIUIMB CHPUSIOTH J03PIBAHHIO
BIJIMOBIJIHUX CTPYKTYPHHX €JIeMEHTIB. Ll miarHocTHKa AO3BOJISIE OLIIHUTH:
3arajbHy XapaKTePUCTHKY AUTHUHU, 1i PyXW 1 1, THO3UC, MOBJICHHEBI
(GyHKI1, TaM’SITh, IHTEJEKT.

JI71s1 OLIHKK KOXHOT chepr BUKOPUCTOBYIOTh TE€CTH, KUIBKICTh SKUX €
pizHoro. CymapHuii 0an, OTpUMaHUW MpPHU A1aTHOCTHULI KOXHOI OKpemoi
MICUX19HOT cepH, TITUTHCA Ha KUTHKICTh MPOBEICHUX TPOO.

basipHa o11iHKa KOXKHOI MPOOU:

— opraHi3oBaHa sIK cucteMa mrpadiB: TOOTO 0 BUIIUHN 0aj, TO Tipie
BUKOHAaHa Mpooa;

— 3MIACHIOETHCI 3a IIECTHOAILPHOIO IIKAJIOK HAa OCHOBI BUSIBJIEHUX
TPYIHOIIIB, CTYNEHs iX TIPOSBY y TOPIBHSHHI 3 HOPMAaTUBHUMH
NOKa3HUKAMH B1JIOBIHOT BIKOBOI IpyMH;

212 Octposebka, K. O., & Kaumapuk, X. B. (2001). KoMmiekc ICHMXOIiarHOCTHIHUX METOAUK JUISt
BM3HAUCHHS CTYNEHs ayTM3My Ta DiBHS PO3BUTKY JiT€d 3i CIEKTPOM ayTHCTHYHUX MOPYIIEHb,
Ceptudikat: CE Ne2640157 Big 14.01.2001.
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— JI03BOJIIE TAaKOX BHU3HAYUTH CyMapHHUM Oan jaediuuTapHOCTI Y
KOKHIM TICUX14H1d cepi 1 3arajgom Ui TUTHHH, 00 aJeKBATHO OI[IHUTH
CTYNIHb HEJOPO3BUTKY, OO0’ €KTUBYBATH JUHAMIKY PpO3BHUTKY MpHU
JIOHTITIOTHOMY BIJIC/TIIKOBYBaHHI B X0/l KOPEKIIIMHOTO BILIUBY.

3aragpbHa XapaKTepUCTHKA JUTHHU I[epeadadae OIIHKY TaKuX
napameTpiB:  aJ€KBAaTHOCTI, KPUTUYHOCTI, Opl€EHTAlli JAWUTUHU Ta
BUKOHAHHS KOPEKTYPHOI MPOOH.

OOcTexxeHHsT pyXiB 1 i OXOIUTIOE MPOOM HA: PEUUNPOKHY
KOOPJMHAILIIIO0, MPAKCUC TI03U NaJbIlIB, OpaJbHUNA Ta JUHAMIYHUNA TIPAKCHUC,
KOIIIOBaHHSI TMPOCTHX TE€OMETPUYHUX (Iryp, YMOBHY pEakilifo BHOODY,
BIJITBOPEHHS PUTMIYHUX CTPYKTYP.

OOcTeXeHHSI THO3UCY OLIHIOEThCSA HA OCHOBI BUKOHAHHS MpoO Ha:
NpEeAMETHUN THO3UC, AaKyCTHUYHMM THO3HUC, BIII3HAHHS IPOCTOPOBO
OpIEHTOBAHUX MPOCTUX (Iryp, 1IEHTUPIKALIIIO EMOIIH.

OO0cTexeHHs MOBJICHHEBUX (DYHKIIIHM niepeadavae OiHKY CIIOHTAaHHOTO
MOBJICHHS, TP0o0O HA Ha3WBaHHS, PO3YMIHHS (CIIBBIAHECEHHS 3 KAPTUHKOIO)
CJIIB Ta JIOT1KO-TPaMaTUYHUX KOHCTPYKLIH.

OO0cTexeHHs mam’sTi 3IUCHIOETHCSI Ha OCHOBI OLIIHKH
CJIyXOMOBJICHHEBOI T1aM’5IT1, 30pOBO1, PyXOBO1, a TAKOX 3armam’ ITOByBaHHS
PO3MOBIIL.

OOcTe)keHHST 1HTENEKTy MICTHTh TECTHU Ha PO3YMIHHS CEHCIB:
PO3MOBI, CIOKETHUX KAapTUHOK, BHWBEJCHHS aHAJIOTId Ta BiAKHUJIAHHS
(3arepeyeHHs) OHSTh.

3opoeo-momopnuiit benoep zewmimanvm-mecm 3aCTOCOBY€ETHCS JUIS:

— MIaTHOCTUKHU CTYIEHS PO3BUTKY CTPYKTYPHHUX 30pPOBO-MOTOPHUX
byHKLIN y giTeH,

— BUBUYCHHSI PO3yMOBOI BiJICTANOCTI, (DEHOMEHIB perpecii, BUpaKEeHHS
MOPYIIEHh OKpeMUX (YHKIIM Ta OpPraHIYHUX MO3KOBHX Je(EeKTIB 1 B
JOPOCIIUX, 1 B JIITEH,

— DOCHIDKEHHS OCOOMCTICHHX BIOXWJIEHb, OCOOJHMBO THX, SKI
noB’s1i3aHi 3 perpecuBHUMH niposiBamu (Tapacyn, & XBoposa, 2004, c. 59-
6 4213).

Lle#i TecT BUKOPUCTOBYIOTH JJISI OIIHKH PIBHS PO3BUTKY 310HOCTEH 10
IPOCTOPOBOI OpraHizailii Bi3yajJbHOTO CTUMYJBHOI'O MaTepiaidy Ta 30pOBO-

213 Tapacyn, B. B., & XBoposa, I'. M. (2004). Konuenuis po3BUTKY, HABYaHHS 1 coLiami3awii aiTei
3 ayTU3MOM: HaB4. OCIO. U BMIL,. HABY. 3aKi. 3a HayK. Kuis: Hayk, csit. 100 c.
y y Y
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MOTOPHOI KOOpJWHAIll B AiTeld BIKOM 3-12 pOKIB; CTYNEHS MOPYIICHHS
oprasi3zaiiii MepUeNTUBHUX 1 MOTOPHUX (PYHKIIN y XBOPHUX 3 PI3HUMU
OpraHiuyHUMHU  YPaKEHHSIMU  TOJIOBHOTO  MO3KY 1  MCUXIYHUMHU
3aXBOPIOBaHHSIMU.

B ocHOBY TecTy JISKHTH 1J1€sl TOTO, IO TeIITAThT-QYHKIIS MOXE OyTH
BH3HAYCHA SK 1HTErpajlbHa XapaKTePUCTHKA OPraHi3My, 3a JIOMOMOTOIO
SKO1 BIH BIATOBIZIa€ HA MPEa’ IBJICHY CYKYITHICTh 13 CTUMYJIIB SK €IMHOTO
IIIJIOTO, TAKUM YHUHOM, IO cama BIJAINOBIAb € IUTICHOIO CTPYKTYPOIO YH
remranbToM. OCTaHHI BU3HAYalOTh CTPYKTYPY BiANOBIIL. byjb-ske
BIIXWJICHHS B IIUIICHOCTI Opra”iaMmy Oynae BigoOpakaTucs Ha
CEHCOMOTOPHOMY TIaT€pHI, IO € PE3yJIbTaTUBHOIO BIJIMOBIAA Ha
npen’ IBJICHUM CTUMYJIbHAN NaTEPH.

CrumynpHUN HaOIp TeCcTy OXOIUTIOE 9  oOpuriHaJbHHUX  (PIryp
Beprxeiimepa. HaykoBelb ix BiiOpaB cepen THX, sIKI BIH BAKOPUCTOBYBAB
JUISL TICUXOJIOTTYHOTO JTOCIJKEHHS CHPUUHSATTS BI3yaJIbHUX TEIITalbTIB.
dirypa A BUKOPUCTOBYETHCS NIl O3HAMOMIIEHHS 13 3aBAaHHAM; Qirypu 3 1
no 8 3aCTOCOBYIOThCA ISl IIATHOCTUYHOTO TECTYBAHHS 1 MPOMOHYIOTHCA
JTUTHHI TIOCJIIIOBHO JIJI KOTIIOBAHHS Ha JUcTax Oiioro namnepy dbopmu A4.

st iHTepmpeTaiii TecTy KOKHa (irypa OIIHIOIOTh 3a TphOMa
napametrpamu O6asiamu Bijg 0 10 5: BUKOHAHHSI KYTIB, OpIEHTAIlisl €IEMEHTIB,
B3a€EMHE PO3TAIlyBaHHS €JIEMEHTIB. Tak0X OIIHIOIOTH 3arajibHi TCHACHIT
(Big 0 mo 6 GamiB): MOCIIOBHICTh pO3TallyBaHHs (GIryp Ha JIUCTI Manepy;
HasIBHICTh BUIIPABJICHB; TCHACHIIS 10 30UIBIIICHHS YA 3MEHIIICHHS PO3MIPY
MAaJIIOHKIB UM Pi3Ka BIAMIHHICTD Y PO3Mipax MaTIOHKIB; MEPEKPUTTs DIryp;
CTapaHHICTh BUKOHAHHS TECTY; BIJIMOBA B1/1 BUKOHAHHS 3aBJIaHHS.

Pe3ynbrati mopitoThCcs K cyma OalliB MO KOXHIA 3 Qiryp 1 1o
3arajJlbHUX TEHJCHINSAX Ta SIK MOBHA CyMa OaiiB, IO CHIBBIIHOCHUTHCS 3
Ta0JIUIICI0 BIKOBUX HOPM, SIKa MICTHTh CEpeAHIN 0ajn, a TakoX Jiarma3oH
HOPMH JIJIs1 KOXKHOTO BIKY Big 6 10 11 pokiB.

IIkana mecmie pozymoeozo pozeumky A. bine-T. Cimona
BIJI3HAYAETHCSI TIPOCTOTOI0, JOCTYMHICTIO, HaBITh JJIA AITEH 3 TIIMOOKUM
ypaKEHHSIM MO3KY.

[lIkxana tectiB podymoBoro po3Butky A. bine-T. CimoHna nependaudae
JOCITIIPKEHHS PO3YMOBOTO PO3BUTKY JIITEH KOHKPETHOTO BIKY, MOYNHAIOUN
Bix 3 1 g0 15 pokiB. I KOKHOTO BiKy OOMpaEThCS MO 6 TECTIB, TOJI SIK
s 12-piuaux — 8 TectiB. JloCHiKeHHST MPOBOJSTh TakK, IO JUTHHI

158



KOHKPETHOTO BIKY JIAIOTHhCS TECTHU, PO3pPaxOBaHl JJIS AITEH MOJOIIINX Ha
JIBa POKHU 3a AUTHUHY-PECMOACHTAa. Y BHIMAJAKYy MMO3UTHUBHUX BIIMOBIIEH —
MepPexoasITh 10 HACTYITHOTO PIBHS, 3yNUHSIOYUCHh HA IKajl TOTO BIKY,
TEeCTH SIKOTO JWTHHA HE MOXKe po3B’s3aTh. KOXEeH TeCT OIIHIOETHCS
MO3UTHUBHO UM HETaTUBHO BIAMOBIIHO JI0 BKA31BOK 10 KOYKHOTO 3aBHAaHHS
(XBoposa, 2010714,

Ilkana ouintoeannsa npoaeie Oumavozo aymuzmy (CARS) -
CKJIaJIa€TbCcsl 3 15 TMYHKTIB, SIKI JIO3BOJISIIOTH JIarHOCTYBaTU JITEH 3
ayTU3MOM, BIJIPI3HATH iX BiJ JITEH 3 BaJaMH PO3BHUTKY, ajie 0€3 CHHAPOMY
ayTU3MYy; Ja€ MOXJIMBICTh J1arHOCTYBATH CTYIIHb ayTU3MY BIJl JIETKOTO —
nomipHoro 10 3uaunoro (Ocrposcbka, & Kaumapuk, 2001)%°,

XapakrtepHi pucu mkanu CARS: BBeneHHS MyHKTIB, 110 MOKa3yHOTh
PI3HOMAHITHI J1arHOCTUYHI KPUTEPii, IO BIAHOCATHCSA A0 MOIMIMPEHOi 15
CUMIITOMATUKH ayTU3My SIK CHHAPOMY; 3aMiHa Cy0’€KTMBHHMX KIIHIYHUX
CIIOCTEpEX EHb OO0 €KTUBHMMH, 110  JalOTh  3MOTy  OI[IHIOBAaTH
0e3mocepeIHbO i1 Yac 01XeBIOPATLHOTO CIIOCTEPEKECHHS.

[llkana omiHtoBaHHS NposABIB auTsdyoro aytusMy (CARS) Bwmimye 15
IIKaJI: B3a€EMHWHHU 3 JIFOAbMH, €MOIIIMHA pEeakKIlis, 1MiTalis, BOJIOIIHHS
TUIOM, aJanTailisi A0 3MIH, BUKOPUCTAHHS OO’€KTIB, CIIyXOBa peakKiis,
30pOBa peakilisg, CMakK, 3amax, peakiis Ha JOTHUK, iX BHUKOPHUCTaHHS,
BepOasibHA KOMYHIKAIlis, HeBepOadbHAa KOMYHIKalis, OO0s3KiCTh abo
HEPBO3HICTb, PIBEHb AKTHBHOCTI, PIBEHb 1 CTYIIHb IHTEJIEKTYaJbHOTO
PO3BHUTKY, 3arajibHe BpakeHHs. Ko)kHa mikama oImiHioeThes Bim 1 mo 4
oami. CymapHuii 0aJ1 o BCiX IIKajax J1a€ 3MOTY BUSIBUTH HAsIBHICTh 4YH
BIJICYTHICTb MOPYIIIEHb ayTUCTUYHOTO CIEKTPY, a TAKOK BU3HAYUTH PIBEHb
aytusmy: 15 - 30 OaniB cBiqYaTh Npo BIACYTHICTH ayTusmy; 30-37 GaniB —
jerka abo momipHa dhopma aytusmy; 37 - 60 6aimiB — BAXKKUN ayTH3M.

Illkana ouinoeannusa poznadie cnekmpa aymuimy (CASD) -
BKIo9ae 30 MUTaHB-CUMITOMIB, K1 BH3HAYAIOTh MPOOJIEMH MOBEIIHKA
TUTHHU B 6 00JacCTAX: MPOOJEMHU 3 COIAIBHOIO B3a€EMOJIIEI0; TIIECHO-
YyTT€B1 (COMATOCEHCOpPHi) MOPYILIECHHs; HaB S3/1MBl [1i (mepceBepailii);
MOPYIIECHHS HACTPOIO; BIIXUJICHHS Y CHUJIKYBaHHI 1 PO3BUTKY; MPOOJIEMH 3
yBaromo 1 po3yMiHHSIM HEOE3MEeKH.

214 Xpoposa, I'. M. (2010). KomIuiekcHa MCHXOJIOTO-TIEIaroriyHa TEXHOJOTisS KOPEKIii pO3BUTKY
AKTUBHOCTI AUTHHH 3 ayTU3MOM: aBToped. auc.... Kaua. ned. Hayk: 13.00.03. K. 22 c.

215 Octposcrbka, K. O., & Kaumapuk, X. B. (2001). KoMIiekc ICHMX01iarHOCTHYHEX METOIUK VIS
BU3HAYCHHS CTYNEHS ayTHU3My Ta pPIBHA PO3BUTKY MiTEH 31 CIIEKTPOM AyTHCTHYHUX IOPYIICHb,
Ceptudikat: CE Ne2640157 Bin 14.01.2001.
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KoxHe nmuTaHHs ONUTYBaJIbHUKA 3a HAABHOCTI MEBHUX BIAXWUIIECHb Y
PO3BUTKY OIIHIOETBCA y 1 0an, B TOW 4Yac K HOPMaJIbHUN PO3BUTOK
IUTUHU OLIHIOETHCA B () OamiB. CyMapHa KUIBKICTh OajiB 3a pe3yjbTaTaMU
16 omuryBaHHs — 15 OaniB — BHU3HAYAE€ 30HY PHU3HKY MOPYIICHHS
ayTUCTUYHOTO crekTpa. Bigmosimno, > 15 — BIANOBIIaE JETKOMY,
MOMIPHOMY Ta B&XKKOMY CTYIIEHIO PO3JIaJiB ayTHCTUYHOTO CIIEKTPY.

Onumyeanvnuxk ADI-R — 1ue CTpyKTypoBaHE 1HTEPB’I0, SIKE NAIOTh
O0aTbku / OMIKYHH TIPO CBOK JUTHUHY, CHOPSIMOBAHE Ha BUSIBICHHSA
MOPYIIEHh Yy TakuxX cdepax: acmeKTH IMOBEAIHKH; MOBa 1 MOBJICHHS;
colfiaJibHa B3Aa€EMOJIISI; CTEPEOTUIIHA TMOBEIHKA 1 BY3bKOCHPSIMOBAHI
iHTepecu. Ckianaerbes 3 93 MyHKTIB, sIKI BUKJIAJEHI Ha 85 CTOpIHKax
TekcTy. [IuTaHHs 1HTEPB’10 CTOCY€EThCs TakuX cdep sk: Olorpadivni aaHi,
BCTynHI utanHs (1), paHHiil po3BUTOK (2-8), HAOYyTTS 1 BTpaTa MOBJIEHHS /
iHIMX HaBUYOK (9-28), MoBieHHs 1 komyHikaiisg (29-49), couianbHUM
po3BuTOK 1 rpa (50-59), ynro6mneni 3ausTTs / irpamiku (60-66), iHTepecu Ta
dopmu noseninku (67-79), 3aranbHi ¢popmu noseninku (80-87), ocoOauBi
130;10BaHi 31aTHOCTI (88-93).

3aranpHUid Yac ONWUTYBAaHHS OaTbKIB CTaHOBUTH 1,5-2 TOJMHH.
OnuTyBanbHUK J03BOJIIE BCTAHOBUTH TICUXOJOTIYHUN BIK JUTHHU — BIJ
2- X pOKIB.

Ckpuninzoea odiacnocmuyna memoouxa SQR mictuth: 40 nuTaHb B
TpHOX cdepax: colllaibHa B3aEMOJIS, CITUIKYBaHHS, 0OMEXeHi, MTOBTOPHI
Ta CTEPEOTHUITHI MATTEPHU MMOBEIIHKHU.

OnuTyBajdbHUK mependadae 3acTOCYBaHHS 2  alroputmiB: 1)
onutyBaHHS «[IpoTsrOoM >KUTTS» - 3 aKkmeHTOM Ha Bill 4-5 pokiB; 2)
onuTyBaHHs «B naHuii 4yac» - 3 aKIEHTOM Ha TOBEIHIII B OCTaHHI 3
MICHIII.

OnuTyBaJbHUK 3aMOBHIOETHCS 3a3BUYail 0AaTbKOM / OIMIKYHOM JIJIs
nitedt Big 4 pokiB. BusHauae piBeHb NCUXIYHOTO PO3BUTKY IUTUHH — Bif 2
POKIB.

Ilpoghine wikanu pozeumky PEP-R (OctpoBcbka, & Kaumapuk,
2001%'%) ¢ xoHmenmicro omiHKKM po3BUTKY aitel 3 PAC, a Takox miTei 3
MOPYIIEHHSMH TICHX0(])I3UYHOTO PO3BUTKY. Pe3ynbratu, oTpuMaHi B TECTI
PEP-R, BUKOpUCTOBYIOTh Mg yKiIaJaHHS «[HAUBIOyalbHUX Mporpam

218 Octposebka, K. O., & Kaumapuk, X. B. (2001). KoMmiekc ICHMXOIiarHOCTHIHUX METOAUK JUISt
BM3HAUCHHS CTYNEHs ayTM3My Ta DiBHS PO3BUTKY JiT€d 3i CIEKTPOM ayTHCTHYHUX MOPYIIEHb,
Ceptudikat: CE Ne2640157 Big 14.01.2001.
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HABYAHHS.

PEP-R € mo0ipkoro MOBEAIHOK 1 BMiHb Ta CIY>KHUTh JIJIsl JT1arHOCTHUKH
XapakTepHUX I KOHKPETHOI JWUTHUHU CIMOCOOIB HaBuaHHA. Tect
MIPU3HAYAETHCSA TIEPEIOBCIM JIJIs TITEH, SIK1 Tepe0yBarOTh Ha JOMIKUIBHOMY
YW HIKYOMY PiBHI, TOOTO Y Billl BiJl 6 MICSIIIB O 7 POKIB. SIKIIO AUTHHA €
crapuioro, aie Hemae me 12 pokiB, PEP-R moxe Hagatu mnorpiOHY
iHpopMmariito y BUMAAKY, KOJIM ekl (GYHKII PO3BUTKY AUTHHU €
HUKYUMU PIBHSA MEPIIOTO KJacy.

PEP-R wmictuth mikanu po3BUTKY Ta mnoBeldiHkW. l[llkana po3BUTKY
nojauieHa Ha cim cdep: 1) HacmigyBaHHs, 2) CHOpPUUHATTS, 3) ApiOHA
MOTOpHUKa, 4) BelIMKa MOTOPHKA, 5) 30pPOBO-pyXxoBa KOOpAHWHALlS, 6)
Mi3HABAJIbHA JISIbHICTH, 7) CIUIKYBaHHS, aKTUBHE MOBJeHHsA. Cucrema
OI[IHIOBaHHS PE3yJbTATIB 3a IIKAJOK PO3BUTKY MICTUTh OI[IHKY
«3apaxoBaHO» ab0 «HE 3apaxOBaHO», IO CBIIYUTH PO OJHO3HAYHICTH
BUKOHaHHS a00 HEBUKOHAHHS 3aBJaHHSA, a TaKoXX pe3yJbTar
«OOHAIMINBOY, KWW MPU3HAYAETHCS NI JUTUHH, SKa TIIBKH YaCTKOBO
pO3yMi€, MO0 MOTPIOHO 3pOOUTH B KOHKPETHOMY 3aBJaHHI YW HE Mae€
JIOCTAaTHbO BMiHb, 1100 11€ 3p00OuTH J00pe.

JluTHa MOKe TIPOSBIISITH PO3YMIHHS TOTO, 1110 TTOTP1OHO 3poOUTH, 2060
MO’K€ HaBITh BHUKOHATH 4YacTKOBO, ajie B ocoOymBuM crocid. Take
BHUPIIICHHS 3aBAaHHS OIIIHIOETBCS SK Take, M0 Tojae Hamii /
«0araToo0IIsFOYe.

OcHOBHI 3acaJi¥l OIIIHKY BUKOHAHHS 3aBIAaHHS: «3apaXxOBaHO» — OIIHKY
(3ap.) oTpuMye 3aBJIaHHS, K€ JUTHHA 3yMI€ CAMOCTIMHO J0Ope BUKOHATH;
«OOHAmIMIMBO» — OIIHKY oOHamiiimmBo (00.) / 30Ha HaWOIMKIOTO
PO3BUTKY / OTpUMY€ TaKe BUKOHAHHS 3aBIaHHS, SIKe BKa3ye, IO TUTHHA
OUTBIII-MEHIIl 3HA€, K BUKOHATH 3aBJaHHS, ajieé HE B CTaHl WOTO BAAJIO
3aKIHYUTH; YU KOJIM JOCIITHUK 3MYIICHUHN JCKIJIbKa pa3iB MOKa3yBaTH UM
BUNTH JUTUHY, SIK BapTO BUKOHATH 3aBIaHHS, «HE 3apaxOBaHO» — B
CHUTYyaIlil, KOJIM JUTHUHA HE B CTaHI 3pOOUTH JKOHOT YaCTHHU 3aBAaHHS a00
HaBiTh HE MPOOYe HWOro BHKOHATH, HE3BWKAKYH HA TE, IO JOCTITHUK
JEKUJIbKa pa3iB HOTO JEMOHCTPYBaB; 3a BHUKOHAHHS 3aBIaHHS OTPUMYE
OIIIHKY «H. 3ap.».

lllkana nosedinku mMae Ha METI pO3MI3HABAHHS HETUIIOBUX CIIOCOOIB
NOBEIHKH, xapakTepHoi aisi PAC: 3aBiaHHs MIKaIM MOJIIJIEHO HA YOTHPU
YaCTHMHU: HaJIaro/DKEHHS KOHTaKTIB Ta €MOIlMHI peakilii; rpa Ta
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3aIliKaBJICHHsS MpeIMETaMM; peakilii Ha IMIYJIbCH; MOBJICHHsS. 3aBJlaHHS
IIKaJId MalOTh Ha METI PO3Mi3HaBaHHS BMIHHS HaJlarOKEHHS 30POBOTO
KOHTaKTy, HEHAJEeXHOT0  BUKOPUCTAaHHS  MarepiaiiB, HaAMIPHOL
3aI[1KaBJICHOCT1 HIOXaHHSIM Ta CMaKyBaHHSIM pedeil, HETUIIOBOTO BXKMUBAHHS
CJIIB YM HECKOOPJIMHOBAHOI MOBEJIHKM B 4Yac BUKOHAHHS 3aBAaHHA. Tpu
HOBI 3aBaaHHs Nel172, 173, 174 nonaHo 3ajy1s OI[IHIOBAHHS PEAKIlli TUTUHU
Ha PI3HOMAaHITHI HAarOpOIH.

[ToBemiHKa OIIHIOETHCS SIK «BIJMOBIAHAY, «IIOMIPHO HEBIJIMOBIIHAY Ta
«B 3HAYHIM Mipi HEBIANOBIHA». EJleMEHTHM IIKaau TMOBEIIHKK, Ha
NpOTUBAry A0 €JIEMEHTIB IIKajdd PO3BUTKY, MalOTh CTOCYHOK 10 HOPM
noBeiHKU. [ToBeAiHKa 3 TOMIPHUMU YH 31 3HAYHUMH BIIXUJICHHSIMU HE €
HOPMOIO ISl OyAb-sIKOi BIKOBOI Ipynu. Pe3ynpTaTu 31 MIKaId MOBEIIHKU
MOXYTh OyTH BHUKOPUCTAHI JJis CIOCTEPEKEHHS 3a 3MIHAMH, IO
BUHUKAIOTh Yy TOBEMIHIII JIUTHUHU. SIKIIO TOBEMIHKAa XapakTepHa s
KOHKPETHOTO BIKY, TO JUTHHA OTPUMYE OI[IHKY «BIAMOBiAHAY. SIKIIIO
MOBEJIHKA € JIOBOJI HE XapaKTEepPHOIO, TO i MOXKHA OI[IHUTH JBOSIKO:
«MOMIPHO HEBIAMOBIHA» a00 «B 3HAUYHIN MIpl HEBIAMOBIAHAY. OIIHKY
«TOMIPHO HEBIANOBIHA» BUKOPUCTOBYIOTh y BHUIIAJIKy, KOJHM MOBEIIHKA
JTUTUHU € TIOMIPHOIO MIpOIO TIPIIOI0, ajie JIMIE TUTBKU JEHIO 1HIIOK Bij
HOPMAaJIbHOI MOBEIHKU. «B 3HauHIi Mipl HEBIANOBIAHA» BBAXAETHCSA Ta
MOBE/IIHKA, 1HTEHCUBHICTh, SKICTh Ta YacTOTa IMPOSBY SKOI 1CTOTHO
BIJIPI3HSETHCS BiJl HOPMAJIBbHOI 1 fKa € OJHO3HAYHO HETUMOBOO. Jlis
BIJIOOpaKEHHS Pe3yJbTaTiB, OTpUMaHuX 3a gomnomoroiro tecty PEP-R; €
KapTkKa, M0 MIACYMOBY€E naochipkeHHs, 10 kKapTok misa HOTyBaHHS U
OI[iHIOBaHHS (KapTKa OIIHOK), a TAKOXK KapTKa miapaxyHky. Takox Tect 20
PEP-R Mictuth KapTku, 7€ BiI0OpakeHO Npodiib IIKAJIA PO3BUTKY Ta
PO 1Ib MIKAIH TTOBEIIHKH.

[Ipodins mKkamm po3BUTKY CTAaHOBUTH «Pe3ynbpTaTy B KAl pO3BUTKY
(WSR), T00TO € CyMOI0 BCIX 3apaxOBaHUX 3aBJlaHb IIKAJIH PO3BUTKY.
[Ticns mpupiBHSHHS PE3yNbTaTy B IIKaJl PO3BUTKY IO IIKAIH BIKY MOXKHA
BCTAHOBHTH BiK pO3BUTKY AUTHHU. CyMHU BCIX pe3yJIbTaTiB «00HATIHITHBOY
JUISL KOXKHOI cepr PpPO3BUTKY BH3HAYAIOTh MOXKIIMBOCTI JTUTHHU 1O
HAaBYaHHS Ta MPOMOHYIOTh TOYKH BUXOJY TPH TUIAHYBaHHI HaBYaHHA. Y
npodul KaIM MOBEAIHKH BiIOOpaXaeThCsi cyMa pe3ysbTaTiB B 3HAYHIN
MIpl HEBIATOBIIHUX B JIaHiN cdepi, sIKi CTOCYIOThCS MOBEAIHKH, a TaKOX
YHCJIO OIIHOK IMMOMIPKOBAHO HEBIAMOBIIHUX B KOKHIN chepl MOBEITHKH.
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Otrxe, PEP-R npusnaduenuit s 1JlaHyBaHHS  1HJIMBITyalbHOT
porpamMu HaBYaHHs. Y BUMNAIKY JITEH 3 BUCOKMMHU IU(EPEHIIHOBAHUMU
MOXIJIUBOCTSIMM Habarato OUIbIl KOPUCHUM OyJe OLIHIOBAHHS Ta
BUSIBJICHHS c(hep PO3BUTKY, B IKUX BOHU MaIOTh JOCSATHEHHS, 1 THX, B IKHX
BOHU JIOCSITHEHb HE MAlOTh.

Tect PEP-R cayrye ans mpencraBienHss y ¢opmi OpoQuito piBHS
PO3BUTKY IUTHUHHU, BU3HAYEHOTO BIAHOCHO JI0 HOPMAJIbHOI MOMYJIALIi, y
BUTJISA/TI, HAOJMKEHOMY J0 BiKY PO3BHUTKY. JIOCATHEHHS JUTHHH B KOXKHIN
13 cpep AIITBHOCTI MOKHA MOPIBHATH 3 IHIIUMHU c(pepaMu pO3BUTKY.

Bapro 3azHauuTu, 1o mpoieaypa o0CTeKeHHs JomKiIbHUKIB 3 PAC
IPOBOJIUTHCS B IHAUBIAYyanbHIM ¢opmi. JliarHOCTHYHI 3ycTpiui B
CEepeaHLOMY BIJIOYBAIOTHCS pa3 Ha THXKACHb. TpUBANIICTh BU3HAYaIacs
1HIVUBIAYyaJIbHUMHU MTOTPeOaMH 1 MOKJIIMBOCTSIMH KOXKHO1 JTUTHHH.

AHaJli3 MIUPOKOTO KOJIa HAYKOBUX JOCHIKEHb I0J0 BUCBITICHHS
npo0JieMu AiTel 3 ayTU3MOM JI03BOJIMB CUCTEMATU3yBAaTU OCHOBHI MIJIXOAU
JI0 BUBUEHHS 0a30BHX MOHATH JOCHIIKEHHS, BUCBITIUTH OCHOBHI IT1AXOIH
70 BU3HA4YeHHs Ta KiacuQikalli po3yajiB ayTUYHOrO CIEKTpY Yy AITeH,
KOHIIENTyalbHI 0AYeHHSI OCHOBHUX O3HAK, XapaKTEPUCTUK Ta MIIXOdIB J0
PO3BIIKM IIOAO BHUCBITJIICHHSI TPOSIBIB ayTHU3MYy, O3HaK Ta CHUMIITOMIB
NOPYUIEHHSI PO3BUTKY Y AITE€H HOMIKUIBHOIO BIKY.

[IpoBeneHnit HaMu HAYKOBHM OTJIST AaB IMJACTaBU I TBEPKCHHS,
0 ayTU3M y JdiTed JOCHKYBadW 3 COIIaIbHO-MEAUYHUX TIO3HIIIMH,
OCKUIbKH KOPEKIII€H TMCUXOCOIIAIbBHOTO PO3BUTKY JITEH 3 ayTU3MOM J0
HEJJaBHBOTO Yacy 3aliMalliCh B OCHOBHOMY JiiKapi. Y CyYacHHUX
MDKIUCIUTIIIHADHUX HAYKOBUX JOpPOOKaxX O3HA4YeHY KaTEeropilo iTeu
PO3IIIAIal0Th 13 MO3MULIT BKIFOUEHHS X COI[lalbHUMN 1HKIO3UBHUN MPOCTIP.
Comiam3amis Ta camopeamizamis mgiteii 3 PAC € mepcrneKTHBHUM
HAIPsIMOM B CHCTEMI CHEIIaJbHO1 OCBITH, aJKE 1HKIIFO3MBHE HABYAHHS 5K
OJIMH 13 IUIAXIB CTBOPEHHS I1HKJIIO3UBHOI'O CEPEIOBMILNA Y CYCIHIbCTBI
noTpedye po30yaoBu 0e30ap’€pHOTO OCBITHHOTO CEPEIOBHINA B MeEXKax
3arajibHOOCBITHIX HaBYAJIbHUX 3aKJIa/IiB.
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2.2. Opranizanisi iHKJIIO3MBHOT0 HABYAHHS JiTeH 3 po3JjiagaMu
AYTHCTUYHOIO CIIEKTPY: 0COOJIMBOCTI Ta NIJIAXU BJOCKOHAJIEHHS

[IpoTsiroM OcCTaHHIX JAECATWUJITh MUTAHHS OpraHi3ailli 1HKJI3HUBHOTO
HaBYaHHS JIITEH 3 po3iaaMu akycTUYHOTOo criekTpy (nam — PAC) nabysae
Bce Oumpmioi aktyanmbHOCTi. [lo-mepimie, 11e 3yMOBJIEHO 3POCTaHHSIM
YUCENBHOCTI JITEH, sIKI MalOTh TaKl PO3JaJH: MPOTATOM OCTaHHIX I SITH
pokiB  MIHICTEpPCTBO OXOPOHM 370pOB’sl YKpaiHu (iKCye IIOpiYHE
nigBuieHHs piBHsa piarHoctuku PAC Ha 25-30% (Cyxina, CkpunHuk &
Punpep, 2017, c. 26%7). YV 2017 poui Oyno 3apeecTpoBaHO IOHAL 7 THCSY
takux gitei. [Ipote, 3a ominkamu (axiBIiB iX YucenbHICTH € B 10 pasiB
oinpimoro. 11 migpaxyHku kopenroroThes 13 ganumMu BOO3, 3riiHO 3 SKUMU
omaa i3 160-tu miteit mae PAC (MO3 Vkpainm, 2021%%). Ilo-mpyre,
OpI€HTAIllsl HA 1HKIJIIO3WBHE HABUYAHHSI SIK MPIOPUTETHUN HAMPSIM PO3BUTKY
BITYM3HSHOI CUCTEMHU WIKUIBHOI OCBITH, aKTyalli3y€ MUTAaHHS peai3amii
opaB Ha OCBITY Ta CcoLialbHy IHTErpauio JiTed 3 NOpyLIEHHSIMU
ncuxo(i3MIHOTO PO3BUTKY, 30kpema it miteit 3 PAC.

[HKITIO3MBHA OCBITA, 3 OJHOTO OOKY, JOMOMArae JITSM 3 OCOOJMBUMU
ocBiTHIMM mnoTpedamu (naimi — OOII) i”TerpyBaTucs y couiajibHe
cepenoBuie, crnpuse (GOpMyBaHHIO y HHX HEOOXITHUX COIIaJIbHUX
HAaBUYOK, 3 1HIIOTO — PpOOWUTH CEpeloBUILIE OUIbII YyTJIMBUM 1
TOJICpAaHTHUM A0 Takux miTed. [Ipore mis Toro, moO 1HKIIO31S cTayia
MO3UTUBHUM JIOCBIIOM, MalTh OyTH 3a0e3leueHi TEBHI YMOBH, SKi
BHU3HAYAIOTHCA OCOOIMBOCTSIMHU ii HO30JIOT11. B 1HIIOMY BUNaAKY, 1HKITIO315
Matume GopmanbHui Xxapaktep, konmu gutuHa 3 OOIl nume ¢dizugHO
NPUCYTHS Yy IIKOJI, aje He IHTerpoBaHa comianbHo (Pubduenko,
2015, c. 264-265%9).

PAC — me craH, 1m0 BHHUKAE BHACIIJIOK MOPYIIEHb Y PO3BUTKY
TOJIOBHOTO MO3KY 1 XapakTEepPU3YIOThCS SKICHUMH MOPYHIEHHAMH y chepi
comiaizanii, KoMmyHikalii Ta aganTueHOi moseminku (APA, 2000%%).

27 Cyxina, 1. B., Ckpunnuk, T. B., & Pungep, I. 1. (2017). Ilcuxonoriuna MOA€Ib PaHHBOIO
BTpYYaHHA Ui AiTei 3 aytn3mom. Kuis-Uepnismi: «bykpex», 192 c.

28 MO3 Vkpainm. 5 wmipie npo aymusm. Pexmm goctymy (Bepecems, 20, 2021):
https://moz.gov.ua/article/health/5-mifiv-pro-autizm (xzara 3Bepuenns: 17.03.2020).

218 Pp6uenxko, JI. K. (2015). IHKkI03MBHE HABYaHHS [Tl 3 ayTH3MOM B 3arajdbHOOCBITHIN cucTeMi
HaBYaHHS. AKMYanbHi NUmManHs Kopekyitunoi oceimu (nedazoeiuni nayku). Bun. V, 261-270.

220 APA (2000). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 4th ed. Washington, DC:
American Psychiatric Association.
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AyTU3M HE JIKYEThCS, MPOTE MOro MPOSIBU MOXXHA KOpPEryBaTH uepes
PO3BUTOK HABUYKAMH MOBJICHHS, COIAJbHOI B3a€EMOJII, peryJsii
NOBEJIHKH, CaMOOOCIyroByBaHHs Tomlo. [luTaHHs 1HKIIO31T JiTed 3
ayTU3MOM YCKIIQJTHIOETHCSl iX TPYAHOIAMU Y BCTAHOBJICHHI KOHTAaKTy 3
JTOPOCIMMH Ta OJHOJIITKAMH, CKJIQJIHICTIO ajamnTarlii 70 HOBUX yMOB Ta
3aCBOEHHS COLIAJIBHO NPUUHATHUX (OPM TMOBEIIHKH, HETUIOBUMU
peaKIisIMu, 110 Je30PTaHI3yIOTh MOBEAIHKY 1HIIMX AiTeH, /laHa kaTeropis
niteir 3 OOII BBaxaeThCs OMHIEIO 3 HAWCKIQAHININX MIOA0 €(PEKTUBHOTO
«BKJIIOUCHHS» Y 3arajbHy CHUCTEMYy OCBITH. Pa3zom 3 TmMm, HaBYaHHS Yy
3arajlIbHOOCBITHIM IIKOJII MOTPIOHE AITSAM 3 ayTU3MOM, HAIleBHO, OLIBIIIE,
HIXK IHIIKAM KaTeropisM AiTed 3 NOPYLIEHHSAMHU NCUX0(]I3UYHOTO PO3BUTKY,
OCKIJTbKM BOHO MOXXE€ MaTH 3HAYHUH BIUIMB Ha 1X PO3BUTOK, 30Kpema, Ha
M1BUILIEHHS PiBHS MOBJICHHEBHX Ta KOMYHIKaTUBHUX HaBHYOK, HABHYOK
comiasmizanii Ta inrenekryansHoro pisasa (Puduenxo, 2015, c. 264%%%).

BaxxnuBe 3HaueHHs JJis1 OpraHi3allii 1HKJIFO3UBHOTO HAaBUaHHS JITEH 3
PAC € po3yMmiHHS 1 BpaxyBaHHA OCOOJMBOCTEHM iX TICUXIYHOTO Ta
(GI13UYHOTO PO3BUTKY, OCOOJMBO 3Ba)Kaloud Ha TOW (aKT, 1O LbOMY
NUTaHHIO HE IPUAUIAIACH HaJeKHA yBara y Teopli 1 MpakTULl ICUXOJIOT1I,
MCHUXIaTpii, MEJAarorikku Ta IHIIMX HAYKOBUX IUCIUIUIIH, JOTHYHHX IO
SBUIIA AYyTU3MY, 3BAKAIOYM SIK Ha MOr0 CKJIAJHICTh, TaK 1 HAa BIACYTHICTb
BIJIMOBITHOTO J[1arHO3Y Y BITUM3HSAHIN MpakTHIll ax 10 1980-x pokis.

Tepmin «ayTu3m» (3 TpPeUbKOi «ayTo» — caM, «i3M» — cy(]ikc 110
no3Hayvae fito, ii pe3yabTaT ado craH) Bhepiie 3actocyBaB E. bieitnep y
1911 pomi s TO3HAYEHHS CHENU(PIYHOTO BHUAY MUCICHHS, SIKUN
PETYIIIOETHCS €MOIIMHUMHM TMOoTpedaMu 1 HE 3aJeKUTh B peanbHOI
niticrocti (ITaxomosa & Kononosa, 2015, c. 1582%2%). I[IpoTsrom TpuBaaoro
nepioay Yacy BiH BXKMBABCS JJISI ONUCY KJITHIYHOT KapTHUHU MHU30(PEeHii, a
came — 3aHypEHHsI XBOPOTO y CBIT (aHTa3ii, BIIMEXYBaHHS Bl peaabHOT
JUACHOCTI, BIJICYTHICTh JIOTIYHOTO TIOSICHEHHS BYMHKIB 1 KepyBaHHS
adeKTUBHUMH MTOTpeOaMHU.

BxuBaTu TEpMIH «ayTH3M» B HHHINIHBOMY HOT0 3HAYCHHI IMOYaJIN
BXKMBATH y KJIIHIYHIN micuxiaTpii 01au3bko 30 pokiB TOMY, MICIs TOTO SIK
aBcTpivicekuit memiatp I'. Acmeprep y 1938 p. BUkopucTaB Moro B JIEKITIi

221 Pyu6uenxo, JI. K. (2015). IHKkIr03MBHE HABYAHHS JiTell 3 ayTH3MOM B 3arajlbHOOCBITHI cucTeMi
HABYAHHS. AKMYaibHi NUMAHHS KOpeKyitinoi oceimu (nedazoziuni nayxku). Bum. V, 261-270.

222 Tlaxomosa, H. TI'., & Kononosa, M. M. (2015). CreuiaabHa IICHXOJOTis: HaBYaILHHIA
nocionuk. Ilonmasa: ACMI. 357 c.
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M0 ayTUCTUYHIM TIicuxomarii, y BigeHCbKOMY YHIBEPCUTETCHKOMY
rocmrtam. Y 1944 p. I'. Acneprep AeTaJibHO omucaB Tpymy MJiTed 1
MIJUTITKIB 3 1e(PIIUTOM CHUIKYBaHHSI, COLIAIbHUX HABUYOK 1 0OMEKEHUMU
dbopMaMH TMOBEAIHKH, IO TOBTOPIOIOThCS. [lapamenpbHO 3  HUM,
TOCITIDKCHHSM CHHJIPOMY ayTU3My 3alMaBCs aMEPUKAHCHKHM JTUTSUUMA
ncuxiatp JI. Kannep. Bin Bu3HAuMB 3arajibHi pUCH, MPUTAMAHHI JTITSIM 3
JTAHUM PO3JaJ0M, TaKl K HaJMIpHA 130JISI1115, 3aMKHYTICTh, BIJIMEKYBaHHSI
BiJl OY/Ib-SIKMX KOHTAKTIB 3 JIIOJIbMH, MIOPYIICHHS MOBJIEHHEBOTO PO3BUTKY
1 motpeda B Oararopa3zoBOMy MOBTOPEHHI OJIHUX 1 THUX K€ M1, TPUIOMY
MIOYATOK MPOSIBY IIMX OCOOJIMBOCTEHN BIJ3HAYABCS BXKE HA TMEPIIOMY POIIi
xutta qutuan (Benononsckas, 2004, ¢. 199-200%%).

J.Biar i @.Toynn y 1979 p. (1979%%) Beemm TepMmiH «po3nagu
aytuctuaHoro crektpy» (PAC) mis mo3HadyeHHs pI3HUX MPOSIBIB 1 THUIIIB
NOPYIIEHb TAKUX SIK, JUTAYUM ayTU3M, aTUIIOBUM ayTU3M, CUHAPOM Perra,
cUHApOM Acmeprepa Ta Ie31HTerpaTUBHUMN pO3JajJ PO3BUTKY.

JliarHOCTHKA ayTU3My CIHApATUCAd Ha JIIaTHOCTUYHI  KpuTepii
Miuixuaponnoi kinacudikamii xBopod (MKX-10) 1 JliarHoctuuHoro Tta
CTaTUCTUYHOTO KEPIBHUIITBA 3 ICUXivyHUX po3naaiB (DSM-1V).

Bigmosigzno no MKX-10, aytu3sm BiHOCATH 1O TPymH «3arajbHHUX
pPO3JaJIB PO3BUTKY», MATPyNu «Po3naniB, MoB’si3aHUX 13 MCUXOJOTTYHUM
po3BUTKOMY. Taki po3naau XapakTepu3yIOThCs SIKICHUMHU BIAXUJICHHIMH B
PELUMPOKHUX  COIIAJIBHUX  B3aEMOMIAX,  CIOCO0AaX  KOMYHIKaIlii,
OOMEXKEHUMM IHTEpPECaMU Ta CTEPEOTUITHUMH JISIMHU. IXx gerajbpHa
knacudikamis momana y tabmuii 2.1. KoxHe 3 IUX THMIB 3arajibHOTO
poO37aay PO3BUTKY € CAMOCTIMHOIO HO30JIOTIE0, IO MOKE MPOSBIATHUCS
po3iaZaMu y TPbOX MATOINCHUXOJIOTIYHMX cdepax: SKICHUX MOPYIICHHSX
comiaybHOI B3a€MO/I1, IKICHUX MOPYIICHHSX CIIJIKYBaHHS 1 CTEPEOTUITHIN
noBeiHIi, inTepecax, aisx (diauk, 2019, c. 110°%),

23 Benononsekas, H. JI. (2004). Jemckas namoncuxonozus: xpectomarus. M.: Koruro-nmentp.
351c.

24 Wing, L., & Gould, J. (1979). Severe impairments of social interaction and associated
abnormalities in children: Epidemiology and classification. Journal of autism and developmental
disorders, 9(1), 11-29.

25 Jimuk, H. M. (2019). ETtiosnoris BHHMKHEHHS pO3JIagiB ayTHCTHYHOIO CIIEKTpy. Jlioouna
gipmyanvbHa: Ho8i copuzonmu. 30. Haykoeux npays. Moupeans: CPM «ASF». 166 c.
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Tabnuys 2.1
Kaacudikanis PAC BignoBinno 10 MKX-10

F84.0 Aytusm | Pi3HOBHA 3arajdpbHOTO po37ady, SKHM XapaKTePH3YEThCS
(cunnpom Kannepa) | matonoriyHuM abo0 MOPYIIEHHMM PO3BUTKOM 1, 3a3BUYail,
BIIEpIIE TPOSBIAETBCS y Billi JO TphoX poOkiB. Moro
OCOOJIMBOCTSIMH € TIOPYIIEHHS (PYHKIIIOHYBaHHS 0COOU Y TPHOX
chepax: pPEIUNPOKHIA COIIaNbHIM B3a€MOJIi, KOMYHIKaIIii,
noBeAiHIl (0OMexeHUl, TOBTOPIOBAHUNM HaOlp CTEPEOTUITHUX

Tiit).
F84.10  Atunouii | Pi3HOBH 3arajlbHOTO PO3JIaly PO3BUTKY, IO BiAPI3HIETHCS Bij
ayTu3M JUTAYOTO  ayTU3My 4YacoM TMposiBy, a00  YacTKOBOIO
BIJIMOBITHICTIO BUMOTaM 3a TpbOMa Ha0OpaMH J[1arHOCTUYHHUX
KpUTEPIiB.
F84.20  Cunapowm | Pi3HOBHA 3aranbHOro posnaay MpH sSIKOMY Y PaHHbOMY BIlll 3a
Perra 30BHIIIHRO HOPMAJIBHUM PO3BUTKOM JUTUHH Ma€ MICII€ TTOBHA

abo yacTKOBa BTpaTa MOBJICHHS, JOKOMOTOPHUX 1 MaHYyaJIbHUX
HAaBHUYOK, a TAKOX YIOBIJIbLHEHUH PICT I'OJIOBH.

F84.30 Pi3HOBHMA 3aranbHOTO pO3JIaqy MpU SKOMY IICIs Mepiony
Jle31HTerpaTuBHUN | BIIJIOMY HOPMAaJIbHOTO PO3BUTKY IUTHHM IPOTATOM KIJIBKOX
po3iax  JAMTAYOTO | MICSIIB BiAOYyBaeThCs BTpaTa paHillle HAOYTUX HAaBUUYOK B
BIKYy JEKUIbKOX cepax.

F84.50 CunapoM | Pi3HOBH 3arajgpbHOTO pPO3/Iaay, HO30JIOTIYHA CaMOCTIHHICTB
Acneprepa SKOT'0 HE BHU3HAYECHA. ﬁOMy IIPUTAMaHHUM TOM CaMHM THII
SAKICHOTO MOPYIIEHHS] PEUUIPOKHOI COLIAbHOI B3a€EMO/III, 1110
W TUMOBOMY ayTH3My, a TakoXX OOMeXeHui Halip
CTEPEOTHITHUX, TOBTOPIOBAHKX 1HTEPECIB Ta 3aHSTh.

Jloicepeno:  yknageHo aBTopoM Ha ocHoBi (BOO3, 2007%%;
Octposceka, 2012%%7),

Bignosimno g0 DSM-V, pos3nagm ayTUCTUYHOTO CIEKTPY — II€
3arajpbHe TIOPYIICHHS PO3BUTKY, SKE€ Ma€ HEBPOJIOTIYHY MPHUPOIY 1
XapaKTEePU3YETHCA HACTYITHUMH TPOSBAMU: CTIMKUN OeImUT cormianbHOI
KOMYyHIKaIii 1 comaJbHOI B3aemomii (TPyAHOIIl Yy  COIiaJbHO-
KOMYHIKaTUBHIN B3a€MHOCT1, HEBepOaIbHIN KOMYHIKallii, BCTAHOBJIEHHI Ta
MIATPUMIIl  COIIaIbHUX BIHOCHH), OOMEXEHICTh, MOBTOPIOBAHICTH Y
JUSTTLHOCTI, TIOBEIHIII YU 1HTepecax (BY3bKE KOJIO IHTEPECIB Ta HaJIMIpHE
3aXOIUICHHS HUMH, CTEPEOTUITHICTh MOTOPHUX PYXiB, MOBJICHHS, HaIMipHA
a00 HEJOCTaTHS pEakKIis Ha CEHCOpPHY I1H(POPMAIO, BIACYTHICTH a0o

226 BOO3 (2007). Mixcnapoonuii knacugicamop xeéopo6 (MKX-10). Pexum moctymy (BepeceHs,

22, 2021): https://icd.who.int/browse10/2010/en
227 Ocrposcbka, K. O. (2012). 3acaay KOMIUIEKCHOI NICHXOJIOrO-IIEAAroriqHoi JOMOMOTHY JHTAM 3
ayTusMoM. Jlvgis: « Tpiaoa nuiocy, 520, 8.
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HU3BKUW PIBEHb 1HTEPECY JI0 MEBHOTO CEHCOPHOTO ACHEKTY 30BHIIIHBOTO
cepenosuma) (dinuxk, 2019, c. 110°%),

[ B DSM-1V, 1 B MKX-10 ayTu3m BHU3Ha4Ya€ThCS HE SIK 3aXBOPIOBAHHS
3 BU3HAYEHOIO E€TIOJIOTIEI0 Ta MATOTE€HE30M, a SIK CHUHJPOM 3 aTUIOBUMU
MOBEJIHKOBUMHU TPYAHOIIAMH Ta O3HaKaMH TMOPYILIEHHS 3arajbHOTO
PO3BUTKY, HACIIJIKOM SIKOTO € TJIMOOKa 1HBAIIJAHICTh Ta HEMOXJIUBICTh
camocTiiinoro ¢gynkuionysanns (Octposebka, 2013, ¢. 221%29),

Takum ynHoMm, PAC — 1ie ckiagHe Hackpi3HE MOPYIIEHHS PO3BUTKY,
OCHOBHUMU O3HaKaMH SIKOTO € AKICHI MOPYIIEHHS y COLlaJbHIA B3a€MO/III,
BepOaIbHIN Ta HEBepOATbHIM KOMYHIiKallli, OOMEXEHi, CTEPEOTHUIIHI Ta
MOBTOPIOBaHI (OPMU TOBEIIHKHU, BHJIB AiSUILHOCTI Ta 1HTepeciB. Taki
po37aau MPOSIBISAIOTHCSH, AK MPABWIO, Y AWTSIYOMY BIlll, 3a3BUYail, 10
JOCSITHEHHSI JTUTHHOIO I’ SITUPIYHOTO BiKYy. Y Mipy TOro, K JUTHHA
JOpPOCIIIIAE, CUMITOMHU ayTU3My MOXYTh 3MIHIOBAaTUCSA, IIPOTE€ B
ocHOBHUX pucax 30epirarorsca (IIpaaxo, 2016, c. 6%9).

JlocnimKeHHS 1EMOHCTPYIOTh, 0 O3HAKU ayTU3MY 3 SIBISIOTHCS BXKE
Ha €Tami HEMOBJIAYOTO Mepioy, KOJIM (PYHKIIOHAJIbHI B3a€MO3B’S3KU
TOJIOBHOTO MO3KYy, IO BIJNOBIJIalOTh 3a COIlajibHI HABUYKH, JIMIIE
dopmytotbcs. Ile cBiguMTh TPO TE, MO CEPEAOBHUIINE, Yy SIKOMY
PO3BHMBAETHCS JUTHHA, BIJIMBAE HA HEI MO-IHIIOMY, aHIX HAa JUTUHY 13
TUIIOBOIO HEPBOBOIO CHUCTEMO0. /[l mo3HaueHHA U0bOro (eHoMeHy
BUKOPUCTOBYIOTh TEPMIH «Tpollecu pu3uKy» (aHri. risk processes), sikuid
TPaKTyIOTh $IK JECTPYKTHUBHI OCOOJIMBOCTI B3a€EMOJII MIDK JMTHHOIO 1
CepeloBHINEeM, CHpUYMHEHI (akTopamu puzuky. OmHUM 13 HANOLIBII
BOXJIMBUX aCMEKTIB TaKUX JCCTPYKTHUBHUX B3a€EMOJIN € BIACYTHICTH a0o
HU3bKa aKTUBHA y9acTh JUTHUHHU y COIMAIBHIUX KOHTAKTaX 3 OTOUYIOUHMH Y
paHHIil TepioJ pO3BUTKY. TakuM UYMHOM, ayTU3M MEPEIIKOKAE
HOPMAaJIbHOMY COILIaJIbHOMY PO3BUTKY BX€ 3 PaHHbOTO AUTHHCTBA, IO
IIPU3BOJIUTH 10 HAOYTTS TUTHHOIO MOBHOI CHMITOMATHYHOI KapTuHU PAC

(puc. 2.1).

28 Jlimuk, H. M. (2019). Etionoris BMHHMKHEHHS pO3JafiB ayTUCTHYHOIO CHEKTpy. Jlioduna
BIpMYaNbHA: HOGI 20pu3oHmu: 30. Haykoeux npaysb. Monpeans: CPM «ASF». 166 c.

22 Ocrposebka, K. O. (2013). Jludepenuiiina miarHOCTHKA JiTel 3 ayTH3MOM: ICHXOJIOTIYHHUIA
acrekT. Bicnux Jlvsiecvroeo yrieepcumemy. Cepis: @inocogcwki nayku, (16), 221-231.

20 TIpsako, JI. O. (2016). HaBuanHs Ta BUXOBaHHs JiTEH pPO3JNagaMH AyTHYHOTO CIIEKTPY.
Metomuunnii nocioauk. Cymu.: HBB COIIIIIO. 60 c.
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Pucynok 2.1. llpouec anomanbHol TpaekTopii po3Butky npu PAC.
Ilocepeno: (Cyxina, Ckpunauk t& Punpep, 2017, c. 8-9%1),

V 3a51e’KHOCTI B1Jl XapakTepy CTYIIEHs IPOsIBY CUMIITOMIB Y JJaHUN yac
npuitHaTo Buauiatn 4 rpynu aytusmy (Huxonbckas, baenckas &
JIu6nunr, 2012%%2),

Jlo mepmioi Tpynu BITHOCATH AiT€H 3 TIUOOKMMU 1 CKJIQJHUMHU
MOPYLLIEHHAMH: 1X

BUPI3HSAE BIIUYKEHICTh BiJI 30BHIIIHBOTO CEPEIOBUINA, BIJICYTHICTh
noTpeOu y B3aeMOJi 3 OTOYYIOUMMH, AarpecUBHICTh, IO MEXKYE 3
naTtosioriero. Taki JITH MPaKTUIHO HEBEPOAIbHI, HE BOJIOJIIOTh HABUYKAMHU
caM00OCIyroByBaHHs, MOTPEOYIOTh MOCTIMHOI JOMOMOTH 1 HIATPUMKHU
nopociux. BoHM MarOTh HAaUTIPIINA MPOTHO3 PO3BUTKY.

Jlo npyroi rpymnu HaNeXaTh JITH, y SIKAX ICHYIOTh )KOPCTKI 0OMEXECHHS
y MOJENSAX TOBEIIHKH, cJIadKa B3a€MOJIIsl 13 30BHIIIHIM CEpPEIOBUIIEM.
Bynb-sixi 3M1HM, HaMpUKIad, Y 3BUYHOMY PEXHUMI AHS a00 0OCTaHOBII,
MOYTh BHUKIMKATH Hamagd arpecii 1 3puBu. IM npuTamansi
IMITyJIbCUBHICTb, CTpPaxH, CTEPEOTUIHI PYyXH, CUMOIOTMYHUNA 3B’A30K 3
Mmatip’to. [itm 1iei rpynu 3maTHi HaOyBaTH MOOYTOBUX HABHYOK;
MOBJIEHHS MpocTe, moOyaoBaHe Ha exouaiii. [I[porHo3 po3BUTKY TaKUX
JiTel OUTbII CIPUATIMBHI: 32 YMOBHU BIAMOBIAHOI TPUBAJIOI KOPEKIIMHOT
poOOTH BOHU MOXKYTh HaBUATHCS Yy 3aKJIaJjaxX 3arajbHoi cepeaHbOi OCBITH.

Jlo TpeTboi rpynu BiZHOCATH AITEH, SKUM IIpUTaMaHHa OlIbII CKJIagHa
MOBEJIIHKA: BOHU MalOTh BJIACHI IHTEPECH 1 3aXOIUICHHs, 3HaHHA y cdepi
SKUX MOXYTb MaTH EHLMKJIOoNenuyHui xapakrep. [Ipote, 3aramom ix
3HaHHS TMPO HABKOJUILIHIA CBIT € QparMeHTapHUMH, a OyayBaTu
JIBOCTOPOHHIHN Jiaj0T 3 HUMH BKpail CKJIaJHO. Ix i piBE€Hb KOTHITUBHOTO
PO3BUTKY y TOPIBHSHHI 3 TMEPIIMMH JBOMAa TpyIaMH OUIBII BHCOKHH,

281 Cyxina, 1. B., Ckpunnuk, T. B., & Pungep, L. JI. (2017). Ilcuxonoriyna Mojeab paHHEOTO
BTpYyUYaHHS IS IiTel 3 ayrusMmoM. KuiB-UepniBmi: «bykpek», 192 c.

232 Hukonsckas, O. C., baenckas, E. P., & JIubmunr, M. M. (2012). Aymuunwiti pebenox: nymu
nomowu. M.: TepeBund. 342 c.
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MOBJICHHSI — OUIBIII PO3TOPHYTE, 3aJICKHICTh BiJI JIOTIOMOTH 1 MPUCYTHOCTI
JTOPOCIUX — HWK4Ya, MPOTEe, PIBEHb €MIIaTii, TaKOX, SK MPABUJIO, IOCUTH
HU3bKUM. [IpOrHO3 po3BUTKY AiTEH JaHO1 IPYNH TaKOXK CHPUATIMBUN; IPU
31MCHEHHI CBOEYACHOT Ta €(peKTUBHOI KOPEKIIMHOT pOOOTH BOHU MOXYTh
HABYATHCS B IHKIIIO3UBHOMY HaBUAJIbHOMY 3aKJIaIl.

JInst niTeil 4eTBepHOi rpyny NpUTaMaHHA CXWIBHICTh JO CHOHTAHHOI,
HECTAHJIAPTHOI TMOBEAIHKH, IPOTE Y KOJIEKTUBI BOHHM COPOM’SI3JIMBI,
MOJIOXJIMB1, HEBIIEBHEHI B CO01, HE MPOSBIISIIOTH 1HIIATHBY 1 BAXKKO 11YTh
Ha KOHTakT. BOHM 31aTHI 3aCBOITM NEBHUN HaAOIp MoOjeENied IMOBEAIHKH,
3aBISKHM YOMY iX ajamnTaris y KOJCKTHBI MPOXOJAUTHh MIBUAIIC 1 OUIBII
ycroimHo. Yacto Taki JiTH € mapuiajbHO O00JapOBaHUMU, iXHS MOBAa Mae
OUIbII CIOHTAHHMM XapakTep 1 MEHIIY KUIbKICTh MOBHHUX IITAMIIIB.
[IporHO3 pO3BUTKY HIT€H MaHOI TPYNHU € HAWOUIbII COpUSATINBUM. BoHu
MOXYTh HAaBUYaTUCA Yy 3arajJbHOOCBITHbOMY HABYAJILHOMY 3aKJIaJll, HaBITh
0e3 crenianbHOl MONEPEAHbOT MATOTOBKH.

He3anexxHo BiJ CTyNeHs MpPOSBY CHMITOMIB CHEKTPY ayTU3My, YCi
JITA BiYYyBAalOTh TPYAHOINI Yy TPbhOX AacIleKTax: COIlajbHIM B3aeMO/Ii,
comianbHii kKomyHikanii Ta nmosexinmi (Ilpsaxo, 2016, c. 6°3%). IleTansumuii
nepetik mpoOJeM 3a KOKHOI 13 BUAUICHUX cep nmoganuit y tadmui 2.1.

Tabnuys 2.1
IMopymiennsi, Biaactusi ais gireu 3 PAC
Cdodepa .
bep Oco0amnBOCTI NPOSIBY MOPYIIEHD
NopyllieHb
ComianpbHa | — BIICYTHICTh OakaHHS KOHTaKTYBaTH 3 OTOUYIOYMMH, OCOOJIHMBO 3
B3aEMO/is HE3HAHOMUMU JIIOJIbMH a00 y HE3HAMOMIM CUTYaIllii;

— MpOSIB 1HTEPECY /0 OTOUYYIOUMX 3 METOI0 3aJI0BOJIEHHS BIIACHUX
moTpeo;

— HEe3JaTHICTh MIATPUMYBATH TOBAPUCHKI BIIHOCUHU Y KOJIEKTHBI;
—pOSIB  APY)KHOTO CTaBJIGHHS Yy JUBHIN (opmi, Hampukiaj,
MIOTJIaKyBaHHS;

— MOYJIMBI TMPOSIBU JIFOOOB1, MPOTE y HEBIAMOBIAHUI MOMEHT yacy
9H y HEBIIMOBITHOMY MICIIi;

— Opak MOTHBAIlli O TOTO, 100 MOA00ATUCS OTOUYIOUNM;

— HEe3J]aTHICTh PO3YMITH Ta BiAOOpa)KaTH eMOIlii, TMBUTHUCS Ha peui 3
TOYKHU 30Dy 1HIIUX JIIOJCH;

— TPYAHOIII Y HACJilyBaHHI Ta iMiTalli.

28 TIpaako, JI. O. (2016). HaBuanHs Ta BUXOBaHHs JiTEH pPO3JNagaMd ayTHYHOTO CIIEKTPY.
Metomuunnii nocioauk. Cymu.: HBB COIIIIIO. 60 c.
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IIpooosorcenns mabauyi 2.1

ComianpbHa  |— BIJICYTHICTh Oa)KaHHS BCTYIIATH y KOMYHIKaIlilO, CIA0KI HaBHYKU
KOMYHIiKaIisi |CIUIKYBaHHs, BKJIIOYAIOYM BI3yaJIbHUH KOHTAKT, JECTH, MIMIKY,
MOBY T1J1a;

— HEpO3yMiHHS NOTpeOd 1HIINX, POKYCYBaHHS Ha BIACHUX;

—po3nay abo 3aTpUMKa MOBJIEHHEBOTO PpO3BUTKY abo mobpe
PO3BHUHEHE MOBJICHHS, X04ya 0€3 YCB1IOMJIEHHS (DYHKIIIT CIIUIKYBaHHS;
— HE3/IaTHICTh NMOYMHATH a00 MIATPUMYBATH PO3MOBY;

— BIJICYTHICTh IHTE€peCy J0 TOTO, IO TOBOPSATH 1HIII, KOHIICHTpAIlisd
yBaru Ha BJJaCHUX 1HTepecax 1 moTpedax;

— IIBUJKE 3ayYyBaHHS Hamam’siThb, ajie 0€3 po3yMiHHS 3MICTY;

— HEPO3YMIHHS IEPEHOCHUX 3HAYEHb CJIIB Ta KapTiB;

— CTEpEOTHUIIHE BUKOPUCTAHHS MOBU 1 MOBHHUX LITaMIIIB;

— BUKOPHUCTAHHS CJIIB Y HE3BUYHOMY JJIsl HUX 3HAYEHHI;

— BUCJIOBJIIOBaHHS, SIK1 HE BIMOBIAIOTH CUTYAIIil;

— MOPYILIEHHS IPOCOJAUKHU MOBJIEHHS (TOH, 1HTOHALLisl, HArOJIOC).

IMoBeninka, |—akleHTYBaHHS yBaru Ha JApiOHHUX JeTalsdX Ta IrHOPYBaHHS
inTepecn, TOJIOBHOTO;
AKTHBHICTh |— HECOPUMHATTS 3MIH (3BUYHOIO MapuIpyTy OO0 LIKOJIHA, PO3KIany,

TOPSIAKY BUKOHAHHS JTi# TOIIO);

— BIZICYTHICTb MTOYYTTS BJIACHOI 1 UyXO0i Oe3MeKu;

— MiIBUIIIEHA YYTJIMBICTh JI0 PI3HUX 3BYKIB, KOJBOPIB, TEKCTYp 1
3aIaxis;

— cTpaxu 1 ¢o6i1 3BUUaiHUX peueil ado SBUII, TAKUX, HATTPUKIIA, K
ULTFOCTAITlli B KHUTaX, 3BYKH TOIIIO;

— BUKOPHCTAHHS IrPaIloK He 3a MPSIMUM NPHU3HAYCHHSM;

— HEe3JaTHICTh rpaTH abo MHUCATH 13 3aCTOCYBAaHHAM (paHTa3il;

— TMOCTiiHE TTIOBTOPHEHHS OJIHIEI0 1 TI€H0 K TPH, BIACYTHICTh peaKiii
Ha MPOMO3UIlll OTOUYIOUHX;

—HaB’s3MBl Ml a00 HAMOJErNIMBICTh Yy MPOXOHKEHHI IEBHUX
pHUTYyalliB: HamNpUKIald, MOCTIHHE CKJIaJaHHS IPEeIMETIB y CTOIKH,
HIMKYBaHHS TPEIMETIB Y JIIHIIO;

— CyBOpE JIOTpUMAaHHS MPaBWII 1 HEPO3YMIHHS BHHATKIB;

— HEJIOCTaTHI# pIBEHb PO3BUTKY MTPOCTOPOBUX YSBIICHD;

— oOMeKeHa 37aTHICTh mepeadayaT HACTIAKU i a0 BpaxoByBaTH
MoTIepeTHIH JT0CBi O€3 Bi3yalbHUX ITiJIKA30K;

— BIZICYTHICTh PO3YMIHHSI HOPM 1 MPaBUJI MOBEIIHKHU B CYCITIJILCTBI.

Jlncepeno: y3aranmsHeHo aBTopoM Ha ocHoBi (ITpsako, 2016, ¢.7-8%%%; MapieHKoBCKHid,
2014, c. 233%%),

23 TIpsaaxo, JI. O. (2016). HaBuanns Ta BUXOBaHHs JIiTEH pPO3IagaMu ayTHYHOTO CIIEKTPY.
Metoanunnit nocionuk. Cymu: HBB COIIIIO. 60 c.
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SKicHI MOpYyIIEHHS COLIAJIBHOI B3a€EMOJIi MPOSBISIIOTHCS Yy (opMi
HEeaJIeKBaTHOI OI[IHKH COI10-€MOIIOHAJIbHIX CUTHATIB, 110 TIPOSIBISETHCS Y
BIJICYTHOCTI peaKiiiii Ha eMOIlii 1HIIKX JIt0AeH 1/a00 BIICYTHOCTI MOTYJISIIIT
IMOBEIIHKHU BIJIIIOB1THO hi (o) COL1aJILHOT CUTYyallli; IIOTaHoO
BUKOPHUCTOBYIOTHCSI COLIAJIbHI CUTHAJIM Ta Ma€ Micle ciabka iHTerparis
CoIllaJibHOI, eMolliiiHoi W koMyHIkaTuBHOI ToBeniHku (baiikina, Kper,
2010, c. 19%9),

BianoBigHO 10 CTymeHs MPOsIBY MOPYIIEHb y COIadbHIM B3a€MOII,
JI.BIHT po3auise AiTei 3 ayTU3MOM Ha YOTHPU TPYIU: BIIUYKEHA Ipyma —
HE IHIIIIOE KOHTAaKiB Ta HE HJIe HAa KOHTAaKT y CHUTyaIlsiX COIllaJbHOi
B3a€MO/II{; MacHBHA Tpyna — HE IHIIIIOE, aje BIAMOBIAAE Ha COIATbHY
B3a€EMO/I110; aKTUBHA TpyIa — 1HIIII0E OJTHOOIYHY B3a€EMOJIiI0; CTUIII30BaHa
rpyna — IHIIMIOE 1 MATPUMYE KOHTAKT, aje€ BiH JOCUTh (OPMaIbHHUM 1
oomexennii (ToBkec, 2018, ¢. 1622%),

TpynHolli y BCTAaHOBJEHHI KOHTAKTy 3 OJIHOJITKaMH, MOBEPXHEBI 1
cnenudiuHi  MIKOCOOUCTICHI BIIHOCUHM MOXYTh CTaTH MPUYHUHOIO
COIlIaJIbHOI BIJICTOPOHEHOCTI SIK 3 OOKY OJIHOKJIACHUKIB, TaK 1 BUUTEJIIB.
JluTrHa, sika ITHOPYE 1HTEPECU OJHOJITKIB 1 XapaKTEePU3Y€EThCS HAIAMIPHO
HaB’SI3JIMBOIO MOBEAIHKOIO, MOYKE BUSBUTHCS 13TOEM Y Kiaci. Takox IiTH 3
BJIACTUBOIO M MPOOJIEMHOIO TTOBEIIHKOIO € «HEMPUEMHUM CTUMYJIOMY JIJIsI
BUUTEJIS 1 CTarOTh «HE3IIOHUMUY, «HECTEPITHUMM abo
«HeHOopManbHUMM». HeazexkBaTHa MOBediHKA, HaBITh y JIeTKikM (opmi
(BUT'YKYBaHHSI B KJaci, PO3rOWMJyBaHHsS Ha CTUIbL1), MOXE JApaTyBaTu
BUUTENS 1 3aBaXaTH BECTH YPOK, HE KaXyyd B)Ke MpO OUIbII Cepilo3H1
dbopmu mpoOIEMHOI TOBEIIHKH, TaKMX SK arpecis abo ayroarpecis
(Mapuenkosckuii, 2014, c. 217%%),

BHacaigok BIACYTHOCTI COIIO-€MOITIOHAIBHOI B3a€EMHOCTI, MAarOTh
MICII€ AKICHI TTOPYIIEHHS B CIIJKYBaHHI BHACTIJOK HE3IaTHOCTI 30arHyTH

235 Mapuenkosckuii, M. A. (Pex). (2014). Ouepku nerckoii mcuxuarpuu. AyTusMm: yueOGHOE
rmocobue sl CTIEeIHATNCTOB B 00JACTH OXpaHbI MICUXHYECKOTO 3OPOBbs AeTeil. Kues: HetipoNews.
280 c.

2% Baiikina, H. T, Kper, 5. B. (2010). 3acBo€HHs HaBYAILHOT POTPaMH YYHSIMH 3 TIOPYIIEHHAM
CHEKTPY ayTu3Mmy. Bicuux 3anopizvkozo HayionanbHo2o yrisepcumemy, 2(13), 17-26.

237 Toskec, 0. B. (2018). ®opmyBaHHs i PO3BUTOK MOBJIEHHS y JiTel 3 ayrtusmom. Haykoeuil
yaconuc Hayionanenozo nedazociunoco ywieepcumemy imeni M. Il [pacomanosa. Cepis 19:
KopekmiiiHa megarorika Ta crieriaibHa cuxooris, 35, 162-167.

238 Mapuenkosckuit, 1. A. (Pexm). (2014). Ouepku meTckol ncuxuarpun. AyTH3Mm: yueOGHOE
rmocoOne sl CTICIHATNCTOB B 00JACTH OXpaHbl IICUXHYECKOTO 3IOPOBbs AeTei. Kues: HeiipoNews.
280 c.
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3HAYEHHS MOBJIEHHS JUIs Tiepenadl iHQopMarii BiJ OJHIET JIOJAHU 0
inmoi (Mapuenkosekuit, 2014, ¢. 27%%°). Taki nopyIIeHHs IPOSABIAIOTHCS
y BIACYTHOCTI COI[IaJJbHOTO BUKOPUCTAaHHA HAasABHUX MOBHHMX HAaBHYOK;
HU3BKIA CHHXPOHHOCTI ¥ BIJCYTHOCTI B3a€EMHOCTI Yy CHIJIKYBaHHI;
MOPYIICHHSX y POJIbOBUX 1 COIIAJIBHO-IMITAIIIMHUX 1rpax; HEIOCTaTHIN
THYYKOCTI MOBHOTO BHUP@XEHHS; BIICYTHOCTI €MOI[IMHOI peakuii Ha
BepOagbHI ¥ HeBepOaiabHI CIpOOM IHIIUX JIOJICH BCTYNUTH B Oecimy;
MOPYIICHOMY BHKOPHUCTaHHI TOHAJBHOCTEH 1 BHUPA3HOCTI TOJOCY IS
MOAYJISALIT CHIJIKYBAaHHS; BIACYTHOCTI CYNPOBIIHOI kecTuKyJawii (baiikina
& Kper, 2010, ¢. 19%40),

KpiMm TOro, ayTUCTMYHMM JITSM BJIACTHUBI UYMCIECHHI MOBJIEHHEBI
NOpyUIEHHS. Y AUTUHU MOXYTh OyTH MPUCYTHIMU CEpHO3HI MpoOieMH 3
NparMaTUKol  (MpaBUJIbHE  BUKOPUCTAHHS  MOBH),  CEMAaHTHKOIO
(oOMexeHuid CIOBHUKOBHMM 3amac) 1 MopQoJori€ero (CMHTakCcHC 1
rpamaTuka). TakoX 4acTo CIOCTEPIraloThCs MOPYIICHHS Y MPOCOAMII Ta
1HTOHAITI].

[Ipu  aytu3mi  3ycTpivaroThCsi Tpu  (OPMH  MOBJIEHHEBOTO
HEJOPO3BUTKY: IMIPECHUBHI po3naad y (Hopmi ayTUCTUUHUX €XOJallii,
CEMaHTHKO-TIParMaTHyHl PO3JaAl y BHUKOPUCTAHHI MOBJIEHHS, MYTH3M.
JiTH 3 CeMaHTHKO — MparMaTUYHUM CHHIPOMOM MAalOTh PO3TOPHYTE
MOBJICHHSI, 3ByKOBUMOBY BIJIIOBIIHY BIKY, aJie I1¢ MOBJICHHS HE BiAMOBIAa€E
JaJOTIYHUM TIpaBWjiaM, CIOCTEPITAlOThCS TPYAHOINl Yy PO3yMiHHI
MOBJIEHHSI (OyKBajbHE PO3yMIHHS MOBJICHHS CHIBPO3MOBHHKA y MEXax
CBOTO MOMEPEAHBOTO AOCBIAY, HE PO3yMIHHS €MOLIHOTO 3MICTY PO3MOBH)
AYTUCTUYHUN CHHIPOM 3 MyTU3MOM 1 AyTUCTUYHUN CUHIIPOM 3 €XOJIAJIEI0
CIOCTEPITaloThCsl Y ayTUUHUX JITEH 3 MOMIPHOIO Ta JIETKOI PO3yMOBOIO
BIJICTAICTIO; CHHIPOM CEMAaHTHKO — MparMaTUYHUX MOPYLIEHb — MpU
nerkomy aytusmi (Toskec, 2018, ¢. 163%41).

VY monoamoMy mikiasHOMY Billi B yuHiB 3 PAC yacto MawTh Mmicue
TaKi po3Jaayd MOBJICHHS, SIK €XOJais 1 Mayiiaiis, OJHaK 3HayHa YaCTHHA
JTEN OMAaHOBY€ KOMYHIKATHBHI HaBUYKH, MPOTE HA PI3HOMY PiBHI 1 pi13HOI

29 TIpsaxo, JI. O. (2016). HaBuanHs Ta BMXOBaHHs JITEH pO3JNagaMd AyTHYHOTO CIIEKTPY.
Meroanunuit mociouuk. Cymu: HBB COIIIIIO. 60 c.

280 Baiikina, H. T, Kper, 5. B. (2010). 3acBo€HHs HaBYAILHOT MPOrPaMyU YYHSIMH 3 TIOPYIIEHHIM
CHEKTPY ayTH3My. Bicnux 3anopizvkoeo nayionanvnozo ynisepcumemy, 2(13), 17-26.

241 Toskec, 0. B. (2018). ®opmyBaHHs i PO3BUTOK MOBIICHHS y AiTel 3 ayrmsmom. Haykoesuil
ygconuc Hayionanvnozo nedazociunoco yuisepcumemy imeni M. Il Jlpacomanosa. Cepis 19:
Kopexkriitina negarorika Ta crieliaibHa ncuxooris, 35, 162-167.
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aKocTl. Po3MOBHE MOBJEHHs 3a3Buyail € (OpMaJbHUM 1 MEXaHIYHHM,
MOHOTOHHUM. [IpoTe BIAMIHHOCTI 100 PO3YMIHHS CEMaHTHKH
PO3MOBHOI'O MOBJIEHHSI MOXKYTb 3aJIMIIATUCS CYTTEBUMU. BUIBIIICTh yUYHIB
3 ayTU3MOM, BKJIIOYAIOYM HEMOBHHUX, Kpallle OMNaHOBYIOTb HaBUYKHU
NUCEMHOI0 MOBJIEHHS, HDK YycHoro. Ilounnaroum 3 7-12 pokiB,
MIPOCTEKYIOTHCSI 3HAYHI BIJIMIHHOCTI y PIBHI PO3BUTKY KOMYHIKaTHUBHUX
HAaBUYOK: JITH, SKI MaJli TPUOJIM3HO OJHAKOBHM PIBEHb PO3BUTKY Y
TPUPIYHOMY BIIli, MOKYTh CUJILHO BIAPI3HATHUCS OJWH BiJ OJHOTO: B OJHUX
MOXe€ OyTH Maike MOBHA BIJICYTHICTh MOBJICHHS, 1HIII — HAaBMaKW, €
TOBIPKMMH Ta aKTUBHUMH Y CIUIKYBaHHI. Y CTaplioMy IIKUTBHOMY BIIli
HEBEJIMKA KUIbKICTh JITEH 3 ayTU3MOM JI00pE PO3BUBAETHCS, OCOOJIUBO B
cdepl MOBIIEHHEBOI JISIIbHOCTI. BOHM MOXYTh 3MIHMTHCS HACTUIbKH, IO
CKJIQJIHO BMI3HATH y HUX OCOOHMCTICTD, SIKa KiJIbKa POKIB TOMY Majia TsKKI
MOPYILIEHHS PO3BUTKY. 3 1HIIOTO OOKY, MPUOJIU3HO OJUH 3 4-6 MiUIITKIB 3
ayTU3MOM NPOTATOM MIAJIITKOBOTO TEPIOJy OINYCKAETHCS Ha HIKYMN
piBeHb PO3BUTKY. JleXTO BTpauyae HaBUYKM MOBJIEHHS ab0 i1HTEpeC [0
BUKOPUCTAHHS MOBU. B 1HIIMX 3HOBY 3’SIBJIA€THCS €X0Jiajis abo maniyianis
sk ocHoBHMI By kKomyHikanii (Ipgaxo, 2016, . 27%42),

OOmexeHa, MOBTOPIOBAaHA 1 CTEPEOTUIIHA TOBENIHKA, IHTEpPECH W
AKTUBHICTh MPOSIBIISIIOTHCS TEHJCHIIIEI0 BCTAHOBJIIOBATH KOPCTKUM 1 pa3 1
Ha3aBX AU 3aBEJICHUM TMOPSIOK y OaraThOX acleKkTax IOBCSIKICHHOTO
KUTTSA. 3a3aBHYai, 1€ CTOCYETHCS HOBHUX BHIIB JISTIBHOCTI, a TaKOX
CTapuX 3BUYOK Ta IrpOBOI aKTUBHOCTI. Moe crocrepiratucsi ocoOauBa
MPUXUIBHICT, 10 HE3BUYAMHUX, YaCTIINIE >XOPCTKHX IMPEIMETIB, IO
OuTbIlle XapakTepHO JJII PAHHBOTO JUTSIYOrO BiKYy. JliTH MOXYThH
HamoJisiraTd ~ Ha  OCOOJIMBOMY  TOPSZIKY ~ BUKOHAHHS — pUTYyaliB
HEe(YHKIIOHAIBHOTO XapaKTepy,; MOXKE MaTH MICIE CTEepEeOTHUITHA
3aKJIONMOTAHICTh JaTaMu, MapumpyTamMyd abo po3KIajgaMu; YacTUMHU €
MOTOPHI CTEPEOTHITIi; XapaKTEPHUH TMPOSB OCOOIMBOTO IHTEpECY JIO
HE(YHKIIIOHAJIBHUX €JIEMEHTIB NpeAMETIB (Takux SK 3amax ado
JTOTHKaJIbHI SKOCTI IOBEPXHi); JUTHHA MOXE JEMOHCTPYBaTH CYNPOTHB
3MiHaM 3aBEJICHOTO IMOPSAAKY a0 JeTajiell OTOYCHHS, TaKUX SK MPUKpPACH
abo ymeOmoBaHHS OyAWHKY TOMIO. BiACYyTHICTP THYYKOCTI MUCICHHS
TaKOXX € XapakTepHow pucoro pgited 3 PAC. BHacmigok puriaHocTi

242 TIpsanko, JI. O. (2016). HaBuanHa Ta BMXOBaHHs JiTEH pPO3JIagaMH ayTHYHOTO CIIEKTPY.
Metomuunnii nocioauk. Cymu.: HBB COIIIIIO. 60 c.
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MUCJIEHHS, YYHI MOXYTh 3allMKIIIOBATUCS, HE MOXYTh MPUCTOCYBATUCSA IO
3MiH, BUIIPABISATA TMOMUIIKH, IM CKJIAJHO CHPABJISATUCS 3 YaCTKOBHUMU
ycnixamy a0o HeBladyamu. BiabIiocTi miTed 3 ayTU3MOM HE BHUCTa4yae
CIIOHTAHHOCTI, 1HIIIATUBHOCT1 ¥ TBOPYOCTI B OpraHizailli J103BULIA, a MpU
MPUUAHSTTI PIMICHb TM BaKKO BUKOPUCTATU 3arajibHi MOHSITTS, HABITh KOJIH
BUKOHAHHS 3aBJlaHb IIUJIKOM BiAMOBijgae ixHIM 3aaTHocTsIM (balikiHa &
Kper, 2010, ¢. 19%*). Takum 9rHOM, TPy IHOIII B a6CTPAaKTHOMY MHUCJIEHHI,
PO3YMiHHI TMPOYUTAHOTO, TOIIYKY CIIOCOOIB [JIi BHUPIIICHHS MPOOEM,
BUKJIAJ[l BUCHOBKIB 1 BHCJIOBJICHHI JYMKH, HEOPraHI30BaHICTh — BCE II€
MO>KE CTaTH MPUYUHOIO MTOTAHOI YCIIITHOCTI, MPUTHIYEHOCTI 1 Aenpecii.

OxkpiM 3a3HaUY€HUM MOPYIICHHSX, IITU 3 PAC MatoTh MOpylIeHHS B
CEHCOPHOMY CHPUMHATTI 1 00poOIl ceHcOopHUX cTumymiB. JlaHi
MOPYIIECHHST MOXYTh CTaTH MPUYUHOIO TPUBOTH ab0O TMPHUBECTH 0
icCTepUKH, arpecii 1 KpukiB. [HKJIIO3MBHE CEpeNOBUIIE HABUYAHHS — 1€ TE
CEpeNOBUIIE, Y SIKOMY CEHCOpHI 0ocobsuBOCTI aiteit 3 PAC MoXyTh He
3HAUTH MATPUMKH. Benuwka KUIBKICTh Y4YHIB B KJacax 1 HEBEIHKUN
MIPOCTIp MOXKYTh TUTBKH TOCWIIMTH OaKaHHS JUTHHHU 3 ayTU3MOM YHUKATH
TIJIECHUX KOHTAKTIB, 1 HAaBITh BUMNAJKOBHUM JOTHK OJHOKJIACHHKA, MOXKE
OyTH CHpUUHATHA SK Hamaj 1 BUKJIMKATA arpecHMBHY peakiiro. bararo
ayTUYHUX JITeH HaA3BUYANHO YyTJIMBI JO IIyMY 1 I'y4yHUX 3BYKiB. Kpuku
IHITMX YYHIB Ha MEPEepBi, IIyM y KJIacl MOXYTh CTaTH MPUINHOIO KPUKY Y
BIJIMOB1/Ib 200 BUKJIUKATH CAaMOCTHUMYJISITUBHY TMOBEAIHKY, SIKE€ JOTIOMarae
nutudi 3 PAC BigBoJikThcs 1 3acmnokoitvcs. YacTto ayTUCTUYHI OITH
BIJIMOBIIIFOTHCSI BUKOHYBATH PI3HI XYAOXKHI 3aBIaHHA, 4epe3 BiJpasy J0
Kieto, (ap0: BOHM HaMararThCA BCIMa CUJIaMU YHUKAaTH TaKWX 3aB/aHb,
TIKAlOYM 3 ypoKy abo pearyroun arpecuBHO (MapilieHKOBCKUH,
2014, c. 217%4).

[lomo ¢izmunoro po3Butky miteit 3 PAC, To mpoBeneHi TOCTiIKEHHS
(Xamage, 2020%*°; Green et al, 2009%*®) cBimguaTe mpo Te, WO BiH 3arajyoM

283 Baiikina, H. T, Kper, 5. B. (2010). 3acBo€HHs HaBYAILHOT MPOrPaMyU YYHSIMH 3 TIOPYIIEHHIM
CIEKTPY ayTu3My. Bicnux 3anopisvkozo nayionanvnoz2o ynieepcumemy, 2(13), 17-26.

244 Mapuenkosckuit, . A. (Pen). (2014). Ouepku meTckod ncuxuarpuu. AyTusM: ydeOHOe
nocoOue /TSl CIICIUATICTOB B 00JIACTH OXpaHbl IICUXHUYECKOTO 3/10pOBbs neTeil. Kues: HeupoNews.
280 c.

285 Xamane, A. (2020, xBitenn, 23-24). Dizuunuii po3eumox Oimel 3 po3na0aMU AYMUYHO20
cnexkmpy. [Tesw/matepiamu  koudepeniii]. I[lpobmemMn akTHBi3amii pekpeariiHO-03q0POBIOI
nisutbHOCTI HaceneHHs : Marepianu XII Mixknap. Hayk.-nipakT. koH®. JIbBiB, Ykpaina. 217-220.
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HE BIJIPI3HAETHCS BiJ MOKa3HUKIB 3710poBUX AiTel. [Ipu npomy, diznuna
mpane3aaTHICTh JIITeH 3 ayTU3MOM € CYTTEBO BHIIOIO, IO CBIIYUTH IPO
iXHIO (PYHKLIOHAJbHY CHPOMOXKHICTh «IEPEHOCUTH» OUIbII  (PI13UYHI
HaBaHTAXXEHHsI, HIK Ti, IO 3a3BUYail iM MPOIMOHYIOTH I Yac 3aHATH 3
disnunoi kynerypu (Xamazme, 2020, ¢. 219%*"). Ha migcTaBi gaHMX IIpo
(13MYHUIT PO3BUTOK JAHOI KaTeropii AiTeil, LUJIKOM OOIPYHTOBAaHHUM €
BUCHOBOK PO T€, IO 1HKJIFO3UBHI YPOKH (H13UYHOI KYJIBTYPU € KOPUCHUMH
s manoi kateropii aiteit 3 OOIL. IIpoTe, okpemi TOCTITHUKY BBaXKalOTh,
mo aitsaMm 3 PAC mputamaHHUNA HETOPO3BUTOK MOTOPHUKH Ta TPYIHOII B
KOOpJIMHAIIIT PyXiB, 3yMOBJIEHI CEHCOPHUMH TpoOIeMaMu Ta TPYAHOLIAMU
B IMiTallii. 30KpemMa, CEHCOpPHI TPYAHOILIIB HE AAalOTh iM MOKJIMBOCTI
BIIUYBAaTH MEXI1 CBOrO TiJia 1 BJIACHE MICIIE PO3TAalllyBaHHS Yy MPOCTOPI;
JITH MalOTh HEMPABUJIBLHY MOCTaBY 1 HE MOXKYTh B MOBHIM Mipl BUKOHYBAaTH
MOTOpHI PYXy, HalpuKIaa, Ha ypoll (I3KyJIbTYypU ayTHUCTHUYHA UTHUHA
BaXXKO 1 MOBUILHO O1KUTh, Maxarouu pykamu. JIuTuHi Moxke OyTH CKIIaIHO
rpaTi y M 54, KJIACHKHU Ta 1HII PYXJIMBI ITPU 3 OJHOKJIACHUKAMU HE JIUIIIE
yepe3 CcolllalbHy BIJCTOPOHEHICTh, aje I uepe3 IMOraHy MOTOPHUKY
(MapuenkoBckuii, 2014, c. 218%%). Tlopymenns imitamii CcrHoBinbHIOE
(b13UYHUI PO3BUTOK, OCKUIBKM caMe 4epe3 CHOHTaHHY IMITAIlil0 IHIINUX
nuTuHA HaOyBae pyxoBux HaBM4OK (Cyxina, Ckpunuuk & Punpaep, 2017,
C. 9249).

OxpiM 3a3HAYEHUX TPYIHOIIIB, MITH 3 AyTU3MOM YacTO BHSBISIOTH
HU3KY 1HIUX Hecreuu@iuHux npobiem. 30Kpema, MOPYLIECHHS
COIIAIbHOTO TMi3HAHHS YHEMOXJIMBIIIOE THTEPIOPU3AIlII0 COIIATLHUX HOPM
MOBE/IIHKH, SIKI HEOOX1AH1 IS PO3BUTKY CAaMOPETYJISIIIIT Ta CAMOKOHTPOJTIO.
Buacmigok 1mporo jgutmHa 13 PAC, gk BiacTHMBa  colilajibHa
HEKOMIIETEHTHICTh, MOXE MaTH TPYAHOIl 3 PEryJsIi€l0 TOBEIIHKH,
CTpaxu, MOPYILIEHHS MPUHOMY 1K1 1 cCHYy, BuUOyxu THIBY (Cyxina, CKpUITHUK

248 Green, D., Charman, T., Pickles, A., Chandler, S., Loucas, T. O. M., Simonoff, E., & Baird, G.
(2009). Impairment in movement skills of children with autistic spectrum disorders. Developmental
Medicine & Child Neurology, 51(4), 311-316.

241 Xamane, A. (2020, xsitenn, 23-24). @izuunuii po3eumox Oimeti 3 po3nAOAMU AYMUUHO20
cnexkmpy. |[Tesu/matepianu  koHbepenii]. I[IpoOiiemMu akTHBI3alii pekpealiiiHo-0310pOBYOI
nisutbHOCTI HaceneHHs : Matepiann XII Mixnap. Hayk.-nipakT. koH®. JIbBiB, Ykpaina. 217-220.

28 Mapuenkosckuii, M. A. (Pen). (2014). Ouepku merckoii ncuxuatpuu. AyTusm: ydeOGHOE
nocoOue A CIEeUUaTUCTOB B 001aCTH OXpaHbl MCHUXHYECKOTO 30pOBbs AeTel. Kueg: HetipoNews.
280 c.

249 Cyxina, I. B., Ckpunnuk, T. B., & Punnep, I. JI. (2017). Ilcuxonoriana Mojeab paHHBOTO
BTpyuaHHs 115t aiteit 3 ayruzmom. Kuis-Uepniswi: «bykpek», 192 c.
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& Punpep, 2017, ¢. 9%°). JlocuTs 9acTi caMOYIIKOKEHHS, HAPHUKIAM, Y
pe3yJIbTaTi KyCaHHsI 3aIl CTh, OCOOJMBO MPH CYITyTHIM BaXKKiil pO3yMOBIH
Bincranocti (Baiikina, Kper, 2010, c. 19%%). Sk creepaxytors Cyxina,
Cxpunuuk ta Punnep (2017, €. 9%°?), uuM 10BIIE JUTHHY CYIPOBOIKYIOTH
ayTUCTUYHI PHUCH, THM OUIbIIIE y HEI IIaHCIB HaOyTH JO0AaTKOBHX
MOPYIIEHb, B TOMY YHCII i 0€3M0CepEeIHHO HE TOB’A3aHUX 13 CUHIPOMOM
ayTU3My.

OxapaxkTepu30BaHi TPYAHOILI MPOSBISAIOTHCS y MIKIILHOMY HaBYaHHI,
30KpeMa, y HACTYyITHUX aCTIeKTax:

— TPYJHOIII 3 PO3YMIHHSM IMOYYTOrO 1 MPOUYUTAHOTO MPH XOPOIIOMY
pO3IMI3HaBaHHI OKPEMHUX CIIB;

— HE3[JaTHICTh PO3YMITH MOBJIEHHS Ta 1H(OpMalil0 B YMOBaX, KOJHU
BOHA HA/IAE€THCS MIBUIKO, a00 rmepeOyBaroyH i1 ICUXOJOTTYHIM THCKOM;

— YacTe BIABOJIKAHHA B1Jl METU JISUIBHOCTI;

— IIparHeHHs poOUTH Te, [0 XOYEThCSI, a HE T€, 1110 MOTPIOHO;

— HE3JIaTHICTb JIJTUTUCA 3 IHIIIUMHU, PArHEHHSI POOUTH BCE TI0-CBOEMY;

— HE3JIaTHICTh IpaTH 1 pO3yMITH MPaBUIIA TPH;

— 3a3yOproBaHHs MaTepialy HamaMm aTh 0€3 PO3yMIHHS CEHCY;

— HEPO3YMIHHS TTOYYTTIB, IEPEKUBAHD Ta I OTOUYIOUHUX;

— BIJICYTHICTh YCBIJJOMJICHHSI TOTO, IO 1HIII JIOJA MOXYTh JIyMaTH 1
CIpUHMATH TO-1HIIIOMY, SIK HACJIJ0K, JUTHHA HEe 0a4uTh HEOOXITHOCTI B
MOSICHEHHI CUTYyaIlli BUMTENO0, OCKUIBKK IyMae, M0 BYUTENb YXKE 3HA€
CUTYaIllIo;

— 3aHETIOKOEHHS BUPAKAETHCS Y BAXKKOKEPOBAH1M MOBE/IHII],

— HAMOJIATAHHA Ha YITKOMY 1 HEYXWJIbHOMY JOTPUMAaHHI TIE€BHHX
npaBui a00 BUKOHAHHI Jii y IEBHUH CIOCI0;

— BUTYKYBaHHS MiJ 9ac YPOKy B Kiaci abo 3a 1HIIMX O0OCTaBHUH, KOJIA
noTpiOHO 30epiraTu THIIY;

— HaB’sA3yBaHHS BJIACHUX TEM y PO3MOBI, OJHOCTOPOHHIM XapakKTep
oeciau;

— PO3BUTOK 3aJCKHOCTI BiJl TMEBHUX JOpOCIMX abo 3aBeIeHOTO
MOPSIZIKY;

20 Cyxina, I. B., Ckpunnuk, T. B., & Punnep, 1. JI. (2017). Ilcuxosoridna Mojenb paHHbLOTO
BTpy4YaHHs AJs 1iTeit 3 ayruzmoM. KuiB-Uepnisui: «bykpek», 192 c.

2! Baiikina, H. T, Kper, 5. B. (2010). 3acBo€HHs HaBYaIbHOT MPOrPaMHU YYHSIMH 3 TIOPYIIEHHIM
CIEKTPY ayTu3My. Bicnux 3anopisvkozo nayionanvnozo ynieepcumemy, 2(13), 17-26.

22 Cyxina, 1. B., Ckpunnuk, T. B., & Pungep, 1. JI. (2017). Ilcuxosoridana Mojeab PaHHbLOTO
BTpYy4YaHHs AJs 1iTei 3 ayruzmoM. KuiB-Uepniswi: «bykpek», 192 c.
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— TPYJHOIIl B Yy3arajbHEHHI HABUYOK 1 1X TIEPEHECEHHS B 1HIII
CUTYyaIlii,

— HaroJeruBe 0a)XKaHHs CUITA HAa IEBHOMY MICII];

— TPYAHOIIII ITiJ] Yac MPUNHSATTS PIIICHb;

— TPYAHOII 3 BIATBOPEHHSAM MHMHYJIUX TMOAINH ab0 ysSBIEHHSIM ceOe y
Burazaniii cutyauii (ITpsako, 2016, ¢. 8-9%3),

[Ipote, okpiM mpoOJIEMHUX ACHEKTIB MOBeAIHKU, AITH 3 PAC MaroTh 1
CHWJIbHI CTOPOHH, SKHUMH, 3a3BUYad, € iXHI 3axoruieHHs. JlochiaHuKU
paasaTh PO3TOPTATH MPOIIEC HABYAHHS caMe HaBKOJIO cepH 3aIliKaBICHHS
yuns. Cepes IHIIMX acCMEKTHB, Ha sIKI BapTO OMHPATUCS Y HABYATHHOMY
IpoLIeCi, HA3UBAIOTh:

— CXHWJIBHICTbh /10 BIOPSAKOBAHOCTI, 3aBEPIICHOCTI, CTPYKTYPOBAHOCTI;

— KMITJIUBICT, NepeBaAKAHHS HEBEpPOATBHHOTO 1HTEJICKTY;
BHCOKOPO3BHHEHA MEXaHIYHA ITaM’SITh;

— 3[IaTHICTh JIO 3amaM STOBYBaHHS 3HAKOBUX CHCTEeM (Hacamrepen
MOBH, MPOTPaMyBaHHs);

— 3JIaTHICTh 0€3/I0TaHHO BUKOHYBAaTH 3aBYEHI Jii;

— BUCOKOPO3BMHEHA 3[]aTHICTh OPIEHTYBATUCH Y MPOCTOPI 1 Yaci;

— TOHKE BIAYYTTS E€MOI[IMHOTO CTaHy IHIIUX, PO3YMIHHS TOTO, SK
Kpalle TOBOJIUTH ce0e 3 KOHKPETHOIO JTFOUHOIO;

— aOCOIIOTHUIM MY3UYHUH CITyX.

TakuMm 4YHHOM, BpPaxoOBYIOUM 30E€pEKEHI MOXKIMBOCTI Ta CHIJIBHI
ctopoun giter 3 PAC, moxnHa noOyayBaTu poOOTYy 3 HUMH JJis
JMOCSTHEHHS HAaMKpamuxX pe3yiabTaTiB I1X HaBYaHHA Ta COIliasi3aIllii.
OmnurcaHi TpyIHOI BIUIMBAIOTH HA T€, SIK BUUTHCS 1 MMOBOAUTHCS AUTHHA 3
PAC. TIlpore, HeoOxigHe pO3yMIHHS TOro, MO0 KOXXHA JIUTHHA
IHAWBIAyalbHA 1 Ma€ BJacHI o0co0auBOCTI 1 moTpedu. KirodoBum
dakTopom HamaHHS €()EKTUBHOI MIATPUMKH B yMOBaX IHKJIIO3UBHOTO
HAaBYaHHS € PO3YMIHHSA OCOOJMBOCTEH OKPEMOTO YYHS Ta HaJaHHS
JOAATKOBOI IICHXOJIOTIYHOI Ta €MOIIMHOI MATPUMKH SK y IIKOJI, TakK 1
1032 HEIO.

Cepenl OCHOBHUX TEHJCHIIM, 1[0 CTOCYIOThCS I1HKJIFO3UBHOTO
HaBuaHHsA aited 3 PAC, mOCHIIHUKM BiA3HAYAIOTh 30UIBLIEHHS KIJIBKOCTI
niteir 3 PAC Ta aknent Ha BkiatoueHHs y4HiB 3 OOIl y HaBuanbHI Kjacu

23 TIpaako, JI. O. (2016). HaBuanns Ta BUXOBaHHs JiT€ll pPO3JNagaMH ayTHYHOTO CIIEKTPY.
Metomuunnii nocioauk. Cymu.: HBB COIIIIIO. 60 c.
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3aranbHoocBiTHIX mkin (Williams, Johnson & Sukhodolsky, 2005%°%). 1lle
B cepenuHi 1990-x pokiB 3apyOikH1 JOCHITHUKU BHUBYMINA PE3YyJbTaTH
iHKMr0311 st yuHiB 3 PAC 1 BusiBWIM, 1O T1 3 HUX, SKI HaBYAIHUCS Y
3arajibHOOCBITHIX  KjacaxX, JEMOHCTPYBaJld IOKpAIleHHS HABUYOK
COITIaJIbHOI B3a€EMOJIT 1 Majd IIHUpIIEe KOJO JAPY3iB, HIK CTYJICHTH B
cerperopannx ymoBax (Fryxell & Kennedy, 1995%°°; Hunt et al, 19942%),
OCKUIBKH collialbHa B3a€EMOJI Ta KOMYHIKAIllsl € OJHUMH 3 OCHOBHHX
TpyaHotiB aiteit 3 PAC, cripusHHS 1X 1HKJII0311 Ma€ Ba)KJIMBE 3HAUCHHS:
BaKKO MO3UTHBHO BIUIMHYTH Ha COIIaJIbHUW PO3BUTOK TAKUX, SIKIO BOHU
HE MAarOTh MOJKJIMBOCTI HaBYATHCS Pa3OM 31 CBOIMHU OJHOJITKAMHU, SIKI
MarTh JOOpE pO3BUHEHI COIliajbHI HABUYKH.

Pe3ynbTaT AOCHIIKEHb JEMOHCTPYIOTh, IO BKJIKOYEHHS [ITEH 3
ayTU3MOM B 3aKJIaJ¥ 3arajJbHOT OCBITU B IOIIKUIBHOMY 1 B IIKUIHHOMY BiIll
MO>K€ MaTH 3HAYHUM MO3UTUBHHUM €PEeKT Ha IXHii pO3BUTOK, 30KpeMa, Ha
iIBUIICHHS PiBHSI MOBJICHHEBHX Ta KOMYHIKaTUBHUX HaBHYOK, HAaBHYOK
cowianizanii Ta inrenexryansHoro pisHa (PuGuenko, 2015, ¢. 264%°7). Ha
BIIMIHY BIJ JITe 3 I1HIIMMHM BHUAAMU MOPYHIEHb TCUXO(I3UYHOTO
pPO3BUTKY, 3Ha4YHA 4yacTuHa AiTell 3 PAC MOXyTh YCITIIIIHO OITAHOBYBAaTH
3arajpbHy IIKUTBHY MporpaMy. 30epeKeHHI 1HTEIEeKT, PO3BUHYTA IaM sITh,
rapHe Bi3yaJbHE CHPUMHSATTS JO3BOJSIOTH JAUTHHI YCHIIIHO 3aCBOIOBATU
HaBUYaJbHUN Matepias. HaBuaHHS y 3araJbHOOCBITHIM IIKOJI TOTpiOHE
TITSIM 3 ayTH3MOM, HAlEeBHO, OUTBINE, HIK 1HIIAM, aje Pa3oM 3 THUM, IS
HUX BOHO TOB’S3aHE 13 3HAYHO OUIBIIMMU TPYIHOILAMH, MOPIBHSIHO 3
IHITUMU ~ KaTeropisMu AiTe 3 OCOOJIMBHMH OCBITHIMH TOTpeOamMu
(Pubuenxo, 2015, ¢. 2662%).

[Iporiec HaBUaHHS B 1HKJIFO3UBHOI CEPEJOBUII Mepeadavae, 1o JiTy 3
PAC naOyBaroTh akaJeMIYHMX HABHYOK — YUTAHHS, JIYOM, MHUChMa Ta

24 Williams, S. K., Johnson, C., & Sukhodolsky, D. G. (2005). The role of the school psychologist
in the inclusive education of school age children with autism spectrum disorders. Journal of School
Psychology, 43(2), 117-136.

25 Fryxell, D., & Kennedy, C. H. (1995). Placement along the continuum of services and its impact
on students’ social relationships. Journal of the Association for Persons With Severe Handicaps, 20,
259-269.

2% Hunt, P., Farron-Davis, F., Beckstead, S., Curtis, D., & Goetz, L. (1994). Evaluating the effects
of placement of students with severe disabilities in general education versus special classes. Journal of
the Association for Persons With Severe Handicaps, 20, 259-269.

257 Pu6uenko, JI. K. (2015). IHKkIr03MBHE HABYaHHS JiTell 3 ayTH3MOM B 3arajlbHOOCBITHIH cucTeMi
HABYAHHS. AKMYaibHi NUMAHHS KOpeKyitinoi oceimu (nedazoziuni nayxku). Bum. V, 261-270.

28 Pp6uenko, JI. K. (2015). InkIr03MBHE HaBYaHHS JiTel 3 ayTH3MOM B 3araJbHOOCBITHIN cHCTEMI
HaBUAHHSL. AKMYaIbHi nUManus Kopekyiunoi oceimu (neoazociuni nayku). Bun. V, 261-270.
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IHIMX HapiBHI 31 CBOIMH OJHOJIITKAMH 3 HOPMOTUIIOBUM PO3BUTKOM.
OpHak METOIO 1HKJIIO311 Y BUMAAKY AUTHUHU 3 ayTU3MOM MEpPIIOYEProBUM
3aBIaHHSAM HE € OTPUMAaHHS 3HaHb 3a 3arajlbHOOCBITHBOIO TPOTPAMOIO.
[lporo mMo’kHa AOCATTH 1 NPH 1HAWBIAyaJbHOMY HaBYaHHI. [HKIIO3MBHA
cepenoBuie ao3Bojise nutuHl 3 PAC He Tulbkum HAOyTH 3HaHb, ajie U
MOA0JIATU TPYIHOUII 1 MPOOJIEMH, SIKI CYNIPOBOIXKYIOTh ii pO3BUTOK. Take
PO3YMIHHS  IUII  IHKJIIO3WBHOTO HAaBYaHHSA  JIO3BOJISIE  JIOTIOBHUTHU
IHAWBIAyJIbHUN TIJIaH HABYaHHS JWUTHHUA 1 aKICHTYBaTH II€IaroridyHy
po0OOTYy Ha PO3BUTOK HABUUOK PO3MOBHOI MOBM, KOMYHIKaIlil, COIIAJIbHOI
B3aemoJii Tomo. Hu3bkuil piBeHb PO3BUTKY TOTO YU 1HIIIOTO HABUKY a0o
HOT0 BIICYTHICTh HE € 03HAKOIO TOTO, IO JUTHHA HE 3/1aTHA J0 1HKJIO3Ii.
Or1iHKa HaBWYOK HAJa€ MOJXKIMBICTH BKJIIOYHUTH B IIporpamMy HaBYaHHS
poOOTY Haa PO3BUTKOM BIJICYTHIX HAaBUUYOK a00 «CIAOKHUX CTOpIH» 1
BpaxyBaTH JlaHl TPYJHOILIlI MpU BUOOPI METOAIB 1 CTpaTeriii HaBUaHHS B
inkmro3ii (Mapuerkosckuii, 2014, ¢. 219%9).

[HIIMM Ba)KTMBHUM 3aBJaHHSAM 1HKIIO311 € CIpHUSHHS coIflamizailii Ta
coliajpHIii B3aemoli. B3aemoJito OAHOMITKIB 3 AyTUCTUYHUMHU JITHMU
MOHa TMPEJICTABUTU Y BUIJISIAI IIKAJIM, OJUH OIK SIKOI MOXKE BKJIKOYATH
HeraTUBHE cTaBieHHA g0 autuHd 3 PAC, y CckiIagHuX BHITaaKax
BUpAXaeTbCsl B (Qopmi 3HYIIaHb a00 (PI3UYHOTO HACWIIBCTBA, IHILIUM,
HaBMaKd — JIPYKHE 1 ONM3bKE CTABJICHHS N0 AUTUHU. JlaHWil CHEKTp
B3aEMHUH € TOKA30BUM HE TUIBKH IO BITHOIIEHHIO JIO JITEH 3 ayTH3MOM,
ajie 1 y B3aeMHUHaXxX 3 Oy/Ib-sKOK AUTHHOI0. OCHOBHE 3aBJIaHHS 1HKIIIO311 B
ik cepi — HaBuntu qutUHY 3 PAC HEOOX1AHUM HaBHUYKaM, JJI TOTO 1100
SKOMOTa MIBUIIIE MPUUTH O PO3BUTKY JPYKHIX B3AEMUH, HaBITh SKIIO
BOHU OYyJlyTh PO3BUBATHCS TUIBKHA 3 OJHHUM 3 OJHOJITKIB, @ HE 3 LILJIOIO
rpymnoto. [Ipu HasIBHOCTI y JUTHUHU 3 ayTU3MOM XapaKTEPHUX ASDIIHTIB Yy
PO3BUTKY HABWYOK CoOIliami3aiii, HaBpsAJa YM CiJ OYIKyBaTH, IO BOHA
BUSBUTHCA B LIEHTPI MOCTIHHOI yBaru 3 OOKYy OJHOJITKIB Ta 3aiiMe
(Mapuenkosckuii, 2014, c. 2282%),

[HKITFO3MBHA CEpEIOBUIIE SABIISIE COO0I0 HEOOX1IHY 1, HUMOBIPHO, €IMHE
CEPEIOBHINE, B SKOMY MOXYTh PO3BUBATHUCS HACTYITHI HABUIKH:

29 Mapuenkosckuii, . A. (Pexm). (2014). Ouepku meTckol ncuxuarpun. AyTusm: yueOGHOE
1ocoOue JUIsl CIENUAIMCTOB B 00JIACTH OXPaHbl NICUXUYECKOTO 310pOBbs eTei. Kues: HetipoNews.
280 c.

20 Mapuenkosckuit, . A. (Pexm). (2014). Ouepku meTckol ncuxuarpun. AyTH3Mm: yueOGHOE
rmocoOne sl CTICIHATNCTOB B 00JACTH OXpaHbl IICUXHYECKOTO 3IOPOBbs AeTei. Kues: HeiipoNews.
280 c.
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1) HaBUYKH «COIIaJILHOTO BWXXMBaHHsS». [Ipum HasBHOCTI 00pa3 i
3HYIIIaHb 3 OOKY OJHOJIITKIB, ayTUCTYHA TUTHHA ITOBUHHA HAOYTH HABUYOK
PO3YMIHHS 1 BUPIIIEHHS COlllaJibHUX MpoOiem. Ile 3aBnanHs € 0co0JIMBO
ckiagHuM s gutuH 3 PAC, ska He 3aBXKIW MOXE PO3Ii3HATH
npo0JieMy, IIBUJIKO 1 aJICKBaTHO Ha HEl BiapearyBaTu. B qjaHoMy BUITaIKy
«collalibHl  ICTOpID» K CTpareris BTPyYaHHd B KOMOIHamili 3
MOJICTIOBAaHHSAM HEOOXITHUX peakiiil 1 HaJaHHSIM 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY
MOXYTh OyTH €(DEKTHBHUMH, HABUUTH AYTUCTUYHY AUTHHY MPABHIHHO
OI[IHIOBATH CUTYAIIIIO 1 3aXUIIATH CBOIO T1HICTD;

2) HaBUYKM BKJIIOYEHHS B KOJIEKTUB 1 MPUBEPHEHHS O ceOe yBaru
OJHONITKIB. JlaHI HaBUYKM MOXYTh CHPHUATH MOAOJAHHIO COLIAJIBHOI
BIJICTOPOHEHOCTI 1 HENPUUHATTA 3 OOKy OJHOMITKIB. [lsi mOcCsArHEeHHs
el HeoOXigHAa IHTEHCHMBHA poOOTa HAJ PO3BUTKOM CHJIBHUX CTOPIH
JUTUHU 3 ayTU3MOM 1 MOIIYKOM CHIJIBHUX 3 OJHOJITKaMH iHTEpeciB. Y
IbOMY BHUIAJIKY €(EKTHBHI CTparTerii «HaTypaJICTUYHOIO HaBYAHHS,
HAaBYAaHHS KIIOYOBMM HaBHYKaM 1 TIAKPIIUICHHS IHIIIATUBU  TI0
BIIHOIIICHHIO JIO0 OJHOJITKIB. TakoX MJOIIJIbHO BKJIIOYEHHS CTpaTerii
CaMOYIIPABIIIHHS 1 CAMOKOHTPOJIIO;

3) HaBWUYKHM B3aeMojii 1 cmiBmpaml 3 ogHomiTKaMu. st Toro mob
OJIHOJITOK MII' BUCTylIaTH B POJIl MOCEPEAHUKA a00 ThIOTOPA, 3aBJAAHHIM
MEJIarOTI9HOTO KOJICKTUBY € HaBYaHHS JWTHHHU CIIIBIpAMOBaTH 3 il
POBECHUKOM — BHUKOHYBAaTH WMOTO IHCTPYKIIii, 3BEpTaTHCS 3 3alHUTaMH,
BIJINOB1/IaTU HA MMUTAHHS, OpaTH y4yacTh B IrpOBiH A1sUIBHOCTI TOIIO. Takoxk
BOXJIMBO MPAIIOBATH HaJ 3MEHIICHHSIM KOHTPOJIIO 3 OOKy AOpOCIHX 1
NepEeHECEHHAM MOTo HaJ JiIMHU IUTHHHU HA POBECHUKA. B maHoMy BUMAnKy
e(eKTUBH1 CcTpaTerii BIAKIAJACHUX 3a0XO0Y€Hb, MOCTYIMOBOTO 3MEHIICHHS
M1IKa30K, CEPEI SKUX OCHOBHA — BKJITFOUEHHS 32 IOTTIOMOTOIO OJHOJIITKIB;

4) PO3BHTOK IPYXKHIX B3aEMHUH 1 HaJaHHS €MOIIIMHOI MIATpUMKHU. B
JAHOMY BHIAAKy, KOJM CIIUJIKYBaHHS 3 OIHOJIITKOM CIIPUSE PO3BUTKY
ONMM3BKHUX APYXKHIX B3a€EMHH, HA JOIMOMOTY AUTHHHU 3 ayTH3MOM MOXYTh
NPUWATH TOJATKOB1 BUJIM TEparlii, Ikl BUXOSATH 3a PaMKH 1HKJTFO311.

Takum BUAOM Teparii MOXe CTaTH METOJ PO3BHTKY B3a€EMHH, 3a
JIOTIOMOTOI0  SIKOTO BHUKOHYIOTBCSI BTpy4YaHHS, (OPMyBaHHS HABHUYOK
JIPY>KOU 1 eMOIIHHOT MATPUMKHU. TakoX PO3BUTOK JAHUX HABUUOK MOXKHA
3MIMCHIOBATH 3a JIONIOMOT'OI TOBEIIHKOBOT'O MiAXOJY 1 OKpPEMHUX BIIpaB
JUIS. PO3IIMPEHHS PO3YMIHHS TEPCHEKTUBH 1HIIOL JIIOJWHH, COILIaIbHOT
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0013HAHOCTI Ta IHIIMX BaXJIUBUX KOMIIOHEHTIB JIOJACHKHX B3a€EMUH
(Mapruenkosckuii, 2014, c. 228-229%%1),

BibLIicTh €KCHepTIB pO3rsgaloTh 1HKIIIO31I0 SIK HEBIJ €MHE IMPaBo,
o 3a0e3neuye YMOBU JJIE HOPMAJIBHOTO COIaIbHOTO Po3BUTKY. [Ipore,
JUIL TOro, MO0 1HKIIIO31s 1 HaBYaHHS Y CEPEJOBHIIN OJHOJITKIB 3
HOPMOTHUIIOBUM PO3BUTKOM OyJlM yCHIIIHUMH, OaratboMm AiTsM 3 PAC
noTpiOHA J0aTKOBA CIielliajgizoBaHa jgomomMora i miarpuMka (Harrower &
Dunlap, 2001%?; Joseph, Tager-Flusberg & Lord, 20022%3),

BaxxnuBuM YMHHUKOM €(EKTUBHOI 1HKJIO3li € BIPOBAIKCHHS
nporpamM paHHBOTO BTPYYaHHsS, SKI COPSIMOBAaHI Ha JOMOMOTY MJITSM
MepIMX  TPhOX-YOTUPHOX  POKIB  JKATTA 3  TOPYIICHHSAMH Y
MICUXOMOTOPHOMY Ta COLIAIbHO-EMOIIIMHOMY PO3BUTKY ab0 3arpo3oro
Horo BIJCTaBaHHsS BiJ HOPMOTHMOBOro. Taki mporpamu 3a0e3rneuyroTh
PaHHIO JIarHOCTHKY 1 CBOE€YACHY MPEBEHTHUBHY CIIELIAII30BaHy MEIUYHY 1
TICUXOJIOTO-TIEJaTOT1YHY JOMOMOTY JITAM 3 BIAXUJIECHHSIMHU y PO3BHUTKY Ta
ixHiM OaTbkaMm. ['OJOBHOIO IIUULIIO PAaHHBOTO BTPYYaHHS € TOJOJIAHHS,
KOpEKIisl Ta KOMIIEHCallsl MOpylleHb 3 mnepmux pokiB kutts (CyxiHa,
Cxpunnuk & Punnep, 2017, ¢. 79-80%4).

Etanu pannpoi monomoru st aiteit 3 PAC BkmtowyaroTh: 1) CKpuHIHT
— BUSIBJICHHS AITEH, SIKI TOTPeOyIOTh PAaHHBOI JOMOMOTH Ta CHPSIMYBaHHS
iX 10 cmyx0 paHHBOI JOMOMOTH; 2) PO3pOOKY Ta pealis3allilo MporpaMu
pPaHHBOI JOTIOMOTH, sIKa Mepeadadac: MiKIUCIUIUTIHAPHY OIIIHKY PO3BUTKY
TUTUHU, TU(EPEHIINOBaHY A1arHOCTUKY, pOOOTY 3 CIM’ €10 1 JUTHUHOIO 3a
1HIUBIIyaTbHOIO TIpOrpamMoro; 3) mepexii AUTUHHM 3 MPOrpaMH PaHHbBOI
JIOTIOMOTH JI0 OCBITHIX MPOTpaM IHIIMX YCTaHOB, B3a€EMOJI0 (axiBIliB
IporpamMu paHHbOIO BTpy4YaHHs Ta (paxiBIIB OCBITHbOI YCTAHOBH y MEPIOA
amantamii y Hid gutuHu 3 PAC (Cyxina, Ckpunauk & Pungep, 2017,
C. 79%%),

%1 Mapuenkosckuii, M. A. (Pen). (2014). Ouepku merckoii mncuxuatpuu. AyTusM: y4eOHOE
nocodue sl CIeIMAMCTOB B 00JIaCTH OXpPaHbl IICUXHUYECKOTO 3/10pOBbs neTel. Kues: HetipoNews.
280 c.

%2 Harrower, J. K., & Dunlap, G. (2001). Including children with autism in general education
classrooms: A review of effective strategies. Behavior modification, 25(5), 762-784.

23 Joseph, R. M., Tager-Flusberg, H., & Lord, C. (2002). Cognitive profiles and
social-communicative functioning in children with autism spectrum disorder. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 43(6), 807-821.

%4 Cyxina, L. B., Ckpunnuk, T. B., & Pungep, I. 1. (2017). Ilcuxonoriuna Mojelb PaHHBOIO
BTpyYaHHS Ul niTe 3 aytusmoM. KuiB-UepHisii: «bykpex», 192 c.

25 Cyxina, I. B., Ckpunnuk, T. B., & Punnep, I. JI. (2017). Ilcuxonoriana Mojeab paHHBOTO
BTpy4aHHs 1151 aiteit 3 ayruzmom. Kuis-Uepnisui: «bykpek», 192 c.
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Jlns Toro, mo0 INKUJIbHA I1HKIIIO31S CTaja TO3UTHBHHUM JOCBIJIOM,
HEO0OX1AHO 3a0€3MeUnTH TIEBHI yMOBHU, 1HAKIIIE MOXJIMBOIO € CHUTYyaIlis,
koiu gutuHa 3 PAC nume (i3u4HO NPUCYTHS y KJIacl YM LIKOJI1, ajie He
IHTETpOBaHa COIliaJbHO, OCKIIBKHM i 3a0€3MeUeHO HaJeKHO1 OCBITHBOI
IporpaMM Ta YCIX «CHElaIbHUX» YMOB 1 OCOOJIMBOCTEM OCBITH Ta
BUXOBAaHHS IUTUHU, 110 BIJAMOBIAAIOTH 1i HO30JIOT1il. SIKIIIO Taki yMOBU HE
3a0e3IeueHl, IHKJIIO3MBHA OCBITa MOXE MPU3BOJAUTH JIO HETaTUBHUX
HACJIJKIB, CYIPOBOKYBATUCS COIIaJbHOI EKCKJIIO31€10 JAUTHHU, i1
IbKYBaHHSIM, HE3a0€3MEUCHHSIM 11  OCBITHIX MOTpeO, 110 JIMIIE
MOCWJIIOBAaTUME COIliaibHI mpobOsiemu. Taka «IHKIIO31S1» MOXE CTaTu
BEJIMKUM CTPECOM [UJISl YUYMUTENiB, sIKI 0€3 BIANOBIIHOI OCBITM M YMOB
poOOTH, ONUHSIOTHCS y CHUTYyallll, KOJIM IM Tpeda MpalroBaTH y Kiaci 13
BEJIMKOIO KUIBKICTIO JITEH, IO BXKE € YMMaJIMM HaBaHTAXKCHHIM, Ta
napajenbHO 3a0e3leuyBaTd HEOOXiJHI YMOBM Ui HAaBUAaHHS JTUTUHU 3
0coO0JMBUMU OCBITHIMH noTpebamu. [ToBeninkoBi TpyaHomi aitei 3 PAC
MOXXYTh CTaBaTH MEPEIIKOJOI0 IMiJl Yac MPOBEICHHS YPOKIB, TOMYy 0e3
JOMOMOTH  1HImUX  (axiBiiB  (ACUCTEHTIB  BYMUTENS, IICHXOJIOTIB,
CHEelIAJIbHUX Te€/IaroriB, TOIO) [ITH MOXYTh HETaTHUBHO CHpUIMATH
mutuny 3 PAC, mo nume yckiagHioBaTUME CUTyarlito. ToMmy 1HKITIO31S
crpaBlii Mae OyTH mOpoayMaHow 1 miarorosiieHow (PuGuenko, 2015,
C. 265%9),

B ocBiTHROMY 3akiami, e HaB4aTUMEThCs auThHA 3 PAC, BaxiImBo
3a0€3Me4YUTH HU3KY YMOB JUJIsl 3a0€3MeUeHHs creuu(piyHuX MoTped Takoi
nutunu (Yinesaosa, 1999%7; PuGuenko, 2015%%):

— CTPYKTYPOBAHICTh Ta TepeadadyBaHICTh HABYAIHHOTO CEPEIOBHINA
(4ITKUH PO3MOPSAOK AHS 1 THXKHS y BUIVISIAI HAMajlbOBAaHOIO PO3KiIany,
JIOIAaTKOB1 TOSICHEHHsSI Ta IHCTPYKIII AWTHHI, MIAKPIIIECHI Bi3yalbHUMU
TIJIKa3KaMH ) MO0 MPaBUJI MOBEIIHKH, OYIKYBaHO1 AISIIBHOCTI TOIIO;

— HaJie)KHA  OpraHizailisi CcepeloBMINa — KIMHATH, Kiacy 3
3a0€3IMeUeHHSIM BIATOBIIHUX HAOYHUX MaTepiajliB, 30H IS HaBYaHHS Ta
rpu. Bizyamizanis mpaBuii, BKa3iBOK, 3aB/laHb, 3BAKAlOUW HA Te, IO IS
Ooaratbox mitei 3 PAC Bi3yanbHuUM KaHal € JOMIHYIOYUM 1 YacTo

266 PpGuenko, JI. K. (2015). InKkIr03MBHE HABYaHHS JITEH 3 ayTM3MOM B 3araJbHOOCBITHIM cHCTeMi
HaBUAHHSL. AKMYAIbHI nNUManus Kopekyiunoi oceimu (neoazociuni nayku). Bun. V, 261-270.

27 Viupsuosa, P. K. (1999). TIIpoGieMbl KOPPEKIMOHHOW paGoOThl C  ayTHYHBIMH
netbmu. [ledazoeuueckuii nouck, (9), 11-29.

268 PpGuenko, JI. K. (2015). InKkIr03MBHE HABYaHHS JITEH 3 ayTM3MOM B 3araJbHOOCBITHIN cHCTeMi
HaBUAHHSL. AKMYaIbHi nUManus Kopekyiunoi oceimu (neoazociuni nayku). Bun. V, 261-270.
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OCHOBHHUM KaHAJIOM CIHPUMHATTA 1H(OpMaIlli, BaXXJIUBO IIiIKPITUTFOBATH
CKa3aHe HaJIC)KHUMU Bi3yaIbHUMU 3HAKaAMU;

— BpaxyBaHHSl «CEHCOPHOro NOpoduI0» AUTHHU 1 3A1MCHEHHS
BIIMOBIAHUX ajanTallii (3amiHa (PIIyOpecCleHTHHX JIaMIT Ha 3BUYaWHI JJIs
3MEHIIIEHHs TIMEPUYyTIMBOCTI; JIO3BLT HaASAraTH HABYIIHUKWA B TIEBHI
MOMEHTH JJII 3MCHIIICHHS aKyCTUYHOI T1NEePUyTIMBOCTI, HAPUKIIA]I, KOJIH
y KJacl BUCOKMH piBEHb IIyMy; JO3BUI CHIITA Ha M’s4l 110 OanaHCYe,
3aMICTh Kpicia, SIKIIO II€ 3aCMOKOIOE€ JTUTHHY 3aBISKH BECTHOYJISAPHIM
CTUMYJISILIIT TOIIIO);

— BUKOPUCTAHHS MYJIbTUCEHCOPHOTO CTUJIIO HAaBYaHHSA 3 BpaxyBaHHSIM
CEHCOpHUX mnpedepeHiil AUTUHU (IITSIM-BidyajgaM HEOOXiAHUN OJUH
CTWJIb HAaBYaHHSI, JITAM 3 JOMIHAHTHUM CIYXOBUM KaHAJIOM — IHIIIHM,
CEHCO-MOTOPHUM — ITPOBI 3aBAaHH);

— MEHIIa KUIBKICTh AITeH, HLK Yy 3BHYaliHOMY Kiaci, a0o Oinblia
KUIBKICTh II€JaroriB, AacCUCTEHT O AIUTUHH, OCKUIbKH mith 3 PAC
MOTPEOYIOTh OlIbIIe 1HIUBITyaTbHOT yBaru, JOTIOMOTH, ITiIKa30K;

— MEHIIIMK 00CsAT HaBUAIbHUX 3aBAaHb Jis aiteil 3 PAC, saxi BapTo
po30MBaTH Ha MEHIIl KPOKM 1 MOJABaTHU iX y BIANOBIIHIA CEHCOPHI
MOJAJIBHOCTI, JaBaTH O1IbIIE Yacy Ha BUKOHAHHS 3aBJaHb TOIIIO;

— IHIUBIAyaJIbHO MiAlOpaHa HaBUYajbHA IMporpama, sKa BiJMOBIIAE
noTpedaM TUTHHU;

— BUKOPHCTAHHS IOMOMIXHUX TEXHOJOTIHA — KOMIT I0TE€PIB, TEXHIYHUX
3aco01B TOIIIO;

— BEJIMKY yBary CIiJl MPUIUISATH HE JHIIe HaBYaHHIO, aje W CcoIllaabHIN
1HTerpalii JUTHUHY, 11 3aTy9CHHIO B3a€MO/IIT 3 OHOIITKAMHU, MOJICTIOBAHHS
CUTYaIlli TO3UTUBHOI COLIAIIBHOT B3a€MO/II1, BIAIIPAIIOBAHHS COLIAIbHUX
HAaBHYOK B MPUPOTHHOMY CEPEIOBHIIII;

— 3aJTy9CHHs] OJTHOJITKIB 3 HOPMOTHIIOBUM PO3BUTKOM JI0 YaCTKOBOTO
BUKOHAHHS POJII «aCHCTEHTa» JUTHHH, JOTIOMArarvM il y HaBYaHHI Ta B
HaJaroJKEHH1 COIllaJbHUX CTOCYHKIB, 30KpeMa i Jac mepeps, BUTBLHOTO
qacy;

— BOXJIMBAM € 3aCTOCYBaHHS B IIKOJI TPHHIUIIB TOBEAIHKOBOI
Tepamii 00 KOpeKiii MOBeMIHKOBHX TmpoOnem. [lnsa mporo y poui
KOHCYJIbTaHTa JIOJaTKOBO MOKe OyTH 3alTy9dCHHI TICUXOJIOT;

— oOJlalITyBaHHST HE JIMINE KJIACHUX KIMHAT, ajieé W KaOIHETIiB
pECypCHUX KIMHAT, Me/iaTeK, KaO1HETIB MCUXOJOTIYHOTO PO3BAHTAKECHHS
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30H BIAMOYMHKY, TUXHUX KYTOUKIB JJIs JiTe, OAaThKiB Ta IemaroriB. Y
TaKuX 30HaX IOBHHHI OYTH TaKTWJIbHI, 30pPOBI, CIyXOBI CTUMYJSATOPH
(M’sIK1 1 My3WYH1 ITpalliKd, akKBapiymH, (OHTAHUMKH, JpiOHI TBAPUHU
TOLIO).

[Torpu yci 11 3axoAW BaXJIMBO TIaM ATaTH, IO TOJOBHUM € HE
oOJagHaHHS YU TEXHIKH, a IO3UTHUBHUM 3B’ SI30K MK YUYHUTEJIEM Ta YUYHEM,
MO3UTHUBHE CHOPUUHATTS TAKOrO Y4YHS BUMTENEM, yBara JI0 BCiX acCIEKTIB
PO3BUTKY JUTHHH, 30KpeMa PO3YMIHHS BaXKIMUBOCTI iI COLIAIBHOTO
PO3BUTKY, CTOCYHKIB 3 POBECHHUKIB JJIl HAOYTTSI HEOOXIJJHUX COILaJIbHUX
HaBUYOK. lle MOXIMBO, Yy NIKIIBHOMY KOJEKTHBI MaHY€ MO3UTUBHUM NyX,
yCTaHOBKA Ha B3a€MOJIiI0 Ta B3a€MOMIATPUMKY Kojer. He MeHI BakiuBe
3HAUYCHHS Ma€ € 3J1aroJKeHa CIIBIpallsl BUUTENIB 3 OaThbKaMu JUTUHU 3
PAC, cninkyBaHHS MDK HUMH. SIKIIO WOEThCA MPO HaBUYaHHS, TO, 0e3
CYMHIBY, BUMTENIO CHIiJ MPOBOAUTH POOOTY 3 yciMa IITbMH, CIPHUSATH
MO3UTUBHOMY CTaBjeHHIO a0 auTuHH 3 PAC, pO3BHTKY BIJIHOCHH
TOJICPAHTHOCTI Ta B3a€MOIONIOMOTH. [103UTHUBHUI BIUIUB YYUTENS HA OO
nutuau 3 PAC Moxe OyTH HEOI[IHEHHUM: CaM€ BIH MOKE CTaTH T'OJIOBHOIO
0Cc00010 B ii JKUTTI, sIKa JOMOMOXE BIJKPUTH JABEP1 W YBINTH B IIUPOKUN
CBIT, 1 II€¢ CTaHE€ BAXJIMBOIO TMEPEIYMOBOIO TMOJANBINOI COLIATIBHOI
inTerpanii (Pubuenko, 2015, ¢. 268%%9).

3Bakaroyu Ha BIJCYTHICTh B YKpaiHi YITKOTO PO3YMIHHS 1HKJIFO3UBHOT
OCBITH Ta YITKO BUPaXeHY opieHTamio Ha Aited 3 OOII, BaxnuBum nms ii
MOJAJBIIIOT0 PO3BUTKY € BUOIp MOJENI OopraHizallli HaB4aHHs TaKUX Y4HIB
y 3arajbHOOCBITHIX HAaBUYaJbHUX 3aKjiafax. ¥Y3araJbHHUBIIN MIKHAPOIHHMA
nocein, K. Meiimkep Ta in. (2003, c. 7-11?") pupingiore Tpu OCHOBHI
MOJIENi: OJTHOCTOPOHHIO, MPH SIKIH yC1 JITH HABYAIOTHCS B OJHINA CUCTEMI
3aKJIa/iB; JABOCTOPOHHIO, TPH SKIM HAaBYaHHS YYHIB 3 OCOOJHBUMU
OCBITHIMH TTOTpeOaMu BiAOYBAa€ThCS B OJIHIA CHCTEMI, a BCIX PEIITy — B
1HIIMI, OCHOBHIM cucTeMi; 0araTOCTOPOHHIO, NIPU K1 HABYAHHS PI3HHUX
TPyl YYHIB 3IIACHIOETHCS Y PI3HUX, MApAICTbHUX CHUCTEMaX. Y YHUCTOMY
BUTJISIZII  1HKJIIO3WBHA ocBiTa s yuHiB 3 OOIl  Hanmexuts 10
OJHOCTOPOHHBOI1 CUCTEMU.

269 Pp6uenko, JI. K. (2015). IHkII03MBHE HABYAHHS JiTel 3 ayTH3MOM B 3arajlbHOOCBITHIl cucTeMi
HABYAHHS. AKMYaibHi NUMAHHS KOpeKyitinoi oceimu (nedazoziuni nayxku). Bum. V, 261-270.

210 Meijer, C., Soriano, V., & Watkins, A. (2003). Special needs education in Europe. European
Agency for Development in Special Needs Education, in collaboration with Eurydice.
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OAHOCTOPOHHS MOJIENb TMOIIMPEeHa Yy KpaiHaX, $IKi BIPOBAIKYIOTh
MOJIITUKY, COPSAMOBAaHY Ha 3aJydeHHS MPAKTUYHO BCIX YUYHIB y 3BUYAUHY
CUCTEMY OCBITH IIPU HAJaHHI BIJAMOBIAHOI MIATPUMKHU. JI0 HUX HajexaTh
Taki kpainu, sk Iramis, [Topryranis, seris, I'pemis 1 Hopgeris. o miei
rpymu mokHa BimHectu 1 CIIIA, Kananma, ABctpanis, Kurai, [liBgenHo-
Adpukanceky PecniyOniky — KpaiHH, sIKI CTaBJISITh 32 METY HaJaHHS yCIM
YUHSIM PIBHOTO JIOCTYIy 1O €IMHOi 1HKJIFO3UBHOI OCBITHBOI CHUCTEMHU. Y
KpaiHaxX 3 JBOCTOPOHHBOIO MOJICIUIIO ICHYIOTh JIBl Pi13HI CUCTEMH OCBITH: 3
PO3JIUIBHUM PO3MIMIEHHSAM Yy CHEHIaIbHUX IIKOJIaX YW Kjacax Yy4YHIB 3
OCOOJIMBMMH OCBITHIMH TIOTpeOaMU Ta 3J0pPOBHX JITeH Yy 3BHYAWHUX
mKosnax. Yacrto 1l JBa TUINHU 3aKjaiB MepedyBaioTh y MIANOPSAKYBaHHI
PI3HMX MIHICTEPCTB YM I1HIIMX OpraHiB yHOpaBiiHHA. Taka MOJAEINb
BripoBajukyeTbest 'y benbrii, IlBeinapii, SAmownii, Cinramypi, Karapi,
baxpeiini 1 Kyseiiti. ¥ Cidramnypi, Hanpukiaj, YIpaBIiHHS CHEL1aJbHOIO
OCBITOIK) YYHIB 3 TIOMIPHOIO, TSDKKOIO a00 TJIMOOKOK 1HBAJIIHICTIO
3MIMCHIOIOTh HEYPSAJIOBI OpraHizailii, y Tol 4ac sk MiHICTEpCTBO OCBITH
3MIMCHIOE  PETyJIIOBaHHS CUCTEMHM OCBITH JiTeH, $Ki HE MaloTh
1HBJIITHOCTI, 1 TUX, XTO MAa€ HE3HA4YHI1, EMOI1iHI, MOBEAIHKOBI, CECHCOPHI 1
¢13uuni po3mamu. Y KpaiHax, e TOmUpeHHs HaOyna 0araToCTOPOHHS
MOJIENb, ICHYE PO3MAITTA MiIXOIB O 1HKIO3UBHOT OCBITHU Ta MOCHYT, 110
MPOMOHYIOThCS. Taka Mojenb mnpakTukyetscs y [Hanii, Opanmii,
Oianaamii, Yexii, Ilomemi, BemukoOpwuranii, Hinepmanmax, Ipmanmii
(Meijer, Soriano & Watkins, 2003, c. 5-6°"'). B Ipnangii, Hampukman,
OKpIM MOXJIMBOCTI HaBYaHHS Yy 3aKjafax 3arajlbHOro THIy a0o
CHeIiagbHOT OCBITH ICHYIOTH 1 MPOMIXKHI BaplaHTH, Taki SIK CHelialbHI
KJIaCH Yy 3arajbHOOCBITHIX IIIKOJaX Ta 1HJAWBiAyaJlbHE HABUYaHHS BIOMa
(McCoy & Banks, 2012, c. 84-85%'2),

AHaim3 HasgBHOI B YKpaiHi MepexXl HaBYaIbHUX 3aKJIaJiB IS JITCH 3
OOIl cBiguMTh, L0 MOKJIMBOCTI OTpUMATH OCBITY 3a0€3MEUyIOTh:
IHKJTFO3UBHI Ta CIIEIiajbHI KJIACH Y 3araJlbHOOCBITHIX ITKOJaX, CIICIiaabHI
IIKOJIM, THAUBIAyabHa (hopma HaBuaHHs. 3a iHdopmaniero MOH VYkpainu
y 2018-2019 u.p. y 3 790 3akmamax cepenHboi OcCBiTH Aisimo 8 417
iakiro3uBHUX (11 866 yuniB) Ta 577 cnemiansHux kinaciB (6320 y4HiB); y

211 Meijer, C., Soriano, V., & Watkins, A. (2003). Special needs education in Europe. European
Agency for Development in Special Needs Education, in collaboration with Eurydice.

212 McCoy, S., & Banks, J. (2012). Simply academic? Why children with special educational needs
don’t like school. European Journal of Special Needs Education, 27(1), 81-97.
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325 cnemianbHiM 1IKOJI OoTpuMyBano ocBity 37 787 yuniB. Ilpotsrom
OCTaHHIX TPHhOX POKIB KUIBKICTh IHKJIO3WBHHUX KiaciB 3pocia B 3,1 pasa,
KUIBKICTh IIKLJ, [0 MarOTh 1HKJIIO3UBHI Kjiacu, B 2,5 pa3a, a KUIbKICTb
JiTeH, Mo 3100yBalOTh Yy HUX OCBITY, 3pocia B 2,8 pas3a. 3a O3HAUYCHU
Mep10J] CIOCTEPIrajiocs 3pOCTaHHs 1 KITBKOCTI IIKLI, TIPH SIK OpPraHi30BaHO
cneniayibHi kinacu (B 1,2 pasza), KUIBKOCTI clieniaibHuX kiaciB (B 1,2 paza),
Ta KUtbKOcTl yuHIB y HUX ( B 1,1 pasza). KiibKicTh cHEIIaJIbHUX IIK1JI
smennmnacst y 2,4 %, yunis B vux — y 4,2 % (MOH VYkpainu, 2021%™),
TakuM 4MHOM, HaBEJIEH1 CTATUCTUYHI JaHl CB1I4aTh MPO T€, 0 HA JAHUM
yac B YKpaiHi BIPOBAIKYETHCA OAraTOCTOPOHHSI MOJIENb Ha/IaHHS MOCTYT
nitsm 3 OOII, sika HEe € cTaHAapPTOM I1HKJIFO3UBHOI OCBITH Y 1 YHCTOMY
BUTJISIAL, IPOTE HE CynepeunuTh (PyHIAMEHTaJIbHOMY MPUHIMUITY OCBITHBOI
1HTerpailii — cBo00a1 BUOOPY MICIIs HABUAHHS.

OueBHIHO, IO THKJIFO3MBHA OCBITa HE 3aBXHU € JIOCTYITHOIO ISl yCIX
YYHIB 3 OCOOJMBHMM OCBITHIMHM MOTpeOaMM, 30KpeMa THX, SIKI MaroThb
BaKKI 200 MHOXMHHI MOPYIICHHS 310poB’s. Ha nanuii yac 3 yrneBHEHICTIO
CTBEp/JKYBaTH, II0 HEMAae€ >KOJIHOI KpaiHM B CBITi, A€ O yci Yy4HI 3
OOMEXKEHHUMH MOXKJIMBOCTSMH 37I0pPOB’sl HaBYAIKWCS B 1HKIIO3UBHHUX
OCBITHIX ycTaHoBaXx. HaBiTh y TUX KpaiHax, siKi BiAJaHi 1711 1HKIIO3UBHOT
OCBITH, BOHa PO3TJISIAETHCSA SK YMOBHE TIpaBo. Y JEIKHX BHUIIAIKaX
MiJICTaBaMHU JISl BUKJIFOUEHHS € HAJICKHICTh JI0 TICBHOI KaTeropii 4Yu piBHS
CKJIAQAHOCTI pO3Nady, B IHIIUX BUMAJKAaX II€ PIMICHHS BUHOCUTHCA Ha
IHAMBIAyaIbHIN OCHOBI a00 BimoOpakae BuOip OatbkiB (Meijer, Soriano &
Watkins, 2003, c. 72™).

Y CHIA, wnampukian, AITH 3 BHUCOKUM pPIBHEM arpeCHUBHOCTI,
MOBEJIHKA SIKUX CTAaHOBUTH HEOE3MEKy JJIs 1HITHUX, HE MOXXYTh HaBYATHUCS
y 3BUYaiiHUX Kiacax. OKpiM IbOT0, BBAXKAETHCSA, IO IS TOTrO, IIO0
IHKIIIO31  JIOCATJIa CBO€I METH, Y4YHI TOBHHHI OyTH CHpPOMOXHUMH
JTOCSTHYTH TIEBHOTO pIBHS 3HaHb a00 HaOyTH KOHKPETHHX HaBHYOK.
[nakme kaxyuwn, y CIIIA iHKTIO3MBHA OCBITa HE € 3arajlbHUM IIPaBOM, a
3aNIeXKUTh B LUIEH 1HAUBIAyabHOI iporpamu po3BUTKy (II1P) koxHOrO
OKpeMoro yuHs. BiZIMIHHOCTI y 1HKIIFO3UBHOMY po3MminieHHi yuHiB 3 OOII
3aJie)aTh TAKOX BIJl THMY posnany. Hampukiazn, ydHi 3 TOpYHICHHSIMU Y

2% MOH Vxkpaimu. (2021). Cratuctnuni gani. Pexum goctymy (koBTeHb, 12, 2021):
https://mon.gov.ua/storage/app/media/inkluzyvne-navchannya/statistika-inklyuziya.pdf.

214 Meijer, C., Soriano, V., & Watkins, A. (2003). Special needs education in Europe. European
Agency for Development in Special Needs Education, in collaboration with Eurydice.
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HaBYaHHI Ta PO3JiaJlaMd MOBHU 1 CIIJIKYBaHHS HailyacTillle HaBYaIOTHCA B
3arajiIbHOOCBITHIX KJlacax, TOJI SK TPETHHA BCIX Y4YHIB 3 €MOIIMHUMHU
MOPYIICHHSIMA 1 OUIbII HIXX TMOJIOBMHA BCIX YYHIB 3 PO3yMOBOIO
BIJICTIICTIO TIPOBOJSATH OLIBIIY YaCTUHY CBOT'O HAaBYAIBHOTO JHS 11034
3arajibHOOCBITHIMH KiacaMu CX0X1 OOMEXEHHS JII0Th 1 B IHIINX KpaiHax,
30kpemMa B ABctpanii, Kurai, Mekcuni Tomo (McLaughlin & Jordan,
2005, c. 89%7).

AHa3 3apyODKHOTO JOCBIY CBIIYMTH, IO MOJICNb 1HKJIFO3UBHOTO
HaBYaHHs Iepefdadyae BUKOPUCTAHHS MIEBHUX CTpATEriil HaBUaHHS JITEH 3
PAC, copsMoBaHMX Ha IX COLIAJbHY IHTErpamiio, 3alydyeHHS Y
HaBYAJIbHUH MPOILIEC, MOKPAIICHHS! KOMYHIKallll Ta TOCUJIEHHSI TO3UTUBHOI
[IOBEIIHKH.

Yci crparerii MmokHa Kiaacu(iKyBaTH Ha YOTHPHU TUIU: MPEBEHTHUBHI,
OIATPUMYIOYi, KOPEKUIHI Ta KoMIuleKcHi. IIpodiutakTuuni cTparerii
BUKOPHCTOBYIOTHCS MEJAroraMy Ie 10 MOYaTKy HABYAHHSA. IX 3aBjaHHS —
OOMEXHUTH HEBH3HAYEHICTh ab0 Xaoc, MO0 ypOKH Ta IHII 3aX01u
OpPOXOAWIM OUIbII TJAAKO Ta €()EeKTUBHO 3aBASKH PETEIbHOMY
ia"nyBaHHIO. [liTpuMytoul cTpaTerii BAKOPUCTOBYIOTH 111 YaC HaBYaHHS.
[x Mera monArac B MiATPUMII Oa)kaHOi TOBENiHKM, 3MEHILIEHHI
JIBO3HAYHOCTI Ta xaocy. KopekuiiiHi cTparerii BUKOPUCTOBYIOTHCS, SKIIO
CTajiacsi HEeTaTMBHA CUTYyaIlls 1 BYUTEIIO HEOOXITHO BiapearyBatu ado
MEePEOPIEHTYBATH YUHIB Ha BUKOHAHHS OakKaHUX 3aBJIaHb.

Ilpoginaxmuuni cmpameeii. Ockinbku yuyHaM 3 PAC BiacTusi
MOPYIICHHS y CIUJIKYBaHHI, COIladbHIM B3aeMOIi Ta TOBEIHIN, CIiA
BXKMBATH MPOQUIAKTHYHUX 3aXOMIB JUIsl COPUSHHS 1HTErpaiii y4HIB Yy
CepelloBHINe KJIacy 1 IMKONHW. B iHIIOMY BHITaIKy, MOXYTh BHHUKHYTH
pi3HI TIOBEIIHKOBI MpoOJeMH 1 TPYAHOII Yy HaBYaHHI. Y paMKax
MPEBEHTUBHUX CTpATErii BUKOPUCTOBYETHCSA UK PSA METOMIB, SIKI
MOXYTb OYyTH BUKOPHCTaHI1 JUIsl 3am00IraHHs BUHMKHEHHsS MpoOJieM, Takxi
sk (a) comianbHi ictopii (Gray, 200327) g migroToBKM yuHiB 10 3MiHK
MICL HaBYaHHA ab0 SKUXOCh MalOyTHIX moAid, (0) BUKOpPUCTAHHA

215 McLaughlin, M. J., & Jordan, A. (2005). Push and pull: Forces that are shaping inclusion in the
United States and Canada. Contextualizing inclusive education: Evaluating old and new international
perspectives, 89-113.

218 Gray, C. (2003). Updated guidelines and criteria for writing social stories™. Arlington, MI:
Future Horizons.
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cucteMu oOMiHy 300paxkenmsmu (Frost & Bondy, 1985%"") s
MIJBUIIICHHSA KOMYHIKaTMBHUX HABHYOK YYHIB, SKI MaloTh TPYAHOII 3
BepOaii3aui€ro, (B) BUKOPUCTaHHS BI3yalbHUX IpadikiB, 00 AOMOMOITH
CTyIEHTaM 3po3yMmitu kinacHy pyrtuHy (Bryan & Gast, 2000778), (1)
posTanryBaHHs MeOJIB 1 HaBYAJbHUX MaTepialiB Yy HaBKOJIUIITHBOMY
CEpEeNOBUIIII, 1100 YITKO BU3HAYUTU POOOYI MICIS 1 OOMEXKUTU CEHCOPHE
NepeBaHTAXKEHHS.

Jlns 3anmo6iranHs mpoOJieM, OB’ sI3aHUX 3 BIJACTOPOHEHHSIM, BaXKJIMBO
3a0e3neunT pi3Hi (opMaTu HaBUaHHS, 100 MIJBUIIUTH WMOBIPHICTH
Toro, mo yuHi 3 PAC 6ynyts BkmoueHi B ypok (Green, 2001, c. 81%7).
Uepes koMyHIKalliifHI Ta COIlalibHI TPYIHOILI B3aEMO/I1, SIKI MalOTh Y4HI 3
PAC, tpaguuiiini ¢jopMaTi HaBYaHHS € HEEPEKTUBHUMU. TOMY YaCTHHOIO
MOBCSAKJACHHOTO JIOCBiJly HaBYaHHS B KJaci MOBUHHI OyTH pi3HI BUIHU
HABYAJILHOT MISUTBHOCTI, HANIPHUKJIA, HABYAHHS B MAJIMX TpymHax, HaBYaHHS
3a y4acTO OJIHOJITKIB, CHiJIbHE HaBYaHHS, MPAKTUYHI HaBYaJIbHI BIIPaBH,
IHAUBIlyalbHE HaBYaHHA TOIO. BaximuBo uwepryBatu pi3HI BUIHU
JUSTIBHOCTI, 00 3HU3UTU PU3UKU BIICTOPOHEHHS ab0 BTOMM BiJ poOOTH
3a crosioM. IlmaH 3aHATTS Mae OyTH CIZIAHOBAHO TaKWM YHMHOM, MO0 HE
Oy70 TOBTOpPEHHS HaBuYaibHUX ¢opmariB. TuMoBe 3aHATTI MOXKeE
NOYMHATHUCS 3 CAMOCTIITHOI pOOOTH, MOTIM MEPEXOJUTH A0 HABYAHHS B
MajguxX Tpymnax, MOTIM JO0 NPAKTUYHUX HABUAJbHUX BIpaB, MOTIM 0
CHUTPHOT HaBYAJNBbHOI MAisUTbHOCTI 1 T. A. IligroroBka mmaHy 3aHsTh
3a37JIeTiIb TAKOK MOXKE JO3BOJUTH BUMTEIIO CHCTEMATHYHO IUIAHYBaTH
BUJIA AISUTBHOCTI, 10 € MAlOTh BUIIY MPIOPUTETHICTH MICIS THX, IO €
MEHII Oa)XaHWMH, W00 30UTHPIIUTH PIBEHb 3aly4YC€HHS [0 BHKOHAHHS
saBnanb (Mercer & Mercer, 2004, c. 48°%°). 3okpema, KO y4HEBI HeE
10100A€THCS YNTAHHS, ajie BiH JIOOUTH MPAIIOBATH HA KOMIT FOTEP1, MOXKE
BapTO TUTAHYBAaTH Yac sl POOOTH 32 KOMIT FOTEPOM Bifpa3y YMTAHHS, a HE
HamMaraTucs 3a0paTy JUTUHY BiJ KOMIT I0Tepa, 00 MEPEHTH 10 YUTAHHS.

21" Frost, L. A., & Bondy, A. S. (1985). PECS—The picture exchange communication system.
Newark, DE: Pyramid Educational Consultants.

2/8 Bryan, L. C., & Gast, D. L. (2000). Teaching on-task and on-schedule behaviors to high-
functioning children with autism via picture activity schedules. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 30(6), 553-567.

219 Green, G. (2001). Behavior analytic instruction for learners with autism: Advances in stimulus-
control technology. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 16(2), 72—85.

280 Mercer, C. D., & Mercer, A. R. (2004). Teaching students with learning problems (7th ed.).
Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall.
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Llliompumyroui cmpamezii. JIns 3a0e3nedeHHs HaBYaIbHOT aKTUBHOCTI
IPOTATOM yYChOT'O HABUAJILHOTO JHS BUKOPUCTOBYIOTHCS PI3HI JOTOMIXKHI
cTparerii. BoHM BKIIIOHUalOTh y ce0€: BCTAHOBJIEHHS YITKUX MOBEAIHKOBHUX 1
COIIIaJIbHUX O4YIKyBaHb JUISI BCIX KJIACHUX MpOLEayp 1 YpOKiB, 100
3a0€3IMeUnTH BKJIFOUEHHSI YUHIB; BUSHAYCHHS KJIIOUOBHX 11€H JIs1 KOKHOTO
YPOKy, 00 JOMOMOITH y4HsAM 3acBoitu ronosre (Marks et al., 2003 281);
BUKOPUCTAaHHs rpadiuHMX OpraHi3aTopiB Ta HaJaHHSI HACTaHOB;
IMITaIliiHE Ta CUTyaTHBHE MOJIEIIOBAHHS, KEpPyBaHHS BJIACHOIO
MOBEIIHKO0; AU(EpEeHIalii0 OI[IHIOBAHHS, 11100 JaTH MOXIIUBICTh YUHSIM
IPOJIEMOHCTPYBaTH HAOYTI 3HAHHA 1 BMIHHS THUMH CIIOCOOaMH, SIKi €
VHIKaJIbHI JUIsl iX IIepeBar B HABUYaHHI, CUJIBHUX CTOPIH 1 IHTEpECIB
(Anderson, 20072%2),

Jlnst  mABUINEHHS ~ aKTUBHOI  ydacTi Yy  3aHATTAX  MOXHA
BUKOPUCTOBYBATH pIi3HI cTparerii MmATpUMKU. BaxnuBo 3a0e3neuntu
HaBYaHHSA 32 JOMOMOI'OI0 METO/IIB, HAHOIbII 3pO3YMUIMX YUYHIO, TAKUX SIK
npeacTaBieHHs  iHQopMaiii  Bi3yaJlbHO, yCHO, 3a  JIOIIOMOTOIO
MOJICJIIOBaHHA Ta/a00 3 JAOMOMOIOI KIHETUYHOTO CHOPUUHATTA (Simpson,
de Boer-Ott & Smith-Myles, 2003%3),

Hnst oxkpemux yuHiB 3 PAC wMoxe OyTtu 30utblneHa (izuyHa
aKTUBHICTh. Hampukman, miJ yac YUTaHHS KHUTH YYHSIM MOXE OyTH
3alPOMOHOBAHO TIPOJIEMOHCTPYBAaTH 3a JOMOMOTOIO i, M0 POOJATH
MepCoHaX1 (HAMPUKIAJ, KOJW Y4YHI IJIECKAIOTh PyKaMH IO Horax, miob
NOKa3aTH, U0 KiHb OKUTH pUccto). Taki ¢pi3uyHi Jii HA YPOKax HE TIIbKU
MOXYTh 3MEHIIIMUTH BIJICTOPOHEHHS, ajie i CIIPUSATH MIABUIICHHIO HABUYOK
iMiTaIii Ta comiaabHOI B3aemonii. Ille oxuH crmocid miaBUIIUTH aKTUBHICTh
miJ dYac HaBYaJIbHUX 3aHITh — 3aJlaBaTH IIPOTITOM YChOTO YPOKY
3alIMTaHH, Ha SIK1 JUTUHA MOYKE B1AIIOBICTH.

JIns miABUILIEHHS 3a7y4€HOCTI IMiJ Yac HaBYAJbHUX 3aHATb MOXMCYHb
BUKOPUCMOBYBAMUCH PONbOGI/0inosl iepu. Hampukian, SKIIO BYUTENb
Moxke mompocutn auTuHy 3 PAC meBHI aii, Hampukiag, OYHUCTHTH
NPWIAIIS, IKE BUKOPUCTOBYBAIOCH JIJIS JIIIJICHHS Yd MayroBaHHs. lle He

281 Marks, S. U., Shaw-Hegwer, J., Schrader, C., Longaker, T., Peters, I., Powers, F., et al. (2003).
Instructional management tips for teachers of students with autism spectrum disorder (ASD). Teaching
Exceptional Children, 35(4), 50-54.

282 Anderson, K. M. (2007). Tips for teaching: Differentiating instruction to include all students.
Preventing School Failure, 51(3), 49-54.

283 Simpson, R. L., de Boer-Ott, S. R., & Smith-Myles, B. (2003). Inclusion of learners with autism
spectrum disorders in general education settings. Topics in Language Disorders, 23(2), 116-133.
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TUIBKM ~ TOMEPEIuTh  MpOSIBU  JECTPYKTUBHOI  TMOBEIIHKM  4Yepes
BIJICTOPOHEHHS, aJie 1 30UIbIIUTh WMOBIPHICTh TOTO, IO YYEHBb 3PO3YMi€
1H(popMalio.

BukoprcTranHs KOJIGKTUBHUX BIAMOBIACH ITiJT 4ac YPOKY TaKOXK MOXKE
M1JBUILIATH 3TYyYEHICTh. 3 11€10 METOI MOKYTh BUKOPUCTOBYBATUCH MIHI-
JOLIKYU ISl CyXOro CTUpaHHS, TAKUM YHMHOM, B YYHIB MOX€ OyTH KiJIbKa
MOXJIMBOCTEH  BIJAMOBICTA Mg  dYac  3aHATb. BOHM  MOXYTh
BUKOPUCTOBYBATH [IJI1 ydyacTi B pI3HUX (opmax poOOTH, TaKHX SK
HAIMCaHHS CJTiB, BUPIIMICHHS] MaTEeMAaTUYHUX 3a/1a4, MATFOBAaHHS KapTHUHOK,
BI/IMOBIb HA MMUTAHHS 3 MHOKUHHUM BHOOpPOM ab0 reHepailii TuTaHHS TIPO
3MICT YpoOKy. IHIII rpymnoBi peaxuii MOXXyTh BKJIIOYATH B ceO€ MITHATTS
1/a00 OIMyCKaHHSI BEJMKHUX TMaJblliB, BUKOPUCTAHHS MaJbIIB ISl MOKa3y
pe3yibTaTiB 00paxyHKiB, BIAMOBII XOPOM TOIIIO.

[Ile omHuM cnocoOOM MIiJBUINECHHS AKTUBHOCTI € BKJIKOYEHHS Y
HaBYalbHI 3aHATTA 3auikasieds autued (Hurth et al, 1999, c. 19%4).
Hampukinan, akuio CTyJeHT Ma€e OCOOJMBHI IHTEpEC N0 MOi3/iB, BUUTEIb
MOXe BOyJyBaTH TeMY MOI3JIIB y pi3HI YpOKH, 1100 3allIKaBUTH y4HS. Y
TE€M1 MPO MIBUJKICTh MOXXHA HABECTH NPUKIAAMU, Kl CTOCYIOTHCS PYXY
noi3/iB. SIKIIO0 BUMTENh MOSCHIOE JIOTIKY HAMHCAHHS TBOPY, 300paKeHHS
noi3aa Moxe OyTH BUKOPUCTAHO JJI AIEMOHCTpAIlli YaCTUH 1CTOpIi: T0JIoBa
moi3aa - I1e MOYaTOK 1CTOpii, BarOHW MOi3/a — TIJI0 1CTOpii, a BaroH — ii
KiHEIlb. XO4Ya HEpealiCTUYHO a00 HEIOIIJIbHO BKIIOYATH OCOOJIUBI
3aIliKaBJICHHS YUYHS Y KOXKEH YPOK, 0€3yMOBHO, 1HKOJIU 1I¢ POOUTH BapTo,
BUKOPHUCTOBYIOUH MOTMEPEAHE IeTaTbHE TJIaHyBaHH.

B minoMy, BuKOpucTaHHA NPOQITAKTUYHUX CTpaTeriii Ta crparerii
HOIATPUMKA TIO3UTUBHOI TMOBEAIHKM PEKOMEHAYETHCS MPU BUPILIECHHI
CKIAIHUX TMOBEMIHKOBUX mpoosem cryaeHtiB 3 PAC. Ilpore, nns
pearyBaHHS Ha MpOSBHM HeOakaHOT IMOBEMIHKHM JOMUIFHO Ha J04adl I10
NOTIEPEIHIX JBOX TUIIB CTPATET1ii BAKOPUCTOBYBATH M KOPEKIIIMHI.

Kopexyiuni cmpamezii BKJIFOYAIOTh pi3HI npouenypu
TuepeHIIioBaHOTO TIAKPITUICHHS, Takl SK MAKPITJICHHS TMOBEIIHKH,
HECYMICHOI1 3 MPOOJIEMHOI0, TIAKPIMJIEHHS BIICYTHOCTI MPOSIBIB HEOAKAHOT
MOBEIHKY, MIAKPITUICHHS 3HIKCHHS MPOSBIB HEOaKaHOI TMOBEMIHKUA Ta

284 Hurth, J., Shaw, E., Izeman, S. G., Whaley, K., & Rogers, S. J. (1999). Areas of agreement
about effective practices among programs serving young children with autism spectrum disorders.
Infants and Young Children, 12(2), 17-26.
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MIIKPITUICHHS KOMYHIKaTMBHOI TmoBemiHku (Scheuermann & Webber,
2002, c. 24%%%),

OpHniero 3 HaOUIBII €()EKTUBHUX KOPEKUIMHUX CTPATET1d JJI Y4YHIB 3
PAC, € nmnpouenypa mMOCTYNOBOrO 3MEHIIEHHA Tiaka3ok. Bona
BUKOPUCTOBYETHCS, 1100 MO3UTUBHO TMEPEHANPABUTH YUYHS HAa BUKOHAHHS
MOCTABJICHOTO 3aBJAaHHS, Yy BUMAJKaX, KOJU Ma€ MiCIE B1JICTOPOHEHHS.
[Tinka3ku MOXyTh BKJIIOYAaTH B ce0Oe HeBepOaJbHI CHUTHAIH, CIyXOBI
CTUMYJIH, 300paKeHHs, MHUChbMOBI TEKCTH 1 TakTWiabHi ctumynu (Green,
2001, c. 82%°), HamaHHs migka3oK y4HAM JOIOMAra€ iM 3po3yMiTH, IIO
BOHU MOBHHHI poOUTH. 3aMiCTh TOTO 100 (OKyCyBaTHUCA Ha HETaTUBHUX
HACJIJKaX, KOJM JUTHHA HE CIPAaBISEThCSA 13 3aBJaHHSIM a00 IMOYWHAE
JEMOHCTPYBATH HEAJICKBAaTHY MOBEAIHKY, HeOa)kaHy MOBEAIHKY BapTo
pO3IIISIIaTU SIK CUTHAJ TPUBOTH, KWW CHpPAIbOBYE 1 BKAa3ye Ha Te, IO
y4eHb NMOTpeOy€e MIATPUMKHU JJIsl y4acTl y IeBHIM AisnbHOCTI. Hanpuknan,
AKIIO BIJ YYHSI OUIKYIOTb, 110 BiH HAMMILIE PO3HOBIAL MPO KAHIKYIH, ajle y
HBOTO BUHMKJIM TPYAHOIII 3 MOYaTKOM POOOTH, BUMTEIh MOXKE HaJIaTu
oMy HEeoOXxiHy aornomMory. Taka miATpUMKa MOKE HaJaBaTUCS IUISIXOM
(a) oOroBopeHHs ifed y mpoleci MO3KOBOro MmTypmy, (0) MairoBaHHS
KapTUHOK [JI1 CTBOPEHHSI TMOCTIAOBHOCTI i abo (B) AOMOMOTY Yy
dbopMyIIIOBaHHI TEPIIOTO0 PEYEeHHS 1 HaJaHHS JUTUHI MOXJIMBOCTI
MPOJIOBXKUTU caMOCTiMHO. [liIKa3ku TMOBUHHI BUKOPHUCTOBYBATHUCS IS
MIBUINCHHS 3ay4€HOCTI, ajie He K Oap’epy AJIA He3aIeKHOCTI. Takum
YUHOM, HEOOX1HO MOCJIIOBHO 3HM)KYBATH 1HTEHCUBHICTh IT1JIKA30K.

BaxnuBo Takox, mo0 B mpollec BUPIMIEHHS MPOOJieM, SKIIO BOHU
BUHUKaIOTh Oynu BkimrodeHl Oatbku yuyHiB 3 PAC. Came BOHH MOXYTb
3aMpoONOHYBaTH CTpaterii, siki €(EeKTUBHI B IHIIUX YMOBAX 1 SIKI MOXYTb
Oytu 3actocoBaHi B kiaci. Kpim Toro, 0GaTbku TOBWHHI OTPUMYBATU
iHQopMaIlifo Bl MKUIBHUX (axiBI[iB, SKa MOXE JOMOMOTTH iX
3a/I0BOJIBHUTH MOTPeOU iXHbOI AUTHHHU T03a Ikojoo (Webber, Simspon
& Bentley, 2000, c. 314%7). IocriiiHa criBOpans Mac BaKIMBE 3HAYEHHS i
Ma€ CHUCTEeMaTUYHO IJIaHYBaTUCA 1 3[1ACHIOBATUCS MPHU 1HKIIIO31i YYHIB 3

285 Scheuermann, B., & Webber, J. (2002). Autism: Teaching does make a difference. Belmont,
CA: Wadsworth.

28 Green, G. (2001). Behavior analytic instruction for learners with autism: Advances in stimulus-
control technology. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 16(2), 72—85.

287 \Webber, J., Simspon, R. L., & Bentley, J. (2000). Parents and families of children with autism.
In M. J. Fine & R. L. Simpson (Eds.), Collaboration with parents and families of children with
exceptionalities (pp. 303-324). Austin, TX: PRO-ED.
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PAC B 3arajbHOOCBITHI KJIacW. 3aBISKW CHIBIpaIll BYUTEIl 3aKJIaJiB
3arajibHOi CepeHbOI OCBITH MOXYTh OTpUMATH Oijible 1H(popMaIlii mpo
HaMOLIbII Al€BI CTpATErii, a TAKOX IHIIMX NMPEBEHTUBHI, MIATPUMYIOUl Ta
KOPEKIIIHHI cTpaTerii A MOMIMNIIEHHS HaBYaJIbHOTO J0oCcBiay yuHiB 3 PAC
B IHKJIIO3UBHUX YMOBAaX.

Komnnexcni cmpameeii oegHy0Th y cO01 €JIE€MEHTH MPEBEHTUBHUX,
NIATPUMYIOYMX Ta KOPEKIIWHMX 1 MOKJIMKaHI 3J1HMCHIOBATH BCEOIYHUM
BILTMB Ha NoBediHKy auTuau PAC. IX BuKopucTaHHS JOLITbHE Y BUMAAKY
HAsBHOCTI B VYYHS BaXKHX PpO3JIAJiB 3a ayTHYHUM THIIOM IS
BIJIMPAIIOBAHHS IAPOKOTO CIEKTPY HABUYOK Ta TIOBEIIHKH, 30KpeMa,
MDKOCOOHUCTICHUX (COIllaJIbHUX ), aKaJeMIYHUX, KOMYHIKaTUBHUX, ITPOBUX
HAaBUYOK;, PO3BUTKY TOTOBHOCTI J0 HaBYaHHS, (OpMYyBaHHS MOOYTOBHUX
HAaBUYOK, TMOAOJIAaHHS HE(PYHKIIMHUX MOEICH IMOBEIIHKHU, 1HTEPECIB Ta
NiSTEHOCTI, CaMo-, CEHCOPHOI Ta eMOMiiiHOT perysmii. IX BUKOpHUCTaHHS
noTpelye cremniaabHOl MIATOTOBKMU Ta, 3a3BHYail, nepeadadae 3aiydeHHs
koMaHau (axiBiiB. Jlo Takux cTpaTeriii HajlexaTh MPHUKIATHUN aHaATI3
MOBEIHKM Ta CTPYKTYpOBaHE HaBYaHHS 3 OIOPOK Ha Bi3yallbHY
HIATPUMKY.

[lepenik mpeBEeHTUBHUX, MIATPUMYIOUNX, KOPEKIIHHUX, KOMIIJICKCHUX
cTparteriii Ta 0COOJUBOCTEN 1X BUKOPUCTAHHSI MOJaHUH y Tadyumli 2.2.

VY AKOCT1 1OJATKOBUX KOMIIOHEHTIB YIPABIIHHS BIACHOIO MOBEIIHKOIO
MOXXYTh BUKOPHUCTOBYBATHCh: HaJlaHHS OCO0OI0 3 ayTH3MOM camii coOi
Npu3iB 1 3a0XOUY€Hb; CAMOCTIMHUNU BUOIP CEpeJoBUINA, SKE CIPUSIE
HaBUYaHHIO a00 0OMEXye mepeayMOBH BUHUKHEHHS HEOaXKaHOT MOBEAIHKH
(BUKOHAHHSI TIEBHOI A1 B KOHKPETHOMY CepeAoBHIN abo 3a BH3HAYEHUX
YMOB, HaIlpUKIIaJ, TUTHHA BUKOHYE 3aBJaHHSI 3 MaTEMaTUKH JIUIIC 3a
CTOJIOM 1 TUIBbKH, SIKIIIO BUMKHYTI ycC1 TenedoHH, TeIeBi30p, KOMII I0Tep, a
KOJIyTIa€ B HOC1 TIILKM Y BaHHIN KIMHATI); eMOIlIiHA TMIATPUMKA OJM3BKUX
JOJed Y BHIVISAAI TIOXBaJIM 3a CaMOCTIMHE BWKOHAHHS 3aBJIaHb,
3a0XOUCHHSI Y pa3l BUKOHAHHS IUTHHOIO 3aBJIaHHS, CIIOCTEPEKEHHS 1
BIJICTeKEHHS Oa)KaHOi IMOBEJIHKHU, MOCTYMOBE 3MEHIICHHS 1HCTPYKLIN 1
IiKa30K. BBakaeTbcs, 10 HABYAHHS CTpATErisiM KepyBaHHS BJIACHOIO
MOBEIIHKOIO € e(peKTUBHUM JUIA JiTed Big 3 mo 18 pokiB, 1m0 crpuse
PO3BHUTKY aKaJIEMIYHMX Ta COIIAJIbHUX HaBUYOK, PO3YMIHHIO BIJIACHOI
MOBEIIHKM 1 TUX HACHIJKIB, Kl BOHA CIIPUYMHIOE, (POPMYBAHHIO TTOUYTTS
BIJITOB1IAJIbHOCTI TOILIO.
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Tabnuys 2.2.

Crparerii iIHK/JII03MBHOT0 HaBYaHH4 Aitel 3 PAC

Crpareris

\ Oco06,1uBOCTI BUKOPUCTAHHA

IpodinakTuuni crparerii

CorianbHi icTopii

CortianeHi icTOpii — II€ KOPOTKI PO3MOBIIL, SKi
JETAIbHO PO3KPUBAIOTH CIIOCOOM MOBEAIHKH Y CKIIATHUX
a00 HE3pO3yMUIMX MJIsi OCi0 3 ayTU3MOM KUTTEBUX
cutyalisnx. Bonu ckinamaroteesa gaxiBugmu, abo 0aTbkaMu
JTUTHHU 1HIUBIAyaJbHO, CICMIaIbHO IJIs Hel 1 MOXYTh
0a3yBaTucs Ha MEpCOHa)Xkax, peyax ab0 MOMisIX, SKUMU
BOHa IikaBUThbcs. Ciyxarounm iX 1 pO3JISAar04u
UTIOCTpallii, TUTHHA PO3IIUPIOE CBOE PO3YMIHHS TOTO, SIK
MO>KHA YMHUTH Yy TIEBHUX CUTYyamisX. Taki icTopii MOXYTh
Mo/JaBaTHCS 3 BHUKOPUCTAaHHS BI3yalbHUX 3aco0iB,
Harnpukian, PowerPoint, dotorpadiii, Bigeo-kiimniB TOIIO.

KomynikaTuBHa
cuctemMa oOMiHy
300paxxenusimu PECS

MeTtoro cTpaTerii € CHOHYKaHHS JWTHHH [0
CIIOHTAHHOT KOMYHIKAaTHUBHOI  B3aeMOJii. 3acBOEHHS
CUCTEMH OOMIHY 300paX€HHSIMU  IOYMHAETHCA 3
BU3HAYCHHS MOTCHIIIMHUX CTUMYJIIB 1 MPOXOIUTH Yy IIICTh
eTamiB HaBYaHHS: JaBaTH KapTKy, BiIJaBaTH KapTKy,
KON 1HIIA JIIOJIMHA — Ha BIJCTaHl, PO3Mi3HABaTH, IO
300pakKeHO Ha KapTIli, CKJIaJaTd PEYEeHHS 3 KapToK,
BIJIMOBIJIATH Ha MPOCTI 3alIUTAaHHS 3a JIONMTIOMOTOI0 KapTOK,
pOOUTH KOMEHTapi 3a JOMOMOTOI KapTOK. 3 JIOMOMOTOI0
cTpaTerii JAWUTHHA MOXE ONaHyBaTU 3alluTH, SKI
HallyacTinie BUKOPUCTOBYIOThCS Y KJIaci, 1 KApTUHKH, SIKi
iM BIAMNOBIIAIOTH Ta BUKOPUCTOBYBAaTH iX. 3amuT 3
BUKOPUCTAHHSIM MAJIIOHKA TTOBUHEH BHKOPHUCTOBYBATHCS
pazoM 3 BepOajdbHUM TMOBIAOMIICHHSM JUIsl YYHIB, SIKi
3/1aTHI BUMOBJISITH 3BYKH.

BizyanbHi rpadiku

OcobucTuil 1OACHHUN PO3KIAL 3 TEKCTOM Ta/abo
KapTUHKaMd MOXe OyTH TPUKPIIJICHUH J0 BEPXHBOI
YaCTMHM TapTh Yy4Hs, abo K BiH MoOxke OyTH
BiIOOpaXeHMA JUIi BCHOTO KJIacy. Y4YEHb ITOBHHEH
OTpUMYBATH YITKI 1HCTPYKIIi, 100 BUKOPHUCTAHHS
PO3KJIay CTAJIO YACTHHOIO HABYAJIbHOI PYTHHH.

Opranizaiis
HaBKOJIMIITHHOTO
IIpOCTOpY

Po3cranoBka MeOmiB Ta MaTepiajiiB TOBUHHA YITKO
BU3HAUUTU po0OOYl Miclsi 1 BpaxoBYBaTH CEHCOPHI
npobmemu cryaenra. lle Moxke BrmouatH B ce0e
YCYHEHHS BiJIBOJNIKAIOYMX CTUMYIIIB, 3HIKCHHS piBHSA
IIYMY, 3MIHU 3BYKiB, BUKOPUCTAHHS M’SIKOTO TOJIOCY a0o
JI03B1JI HOCUTH OepyIiini a00 HaBYIIHUKY TS ISIKUX BUJIIB
JISITBHOCTI.
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IIpooosorcenns mabauyi 2.2

IHinTpumyroui cTparerii

BcranoBieHHS YiTKHX
[IOBEIIHKOBUX Ta
COIliaJIbHUX OUYIKyBaHb

Yuurens  cmodatky — OpMYIIO€  OYiKYBaHHS, IOTIM
BHCJIOBIIIO€ OYIKYBAHHSI, 320X04Y€ iX MpOsiBY, CHOCTeplrae
ix peamizallito y MOBEAIHIN y4HS, 3a0e3Meuye KOPUTYIOUNi
3BOPOTHHUH 3B’ 30K, AKIIO HEOOX1THO.

BuzHaueHHs «KJIHOYOBHUX
11ei» sIK crocooy
nudepeHIiroBaTH
HaBYaHHS JJIs yCiX Y4YHIB

Tax1 171€i/IOHATTS MOAAOTHCS Yy BUIIIAI 1HPOPMALIHHOTO
JUCTA, SIKAW Mi3HIIIE MOXKEe OYyTH M€ pa3 NEeperyisiHyTUl
pazoM 3 yuHeMm a0o0 BiAmpaBieHUU #oro noaomy, 100
0aTbKM TaKOXX MOIJIM HOro MEperyIssHyTH. IH(bopMauiﬁHi
JIACTH MOKYTh CYNPOBODKYBATH TPE3CHTALLI.

Bukopucranus
rpadiaHIX
OpraHi3aTopiB Ta
KEpPOBAHUX HOTATOK

Jlana crtpaTeriss BUKOPHCTOBYEThCS JiA 3’ €IHAHHS
BepOANbHUX IHCTPYKIIM 3 Bi3yalbHUMU cuTHamamu. Lle
MOXYTh OyTH OJOK-CXeMH, TaOJuIIl, KapTH, I[laI‘paMI/I
Benna. KepoBaHi HOTaTKHM MICTSITh OCHOBHI i€l Ta JAesKi
JOTIOMDKHI  JeTalmi. ~ YYuTenb  MOSCHIOE — Matepiai,
M AKPECITIOI0YM OCHOBHI 171ef, a MOTIM 00roBOpIoE OKpeMmi
JieTal B TOMY K TOPSIKY, K BOHHM IOfaHi Ha apKyIIax
s HOoTatok. Ilim dYac TIOSICHEHHS BUMTENS  Y4HI
3aIIOBHIOIOTh HOTATKH, 3aIMUCYOYH BIICYTHI AETall.

MonaenroBaHHA

ImiTariiine abo cuTyalliiiHe MOJIETIOBaHHA € €(DEKTUBHUM
3acO000M PO3BUTKY MPAKTUIHUX YMiHb i HABUYOK, 3aBISKA
HOMYy y4YHIB MOXHA HABUUTH TaKiid BaXJIUBIA 3JaTHOCTI y
mporecax pPO3BUTKY, SK HacHigyBaHHS. BukopucTaHHS
CTparerii chpusie pPO3BUTKY KOMYHIKATHBHUX HAaBHYOK,
BUIUX KOTHITUBHUX (QYHKIIH, TaKUX SIK 1aM sTh, yBara,
MOBJICHHS, TICHXOMOTOPHA KOOPJIMHAILIIS TOIIO), @ TAKOX —
opieHTaIlli, TUJIAHYBAaHHIO Ta KOHTPOJIO IUX (QYHKIIIHN.
besnocepenne  mojmentoBaHHA — BiOYBaeThCs,  KOJHU
Jopociuii 200 OJHOJITOK JEMOHCTPYE Oa)kaHy MOBEIIHKY
y  TOPUCYTHOCTI  AUTHHH 3  ayTusmoM.  llpm
BiJICOMO/ICITFOBaHHI Ma€ MICIIe JIEMOHCTpAIlisl MTONePEaHbO
3aMMCaHol IUIbOBOI TOBEIIHKUA;, Yy IIbOMY BHITQJIKY
edeKTUBHY MOJIeTTb MOKeE JeMoHCcTpyBaTH i ocoba 3 PAC.

HudepenuiiioBane
OLIIHIOBAHHSI

VY4H1 MOXYTh J€MOHCTPYBATH CBOi CBOI 3HaHHS 1 BMIHHA Y
TOM cnocid, SKWM  HaWOUIBIIE  BIANOBIAAE  IXHIM
MOXJIMUBOCTSIM Ta 1HTepecaMm. lle MoxyTb OyTH ycHI
BIJINOB1/Il, TIPE3CHTAIlll, MAJTIOHKH, MOJIEJ, POJLOBI ITPH
a00 MMCHbMOBI BIAMOBIII.

KepyBaHHs B1acHOO
IMOBEIIHKOIO

Crpareris nepenbadae BincTexenHs mutnHol 3 PAC
BIIACHOI MOBEIHKH 1 3aIHC JaHHUX BIaCHOPYY. Ii mera —
HAaBYUTU JUTHHY CAMOCTIHHO pPO3PI3HATH aJeKBaTHY W
HEa/JIeKBaTHY IMOBENiHKY, (ikcyBaTH ii, aHami3yBaTtu, a
TaKOX BUHArOPOJUKYBATH ceOe 3a Hel. JlutuHa crioctepirae
33 BIACHUMHU IIOBCAIHKOBMMH IPOSBaMHU (HAaNpPHKIaZ,
CKIIBKM CJIB BOHA MPAaBHJIBHO BUMOBMJIA, CKIJIBKH pa3iB
MPaBUJIBHO 3BEpHYNACS A0 BUUTENS MiJ 4Yac YPOKY YH
CKUIBKH MPUKJIA/IIB BUPIIIMIIA MPABUIIBHO TOIIO), (PikCcye iX
(CTaBHTH O3HAYKY B Ta6n14u1 abo mepekiazae MOHETKY 3
OfHi€] KHIICHI B IHIIY), 1 M3HIIIE MiAPaXoBYE KiTBKICTh
NpUNRHATHUX peakuiss abo BukopucranHs crpaterii
nepeadayae  MOKPOKOBE  HABYAHHS  KOXKHOMY i
KOMIIOHEHTY.
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IIpooosoicenns mabauyi 2.2

Kopekuiiini cTparerii

HudepeniiiioBane Hanmaerscs NMO3UTHUBHE  MIAKPIIUIGHHS,  SAKIIO  Y4YHI

MiIKPITUICHHS MMOBEIHKY, |[IPAKTUKYIOTh TMOBEAIHKY, sKa HE MOXE BiIOyBaTHCS

HECyMICHOT 3 OJIHOYAaCHO 3 mpoOnemHoro. Hampukian, 3abe3nedeHHs

pOOJIEMHOIO MO3UTUBHOTO MIAKPIIUICHHS, KOJIM JWTHHA CHUAWTH, W10
YHEMOKJIMBJTFOE 11 XOJIIHHSI IO KIMHATI.

HudepenuiitoBane Hapaetbes cxBasieHHS, KOJIM Y4€Hb HE MPOSBIsie HEOaX)aHOi

M1IKPITUICHHS BIICYTHOCTI

MOBEAIHKHU MPOTATOM MEBHOTO yacy. Hampukmnan, Ko y4eHb

pOsIBiB HeOaKaHOT npotsiroM 10 XBWIMH YTPHUMYEThCS BiJl BHUT'YKYyBaHHS
MOBEIIHKHA HEJOPEYHUX CIIiB.
JudepeniiiioBane Hamaetbcst mMO3MTHBHE TMIAKPIIUICHHS, KOJK HeOakaHa

M1 IKPITUICHHS 3HYKCHHS
MposiBiB HEOAXKaHOT

NOBEJiHKa 3ycTpidaeThcs pinme. Hanmpuknaa, sKmo ydeHb
BUKPUKYE YOTUPHU pa3u 3aMiCTh 3BUYAWHUX IIECTH a00 CEMH.

OBEIIHKA

HudepenuiiioBane Hanmaetbcss  mo3uTHBHE — MIAKPITUIGHHS,  KOJIM  Y4Y€Hb
1 IKPITUICHHS BHKOPHUCTOBYE KOMYHIKAIIIIO JIJIS 3aJI0BOJICHHS CBOiX OakaHb
KOMYHIKaTUBHOI1 1 morped 3aMmicTh TOrO, MO0 JACMOHCTPYBAaTH HeOaKaHy
IMOBEIIHKHA nmoBeMiHKy. Hampukiaza, sSKImo 3amicTh TOTO, MO0 iCTEPUIHO

KpUYaTH, y4YeHb Kaxke: «f Xody mith y Tyamer» abo
BUKOPHUCTOBYE KaPTUHKY, OO MOMPOCUTH JTI03BOY.

KommniekcHi crparerii

[Tpuknanauii aHami3
noseainku (Applied
behavior analysis, ABA)

Pobota 3 BuKOpHCTaHHAM IIi€l CTpaTerii BKIIOYAE: aHaI3 Ta
ONMKC TOBEAIHKM  yYHS, 3HAaXO/DKCHHS UYUHHHKIB B
HaBKOJIMIIIHBOMY CEpENOBUINI, SKi BIUIMBAIOTH Ha HOro
NOBeIIHKY (BHKJIMKAIOTh, IMiICHIIOIOTH a00 MOCIa0II0I0Th ii),
3a0XO0YEHHS NMPaBWIBHUX 1M 1 MOCIa0JeHHs MOBEIIHKU 3a
HENpaBWIbHUX  JAiil, (QopMyBaHHS NpOrpaMd  KOpEKIii
npoOieMHOi ToBemiHKH (y TOMY YHCII TaKuX IpPOSBIB, SIK
eXOJIaJTisl, CAMOAarpecisi, ay TOCTUMYJISIIIS TOIIO) a00 HaBYaHHS
IICBHUM HaBWUYKaM, TIOCTIHHE BIJICTe)KCHHS €()EKTUBHOCTI
OporpaMd Ta OINEpaTUBHY 3MIHY METOMIB BIUIMBY Ha
MOBEAIHKY JTUTHHH Y pa3i HOTpeOu.

CtpyKkTypOoBaHe HaBUYaHHS
3 OIIOPOIO HA BI3yaJIbHY
HIATPUMKY (€JIeMEHTH
TEACCH)

Crpareris nependavae po3BUTOK HaBUYOK, SIK1 BiJIMOBIIAIOTh
BIKY JMTUHU Yy YITKO CTPYKTYpOBAaHUX YyMOBAaX HaBYaHHS.
["onoBHUMH 11 11€5IMH € Bi3yaslbHA MiATPUMKA, TOCTYIOBICTb 1
peTenbHEe  IJIaHyBaHHs, IO  JOCATalOThCA  3aBISKH
CTPYKTypHU3allii HpocTopy, 4acy Ta AisuibHOCTI. Ctpareris
OXOIJIIOE TaKi OCHOBHI KOMITIOHEHTH, SIK: (pi3MuHa opraHizaris
(akazmemiuHi 1 QyHKIIOHAIbHI HABUYKH BIANPALbOBYIOTHCS Y
CHelialbHO O3HA4YeHMX 30Hax); Bi3yanbHI rpadiku, sKi
JNEMOHCTPYIOTh, SKa JisUIbHICTH Oyze BigOyBaTucs, B SIKii
MOCIIITOBHOCTI 1 KOJIM CcaMe; YiTKe TUTAHYBaHHS [IsIILHOCTI,
TEPMIHM 1 MOKA3HUKH ii 3aBEpUICHHS; KOHTPOJb MPOMIXHUX
pe3yJIbTaTiB HAaBYaHHSI.

Ilncepeno: ysaranmbHeHo aBTopoM Ha ocHosi (Gray,2003%%; Frost & Bondy, 1985%° Bryan & Gast,
2000%%; Kluth, 20032°%; Wiggins & McTighe, 1998%%; Lazurus, 19962%%; Anderson, 2007%%).

28 Gray, C. (2003). Updated guidelines and criteria for writing social stories™. Arlington, MI:

Future Horizons.

29 Frost, L. A., & Bondy,

A. S. (1985). PECS—The picture exchange communication system.

Newark, DE: Pyramid Educational Consultants.
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[IpupogHUM 1HCTHHKTOM [jIsi OaraThbOX BUMTENIB 1 OAaThKIB €
MepIIOYeproBe 3BEPHEHHsI 10 KOPHUTYBAJIIbHUX cTparerii. Ilpote, mpu
BIIPOBAKEHH1 NPEBEHTUBHUX, MIATPUMYIOUUX CTpaTerii HEoOXI1JIHICTh B
KOPEKIIHHUX CTpaTerisix Moxke Biamactd. [IpeBeHTHBHI Ta MiATPUMYIOUI
CTpaTerii 30CEepeIKYIOThCA Ha TOMYy, IO MOXe OyTh 3MIHEHO B
HABKOJMITHBOMY CEpPEJIOBUINI Ta [0 MOXE OYTH 3MIiHEHO B MOBEIIHII
JOPOCIUX Ta OJHOJITKIB Y HABKOJMIIHHLOMY CEPEIOBHIII, 1100 CIPUITH
NO3UTUBHIN  moBedinii i cryaeHta 3 PAC. Komu  Buureni
30CEpPE/KYIOThCS Ha TaKMX 3MiHAX, a HE 3 HAMararoTbCs 3MIHUTH YYHS,
e(eKTUBHICTh 1HKIIO3MBHOTO HaBUaHHs Oyie O1JIbIIOIO.

OxkpiM BNPOBAKEHHS 1 PO3BUTKY MOJIENIEH 1 CTpaTeriil 1HKJIFO3UBHOTO
HAaBYaHHA JiTeil, 3a pyOexeM IHKJIIO3MBHA OCBITa 3a0e3MeuyeThes
J0JAaTKOBUMH 3axomaMu ctocoBHO aiteii 3 PAC (Pubuenko, 2015, c. 265-
266%%°; Pomanuyk, 2009, c. 362%):

— sIKICHA OCBITa YYMTENIB JJid poOOTH 3 MAITBMHU 3 OCOOJIMBUMU
OCBITHIMH TOTpeOdamMu (PO3YMIHHS OCOOJMBOCTEH MITE 3 ayTU3MOM,
BOJIOJIIHHS CY4aCHUMH METOJUKaMHU HaBYaHHS TOIIIO. );

— HasgBHICTh JIOJIATKOBOT'O MEpCcOoHalNy s poooTu 13 aitemu 3 OOII
(HampuKIaa, IUTUHA MOKE BIBIAYBAaTH JIOJATKOBI a00 MmapajeibHl YPOKU
THIIIOTO BUUTEIS);

— 3aCTOCYBaHHS CYYaCHHMX METOJIB 1 METOJAWK HaBUYaHHS (HAOYHICTb,
PO37aTKOB1 MaTepialiv, BIIMOBIIHA OpTaHi3allis MPUMIIICHHS TOIIO);

— 37aroJpkeHa poOoTta KoMmaHau (paxiBIiB, 3adydeHHs (axiBLiB-
KOHCYJIBTAHTIB, SIKI MOKYTh 3a0€3MeUnTH HEOOX1AHI TOAATKOBI BTPYUYaHHS
(HampuKIaA, TCUXOJora JJisi MPOBEAEHHS MOBEAIHKOBOI Teparmii y pasi
crnenu@IuHUX TOPYUIEHb TOBEAIHKH Y LIKOM1);

20 Bryan, L. C., & Gast, D. L. (2000). Teaching on-task and on-schedule behaviors to high-
functioning children with autism via picture activity schedules. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 30(6), 553-567.

291 Kluth, P. (2003). You’re going to love this kid. Baltimore: Paul H. Brookes.

292 \Wiggins, G., & McTighe, J. (1998). Understanding by design. Alexandria, VA: ASCD.

293 |azurus, B. D. (1996). Flexible skeletons: Guided notes for adolescents. Teaching Exceptional
Children, 28, 36-40.

2% Anderson, K. M. (2007). Tips for teaching: Differentiating instruction to include all students.
Preventing School Failure, 51(3), 49-54.

2% Pu6uenko, JI. K. (2015). InkIr03MBHE HABYAHHS JiTell 3 ayTH3MOM B 3arajlbHOOCBITHI cucTeMi
HABYAHHS. AKMYaibHi NUMAHHs KOpeKyitinoi oceimu (nedazoziuni nayxku). Bum. V, 261-270.

2% Pomanayk, O. (2009). Posnaau criekTpy ayTH3My B 3allMTaHHAX Ta Bianoimax. Jlesie: Koneco,
30-37.
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— po0oTa 13 KOJEKTUBOM HOPMOTHIIOBUX JITEH Ta iXHIX OaThKiB, iX
MiJrOTOBKAa JI0 HaJeXHOro crpuiHATTS AuTuHU 3 OOIl, HamaromxeHHs
MMO3UTUBHUX CTOCYHKIB, TIOTIEPEIKEHHS MOXKIMBUX HETATUBHUX PEAKITIH;

— opraHizaifisi TICHOi B3aeMOjli MDK OaTbKaMHM Ta IIeJaroraMu,
BUJIUICHHS Ha 1€ TeaaroraM J01aTKOBOTO poO0Yoro Jacy;

— BIIPOBA/KEHHS PI3HUX BApIAHTIB 1HKJIIO31i, 3aJ€XKHO BIJ MOTPEO Ta
ocobmmMBOCTell AUTHHU. WmeTbcs mpo pisHi MOXIMBOCTI mepeOyBaHHS
mutuan 3 PAC y 3araJibHOOCBITHIM IIKOJII — BiJi MOBHOI 1HTErpamii y
3BMYAWHMI KJIac JI0 YACTKOBOI 1HKJIIO31i HA OKPEMHX YPOKax, Hampukiaj,
MY3UKH, MATFOBAaHHS YA BUHATKOBO Ha MIEPEPBI.

[Ipouec iHKIIO31T AiT€d 3 ayTU3MOM B 3araJlbHOOCBITHIO CHUCTEMY
HaBYaHHSA MOK€ OyTH YCHIIIHUM 1 COPHUSATH iXHbOMY ICHUXOJIOTIYHOMY Ta
EMOIIIHHOMY  pO3BUTKY. Pi3HOMaHITHI  cTpaTerii  IHKJIIO31i,  sIKi
3aCTOCOBYIOTBCSI B Tiporieci HaByaHHa jitel 3 PAC, 103BOJISIOTH
noOylyBaTH MpPOIEC 1HKIIO31i HAa OCHOBI 1HAMBIIYyaIbHUX 3AI0HOCTEH 1
MOXXJIUBOCTEM KOXKHOT JUTUHHM, BPaxOBYIOUHM Je(MIIUTH PO3BUTKY 1
XapaKTepHI PUCH 3aXBOPIOBAHHS.

B ocranHe gnecsaTwiiTTs TmpoOlieMa ayTU3My CTa€ BcCe OUIBII
aKTyaJbHOI HE TUTBKH 3apyOexkem, ane i B Ykpaini (PubOuenko, 2015,
C. 263%7). BimnoBimHO 10 MAHUX JEPKABHOI CTATUCTMKA B YKpaiHi
IIOPOKY B cepeaHboMy Hapo kyeTbest 500 Tucsa miteir. BpaxoByrouwm
cBiToBy ctatuctuky mommupeHocti PAC (60-100 na 10000 nHacenmeHHS B
Kpainax €Bpomnu Ta KoxkHa 68-ma HoBoHapomkeHa nutuHa B CIIIA) moxHa
CTBEPXKYBAaTH, 110 B YKpaiHl MOPOKY HAPOKYETHCA Bl 3-X 0 7-MH THC.
niteit 3 posnagamu PAC (Cyxina, Ckpunnuk, & Punnep, 2017, c. 14%%),
BianoBinHo 10 oQimiitHUX CTaTUCTUYHUX AaHUX MIHICTEPCTBA OXOPOHHU
3I0POB’Sl TPOTATOM OCTAHHIX IT'SITH POKIB CIIOCTEPITraeThCsl IMIOPITHE
nigBuiieHHs piBHs giarHoctukd PAC Ha 25-30%. [IpoTte, He3Baxkaouu Ha
NEeBHUM mporpec, piBeHb AlarHocTuku PAC B YkpaiHi 3anuiaeTbcsi BKpan
HU3BKMM, HaBITh Yy TOPIBHSIHHI 3 KpaiHamu, SKI PO3BUBAIOTHCA
(Mapuenkosckuii, 2014, c. 231%°). V mepmy depry, Le IIOB’sA3aHO 3

297 PuGuenko, JI. K. (2015). InkI03MBHE HABYAaHHS JiTEH 3 ayTU3MOM B 3aTaJbHOOCBITHIM cHCTEMI
HaBYaHHS. AKMYanbHi NUMAHHs Kopekyitnoi oceimu (nedazoeiuni nayku). Bun. V, 261-270.

2% Cyxina, I. B., Ckpunnuk, T. B., & Pungep, I. 1. (2017). Ilcuxonoriuna Mojelb PaHHBOIO
BTpYYaHHS JIs AiTe 3 aytusmoM. Kuis-UepHnismi: «bykpek», 192 c.

29 Mapuenkosckuii, M. A. (Pem). (2014). Ouepku neTcKol mcuxuaTpum. AyTH3Mm: ydeOHOE
rmocoOne sl CTICIHATNCTOB B 00JACTH OXpaHbl IICUXHYECKOTO 3IOPOBbs AeTei. Kues: HeiipoNews.
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HEJIOCTaTHHOK) KOMIETEHTHICTIO (PaxiBIIB MEPBUHHOTO PIBHS MEIMYHOL
JOTIOMOTH — JIUJIbHUYHUX 1 CIMEMHHUX JIIKapiB, a B Pl BUMAAKIB 1 JIKapiB
(axiBLiB — JUTSYUX MCUXIATPIB, AUTIYUX HEBPOJIOTIB 1 meAlaTpiB. | Ko
IiTed 3 BaXKUMH (GopMamMu TPOSIBY AYTUCTUYHUX MOPYUIEHb BIIA€THCS
J1arHOCTYBaTH JOCUTh paHO, TO JITU 3 CHHAPOMOM Acreprepa, 5K
MPaBUJIO, HE JIIaTHOCTYIOThCSA. baraTboM 3 HUX CTaBIATH J1arHO3M, SIK1 HE
BIIMOBIJAIOTh CYTl 3aXBOPIOBaHHS. 3HAyHAa 4YacTUHA MITEH, y SKHUX
J1arHOCTYIOTh 3aTPUMKY IICHXIYHOTO a00 MCUXOMOBJICHHEBOTO PO3BUTKY,
BIIMOBIJIAIOTh ~ JlarHOCTUYHUM  KputTepisim PAC, B ToMy uwMcii
BHCOKO(YHKITIOHATEHUM. Taki JIITH, 32 YMOBH CBOEYACHOTO KOPEKIIHHOTO
BTPYYaHHs, MOXXYTh HABUaTHCS B 3arajbHOOCBITHIX IIKOJIax. SIKIIO He
MPOBOJAUTHCSI CBOEUACHA TICUXOKOPEKIlIHA po00Ta, po3iaau MOBEAIHKH,
xapaktepHi 17151 PAC, ta nmopyiieHHs: GopMyBaHHS MIKUIbHUX HABUYOK, HE
JIO3BOJISIFOTh JTUTUHI TOBHOIIIHHO 1HTETPYBAaTUCS B IMIKIJIBHUI KOJICKTHUB,
NEPEIIKO/KAIOTh  SIKICHOMY  OBOJIOJIIHHIO HaBY&JIbHUM  MaTepiajioM
(Mapuenkosckuii, 2014, ¢. 2313%),

[Ipote, xouya ¥ He3HauHe 3pocTaHHs piBHA jlarHoctukun PAC
aKTyali3ye MUTaHHS OpraHi3alii OCBITHIX Ta KOPEKLIMHUX ICHXOJOro-
NeJaroriyHuX TOCIyr JAaHii karteropli mitel. BuOip HaBYalIbHOTO
cepenouma it autuHd 3 PAC € onHuM 3 HaWBaXYuX NUTAHb IS
0aTbKiB Ta (PaxiBIIB — BiJl HHOTO 3HAYHOIO MIPOIO 3aJIEKATUME PO3BUTOK
TUTHHM, 1i MaltOyTHE. AJie Ha 1€ TMTaHHS HEMae OJHO3HAYHMX BIIMOBIACH
Yl «HaWKpalmux BapilaHTiB». BuOip oNTUMaJbHOrO HABYAIBHOIO
CEpPEIOBHUIIA BEIMKOI MIPOI0 3alIeKUTh SK B MOXKIMBOCTEH, SKI
CTBOPEHI B CYCHIJIBCTBI, TaK 1 BIJ 1HAWBIAYaJIbHUX OCOOMBOCTEH AUTHHH,
piBHS 11 1HTENEKTYyaJlbHOTO PO3BUTKY, BAXKKOCTI BUPAXKEHHS CUMIITOMIB
aytusmy (PuGuenko, 2015, c.263%%). Tomy y cycninecti mae OyTH
CTBOPEHHI CIIEKTp MOKJIMBOCTEH, KOKHA 3 SKHX Ma€ CBOi NEpeBaru Ta
HEJIOTIKH.

B Vkpaini Ha TenepimHii dYac iCHye MOXJIMBICTH BHOUpATH MIXK
HasBHUMHU MOYJIMBOCTSMH CIEIiabHOI, 1HKIIFO3UBHOT CHCTEMH OCBITH Ta
1HAUBITyaIbHOI POPMU HaBUYAHHSL.

%0 Mapuenkosckuii, M. A. (Pem). (2014). Ouepku merckoii ncuxuatpuu. AyTusm: ydeOGHOE
nocoOue Ajsl CIEeUUaTucTOB B 00JIAaCTH OXpaHbl MICUXMYECKOTO 340pOBbs AeTei. Kueg: HeiipoNews.
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JiTu 3 BaxkuuMH (popMaMu ayTHU3My Ta BUPAKEHUMU MOBEIIHKOBUMU
npoOjeMaMyd MOXKYTh HABUaTHCA Yy CIHELIAIbHUX HaBYAIbHUX 3akjagax,
MpOTE€ Mepeka TAaKuX 3aKJaiB € HEIOCTAaTHbOI, METOJWKHA HaBYaHHS
miter 3 PAC € 3acrapimumMu Ta HeepeKTUBHUMH, piBEeHb (PaxoBoi
MiJArOTOBKM crenjiamicTis — Hu3pkuM (PuGuenko, 2015, c¢. 266-267°%%);
BOHM HE MAaIOTh HAJIEKHOI MaTepiayibHOI 0a3u, HaBYAIbHUX Mareplaib,
MOBHOIIIHHOT KOMaHau (axiBI[iB, YacTO € HEHajJeXHa aTMocdepa,
NICUXOJIOTIYHMM KJIIMaT Ta Oararo iHmmMX mpobiem (Pubuenxo, 2015,
C. 266%%),

[lIxomm comianpHOT peaduIiTamii — HAaBYaJbHI 3aKJIaJii, CTBOPEHI HE
TaKk JaBHO B CHUCTE€MI OCBITH ISl JITEH 3 BUPAXKEHOI J€3aJIaNTalli€ro,
MpalTh B  EKCICPUMEHTAILHOMY pEeXHUMiI 1 Bxke J00pe cebe
3apekoMeHayBad. OJIHAK, KITBKICTh TAaKUX IIKUI B YKpaiHl 3aJIUIIAETHCA
HE3HAYHOIO Y TEPCHEKTUBI Mepe10avyaeTbCcsi CTBOPEHHSI B CUCTEMI OCBITH
LIEHTPIB COLIAJIbHOI peabimiTallii, siki HaJJaBaTUMyTh OCBITHI Ta KOPEKI[1HHI
MOCIIYTH JITSIM 3 BOKKUMHU €MOIIMHUMH TOPYIICHHSIMHU y BUTJISIIL IEHHOT
nporpamMu Tepamii Ta HaB4yanHs (Mapuenkosckuii, 2014, c.215%%%).
3arajgoM MepcrneKTUBU (DYHKIIOHYBaHHSI CHELIaJbHUX OCBITHIX YCTaHOB
s giterr 3 PAC, 3Bakarounm Ha TEHJIICHINIO IO JCIHCTUTYyasi3aIli TaKux
3aKJIaJ(1B, € MAJIOPEATICTUUHOIO.

Hempocroro € 1 mpobiema pomkiabHOiI ocBiTH aiterr 3 PAC, xoua
OUTBIIICTh 3 HUX MoOTJia O OyTH IHTETpOBaHA y 3BHUYAWHI CaJouku. AJie B
caJloukax TEeX HE HampalbOBaHI MPOrpaMH JUIsl YCIIIIHOI 1HTEerpaiii, a
TOMY 4YacTO IIel JOCBIJ TEPIIOi COIIAJIbHOI 1HTerpaIlli 3aBepIIyeThCs
nesauero (PuGuenxo, 2015, ¢. 2663%),

[Ile 61bIT HEBTIITHOKO € cUTYallls 3 1HKIto31€er0 AiTel 3 PAC: cucrema
3arajibHOI OCBITH HE TOTOBA BKJIIOYAaTH MJITEH 3 €EMOILIMHUMHU 1
MOBEIIHKOBUMHU  MpoOieMamMu,  PEKOMEHAYIOUH  MajnoeeKTUBHY

302 PuGuenko, JI. K. (2015). InkIr03uBHE HABYaHHS JiTEH 3 ayTM3MOM B 3arajJbHOOCBITHIN cucTeMi
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iHauBinyanesHy Qopmy HasuanHs (Mapuenkosckuii, 2014, c. 215%%).
JlocmiaHUKM KOHCTATYIOTh, 110 AiTH 3 PAC € Tiero kaTeropiero, IS SKOi,
Ha JXKajb, B YKpaiHi He cTBopeHi ymoBu s HauaHHs ([Ipsmoxo, 2016,
c. 5%%); sk Hacmigok, BOHO BiOyBacThCsS B yMOBaX CTUXilfHOI iHTerparii,
KOJIM caMe JIITH MaloTh MPUCTOCOBYBATHCA 10 YMOB HaB4aHHs (CKPUITHUK,
2013, c. 5%%9),

Cutyarito g JITed 3 ayTU3MOM Y IIKOJIaX, SK MacOBHX, TaK 1
CHeIlaJbHUX MOXKHA OINKCaTh B TaKuX pI3HOBUAAX: 1) iX 0Iy4aroTh
TUIbKH JI0 1HIMBIAyalIbHOT (h)OPMU HaBYaHHS (BOMAa, a00 B CTIHAX IIIKOJIN);
2) nIWTUHA 3HAXOJUTHCS B KJaci, aje mepedyBae B 130Js1ii: 1l JarOTh
OKpeMi 3aBJIaHHS, a Ha MIEBHUX ypOKaxX BUBOJSATH B 1HIIE MPUMIILICHHS; 3)
JTUTHHA JOJy4YeHA 0 HaBYaJIBHOTO IPOIIECY, aie KOPEKIIHHO-PO3BUTKOBA
poboTa BiOYyBa€ThCA 3 HEIO HEIOCTATHHO (HEY3TOKEHO MK (haxiBISIMHU,
0€3 TMOCTAaHOBKM AaKTyaJlbHUX I[JIed 1 BIJACIIJKOBYBAaHHS JUHAMIKU
PO3BUTKY Ta ©O€3 IOBHOIIIHHOTO 3aJisHHs OaThkiB). Bci 11 TUMOBI
OPUKIAAM CBiIYaTh MPO T, IO B HaIIKA KpaiHl IITH 3 ayTH3MOM HE
OTPUMYIOTh O€3MEPEIIKOIHOI Ta BIJMOBIIHOI OCBITH, BIJICYTHBOIO €
KyJIbTypa JOJY4YeHHS IIUX JITed JO OCBITHBOTO IMPOIECY, a TaKOoXK
TEXHOJIOT1l BIPOBAKEHHSI IOTO MPOIECY, Yepe3 IO MOTEPHaATh K
ayTUCTUYHI JITH, iXHI OaThbKM Tak 1 (paxiBill MCHUXOJIOrO-MEAAroriyHOro
npodimo (Cxkpunuuk, 2014, ¢. 1113%),

Hapaszi we B ycix MIKoJax 3apa3 € MOXIHUBICTh 3a0€3MeuuTn
MOBHOIIIHHY 1HKJIIO3110 JJIsl JiTel 3 ayTu3mMoM. lIpakTuka CBIIYUTH, IO
OLMBIIICTh 13 HUX, HABYAIOUHWCHh Yy 3BHYAWHHMX MIKOJIAX, MAlOTh JIOBOJII
HETaTUBHUMN COINIAJIBHUK JOCBI — 1 MOTpIOHO Ie Oarato dacy, 106
CTBOPUTU B YKPATHCHKMX IIIKOJIAX TOBHOIIIHHI YMOBU JIsl 1HKJIFO3UBHOI
ocsitu xiteit 3 OOII (PuGuenko, 2015, ¢.266%17).

86 Mapuenkosckuii, M. A. (Pen). (2014). Ouepku nerckoil ncuxuarpuu. AyTusm: ydeGHOE
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BiacyTHicTh po3ymiHHS crienudiKd ayTMUYHHX JITeH Ta KyJIbTypHU
HaJaHHS 1M JIOTIOMOTHM TPHU3BEIM [0 TaKUX HEIOJIKIB oOpraHizalii
HaBYaJIbHOI Ta KOPEKUIHHO-PO3BUBAIBHOI POOOTH 3 HUMH, 5K (CKpUITHHUK,
2013, c. 4-5%):

— HECBOEYACHO  po3Moyara  KOPEKIIMHO-pO3BHBajIbHAa  POOOTH.
HeoOxinHe paHHe BUSBICHHS JITEH 3 AyTU3MOM Ta OpraHizailisi F[paMOTHOI
IICUXO0JIOTO-MEIUKO-TIEAArOr1YyHy JOTOMOTH JUIsl HUX Ta iXHIX poauH. bes
CBO€YACHOI [IIAaTHOCTUKHA Ta KOPEKIIHHO-PO3BUBAILHUX IOCIYT IS
3Ha4yHO1 yacTuHu AiTed 3 PAC HaBuaHHs Ta ajamnTailisi 10 )KUTTS OyayThb
3HAYHO CKJIAQHIIINMU;

— IHIUBIAyaJlbHA poOOTa 3 JUTUHOK K €JMHUM  BapiaHT.
[ToMHJIKOBICTH TAKOi MO3UIIIT CHPUUMHEHA TUM, 1110 0aTbKU HE JIOJY4YEHI J0
aKTUBHOTO MPOIIECY HABUAHHS Ta PO3BUTKY BIACHOT AUTHHHU, a IJIs TUTUHU
HE CTBOPIOETHCS KIIIOUOBA /IS 11 PO3BUTKY YMOBA — COLllaJibHA CUTYallsl, y
AKIM Ma€ MiICIle B3aeMOJisI 3 IHIIMMHU JIThbMU TP TMPABUIBLHO
OpraHi3oBaHIi MIATPUMII 1 MPOAYMAHOMY CYHPOBOJI AyTHCTHUYHOI
JTUTHHM,

— HaJaHHS SIKOMYChb OJHOMY MeToay (MiAXoay) poOOTH 3 JUTHUHOIO
CTaTyCy «30JI0TOTO CTaHAApPTy» HaBYaHHS 1 KOPEKIli BIAXWICHb Y
po3BHUTKY. Tak, HampWKiIaa, THUIOBOK € CHUTYaIlisl, KOJU MPUXUIBLHUKH
MOBEIIHKOBO-KOTHITUBHOTO HAMpsIMy HArojomIyIOTh Ha MOTO BUKIIIOYHIM
3HAYYIIOCTI JJIS JITeHd 3 ayTH3MOM. Y IIbOMY KOHTEKCTI MACThCS HAaBIThH
npo Te, 10 €IWHA KBamidikallis, sIKy MaiOTb HaAOyBaTH CHEINATICTUA IS
po0OTH 3 ayTUCTHUYHUMH HiTbMH — Iie ABA-tepaneBT. Inkomu Tak camo
nepeOuTbInyoTh (1 BBAXKAIOTh 34 €IWHWN) SKUUCh 1HIIUH MIAXIA,
HaIpuKiIaa, aeabdiHoTepanito, ado Oiokopekiiito Tomo. Ciijl 3a3HaYUTH,
0 TaK CaMO HENPUUHATHUM € HECHUCTEMHE 1 HEMmpOoJyMaHEe MO€THAHHS
pPI3HUX METOJIB a00 MIAXOMIB y MparHeHHI MaKCHUMaJIbHO JIOITOMOITH
JTIATHHI;

— TIEpeBaKaHHSI 3aHsTh, CIPSMOBAHMX Ha TMOKPAIICHHS HaBYAJIBHOI
nistmeHOCTI. [TomyIISIpHICTh TaKMX 3aHATH IS TTOKpAIeHHS 3HAHb, YMIiHb,
HAaBUYOK MOJKHA TOSICHUTH THUM, IO CIIEHIATICTH T00pe BOJOAIOThH HUMH 1
MalTh JIOCBII 3aCTOCYBaHHS y poOOTI 3 [ITbMH IHIIUX KaTeropii
(HampWKIaa, 3 TMOPYMIEHHSIMH 1HTCIEKTYyaJIbHOTO PO3BHTKY). CrpsimMo-

311 Ckpunruk, T. B. (2013). CrangapTy ICHXOJIOrO-TIEAaroriyHoi JOMOMOTH JiTAM 3 PO3JIagaMu
aytuuHoro crektpa. K.: ['nosic, 60 c.
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BaHICTh 3aHSTh Ha IHTEJNEKTYaJbHUW PO3BUTOK AyTHUCTHUYHOI AUTHHU HE
crpusi€ ii COIllaIbHOMY PO3BUTKY B IIUJIOMY Ta MOKPAIEHHIO aJallTUBHUX
nporieciB 30kpeMa. [Ipu TakoMy miaxoJ1 HE3MIHHUMU 3aTUIIAIOTHCS Taki
XapakTepH1 Ui JITeH I1€1 KaTteropii OoCOOJUBOCTI, SIK CTPECOTCHHICTD,
3BY)KEHICTb yBaru, TPHUBOXKHICTb, BITUYXKEHICTh B CBITY JIIOJIEH,
BIJICYTHICTh KOMYHIKQTUBHMX (DYHKIIIM, KOHIEHTpalis Ha BJIACHUX
BIIUYTTAX TOIIIO.

Jlo HallakTyaJbHIIUX Mpo0JeM yCHIHOI poOOTH Ta peam3arii
IHKJIFO3MBHOTO HaBYaHHS HAJEXUTh NUTaHHA MPO(ECIMHOI MiArOTOBKU
kanapie (IIpsgko, 2016, c.5%'?). 3aHenokoeHHS BHMKIMKA€ BiACYTHICTBH
JIOCTAaTHBOI KIJTBKOCTI METOJUYHO MIArOTOBJIICHUX MEAaroriyHux KaJjpis.
He Ttuibku mnemaroru OIUTAYUX CaOKIB Ta 3arajlbHOOCBITHIX IIKLI HE
BOJIOIIIOTh METOJIMKAMH, 110 JO3BOJISIOTH MiA10paTH HAHOLIBII MPHUIHATHI
(¢bopMH HaBYaHHS, CKJIACTH 1HAMBIAYaJIbHI IPOrpaMy HABYAHHS 1 PO3BUTKY
JTUTUHM, a ¥ KOPEKIIIMHI Me1arory, JOroneu He BMIIOTh J0JaTH TPYIHOII
B HaBuaHHi giteii 3 PAC. OcobOmuBo cimija BIA3HAYUTH BKpal HU3BKHM
piBEHb MMIJATOTOBKHU MCUXOJIOTIYHUX KaJpPIB, K JOIIKIIBHUX YCTAaHOB, TaK 1
MPAKTUKYHOYUX TICUXOJIOTIB 3arajibHOOCBITHIX IIKLJI, IO HE J03BOJISIE iM
aJICKBaTHO JIarHOCTYBAaTU IICHUXOJIOTIYHI MPOOJEMHU Y4YHIB 1 CBOEYACHO
HaJlaBaTu iM HEoOX1IHy Aonomory. [IpakTUKytOUl ICUXOJ0TH HAaBUYAJIbHUX
3aKJIaQiB MOTJIM O 3alHATA OCOOJIMBE MICIIE B CHCTEMI JOMOMOTH IITAM
ayTUCTHUYHOTO CIEKTPYy po3BUTKY. Came mi ¢axiBili MOBUHHI HaJIaBaTU
J€BY JONIOMOTY Yy CBO€YACHIN J1arHOCTHIIl IMEpPBA3UBHUX BIAXWIIEHb Y
PO3BUTKY Y JIT€H MOMIKIIBHOTO Ta IMIKUTBHOTO BiKy. Ha Xanb, piBeHBb
KOMITETEHTHOCTI MPAKTUKYIOUUX TICUXOJIOT1B HEIOCTaTHIN 1151 €heKTUBHOI
peamizauii mporpaM LUIECHPSAMOBAHOI MNPOQIIAKTUKKA 1 KOpEKIii, He
3aJIMIIIAE HAJI HE TUIBKY HAa KOPEKTHY J1arHOCTUKY TIPOOJIeM, TIOB’ I3aHUX
3 TICUX1YHUM 37]0pOB’ M YYHIB 1 3A1CHEHHS KOPEKIIIMHUX MCUXOJIOTTIHUX
IHTEpBEHIII, a I Ha CBO€YACHE HAIpaBJCHHS TUTHHU TPYIH PU3HKY JIO
nikaps-Qaxisug (Mapuenkosckuii, 2014, c. 23235),

[HKTIO31s ayTUYHUX JMITEH B €QUHY CHCTEMY HaBYaHHS 1 BUXOBaHHS
BUMAarae MiATOTOBKY CICIIaIbHUX KaJipiB, MiABUILIECHHS KBamidikaiii Ta

312 TIpsako, JI. O. (2016). HaBuanHs Ta BMXOBaHHS JiTell pO3JajaMM ayTHYHOTO CIEKTPY.
Mertomuunnii nociouuk. Cymu: HBB COIIIO. 60 c.
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MEeperniiroOTOBKK BIAMOBIIHUX (haxiBI[IB — SIK BHUXOBATEIIB JOIIKUIBHUX
HAaBYAJIbHUX  3aKjJajiB, YYUTEJIB IOYaTKOBOi  JIAaHKH, BYHUTENIB,
MPEMETHUKIB, sIKI O BOJIOJIIM BIJMOBIAHUMU 3HAHHAMHU 1 METOJIMKAMMU
POOOTH ITi€0 KATETOPIEIO NITEH, TaK 1 CIeiaIbHUX T1e/IaroTiB, MICUXOJIOT1B,
ACUCTEHTIB BUMTEJNA TOIIO. Y CBOIO 4Yepry, lie BHUMarae po3poOKH Ta
IMIUIEMEHTAaIlli HOBUX, OCOOJIMBUX MIAXOJIB JI0 TEXHOJOTIl opraHizaiii
OCBITHBOTO TPOIECY, BIPOBAKCHHS MPOTrpaM MIATOTOBKHM (haxiBIliB, SKI
OynyTh MpaIfoBaTH Yy CIEMIaIbHUX YCTAHOBAaX, a TaKOX pPO3POOKH
MpOrpaM 1 CTBOPEHHSI YMOB JJIsl HABYAHHS 1 BUXOBAHHS ayTUYHUX JITEH
(YaesuoBa, 1999314),

[lincymoByrOUM 3a3HaYUMO, IO 3arajloM CHUCTEMa OCBITHBOI Ta
KopekuiitHoi pobotu 3 nitbmu 3 PAC B VkpaiHi € HeepeKTUBHOIO:
IIPAKTUYHO BIACYTHSI CHCTEMa J1arHOCTUKH, MPOQPIIAKTUYHUX 3aXOJIB Ta
oporpaM paHHbOTO BTPYYaHHS; HEPO3BUHYTa 1HKIIO319 Ha PIBHI
JOLIKIIBHUX YCTaHOB; cilaOka MarepiajibHa 0a3a; BIACYTHS J1OCTaTHS
KUIBKICTh (PaxiBIIB Pi3HUX criemianizamii ais podotu 3 aitemu 3 PAC;
JISTIBHICTD PI3HUX CIIYkO0 1 3aKJIa/lIB € pO3’€IHAHOIO 1 HECKOOPAMHOBAHOIO.
VY 3B’s3Ky B YKpaiHi 30€piratoThCsi HETaTUBHI MEPEIyMOBHU ISl YCHIIIHOI
corlanabHOl azamnrarii Ta 1HKII0311 JITEH 3 MOBEIIHKOBUMHU Ta €MOILIIMHUMU
MOPYIICHHSIMU.

[IpoananizoBanuii 3apyOiKHHI MOCBIA OpraHizaili 1HKJIIO3UBHOTO
HaBuanHs miteir 3 PAC Ta icHyroul mpoOnemu y 1 cepu B YKpaiHi
MAlTh MiACTaBU Uil  (POPMYJIIOBaHHS HU3KKM PEKOMEHJIAIN  I10]0
MIBUINEHHS  Horo  edektuBHOCTI. [Ipore, maHi  pexomMeHmamii
chopMyIbOBaHi, BUXOASYH 3 TOTO PO3YMIHHS TOTO, IO 1HKIIO3WBHA OCBITa
— HE €IMHMI METOJ HaBYaHHA NpH ayTusmi. lle numie oauH 3 BapiaHTiB,
KUK MOXe OyTH JJAHKOIO B CHCTEMI MoeTarnHoi agantamii gutuau 3 PAC.
[loBuara OyTHM CTBOpEHa CHCTEMa, MPU SKIH 3a0e3MeuyBaTUMYThHCSA
noTpeOW Ta BPaXxOBYBATHMYTHCS IHTEPECH KOXHOI IUTHHH. Ko y
TUTUHU BaKKa ¢opma ayTU3My, 1 3BUYaliHE COIllaJbHE OTOYCHHS 3aHAaJTO
TpaBMaTUYHO I HEi, MOXJIMBO, KpalluM BaplaHToM Oyino O
1HIMBIyaJlbHE HaBYaHHS a00 crieliajiizoBaHa YCTaHOBA, 32 YMOBH, IO 3
HEI0 TaM IPaoTh npodecionanu. Akmo 6aTbKku JUTHHH 3 ayTH3MOM HE
B 3MO31 3a0e3MeunTH i HaJeKHUH JOTIIAI B CHJIY TIEBHHUX J>XUTTEBHX

314 Vnpsmosa, P. K. (1999). TIlpo6Gnembl KOPPEKIMOHHONW paGoOTBI C  ayTHYHBIMH

netbMu. I[ledazoeuueckuii nouck, (9), 11-29.
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oOcTaBHH, Jiep)KaBa 3000B’s3aHa HaJAaTH i HAJIEXKHY OINKY 1 HaBYaHHS.
3p03yMLiI0, 110 JITH 3 JErKuMu (opMaMu ayTUCTUYHUX PO3JIaiB TOBUHHI
OyTH 1HTErpOBaH1 B 3BUYANHE CEPEIOBUILE, aJle 32 YMOBH NMPO(ECIMHOrO 1
MOCIJOBHOTO MPOIIECY 1HKIIO311. [HaKIIe HACTIIKM TaKoi <«IHKJIFO311»,
TUTUHA KHHYTa B HE3pO3yMiJIe 1 HemepenOadyBaHe Uil Hel IIKUJIbHE
CEepellOBUILE 3 HACHYEHOK 1 0arato B  4YOMYy  HEIOULIBHOIO
3arajibHOOCBITHBOIO TIPOTPaMoOI0, MOXYTh OyTH cyMHMMH. He KokHa
JTUTUHA 3/1aTHA BIABITYBAaTH 3arajbHOOCBITHIO YCTaHOBY, ajie II€ JIMIIE
O3Hauae, 1110 HEOOX1/IH1 CleliadbHI YMOBH, SIKi 0 MaKCUMaIbHO COPUSIIM il
PO3BUTKY, a OaThbKU MOBUHHI OyTH BIIEBHEH1 y TOMY, IO TIPO IXHIO JUTUHY
MIKJIYIOTHCS, @ HE HAMararThCs O30y THUCS.

B ymoBax peiHcTuTyamizalii CHElIaJIbHUX HaBUYAJbHUX 3aKJIaJliB
MUTaHHS BIPOBAKEHHS Ta PO3BUTKY 1HKJIFO3UBHOTO HABYAHHSA JIJIS AITEH 3
PAC B cywacHux ymoBax (PYHKIIOHYBaHHSI YKpaiHCBKOIO CYyCHiJIbCTBa
Ha0yBa€ MPIOPUTETHOTO 3HAYEHHS, OCOOJIMBO 3BaXKAIOYM HA TE, IO caMa
MOXJIMBICTh 1HKJTFO3MBHOTO HAaBUYAHHS JAHO1 KaTEropii MITeH CTaBUThLCS ITijT
cymHiB. Sk 3a3Havae, O. IlaceBiHa, Ha BIC1 «cerperamisi»- «HTErpalis»
cama MpUpOJa BiJIBEJa ayTU3MYy MICLE, TOTOKHE MOHATTIO «CEerperauis»,
TOMY THUTaHHSA y TOMYy, 4d He OyJe I1HKIIO3WBHE HABYaHHS CIPHUATU
cerperauii ayrwunux miteii? ([Tacesima, 2013, c.101%%®). Tpymsomi
KOHTAKTYy 3 JOPOCIUMH 1, 0COOJIMBO, 3 OAHOITKAMH, afanTallii 10 HOBUX
YMOB, JOBUIHHOI OpraHizaiii yBaru, 3aCBOEHHS COIIAJIbHO MPaBHIHHUX
dbopM MOBEMIHKU 1, HABMAKH, BEJIUWKA KUIbKICTh JUBHUX JUISl BCIX PEaKIlii,
TIH, M0 Je30praHi3yl0Th MOBEAIHKY IHINUX JITEH, 9acTO CTaBJISATH Mif
MUTaHHS MOXJIMBICTh MepeOyBaHHs Takoi AUTHUHU B mmkom (Hukombsckas,
Baenckas & JluGmunr, 20123%).

Y 1mux yMoBax BIOCKOHAJICHHS CHCTEMHU I1HKIIO3WBHOTO HAaBYAHHS
BHMara€ CHCTEMHOi peami3allii IJIoro KOMIUIEKCY 3aXOIIB  Ha
JepKaBHOMY, MICIIEBOMY Ta 3arajbHOIIKUIBHOMY PIBHSX.

30KpeMa, Ha deporcasHoMy pieHi THKITIO31 iepeadaJaec:

— ¢opMyBaHHSI TOJICPAHTHOTO CYCIUIBCTBA, y SKOMY JIOIIOMOTa
Bpa3JIMBUM KaTEropisiM HACeJIeHHs, /10 SKOi 0e3CYMHIBHO HalieKaTh YCI
kareropii mireir 3 OOIl, y tomy umcmi # mitu 3 PAC, € HEeBin eMHUM

815 Tlacesina, O. A. (2013). MOXIMBOCTI IHKIIO3MBHOIO HABYaHHsA JiTel 3 pos3nanzamu
AyTUCTUIHOTO CHEKTPY. Monoouit euenuii. 2 (02), 99-104.

316 Huxkonnckas, O. C., baenckas, E. P., & JIubmunr, M. M. (2012). Aymuunwiti pebenox: nymu
nomowu. M.: TepeBund. 342 c.
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€JIEeMEHTOM KyJbTypu. Peanmizailii 1bOro 3aBAaHHS MOXJIMBA Yepes
IMIUIEMEHTAIlIF0 MAaCOBHUX IPOCBITHHUIILKMX KaMIIaHii, BIPOBAKEHHS
HaBUYaJbHUX KYPCIB y 3aKjJaJaX OCBITH PI3HUX PIBHIB 1/a00 Ta 1HTErpauii
OKpEeMHX TE€M 3 JIaHO1 MpoOJIeMaTHUKH B ICHYIOUl HaBYaIbHI JUCITUILIIHU
COIIIOTYMaHITapHOTO CIPSIMyBaHHS;

— BUKOPHCTAHHS HAayKOBO Ta EKCIIEPUMEHTAIbLHO OOIPYHTOBAaHHX
METOJMK, METOJIIB Ta CTpATerii IHKJIIO3WBHOTO HaBuaHHA. [Ipukiamom
IILOTO € JIOKa30Ba MEAMIIMHA: MPEMapaTH, K1 He TPOUIILIA EPEBIPKY 1 HE
noBenu OuIbIIOl €(EKTUBHOCTI, HIK y TMONEpPEeIHUKiB, abo 3a edekt
iane6o, He OTPUMYIOTh JIOMYCKY A0 BUPOOHHUIITBA. BNpoaoBk OcTaHHIX
POKIB y KpaiHax 13 pO3BHHEHOI eKOHOMIkoo, Takux sik CIIA, Kanana,
Kpainu 3axigHoi €Bponu, ABCTpalis TOIIO, B OCBITI, 30KpeMa il ocid 3
OOII, nouyuMHaOTH BIPOBAIHKYBATUCS METOJWKH, $KI JOBEIU CBOIO
e(EeKTUBHICTh B XOJ1 JOCTIIKEeHb. JJ0Ka30B1 MPaKTUKU MOEIHYIOTh y COOI1
EMITIPUYHUIN TOCBIJ Ta 3JOPOBUM ITy3] 1 € IPUKIAJHUMHU IHCTPYMEHTaMU,
0 MalOTh HAa METI PO3BUTOK KOHKPETHUX (PYHKIIOHAJIHHUX BMIHb Ta
HaBu4ok oci® 3 OOIL. BapTto 3ayBaxuTu, 10 JOKa30Bl MPAKTHUKU HE €
MaHAaIIeE€r0, MPOTE IX PEe3yJIbTATUBHICTh € 3HAYHO BUIIOK TMOPIBHSIHO 13
mpakTUKaMu, €QeKT SKUX He MAKpIIeHuH mochimkeHHasmu (Torres,
Farley & Cook, 2012, c. 65°"). B Vkpaini, Ha »aib, Taka NpPaKTUKa
BIJICYTHSI: METOJM JIOKa30BOI OCBITH HE BIPOBAIKYIOTHCS Y CHUCTEMY
OCBITH Ta TPAKTHKy MISUIBHOCTI 3akiaaiB OCBITH. IcHye moTpeba y
MPOBEJICHHI JOCHIKeHb €(GEeKTUBHOCTI METOJIB, CTparTerii, Mojenen
HAaBYaHHS TOIIO Ta BUKOPHUCTaHHS THUX, IO OMHUPAIOTHCS Ha pPe3yJbTaTh
EMITIPUYHUX JOCTIIHKCHB 1 €DEKTUBHICTh SKUX HE BUKIMKAE CyMHIBIB. J{Jis
KOPEKTHOT'O BUKOPHMCTAHHS MPAKTHK, PE3yJIbTATHBHICTh SKUX JTOBEJCHA 3a
KOpJIOHOM, HEOOXITHOI0 € peIUTiKaIis JOCTIIKeHb 13 IOBTOPEHHSIM
MO3UTUBHOTO pe3yipTaTy. HemocTtaTHRO mpoCTO Tmepekiany Ha pPiaHy
MOBY; METOJAMKHA JOCHIJDKEHHS MalTh MPOWTH Bamiguzaiio 13
JOTPUMAHHSIM YCIX METOJOJOTIYHUX Ta MPABOBUX ACMEKTIB, a 0 Y4acTl y
JTOCHIDKEHHI MarTh OyTH 3ajlydyeHl OCHOBHI 3alliKaBJI€HI CTOPOHU:
yUuTeNl, MPEJCTABHUKU OpraHiB Biaau Oartbku Toulo. IIpore, ocHOBHI

317 Torres, C., Farley, C. A., & Cook, B. G. (2012). A special educator’s guide to successfully
implementing evidence-based practices. Teaching exceptional children, 45(1), 64-73.
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OPUHIUIIA Ta 1€l METOJUWK MOXKHAa BHUKOPHUCTOBYBATH BXKE CBHOTOJIHI
(Mapuenkosckuii, 2014, ¢. 198318);

— CepiO3Hy MIArOTOBKY (paxiBIliB (I1€1aroriB, MCUXOJIOT1B, ACUCTECHTIB
nejarora Tomo) a0 podotu 3 aiThbMu 3 PAC B ymMoBax I1HKIIFO3MBHOTO
HABYAHHS;, OpraHi3aiil0 CHUCTEeMAaTHYHOTO ITABUINEHHS KBamidikamii y
(G opMmi1 TPEHIHT1B, MailCTep-KIaciB, CEpTU(PIKATHUX MPOrpaM TOLIO.

Ha micyesomy pisni, Ha Hallly AYMKY, HEOOX1THO 3a0€3MEYUTH:

— IMIUIEMEHTAIllsl MporpaM paHHBOTO BTPYYaHHS Ta JOIIKLJIBHOI
1HKJIIO311,

— CTBOPEHHS CICIIAJIbHUX KOPEKIIMHUX YCTaHOB € HAarajabHOIO
HEOOXIJTHICTIO SIK MiHIMYM 3 JIBOX HPHUYMH, MOB’A3aHUX 3 1HKIIIO31€10: JJIS
MPOBEJICHHS MPOIEACBTUYHOI MIAroTOBKHU Mitet 3 PAC 10 HaB4aHHS y
MacCOBHUX 3aKJaJaXx OCBITU; JJII HaBUYAHHS, BUXOBAHHA 1 COIIOKYJIBTYpPHOI
iHTerpamii tux airet 3 PAC, mist skux 1HKIIO3UBHE HaBYaHHS 3 TUX a0o0
iHmmx npuuuH € HemoxmsuM (ITacesina, 2013, ¢. 102319):;

— IIpaBUWJIBHY OpraHi3alliio KOPeKIiitHO-pPO3BUBAILHOT POOOTH, Bif SKOi
O0araro B 4YOMYy 3aJIeKUTh €QEKTUBHICTh OpraHizaiii IHKJI3UBHOTO
HAaBYaHHA. [HKJIIO3MBHO-PECYpPCHI LEHTpH, SAKI (YHKIIOHYIOTh Ha
MICIIEBOMY PiBHI MOBHUHHI MPAIFOBATH y TICHIM B3aEMOIII 3 yIPaBIIHHIMU
OCBITM Ta 3araJibHOOCBITHIMH HAaBYAJIBPHMMH 3aKJaJaMHd 3 METOI0
KOOpAWHAII 3ycHiab Yy cdepi KOPEKIIHHO-PO3BUBAIHHOTO HABUYAaHHS 1
peabimitamii miteir 3 OOIl, y tomy uumcmi i 3 PAC. Taka misanbHICTB
MOBMHHA MaTH CHUCTEMHHW Ta OIEpAaTHUBHUN XapakTep 1 mepeadadaru
CTPYKTYPHO-CUCTEMHE 1arHOCTYBaHHS; TOMOMOTY Yy BHOOpI OCBITHBOTO
MapuIpyTy JJIs AUTUHU 1 BU3HAYCHHS ONTUMAILHUX MPOTpaM i HaBYAHHS;
3MIMCHEHHSI KOPEKI[IMHO-PO3BUBAJIBHOTO HABYAaHHS [ITEHM 3 TSHDKKUMU
dbopmMamMu TOPYIIEHHS;, IOMOMOTY Yy PO3B’s3aHHI TPOOJIEM COIliadbHO-
EMOIIIHOTO IJIaHy; JOTIoMora y mpodeciiHOMy cCaMOBHU3HA4YE€HHI OCi0 3
NCUXO(I3UYHUMH TOPYIICHHSIMH; PO3POOKY 1HAUBITYAIBHUX KOPEKIiIHO-
PO3BHBAIILHUX MPOTpaM; MPOEKTYBAHHS KOPEKIIHHUX MIPOrpam 1 po3pooKy
kopekuiiiux texnonorii (Komynaesa & Casuyk, 2011, ¢. 79-80%%0);

318 Mapuenkosckuit, M. A. (Pen). (2014). Ouepku meTckod ncuxuarpuu. AyTusM: ydeOHOe
MoCcoOMe ISl CIIEIUAIMCTOB B 00JIACTH OXPaHbl MCUXUYECKOro 310poBbs aeteil. Kues: HefipoNews.
280 c.

819 Tlaceima, O. A. (2013). MOXIMBOCTI IHKIIO3MBHOIO HABYaHHS JiTell 3 po3/IagaMu
AyTUCTUIHOTO CHEKTPY. Monoouit euenuii. 2 (02), 99-104.

320 Komynaepa, A. A., & Capuyk, JI. O. (2011). iTh 3 0coGIMBAMH OCBITHIMH HOTpebaMu Ta
opranizanis ix HaBuanus. K..: Budasnuua epyna «Amonon, 274 c.
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— BIPOB/KEHHS Toca]l (paxiBiiB y cdepi creriagbHOi MeAaroriky 1
TICUXOJIOTi, acucTenTiB Buntens (Pubuenko, 2015, ¢. 267%4);

— MOKPAILIEHHS] MaTeplaIbHO-TEXHIYHOTO 3a0€3MeYEHHS 1HKJII03UBHO-
pPEeCypCHUX IIEHTPIB Ta 3aKJaJiB 3arajlbHOi OCBITH, SKI HaJal0Th
MO>KJIMBOCTI 1HKJIFO3UBHOT'O HAaBYAaHHS;

— 3a0€3IeUeHHs] y4acTl MeAaroriB 1HKJIIO3MBHUX KJIACiB Yy 3axojax 3
BUBYCHHS Ta OOMiHY J0CBijioM poOoTu 3 nitbMu 3 PAC B Ykpaini Ta 3a
KOPJOHOM;

— OpraHi3ailito 1 IpoOBEJACHHS 3aXO0J(1B 3 MOHITOPUHIY Ta OI[IHIOBAHHS
€(EeKTUBHOCTI 1HKJIIO3UBHOTO HaBYAHHS.

Ha 3acanvrowkinenomy pieni HapuanHs naiteii 3 PAC B yMoBax
1HKJIFO3MBHO1 OCBITH BUMAra€e CTBOPEHHSI HU3KH CHEI[lalbHUX YMOB:

— JOTPUMAaHHS 3arajbHOi METH IHKJIIO3UBHOI OCBITH — 3a0e3MeUYCHHS
SIKOMOT'a TIOBHIIIOI COIIAJIbHOT ajanTallii Ta 1HTerparii JiTel-ayTUCTIB Y
CYCIUIbCTBO, HE3BAXKAIOUM HA PO3MAITTS ICHYIOUMX OCBITHIX 1 COLIIaIbHUX
TPAEKTOPI;

—po3poOka 1 BIPOBAKEHHS HOBUX TMIJIXOAIB JI0 OpraHizari
HAaBYAJIBHOTO  TPOIECY, IHAMBIAyaJJbHMX TIPOrpaM  PO3BHUTKY  Ta
cnenianeaux nporpam (Fopimna, 2020, c. 993%2);

— HAJIarOJKEHHST 3JIaro)KeHO1 pOOOTH TMEJaroriyHoro KOJIEKTHURY,
CTBOpEHHSI aTMoc(epu TpH SKIN 1HKIIO31s CIIPUUMAETHCS K MPOIIEC, IO
BHUMarae 3Ha4HUX €MOIIHHUX PECYPCIB;

— CTBOPEHHSI CTPYKTYpPOBAaHOTO Ta Tiepea0adyyBaHOTO HaBYAIBHOTO
CEpEeIOBHINA: PO3MOPSAKY AHS/THXKHA Y (hOpM1 HAMATLOBAHOTO KaJIeHAAPA,
JOaTKOBUX TOSICHEHB/IHCTPYKIIM AUTHHI MO0 TpaBUI TOBEIIHKH,
3aIJIaHOBAHOI ~ JISUIBHOCTI TMPU  MOMKIMBOCTI  TaKOX  MIAKPIIICHUX
BI3yaJIbHUMH 3HAKaMU;

— HaJIC)KHY OPTaHI3aIlilo CepeOBHUIA — KIMHATH, KJIaCcy 3 BIATIOBITHUM
3a0e3neYeHHAM HAOYHUX MaTepialliB, 30H Il HAaBYAHHS/TPH TOIIIO;

— BpaxyBaHHS «CEHCOPHOTO TPOQUIFO» TUTHUHH 1 BIAMOBIAHOI
ajanTarii, HanmpuKJaz, I 3MEHIICHHS TINePYyTIMBOCTI MOKE BUHUKHYTH

321 PuGuenko, JI. K. (2015). InkIr03MBHE HABYaHHS JIiTEH 3 ayTU3MOM B 3aTaJbHOOCBITHIM cHCTEMI
HaBYaHHS. AKMYanbHi NUMAHHs Kopekyitnoi oceimu (nedazoeiuni nayku). Bun. V, 261-270.

82 Topimma, H. M. (2020, xsitens, 9-10). Opeanizayin inknosusno2o nasuanus oimeii 3
poznadamu  aymuunozo  cnexkmpy. [Tesw/matepianu  koH¢epeHnii] Po3Butok  mpodeciiiHoi
MalCTepHOCTI TIemarora B yMOBaX HOBOi COINIOKYJBTYPHOI peanbHOCTI: 30ipHHK MatepiamiB III
MixHapomHOT HayKOBO-TIpakTUIHOI KoH(epeHinii, TepHominb, Ykpaina. Tepromins: CMII «Taitmy.
450 c.
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notpeba y 3aMiHi (IyOpecIeHTHHX JlaMIl Ha 3BUYalHI, BJSTaHHI
HABYIIIHUKIB IIPH M1IBHUINCHH] PIBHS IITyMY Y KJIacl TOIIIO;

— BUKOPUCTAaHHS MYJIHTUCEHCOPHOTO CTUJIIO HaBYAHHS 3 BpaxyBaHHSIM
CEHCOPHHUX IIepeBar JWTUHUW — BIAMOBIJIHO ITAM-Bi3yajgaM MOTPIOHHIA
OJIVH CTWJIb HaBYAHHS, JITAM 3 JTJOMIHAHTHUM CIIyXOBHUM KaHAJIOM — IHIIIHH,
CEHCO-MOTOPHUM — irpoBi 3aBaanus Tomo (Pubuenko, 2015, c. 267°%%),

— 3aCTOCYBaHHS 1HIMUBIAYyaJIBHOTO MIAXOAY JO MiA00pY MCHUXOJIOTO-
MeJIarOT1YHUX CTPATETIH;

— BUKOPUCTAaHHA Ha T[IOYaTKOBHMX e€Tamax I1HAUBIAyaIbHUX (QopM
TICUXOJIOTO-TIEJarOT1YHOT KOPEKIIl 3 MOCTYMOBUM MEPEXOJI0M JI0 TPYIOBOi
B3a€eMO/Iii;

— BUCOKY IHTEHCHUBHICTh MCHUXOJOTO-MEaroriyHuX 3aHaTh (Big 20-25
10 35-40 roguH Ha THXKJICHB) Y TIEPIII MBPOKY CYIPOBOIY;

— IICUXOJIOTIYHUM CyNpoBia ciM’i, 1Mo BUXOBye autuHy 3 PAC,
3a0e3MedyeHHss 11 y4yacTl y HaBYAJIbHOMY TIPOLECi SIK KIFOUOBOIO
creiikxonaepa (Ilacesina, 2013, ¢. 102324),

3nificHeHHI aHai3 CBIAYMTH, 110 KIHOYOBUM YUHHUKOM YCHIITHOT
iHkmo31i  giteit 3 PAC € po3yMiHHS TpyJIHOUIIB 1 HOTped JiTeH,
3YMOBJICHUX JTaHUM TOPYIIEHHSM. 3TiTHO 3 CY4YaCHUMH JOCIIKECHHSIMU,
ayTU3M € TOPYIICHHSIM 3arajbHOTO PO3BUTKY, IO 3YMOBJIIOE HOTO
JUCTApPMOHIYHICTh Ta CYHOPOBOKYIOTHCS TMOPYIICHHSMH COIQJIbHOT
B3a€MO/I11, KOMYHIKAIlli Ta CTepEOTUMHUMHU (opMaMH MOBENIHKU. Po3manu
ayTUCTHUYHOTO CIEKTPY MPOSBIAIOTHCA y PaHHbOMY JUTAYOMY BIlll 1
CIIOCTEPITAlOThCSl  BIPOJOBXK YCHOTO JKHUTTS JIFOJUHU, 3yMOBIIOIOYU
oOMexeHHs y 1i comiadbHOMYy (YHKI[IOHYBaHHI. 3Ba)kaloul Ha
ocobnuBocti mposisy PAC, aitTu 3 TakuMu po3fialaMd € OJHUMH 3
HAWCKIIAHIMINX JUIS BKIIFOYEHHS Y MAacOB1 3aKJIaM OCBITH, IIPOTE, Pa3oM 3
TAM, KOPHCTH IHKJIIO3MBHOTO HABUYaHHS MJII HUX MOXe OyTh HabaraTto
O1TBIIOK0, HIXK JUIS 1HIIKUX KaTeropii aiteit 3 OOIL.

Ha ocHoBi aHam3y 3apy01’KHOTO JOCBITY 1HKJIFO3UBHOI OCBITH JITCH 3
PAC, BcTaHOBNEHO, IO Yy IiX HaBYaHHI BHKOPHCTOBYIOTHCS CTpaterii
HAaBYaHHS, CHPSIMOBAHI Ha IX COLIAJIbHY IHTErpalilo, 3adyyeHHs Y
HaBYAJIBHUHN TPOIIEC, MOKPAIIECHHS] KOMYHIKAI(li Ta MOCUJICHHS TTO3UTUBHOI

323 Ppu6uenko, JI. K. (2015). IHKkII03MBHE HABYAHHS JiTell 3 ayTH3MOM B 3arajlbHOOCBITHIH cucTeMi
HABYAHHS. AKMYaibHi NUMAHHS KOpeKyitinoi oceimu (nedazoziuni nayxku). Bum. V, 261-270.

84 Tlacepima, O. A. (2013). MoxIMBOCTI IHKIIO3MBHOTO HABYAHHS JiTel 3 pO3jajaMu
AYTHCTHYHOTO CIIeKTpy. Monoduii euenuii. 2 (02), 99-104.
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MOBEIIHKH, €(PEKTUBHICTh SKUX JOBEACHA €KCIIEPUMEHTAIbHUM IIISTXOM.
BunainsioTe 4OTUPH TUIM TaKWUX CTpATEriil: npeseHmueHi, 3aBIlaHHS SKUX
MONEPEIUTH BUHUKHEHHS HeNependadyBaHMX CHUTyalld MijJ 4Yac ypOKIB
3aBASIKM PETEIbHOMY IIJIAHYBAHHIO; RIOMpumytoyi — CIPSMOBaHI Ha
MIATPUMKY Oa)kaHOi TMOBEIIHKM YYHIB, 3MCHIICHHS HEBH3HAYEHOCTI Ta
Xa0Cy; KOPeKYitiHi, 1110 BAKOPUCTOBYIOTHCS JIJIs BiJpearyBaHHs Ha CUTYallii
posiBy HeOakaHO1 TMOBEIIHKK Ta IEPEOPIEHTAIlII0 YYHIB HA BUKOHAHHS
Oa’kaHMX 3aBlIaHb;, Ta KOMNAEKCHI, III0 OKINKaH1 31MCHIOBATH BCEOIUHUH
BIUIUB Ha NMOBEIHKY AuTuHu 3 PAC.

3abe3nedyeHHs MOBHOIIHHOI IHTETpaIlii JITeH 3 ayTU3MOM € HEIIPOCTUM
3aBJaHHSAM, 3Ba)Kal0OUM Ha Cy4YacHY CHUTYyalilo y cdepi OCBITH, AJiA SIKOi
XapakTepHl Mpo0JIEMU HU3BKOIO PIBHS MCUXOJOTT4HOI JiarHocTuku PAC;
HECTaul Ta HU3bKOTO PIBHS IMATOTOBKHU MEAAroriyHUX KaJapiB O POOOTH 3
TITbMHU-ayTUCTaMU; OpaKy HaBYaJbHO-METOJAMYHHUX Ta MaTrepiaiabHO-
TEXHIYHUX PECYpPCIB 3araJiIbHOOCBITHIX IIKLT JJIs peasizallli iIHHOBalIHUX
[ICUXO0JIOTO-II€ JarOTTYHUX TEXHOJIOT1H 1HKJIFO3UBHOT'O HaBYaHHS,
HEJIOCTATHE PO3YMIHHS CYTHOCTI Ta 3HAYEHHSI 1HKJIFO3UBHOI OCBITH 3 OOKY
yCiX YYaCHHUKIB OCBITHBOTO NpOLIECY: aJAMIHICTpalli, BUUTENIB, OATHKIB,
YYHIB TOIIIO.

BrockoHaneHHs  CHCTEMH  IHKJIIFO3MBHOTO  HABYaHHS  BHUMarae
CHUCTEMHO1 peani3aiii IIJIOr0 KOMIUIEKCY 3aXOJIB Ha Jep>KaBHOMY,
MICIICBOMY  Ta  3araJbHONIKUIBHOMY  PIBHSX. 3okpema, Ha
3a2aNbHO0EPIHCABHOMY PpIGHI BAXKIUBUMH 3aBJAaHHAMH € (HOpMYBaHHS
TOJICPAHTHOTO CYCHIJIBCTBA, y SIKOMY JOMOMOTa BPAa3jIMBUM KaTErOpisiM
HACEJICHHS € HEB1I'€EMHHUM €JIEMEHTOM KYJbTYpPH; BUKOPHUCTAHHS HAYKOBO
Ta EKCIEPUMEHTAIbHO OOIPYHTOBAHMX METOIUK, METOJIB Ta CTpATErii
IHKJIFO3MBHOTO HABYaHHS; IMIJATOTOBKY Tla CHUCTEMATHYHE II1ABUIICHHS
kBamidikami ¢axiBmiB g0 poborm 3 gitemu 3 PAC B ymoBax
1HKJTFO3UBHOTO HaB4YaHHS. Ha micyesomy piéui HEOOXITHO 3a0€3MEUUTH
IMITJIEMEHTAIIII0 TIPOrpaM PaHHBOTO BTPYYAHHS Ta JOMIKUIHHOI 1HKITIO3II;
CTBOPCHHS CIEIiaIbHUX KOPEKIIHHUX yCTaHOB; NMPaBUJIbHY OpraHi3arlito
KOPEKIIHHO-PO3BUBAIBHOI pOOOTH, BIPOBAKCHHS JOCTATHHOI KIJTBLKOCTI
mocaj ¢gaxiBmiB y cdepi cremanbHO1 Meaaroriky 1 IICUX0J0Tii, aCHCTCHTIB
BUUTENS TONIO; ITOKPAIICHHS MaTepialbHO-TEXHIYHOrO 3abe3rmeueHHs
IHKJTFO3UBHO-PECYPCHUX IIEHTPIB Ta 3aKjIajdiB 3arajibHOi OCBITH, SKI
HAJIal0Th TOCIYTH 1HKJIO3WUBHOTO HaBYaHHS; 3a0€3MEe4YeHHs Yy4acTi
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MeJIaroriB 1HKII03UBHUX KJIACIB Y 3aX0/1aX 3 BUBYEHHS Ta OOMIHY JIOCB1JIOM
podotu 3 miteMu 3 PAC B VYkpaini Ta 3a KOpJOHOM; OpraHi3amiio i
IPOBEACHHS 3aXOJIB 3 MOHITOPUHTY Ta OLIHIOBAHHS €()EKTUBHOCTI
1HKJIFO3UBHOTO HaBYaHHS. Ha 3acanvHowKineHomy pieni HaBUYAHHS JITEH 3
PAC B ymoBax 1HKJIIO3UBHOI OCBITU BHMAara€ CTBOPEHHS HU3KHU
CHeIllaJbHUX YMOB, IO CTOCYIOTBCS JOTPUMaHHS METH 1HKJIIO3UBHOI
OCBITH; BIIPOBA/PKCHHS HOBHUX IIJIXOJIB JIO OpraHizaiii HaBYaJIbHOIO
MPOILIECY; CTBOPEHHSI CTPYKTYPOBAHOTO Ta Mepe0auyBaHOr0 HaBYAIBLHOIO
CEpPEeNOBUIIA; 3aCTOCYBaHHS 1HAWBIAYaJbHOIO MIAXOMY M0 MiI00pY
TICUXOJIOTO-TIEIAaTrOT1YHUX CTPATETid; MCUXOJOTIYHUN CYMPOBiJ CIM’i, IO
BUXOBy€e nuthHy 3 PAC, 3a0e3neueHHs ii ydyacTi y HaBYaJbHOMY MpOLEC]
AK KJIFOYOBOT'O CTEMKXOJIJIEpA TOLIO.
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2.3. JloroneguyHa KOpeKIlisi MOBJIEHHEBOTQ
PO3BHUTKY JiTeH i3 PUHOJIAJIEI0

PuHonamiro BBaXarOTh OJHUM 13 TSDKKHX TIOPYIICHb MOBJICHHS.
OCHOBHUM 30BHIIIHIM CHUMIITOMOM pHHOJIANi € TMOpyIllIeHa BUMOBA
HOCOBHUX  3BYKIB, HENPUPOJHICTH TOJIOCY, aHOMajdbHa OyJ0Ba
MOBJICHHEBOT'O anapary.

[Tatomoriuai ocoOauBOCTI OymOBH 1 JISUIBHOCTI MOBJIEHHEBOTO
amapary 3yMOBIIOIOTh YHCJICHHI BIIXWJIEHHS Y PO3BUTKY CTPYKTYPHHX
KOMIIOHEHTIB ~ MOBJIEHHEBOI  JISJIBHOCTI. Y  JAiTel 3  BPOHKECHUM
HE3POIICHHSAM T'yOH 1 MiTHEOIHHS TOPYIIYEThCS HE JIUIIE apTUKYIISIIS, a i
PO3BUTOK MPOCOIOYHUX KOMIIOHEHTIB MOBJICHHS (1HTOHAIlIS, TEMII, PUTM).
MoBIIeHHSI PO3BUBAETHCA 13 3aII3HEHHSM: 3HAYHO IMI3HIIIE 3’ SIBJISIOTHCS
CKJIaJu, cloBa, (ppa3u. Maiike yci 3ByKM MOBJIEHHS HaOyBarOTh TITyXOTo
BIJITIHKY, TIOPYUIY€ETbCS apTUKYJISIIHA XapaKTepUCTHUKA JESKUX 3BYKIB.
Oco0nuBOCTI TNHUCbMa 3YMOBJIEHI HEc(OPMOBAHICTIO (POHEMATHUYHOI
CUCTEMHU MOBH.

Y  ganomy  miApo3AuNl  y3araJlbHEHO Ta  CUCTEMAaTHU30BaHO
HaIpalbOBaHUM JIOCBiJ KOPEKIll puHOMAIII HayKoBIsSMU: [. €pMakoBoi,
A. InmoJiToBoi, H. 3axapoBoi, O. AnmmasoBoi, JI. BaHCOBCBKOI,
H. Cepebposoi, B. Hupkinoi T. Bonocosers, T. BopoHiioBoi Ta iH. Takox
BUCBITJICHO aKTyaJlbHI Cy4acHI MUTAHHS JJIs IMUPOKOTO KOJia CIEeLialiCTiB,
Kl 3alMarOThCS JIOTOMEIUYHOI0 TPAKTUKOK 3 JIThbMHU-PUHOJIATIIKAMHU.
OOrpyHTOBAaHO BHCOKY pE€3YyJIbTaTUBHICTh CHUCTEMHOTO, MOCIIJOBHOIO 1
KOMIUIEKCHOTO ~ JIOTONEIWYHOTO BIUIMBY Ha JUTHHY BPOKCHUM
HE3POIICHHAM TyOH 1 miaHeOIHHA. BKIIOYeHO KOMILIEKC peKOMEH A Ta
BIIPaB 3 III€I0 KAaTEropi€l0 AITe MO TPEHYBaHHIO PI3HUX MOBJIEHHEBHX
HAaBHYOK: (DOHAIIHOTO AMXAHHS, KOHTPOJIIO TEMITy Ta PUTMY MOBJICHHS,
npaBUiabHOT  apTUKyJAMmii. OKpecieHo TMEepPCHeKTHBH BUKOPHUCTAHHS
NPEACTABJICHUX MPUHLHUIIB 1 HAPSAMIB KOPEKIIHHOI POOOTH 3 MOAOJAHHS
pUHOJIATII.

Jloronean4Ha KOPEKIlisi MOBJICHHEBOTO PO3BHUTKY JITEH 13 PHHOJIATIEIO
— IIe CcHCTeMHa po0OoTa HaJa pI3HUMH KOMITIOHEHTAaMH MOBJICHHS, SKa
MMOBWHHA BIUIMHYTH Ha: PO3BUTOK IWXaHHS, (OHEMATUIHOTO CIIPUMaHHS,
IIPOCOJOYHUX €JIEMEHTIB MOBJIEHHS; MOCTAaHOBKY 3BYKIB, aKTHUBI3AIlO
TBepjoro 1 M’skoro TigHeOiHHsA. [lpu mpoBedeHHI KOPEKIIHHO-
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BIIHOBJTIOBAHOT POOOTH BYHUTEIIO-JIOTONEAY MOTPIOHI HE JIMIINE 3HAHHS
NpPaKTUYHUX TMPUAOMIB KOpEKIli MOBJICHHS MTpH pUHOJANIi, ane u
PO3YMIHHS IUTICHOI KJIIHIYHOI Ta TICUXO0JIOrO-TIEJJaroriyHoi KapTUHU 1IbOTO
CKJIaJTHOTO TIAaTOJOTIYHOro cTaHy. Bin (axoBoi miAroTOBKHM CHEIiaTICTIB
3aJIKUTH €(DEKTUBHICTh Ta CTIHKICTh OTPUMAHHX PE3YJIbTATIB.

BcecBiTHA opraHizailiss OXOpOHH 3[0pOB’s BHECJIA PHUHOJANIIO 10
po3NagaiB  Trojocy, ajge  ocoOJMBOCTI  OymOBHM Ta  JIsUTBHOCTI
apTUKYJIIMHOTO amapaTy MaroTh TaKOXX YHCJICHHI BIAXWICHHS SK Y
PO3BUTKY 3BYKIB MOBH, TaK 1 IHIIMX KOMIIOHEHTIB MOBJICHHEBOI
nisuibHOCTI. Ilpm pwHOMamii, Ha BIAMIHY BiJI MEXaHIYHOI JAUCHIAI],
apTUKYJIALIS 3HAYHOI YaCTUHU 3BYKIB, SIK TOJOCHUX, TaK 1 MPUTOJIOCHUX,
BIJIpI3HAETHCA BiJ HOpMU. [lpu puHonanii, Ha BiAMIHY B pUHO(OHII, 32
AKO1 HasBHI TOPYIICHHS Yy MEJOJUIll, TEeMIl, I1HTOHAlli, pUTMI Ta
BUPA3HOCTI  TOJIOCY, BIJ3HAYA€ThCA 1€ T€, M0 MOPYIIYETHCS
3BYKOBHMOBHA CTOPOHA MOBJICHHSI.

[lepmri mpari 3 puHonanii Hanucaxi Jdikapsmu. B JlaBwiit ['penii mikapi
HaMarajucsi 3po3yMITH MEXaHI3M MOpyIIeHHs Tojocy. JlocmiaxeHHs
3roIoM OyJIM 30CEpEeIKEHI Ha aKTHUBI3aLlll PyXOMOCTI TBEPAOIrO 1 M’SKOTO
miaHeOlHb, 1100 MAaKCHUMAaJIbHO 3a0€3leUuTH 3MHKAaHHS M SIKOTO
miaHeOIHHS 13 3aJHBOI0 CTIHKOK TJIOTKH. IlosgcHroBamu, IO 3aBISIKU
JOCSITHEHHIO PO3BUTKY IIBOTO MPOIECY, MOXKHA PO3BUBATU TEPEAYMOBH
JUTsl BUIIPABIICHHS TEMOpPY 3BYKIB, PO3IUISAIOUM MiXK COOOI0 POTOBY Ta
HOCOBY ITOPOKHHHH.

[IpoTe xipypriudi BIAKPUTTS B KOPEKIIHHOMY BIUIMBI Ha BPOJKEHI
anaTomivyHil Baau Hanmpukidii XIX — Ha mouatky XX CT. HE BHUNpaBAaId
OUiIKyBaHb Ta HE OTPUMaJM IIO3UTHUBHUX pE3YyJbTaTIiB JIMIIE 3aBISIKH
OTIEpaTUBHOMY BTPYYAaHHIO y BHIIPABJICHHI MOPYIICHb YCIX KOMIIOHEHTIB
mopieHHs. A. JlimGepr (1963%%®) Bpakas, 10 TONOBHHM 3aBJAHHAM
Xipypra € BIATBOPEHHS aHATOMIYHOI OYJIOBH TBEPAOro 1 M’ SKOTO
migHe01Hb 31 30€pEeKEeHHSIM HOPMAaJIbHOTO PO3BUTKY ixHIX ¢yHKii. 11[00
BIIHOBUTH  (YHKLII  MOBJEHHS, Ha HOro TMOIIsLA, MOTPIOHO
BUKOPUCTOBYBATH III¢ ¥ 1HIN KOPEKIIMHI BIUIUBH Ta METOIUKH MO0
MOI0JIAHHS TTOPYIIEHB — JIOTOIETisI, OPTOMOHTIs, (i3i0Tepartisi TOMIO.

325 JIumbepr, A. A. (1963). IlnaHMpoBaHHE MECTHO-ILIACTHYECKUX OIEPALMii Ha IOBEPXHOCTH
tena. M.: Menuiuna, 595-597.
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Y HayKOBHUX IIKOJIaX BIJIKPUBAJIMCS PI3HOMAHITHI HAPSIMU MTOI0TaHHS
MOPYILICHh MOBJICHHS TIPU BPOKEHUX BaJlaX BEPXHBOI T'yOM 1 MigHEOIHHS
[IpeacTaBHUKM Tak 3BaHOI HIMeENbKOi HaykoBoi wmkonu (I'. I'yruman
(1936°2%); M. Xpatues (1959°%") ta iH.) poOUIM BUCHOBKH 3 HEOOXigHOCTI
3a0€3MEeUCHHST dYepe3 aKTUBI3AIllI0 PYXOMOCTI M’SIKOrO IIiHEOIHHS.
BBaxkanu, 1mo Ha JUISHKY MIIHEOIHHS MAOILUIBHO 3/A1MCHIOBATH BILIMB
PI3HUMU CWJIBHUMH TOJAPA3HUKAMH — 3aCTOCOBYBAJIM €JIEKTPOCTUMYJISIIIIO
Ta BiOpomacax. JlororepameBTWuHiI 3axoaud OOOB’SI3KOBO Iependavain
CIOYATKy aKTUBHICTh y 3aCTOCYBaHHI BiOpoMacaxy, a 3roJloM BBOJUJIUCS
BIJIMOBIJIHI TPEHIHTH Ha 3aHATTAX 3 apPTUKYJSAIINAHOI Ta JUXaIbHOI
TFIMHACTUKH.

Bigomuii Himenpbkuid BueHui I'. I'yTuman mis aktuBizailii GyHKINNH
11HeO1HHO-TJIOTKOBOTO 3MHMKaHHS PEKOMEHAYBaB KOMIUIEKC IUXaJbHHUX
Ta apTUKYJSALIAHUX TpeHIHriB. JloromeaquyHuil BIUIMB PO3MOYHUHATH
IPOMOHYBAaB 3 CHCTEMH 3arajbHUX BIIPaB TIMHACTHUKH, ITOCTYIIOBUM
BBEJICHHIM 3aHATh 13 (OpMyBaHHS MOBJICHHEBUX HaBHYOK. HaykoBelb
BBa)XaB JIOIIJLHUM aKTUBHO 3aCTOCOBYBATH TYYHHUH TOJIOC, aJKE 3aBJISIKU
IIbOMY BIJIIOBIIHO TMIJBUIIYBaJIacsi aKTUBHICTh M SIKOTO TMIJHEOIHHS Ta
3MiHIOBaBca Tum Auxands [1[o0 migBUIIKWTH THUCK B POTOBIM MOPOKHUHI,
npodecop BOayaB mnoTpeOy y BHUKOPUCTAaHHI 3aTUCKauda st Hoca. lle
7aBaj0 MOXJIMBICTh KOPUTYBAaTH BHMOBY MPHUTOJOCHHMX 3BYKIB Ha OUIBII
MPUPOJHIO, YITKIIIY Ta 3po3ymimimry. 3TofoM Yyke 0e3 3acTOCyBaHHS
HOCOBOT'0 3aTHMCKa4ya aBTOMAaTU30BYBajiu c(hOPMOBaHI HABUYKU MOBJICHHS.

bynu cmemiamictn, sKi JaBagd MPOIO3HINI0 Ha miadgparMaibHOMY
JIUXaHHI MPOBOAUTH MOCTAHOBKY 3BYKIB, TOOTO 3 BIAKPUTHUM HOCOM, TPH
[IbOMY HAaroJIOIIyBaJIM Ha BaXXJIMBOCTI pOOOTH OE3MOCEPEIHBO 13 TOIOCOM.
daxiBIll JAHOTO HaMpsMy, SKHA YMOBHO Ha3WBaiu (PaHIly3bKUM,
BiJIaBalld ~ TIepeBary  aKTUBHOMY  3aCTOCYBaHHIO  MPaBWIBHOTO,
IPUPOTHBOTO JHUXaHHS 1 Tojiocy. BOHWM BiAMOBHWIHMCS Bij TOTO, 100
HEMPUPOJIHI CHWJIOBI BIPAaBU Ta PyXH BUKOPHUCTOBYBATH Ta TMOKJIATU IEH
IIPUHITUIT B OCHOBY CBOIX METOJMK BHXOBaHHS MOBJICHHS. 3aCTOCOBYBAIA
METOJMKHA HaBYaHHS BOKAIY JIS MTOCTAHOBKHM IPABUJIBLHOTO JIUXAHHS Ta
rojiocy. IcHye aymKka, 0 TpUHIUINA OPTO(HOHIYHOTO METOAY TTOCTAHOBKU

3% T'yruman, T. (1936). Jlorotepanus mpu onepupoBaHoil HeOHOM pacienuue. B kH.: Bompocs!
JIOTOTIEIUH.
327 Xparues, M. E. (1959). Jloroneaus, 466-469.
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rojlocy y JiTell 3 Ha3aJbHUM BIJTIHKOM MOBJICHHS BIJKpUJia came
dpanIry3bKa JIOroneInyHa IIkoJja.

[IpuxuinbHUKA Ta PO3POOHUKM MPUHLMIYY MEPBICHOI Ippajianuii,
PEKOMEH/IyBalld aKTMBHO 3aCTOCOBYBATH MPUMOMH IMOCTAHOBKH TOJIOCY,
K1 BUKOPHUCTOBYIOThH Y TIPOIECI JIOTONEANYHOTO BIUIMBY y pOOOTI TITHbMHU
13 MOPYUICHHSMHU CIyXy. TaKko)X BIPOBAKyBalH IIEMITHE MOBJICHHS,
MPOTIOHYBAJIM 3aCTOCOBYBAaTH PI3HOMAHITHI MEXaHIYHMX MPUAOMH Y
KOPEKIIIHHIN poOOTI.

€ 1 1HII1 HAaNPSIMU BIJHOBJIEHHS TOJIOCY HpH puHoJaiii. Onuparoyuch
Ha 3aII04aTKOBaHi ()paHIy3bKUMHU BueHUMH migxoxu, @. Pay (19393%), 3
Hemo6osa (1938%%°), T. Boponnosa (1987%%°), JI. JImurpies (2000%!) Ta
1HII  pO3pOoOJsIM  BJIACHI MIAXOAM 1 NPOMOHYBajld HOBI METOAUKHU
BUXOBAaHHS NPAaBUJIBLHOTO MOBIICHHSI, JOBEIU AOUUIBHICTh IPOBOJICHHS
JIOTOKOPEKIIMHOT po0OTH SIK y JIoONEpaIiiHui, Tak 1 micasonepaninHui
nepioJ.

Punonamisi 3a cBOiMH TIpOsSBaMHU BIAPIZHAETHCA BIJ UCIANII TPU
HAsIHOCTI 3MIHEHOI'0 Ha3aJai30BaHOro TemMOpy roisocy. lIpu HopmasbHiit
¢doHauii mig yac BUMOBHM BCiX 3BYKIB MOBH, KpiM HOCOBHX, Y JIIOJUHU
BiIOYBA€THCA 3aBASKH IMiAHEOIHHO-TJIOTKOBOMY 3MHUKAHHIO (CKOPOUYCHHSI
M’S31B M’SKOTO MigHEeOiHHs, OIYHOI 1 3agHBOI CTIHOK TJIOTKH).
BinOyBaetbcs, mpu (onarii, moToBiieHHss Baiuka [laccaBana (3amHbOT
CTIHKH TJIOTKH) OJTHOYACHO 3 pyXaMu M’s31B M akoro miaHe6inHs. [1ix gac
BUMOBHM M’sIK€ MiJHEOIHHS O€3MepepBHO MIAHIMAETHCA 1 OMYCKAETHCA HA
pI3HY BHCOTY 3aJIe)KHO BiJf BUMOBHUX 3BYKIB 1 IIBHIKOCTI MOBJICHHS.
Buninarotes pizHi GpopMu puHOIANIT BIAMOBIAHO A0 XapaKTepy MOPYIICHb
¢GbyHK11T T1AHEOIHHO-TIIOTKOBOTO 3MUKAHHS.

Bioxpuma punonanis — e mopyueHHs (hOHAIIIHOT CTOPOHH MOBJICHHS
1 3ByKOBUMOBH. Biakpura puHOnamis € JIOCUTh BaXKOI (PopMoOIO K y
KOpekIii, Tak 1 y MexaHizmax. [Ipu Binkpuriii dopmi puHOMaIii POTOBI
3BYKM HaOyBalOTh HA3aJIbHOTO BiATIHKY. HalOimbIm 3MiHIOETBCS TEMOD

38 Pay, E. ®. (1939). JlororepaneBruueckas paboTa C JAETbMH, CTPAJAOIIMMH OTKDPBITOM
THYCaBOCTBI0. Bompock! MarepuHCcTBa U MiaieHuecTBa, No3.

29 Hemobosa, 3. I'. (1987). IIpuHLIUIIBI, METOABI U CHCTEMA HCCIICIOBAHMS JIMII, CTPAJAFOIIUX
pHUHOJIANIKEH Ha TIOYBE BPOKACHHBIX POCLICTHH I'yOsl 1 HeOa. MexBy3. c0. Hayd. Tp. M.: MI'TIU um.
Jlennna, 18-30.

330 Boponmnosa, T. M. (1964). Jlo muTaHHs JOrONEIMIHOT POOOTH IIPU BiIKPHUTIH pUHOMANIT MicIIs
ypaHoIuiacTUkH. Yd. 3anucku MJIII.

831 JImutpues, JI. Bb. (2000). OcHOBEI BoKanbHOM MeToauku. M.: Mys3bika, 368.
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rOJIOCHUX i, y. 3HAYHO MOPYIIYETHCS MPU BUMOBI TEMOP MPUTOJIOCHUX: JO
(bpUKaTUBIB JIOJAETHCS XPHUNKHN 3BYK, IO 3 SBISETHCS B HOCOBIU
MOPOXKHUHI; MPOPUBHI, OOKOBI Ta ApHKayl 3By4aTb HEYITKO. PO3pI3HAIOTH
(YHKITIOHATILHO 1 OPTaHIYHO 3yMOBJICHY BIIKPUTY pHHOJIAJIO. PuHOMaIs
OpraHiyHoi GopMHu MOKE OYTH SIK BPOIKEHOI0, TaK 1 HA0yTOIO.

Punonanis nabymoi eioxpumoi opeauiunoi ¢hopmu 3’ SIBIASETHCS TPU
nepdopartlii TBEpAOro Ta M’SKOTO MiAHEOIHHS BHACIIIOK IOIIKOKEHHS
SI3UKOTJIOTKOBOTO 1 OJyKar4oro HEpBiB, MOpPaHEHHs, TUCK MyXJWHH Ta
1HIIIE.

Bpoooicena opeaniuna 6iokpuma punonanisi 3a3BUYal € HACIIIKOM
BPOPKEHOTO  PO3IICIUICHHST M’SIKOro abo  TBEpJAOro  MigHEOIHHS,
BKOPOYEHHSI M’SIKOTO MiAHEOIHHS, BIACYTHOCTI a0O PO3JABOEHHS SI3UUKA,
NPUXOBAHOI IMIUIMHU;, TIApe3iB 1 MapaiivyiB M’ sIKOTO IMiHEOIHHS BHACIIIOK
ypaKEHHS SI3UKOTJIOTKOBOTO 1 OJyKar4oro HEpBIB. Y JITEH 3 BPOJIKEHOIO
PO3ILETNHOI0 € cepio3H1 (DYHKIIOHAIIbHI pO3Jiaid (CMOKTaHHS, KOBTAHHSI,
30BHIIIHBOTO JMXaHHS Ta 1HIII), SKI 3HWXKYIOTH OMIPHICTH JO PI3HUX
3aXBOPIOBAHb.

B ycHOMy MOBJIEHHI 3ByKH apTUKYJIIOIOThCA 0€33BYy4HO a00 3 Majoro
CWJIOIO TOJIOCY, HE OTPHUMYIOTh CIyXOBOro migkpimiaeHHs. Crpaxnae
PO3BUTOK MPOCOAOYHUX €EJIEMEHTIB MOBH. Bcl opalibHi 3BYKHM CTarOTh
Ha3aJIbHUMH, 3MIHIOETBCA  XapakTep  3aJHBOMIAHEOIHHMX  3BYKIB.
BusBnstorses 1 1HII AeeKTH: HeWTpamizailis 3yOHUX 3BYKIB 32 CIIOCOOOM
TBOPEHHS; 3aMiHa MPOPUBHUX (PUKATUBHUX; CBUCT MPU BHUMOBI
IIUTUSTYMX Y4 HABIIAKH; OTJIYIIEHHS COHOPHUX B KIHIII CJIOBA; BIJICYTHICTh
BiOpaHTa a00 3amMiHa Ha u; TIOHMKEHHS PO301PJIMBOCTI 3BYKIB y CKYITUEHHI
Ta KIHIEBIN MO3UIIT; MEPEMIIIIEHHS apTUKYJIAIIT B 3a]IH1 30HHU.

Cepen (axTopiB, BIUIMBAIOTh HAa BWHUKHECHHS VIICIWHH, MOXXHA
BI3HAYUTH:

— IeHETHYHI;

— O1os0T14HI (TPHUII, TAPOTHUT, TOKCOIIaA3MO3 TIij] 9Yac BariTHOCTI MaTepi
TOIIIO);

— XIMIYH1 (KOHTAKT 3 IIKIVIMBUMHU PEUYOBUHAMU, HIKOTHH, aJIKOTOJIb,
HApKOTHKH, 0€3KOHTPOJIBHUN MPUHAOM JTIKAPCHKHUX 3aCO01B 1 BITAMIHIB);

— COIllaJIbHI (CTpECH);

— €HJOKPUHHI 3aXBOPIOBaHHS MaTepi.

[IpuiinsTa HacTynHA KiIacu(ikallis yiieauH:
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1. BpokeHa yieanHa BEpXHbOI I'yOu:

— cxoBaHa ymenuHa (0e3 aedopmarii MIKIPHO-XPSAIMIOBOTO BiAALTY
HOca abo 3 Horo aedopmarii€ro);

— TIOBHA YIIIEJINHA,;

2. BpokeHi yienuHu migHeO1HHS:

— YIIEJIIUHU M’ SIKOTO MiJIHEO1HHS (CyOMYKO3HI1, HEMIOBHI, TOBHI);

— YIIEIUHU M’ SIKOTO Ta TBEPJIOTO MiTHEOIHHS;

— MIOBHA YIIIEJIMHA aJbBEOJISIPHOTO BIAPOCTKA, TBEPJOTO Ta M’ SIKOTO
i IHeO1HHS (OJHOCTOPOHHSI, IBOCTOPOHHS);

—IIOBHA yIICIWHA TEPEAHHOTO BIIJUTY TBEPAOrO MiAHEOIHHS Ta
aJIbBEOJISIPHOTO BIAPOCTKA.

Punonanisa ¢gynxyionanvnoi 8iokpumoi ¢opmu BUHMKAE y JiTEH 13
MJISIBOIO apTUKYJIAIIEI0 Tpu ¢GoHAIi, KOJIM HasSBHUNW HEMOBHOI[IHHUN
nioM M’sikoro migHeOiHHs. [IpuymHaMu € HaciigyBaHHS Ha3aJIbHOMY
MOBJICHHIO, HasiBHI 3MiHM Yy TJIOTLI 4Yepe3 MyXJMHU Ta TPaBMH, Mapes3
M’SIKOTO MiHEOIHHS, BIJICYTHICTh KOHTPOJIIO BJIACHOTO MOBIICHHSIM TpU
NOpyUIEHHSAX clIyXxoBoi PpyHkuii. O3Haka 11i€i GopMu puHONAII — OUIBII
BUpPaXEHE IMIOPYIICHHS BHUMOBH TOJOCHHMX 3BYKiB. @DyHKIIIOHaJIbHA
BIJIKpDUTA PUHOJANIS KOPETyeThCsd (POHIATPUUHUMH BIIpaBaMU, 3BYKHU
CTaBJIATHCS KIIACHYHUMH METOJIAMH.

JlocmimkeHHsT TOKa3ylTh, IO poO30IpAWBICTH MOBH JUTHUHHU-
puHonanmika 3HWKeHa Ha 50%, a 0COOJIMBOCTI YCHOTO MOBIICHHS Yy
O0araTbOX BUMAJKAX € MPUYMHOK BIAXWUJEHb y (QOPMyBaHHI 1HIIHMX
MOBJICHHEBUX TIPOIECIB. 30KpeMa BOHHM BEAYTh 10 Hec(HhOpPMOBAHOCTI
dboHEMATUYHOT CHUCTEMH MOBH, IO € TIEPEIIKOJOI JI0 OBOJIOAIHHS
rpaMoTOI0.

CtpykTypa MOBIEHHEBOTO JedeKkTy Tpu  puHOdami, TOOTO
CUMIITOMaTHKa, OyAe BIAPIZHATHCS 3aJeXKHO BIX 1i PI3HOBHUIIB.
Hanpukinan, ais BiAKpUTOI MaToorii OyAyTh XapakTepHl Taki CAMITOMMU:

— TOPYIICHHS AUXaTbHO1 (QYHKIIIT;

— TPYJAHOIII MiJ Yac TPYJHOrO BUTOJOBYBaHHS a00 CaMOCTIHHOTO
Xap4yBaHHS JITEH BIJl JBOX POKIB;

— HEJIOJIIK MacH Tija HOBOHAPOIKEHOTO;

— IPHUCYTHICTh BPOJKEHUX YIIEITHH;

— MUMOB1JIBHI KOJIMBAJIbHI PYXH OUECH;

— TUXE MOBJICHHSI;
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— rineppedekcis;

— 3aTpUMKa MOBJICHHEBOTO PO3BUTKY;

— HAsIBHICTh I'PUMAC 1] Yac CHUIKYBaHHS;

— 00OME)KEeHUH CJIOBHUKOBHH 3a11ac;

— JPaTIBIUBICTD 1 3aMKHYTICTb;

MIJIBUIIEHHS CXWIBHICTh JI0 TaKUX XBOPOO, SIK OTUT 1 OpOHXIT,
ITHEBMOHIsI 200 €BCTaXIiT.

3akpuma Gopma puwnonanii — 1e 3MIHA (OHALINHOI CTOPOHU
MOBJICHHSI, IOPYIIEHHS TeMOpY TOJ0Cy, MOBHE a00 YaCTKOBE BUKIIFOUEHHS
HOCOBOT'O  PE30HAHCY K  HAcliJOK MOPYLIEHHS  HPUPOIHBOTO
IPOXO/KEHHSI CTPYMEHS MOBITPS Yepe3 Hic.

Buninaiote HacTynHi  (GOpMH  pUHONANIIi: MEPEIHI0  3aKpUTY
PUHOJIAJIIIO, KOJIM BIJI3HAYAETHCSI HEMPOXIAHICTS HOCOBUX MOPOKHUH (TIpH
XpOHIUHIH  rinepTpodii  CIM30BOI  HOCA, BUKPHUBJICHHI  HOCOBOI
NEPEeropoIKH, MyXJIMHAX HOCOBOI TMOPOKHHUHM); 3aIHIO  3aKPUTY
PUHOJIAJIIIO, KOJIM 3MEHIIEHAa HOCOTJIOTKOBAa TOpPOXHUHA (aJeHOimHI
po3pocTaHHs, p10poMU, OINHU, TyXJIMHU HOCOTJIOTKH).

3akputy  GopMy  puHOJANII  BIANOBIIHO 1€  PO3AUISIOTH
(GyHKIIOHANIBHY Ta OpTraHiuHy. PYHKYIOHAIbHA 3aKpUmMa hopma puHoaauii
BIJI3HAYAETHCSI MPU CUIBHOMY MiAHOMI M’SKOro MiAHEOIHHS 1 3aKPUTTS
JIOCTYyIy JO HOCOIJIOTKM 3BYKOBUMHU XBWIAMU. Opeaniuna 3axpuma
PpUuHOANIs BAHUKAE Yepe3 HEMPOX1THICTh HOCOBOI MOPOKHUHH.

3anpornoHOBaHO  BUKOPUCTOBYBaTHM  CHUCTEMY  AMXAIbHUX 1
JIOTONEIMYHUX TPEHIHTIB, PI3HOMaHITHI TpuiomMu (oHomenli, 3aBasIKu
AKUM € MOXJIMBUM TIOAOJAHHSA TYTHSBOTO, HEMPUPOTHOTO BIATIHKY
roJiocy.

XapakTepucTuKy 3aKkpuToi (OpMH PUHOJNATII CKJIAJAaf0Th HACTYIHI
KJTIHIYHI TIPOSIBU:

— 3MiHa TeMOpy ToJIoCy;

— TIOPYIICHHS] Yy BAMOBI HOCOBHUX 3BYKIB;

— TPYJHOIIII MPU CHUIKYBaHHI 31 CTOPOHHIMU JIIOJIbMU;

— HEMPUPOJHICTD 1 TBMSIHICTB TOJIOCY;

— HEOOX1THICTh Y TIOCTITHOMY TUXaHHI Yepe3 poT;

— CXHJIBHICTB JI0 POCTYIHUX HEAYT;

— PO3BUTOK aCTEHIYHOTO CUHJIPOMY;

— MOPYILIEHHS TMChMA, 110 BUPAXAETHCS B AUCTpadii;
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— HEJIOCTaTHIM 3amac CJiB, MOPIBHSHO 3 OJHOJIITKAMH AaHaJIOTI4HOI
BIKOBOI KaTeropii.

3miwana ¢opma puwnonanii — 1€ NOPYUIEHHS Y MOBJEHHI, IO
MPOSIBJISIIOTHCST Y MPUCYTHOCTI HA3aJIbHOTO TEMOPY TOJOCY Ta HU3BKUM
HOCOBUM pPE30HAHCOM IIijJi 4Yac BHMOBM HOCOBHX 3BYKIB. Moxe
CIIOCTEPITaTUCS TPU BKOPOUYEHHI M SIKOTO MiAHEOIHHS 1 aJCHOITHUX
pO3pOCTaHHAX. SIKIO MPOSBISIETHCA MIJHEOIHHO-TJIOTKOBA HEIOCTATHICTD
Ta BHHUKAIOTh O3HAKM BIJKPUTOI PHHOJANIl TICIAA aJeHOKTOMIi, TO
BIIIIOBIIHO 1 SAKICTh MOBJIEHHS MO’KE 3HAYHO 3HHU3UTHUCI. HeoOximgHo
MPOBECTH  BIANOBIAHE OOCTeXEHHS OyJ0BM M’ SKOro  TigHEOIHHS,
BU3HAUUTHU siKa (popMa puHOJANi OlIblIe TOpyIIye TeMOp MOBJICHHS.
KopexkuiitHo-noronequydi  NpuilOMU BUKOPUCTOBYIOTh Y  TOJAOJAHHI
BIJIKPUTOI PUHOJIATIT JIMIIIE MICJIS BIHOBJICHHS HOCOBOTO TIUXAHHS.

HudepenuiiioBano BiAOYBAa€ThCS JOTONEANMYHA KOPEKLIsl MOPYUIEHb
MOBJICHHSl Y JITeW 13 PUHOJIATIEI0, BIAMOBIIHO BiJ BiKY, OCOOJMBOCTEM
nepudepuyHOro BTy apTUKYJALINHOTO amapaTy 1 BiJ PiBHS PO3BUTKY
MOBJICHHSI.

VY IUTHHM CHOCTEPIraeTbcsl BIACYTHICTh APTUKYJSLIMHUX 1rop Ta
IHTEHCHUBHOTO JICTIETY 4Yepe3 HasBHI TOPYIICHHS IIIIICHOCTI OyI0BU
nepudepuyHOro apTUKYJIALIINHOTO anapary 1 SK HacIAOK 3/IMCHIOETHCA
raJlbMyBaHHSI TIATOTOBKM OpraHiB MOBJEHHS 10 (POpMyBaHHS YKIIAIiB
apTUKyJSMii. € JaHi Tpo MOCTYIMOBE 3MEHIICHHSI JIETETINBOT aKTUBHOCTI
(T. Bonocosenp, 1995%2). V nici kareropii miTell ronoc TUXHi i3 3HAYHO
MOMITHUM  Ha3aJbHUM  BIJATIHKOM, 3JaBJICHHUM, MIISIBUM, TIyXHH,
HEMPUPOAHUN, BUCHAKECHHM, CIA0KUI Ta NPUTITYIICHUH. SIKIO y JUTUHU
HasBHE TaKe MOPYIIESHHS, K PHHOJIATISA, TO PO3BUTOK MOBIICHHS Y TAKOMY
BUMAAKY B1AOYBA€ThCS 13 3HAUYHMM 3ami3HEHHsSM. [IposiBisieThes 1E y
HAsBHOMY BEJIMKOMY YacCOBOMY MPOMIKKY IIOYAaTKy BHUMOBH MEPIIUX
CKJIAJIB y TUTHUHMU, CIIB Ta BIAMOBIAHUX ()pa3 y Mepil POKH ii KUTTH, SIKI
MPUHHATO BBOKATH CEH3UTUBHUMU JJIs1 (DOPMYBaAHHS HE JIUIIE 3BYKOBOTO
KOMIIOHEHTY MOBJICHHSI, ajle¢ ¥ 1HTeJeKTyalbHOi nisuibHOCTI. CiioBa 13
pPSAIOM OCOONMMBOCTEH B OUIBIIIOCTI BUMAIKIB 3’SIBIISIFOTHCS y BIIll JBOX
POKIB, TaKOX MOXYTh BUHUKHYTH 1 mizHimme. [llomo po3BuTky dpazoBoro
MOBJICHHS BIJIMIOBITHO TaKOX € 1HTEPBAJ Yacy, 10 3yMOBJIOETHCS 3HAYHUM

832 Bonocosenp, T. B. (1995). Jloronmemudeckas paGora ¢ OeTbMH B BospacTe 1-3 jeT c
BPO’KJICHHBIMH PacILIeIMHAMU TyObl U HeOa. ABTOped. IUcC. KaHI. HayK.
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3ami3HEHHSM, TOMIMPEH1 BUMAIKK 1 y BIill Mmcias 4oTupbox pokiB (O.
Vpakosa, 1972%%). Yacto 3aTpumye MOBICHHEBMI PO3BHTOK 1 TaKWid
XapaKTEpHUM HIOAHC, IO Y JITEH 3 pUHONAIIEI0 1€ BTOPUHHO MOPYLIEHA 1
CIyxoBa (YyHKINS OJHOYACHO 13 MPHUPOKCHOK aHATOMIYHOKO BaJ0IO0
nepudepuIHOro apTUKYJIAIINHOTO arapary.

PO3BUTOK IMIIPECUBHOTO MOBJICHHSI XOY 1 BIJJOYBA€ThCS 37€O1IBIIOTO
HOpPMaJbHO, ajie uepe3 Te, IO 3a3Hae OaraTo pPI3HOMAHITHUX 3MiH,
3QIMIIAIOTECS  MaJIO3PO3YMIIMMU IS  OTOYEHHS cjoBa 1 (¢pasm.
[IpuronocHi 3ByKH 3 ABJSIOTHCSA JIMIIE 3aBASKM aKTUBI3aIlll 3aJHbOI
YaCTUHU CIIMHKU $3MKa, HEMNPUPOJHIM ydyacTi KOpPEHS s3MKa B
apTUKyJsiiiHoMy ykiaai. Lled mporec MTpOSIBIASETHCS SK  HACIIIOK
HEMPaBUJIILHOTO PO3TAITYBAaHHS S3MKA B POTOBI MOPOKHUHI.

BumoBa feskux MpUToJIOCHUX 3BYKIB CTAHOBUTH OCOOJIMBI TPY/IHOIII.
CBHUCTSYl Ta IWIMIUIAYl 3BYKM Yy PHUHOJNAIIKIB HAOyBarOTh CBOEPITHOTO
3BydyaHHs. Crpaxkgae  JI3BIHKICTh  MPUTOJIOCHUX,  CIOCTEPITaEThCA
OTJIYIIICHHSI I3BIHKUX 3BYKIB.

3a0e3neyeHHss BHMOBHM JUTHHOIO TOJOCHHMX 3BYKIB BIJOYBA€THCS
3aBASKHA TIOJIOKCHHIO s3MKAa Y 3aJHIM YacTWHI TOPOXKHUHU pOTa Ta
BUJMXAHHSA dYepe3 HIC CTpyMeHI0 TOBITpA. OCHOBHUMH O3HAKaMU
SIBJISIFOTHCS BIATOBIIHUM Ha3aJIbHUN TeMOp Ta ciabka ryOHa apTUKYJISIIIS.

3a HasgBHICTIO aHTPONO(OHIYHUX (CIIOTBOpPEHE 3By4YaHHsA (PoHEM), Ta
¢doHoMOTIUHMX (3aMiHa OnHi€l (OHEMH Ha IHINY) O3HAK YTBOPIOIOTHCS
3BYKM MOBJICHHS SIK HACHIJOK puHONaMli. Maifke ycl NpUrosiocHi Ta
TOJIOCHI 3BYKH CHJIbHO Ha3ali30BaHl, apTUKYJAIIAHI YKIAgu iX 3HAYHO
3MiHEHI, HE MalOTh MK CO0OI0 4ITKOI AudepeHiiaiii, 3a3HalTh 3aMiH
BCEpEAMHI TpPyN 3BYKIB, MpPAaKTUYHE 3BYy4YaHHS Oararbox 13 HHUX HE
HaOMMKAETHCS 0 HOPMU. Y Cl 3BYKH, IO BUMOBIISIE JUTHHA 3 BPOJKECHUM
HE3pOIICHHSM T'yOu Ta MigHEOIHHS, Ha CIyX CIPUHAMAIOTHCS SK Ie(PEeKTHI.
Takum 9yuHOM, 3BYKOBHMOBA MOPYIIYETHCSA TOTAILHO, HE3BAXKAIOYHM HA Te,
10 MOXe OyTH HaOJIMKEHOIO 10 HOPMH apTUKYJIAIIS ACSIKUAX 13 HUX.

[Topymenus  ¢oHeTHKO-(poHEeMaTHUHOTO  OPOPMIICHHS  CTOPOHH
MOBJICHHSI JOIUJIBHO PO3TIIAIATH SK IMEPBHHHI TOPYIICHHS Y CTPYKTYpI
MOBJIEHHEBOT KoMmIieTeHTHOCTI (A. Inmonitosa, 1983%4). Ortox nopymenns

333 Ypakosa, O. 1. (1972). CpaBHHTENbHAS XaPAKTEPUCTHKA PHHOJIAIMKOB U JETEH ¢ HOPMAIbHON
peubto. Jegexmonoaust, 2.
%3 Ynnosnmrosa, A. T. (1983). Otkpeitas punonanus. M.: [Tpocsemenue, 93.
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B yCHOMY MOBJIEHHI JIT€Hd 3 PHUHOJATIEID MOXYTh MATH CYTTEBUU
HEraTMBHUM BIUIMB Ha (POPMYBaHHS yCIX MPOIECIB MOBJICHHS.

VY giTelt 3 puHONAIEI0 MPUYMHAMH JIEKCUKO-TPAMATHYHUX MOPYIIECHB
SBJISIIOTHCS HE JIMIIE Baaud OyJ0BU OOJIMYYs, a 3HAYHY POJIb BIIITPAIOTh
1HIII coIiajbHl YMHHUKU TakKl SK TICUXIYHE 370pOB’S, BIACYTHICTb
BYACHOTO KOPEKIMHOTO BIUIMBY, MPOTAIWHA Yy ICHXOJOTIYHOMY
BUXOBaHHI, KOMIICHCATOPHI MOXJMBOCTI Ta BIANOBIJIHE OTOYCHHS.
31e01IbII0r0 y AITEH € TOCTaTHE PO3YMIHHS JIGKCHYHOTO 3HAUYCHHS CJIIB Ta
BCE€ X MOTpiOHA aomnoMora y moOyJoBlI Ta CIPOIIEHHI BHUCIOBIIOBAHbD,
PO3BUTKY PO3TOPHYTOT'O MOBJICHHS.

VY nMceMi 4YITKO MpOSBIAETHCS HE CPOPMOBAHICTH (DOHEMATUUYHOI
cucteMu MOBH. lle BimOyBaeTbesl y 3B’SI3KY 13 3HAUHUM IMOPYILUEHHSAM Y
BUMOB1 3BYKiB. [l ocHOBUM (oOpMyBaHHS MHCEMHOTO MOBIICHHS €
HEJIOCTATHIM BUBYECHHS TUTUHOIO apTUKYJISLINHUX YKIIa1B.

Ski0 AUTHMHA 0 MOYaTKy HaBYaHHS TPaMOTU OBOJIOJUIA YITKUM 1
3pO3yMIJIUM MOBJICHHSIM, TO PO3BUTOK 3BYKO OYKBEHOTO aHamizy Oyne
ycmimHuM. OJHaK SKIIO0 Y JAWTHHW B TIOYATKOBUX Kjacax 30eperimcs
NOpYyUIEHHsT y BHUMOBI Ta (oHauiitHoMy o(QOpMIEHHI 3BYKIB, TO 1€
0€3yMOBHO TMpu3BEAE /O CTIUKUX MHCHbMOBUX TOPYIICHb. AJDKE
oco0JMBOCTI AUCTpadii 3anexars Bij 6ararbox npuuuH. OCHOBHUMU 3 HUX
€ KOMIICHCATOPHI MOMJIMBOCTI JAUTHHH, OCOOJMBOCTI OyIOBM amapary
MOBJICHHS, TICUXOJIOTIYHUM 1 COMATUYHHUH CTAaTyCy IWTHHH, METOIIB 1
TEpPMIHIB JIOTONEJWYHOTO BIUIMBY, Y4YacTl CIM’i B MpOLECI HaBYaHHS
JTUTHHU.

OCHOBHUM TIOKa3HUKOM IS PO3MOJAUTY JITed B JIOTOMEIUYHI
YCTaHOBU € PO3BUTOK MOBJIEHHEBUX MPOLECIB. JITSIM TOMIKIIBHOTO BIKY 3
MOpPYIIECHHSAM (POHETHYHOI CTOPOHM MOBJICHHS HAJA€ThCS KOPEKIIIIHO-
JOTONEANYHA JIONIOMOTa y JWTAYIA TONIKIiHIm abo y JikapHi B
MICIONEpaIliTHUAN TTEPI0/I.

HiTu, y SKUX HasBHI HEJOPO3BUHEHHS IMPOIIECCIB MOBJIECHHS y I1HIIHMX
MpOsIBaX, 3apaxOBYIOThCS B CIEIiaidbHI JUTSAYl CaaKU B TPYNH JiTEH 3
dhoHETHKO-(HOHEMAaTUIYHUM abo 3arajbHUM MOBJICHHEBUM
HEJIOPO3BHMHEHHSAM MOBJICHHS. J[ITH MIKITBHOTO BIKY, IO MalOTh BUPaXKeHI
NopyIieHHsT (OHEMATUYHOTO CHPUHMaHHSA, OTPUMYIOTH JIOIIOMOTY Ha
JIOTONEANYHUX MyHKTAX MPH 3araiIbHOOCBITHIX IIKOJIAX.
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PuHonanito po3risaaroTh K TSHKKY Baay. biaromonydna ii kKopekiris
BiIOYBA€ThCSA JIMINE TMiJ BIUIMBOM KOMIUIEKCHHUX 3aXOJIB: BYacHa
T1arHOCTHKA TIOPYIICHh PO3BUTKY, TPUBAJIWN JIOTOTICANYHUA BIUIUB Ta
0013HAHICTh Yy HaINpsSMKax pOOOTH 3 III€I0 KaTEropi€ro MiTeH, paHHIM
KOPEKIIIMHUI BILIMB, 00OB’SI3KOBUH 1HAWBIAYAJbHUN MIIX1], BpaxXyBaHHS
BOXJIMBUX KOMIIEHCATOPHUX MOKJIMBOCTEH TUTHHU. BB joromeudHoi
poOOTH TpU pUHOJIATIT MOBMHEH MaTh HayKoBe MIAIpyHTS. OcoOimBO
IIHHUM € TaKO>K KOMILJIEKCHHUH, ITOCI1IOBHUM, CHCTEMHUH IT1AX1I.

Jloromnen, onuparynch Ha MCHUXOJIOrO-TIEIArOTTYHOK KIACU(IKAI[IE0
MOpYIIEHbh MOBJICHHS, TOBHMHEH IUJIaHYBaTH HAMPSIMKH KOPEKIIHHOTO
BILUIMBY. [loymHatu mponec JOroneauyHOl MIarHOCTUKU JOIJIBHO 13
BU3HAYCHHSI CTaHy PO3BUTKY JISUIBHOCTI MOBJICHHEBUX KOMIIOHEHTIB
MOBJICHHS. BaximuBi HampsiMu Ta 3aBAaHHS KOPEKI[IWHOTO BIUIUBY Ha
JUTUHY 13 PUHOJNAIIIEI0 BU3HAYAIOTh, OTPUMABIIN PE3YJIbTaTU OOCTEKEHHS
piBHS CPOPMOBAHOCTI MPOCOJOYHOI, (POHETUUHOI, JEKCUKO-TPAMATUYHOI
CTOPIH MOBJICHHS.

Benuke 3HaueHHd Mae cucTema, po3pobieHa A. InmosiToBoro, sdka
BIIEpILIE  3alpOTOHyBajda TMPOBEACHHS  JIOTONEAMYHUX  3aHATh B
JOOMEpaIliiHi  Mepiod, METOI SKUX € YHUKHEHHS YTBOPEHHS
KOMIIEHCATOPHUX MATOJOTIYHUX 3BUYOK 1 CTBOPEHHS 0a3u ISl PO3BUTKY
HOPMaJIBHOTO MOBJICHHSI. ¥ CTPYKTYpPY JOTOKOPEKIIMHUX 3aHSATh MOBUHHI
BXOJWTH BXIMBI HaMpSAMKA POOOTH: PO3BUTOK Ta audepeHiiais
MOBJIEHHEBOTO JAMXaHHS; JJIsi (OpMyBaHHS appHUKaT Ta COHOPHUX 3BYKIB
BOXJIMBUM € HABYAHHS HABUYKU TUQPEPEHIIIOBATH KOPOTKUN Ta TOBTUH SIK
pPOTOBH, TaKk 1 HOCOBMU BHAMX;, HaBYaHHS POTOBOTO, IIJIABHOTO 1
TPUBAJIOTO BUAMXY JJIsi MOCTAHOBKH TOJIOCHUX Ta TMPHUTOJIOCHHX 3BYKIB;
dbopMyBaHHS  APTUKYJSAMIMHUX  YKJIQAIB M’ SIKHX 3BYKIB, IUISIXOM
ITOCTAaHOBKH, aBTOMaTH3aIlli Ta audepeHItiamii 1HIUX 3BYyKiB. Y METOIHII
A. InmoniToBOI0 YITKO BU3HAYEHO eTanu (MiAroTOBYMM, OCHOBHHMM) 1
OCOOJMBOCTI  JIOTOKOPEKIIIHHOI ~ pobOTH B JoomepamifHoMy 1
niciasionepaiiiiHomMy nepiofi. AKIIEHTYBaTH yBary npoTsirom (GopmMyBaHHs
apTUKYJIEM CJIiJI Ha HEBUMYIICHOMY Ta IUJIABHOMY TMEPEKIIIOUEHHI PYXIB.
Ils poboTta TPOBOAWUTHCS MJIS YHUKHEHHS Yy MIMIYHIA 1 JHUIbOBIN
MYCKyJaTypl Tak 3BaHUX CHHKIHE31d. [loeTamHicTh mpoiiecy poOOTH Han
3ByKaMH  3aJI€KUTh  O€3MOoCepeHhO Bl  CTaHy  Cc(HOPMOBAHOCTI
APTUKYJSALINHUX TO3UIIIH.
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3anpornoHOBAaHO MpalOBaTH y HACTYMHIM TOCIHIIOBHOCTI  HaJ
apTUKyJEMaMH TOJIOCHUX 3BYKIB: PO3MOYMHATH CIIJ 13 @, €, 0, V, U, 5, 10, &
3BYKOM # JOIIJILHO 3aBepIlyBaTH JaHuil eram pobotu. Han takumm
3ByKaMH SIK 5, €, !0 PO3MOYMHAETHCSI poOoTa 31 CIOJy4YeHb, SKi
CKJIaJIal0ThCS 13 3ByKa ¢ Ta TOJOCHUX 3BYKIB a, e, o, y. JlaHuil 3ByK
pPO3KpHUBAE  MOXIIMBICTh  CIIOCTEpIraTH 32  HANpsIMOM  CTPYMEHIO
BUJIUXYBAHOTO MOBITPSI.

3. HemoGoBa Maiia BiacHy AYMKY IIOAO IOCIIIOBHOI pOOOTH Ha
MPUTOJIOCHUMU 3BYKamu: n, 0, ¢, 6, m, 0, 1, K, 2, ¢, 3, x. M. XBaTueB
PEKOMEHIyBaB y TaKid MOCIIIOBHOCTI MpAIlOBaTH HaJ 3BYKaMH : n, m, K,
1, 0, 0, 2, ¢, 3, w, . 3a nponosuuiero E. Pay BuU3HauaroTh HacTyNHY
MOETAIHICTh Y MOCTAHOBIII JAHUX 3BYKIB: 1, 0, M, m, 0, m, ¢, 1, K, &, ¢, 3,
X...

SIkio mpoaHanizyBaTH Ta HiACYMYyBaTH, TO MOXHa 3pOOUTH BUCHOBOK,
0 3a3HAYCHI aBTOPH BBAXKAJIW JOIIJILHAM PO3IMOYMHATH ITOCTAHOBKY
MPUTOJIOCHUX 31 MPOPUBHUX (71, 6) 1 MEPEAHBOSZUKOBUX (m, O, H). bynu
HasBHUMM IIOJO0 LBOTO TBEPKEHHA cyMHIBH Yy A. InmosmitoBoi. Bona
BHOCWJIA BJIacHI MIPOMO3MINT 1 3a3Hayaia, L0 IMOYaTOK POOOTH Clij
MOB’S3aTH 3 TMOCTAHOBKOKO IIUTMHHUX ¢ 1 6, aKe came iX BHUMOBa HE
noTpedye MIABUINEHOI CWJIM TOJOCY 1 HE TNOTpiOHE 3aCTOCYBaHHS
JOMATKOBUX 3yCWJIb JJIS OCHA0JICHOI JWTUHM. 3MIHMBIIM  YKJIaj
apTUKYJIAII], HA OCHOBI 3BYKIiB ¢) 1 8, JA€THCS MPOIO3HUIIIS TIOCTAHOBKH C 1
3, aJDK€ IUTUHA MOXE BXKE€ CaMOCTIMHO BIATBOPUTHU XOJIOJHUM MOBITPSIHUMN
CTpyMiHb. A. ImmosiToBa He HajaBajga 3HAYEHHIO 30€PEKEHOCTI YKIAdy
JESKUX 3BYKIB, TOMY BIIEBHEHO PEKOMEHIyBajla PO3MOYMHATH 3 HYJA
poOOTYy HaJl MOCTAaHOBKOIO YCIX 3BYKIB MOBH.

[TonynspHiCTIO B TPaKTUYHIA JIOTOMEMll KOPUCTYETHCS IOETaIHa
METOJMKA KOPEKIlii po3iamiB Tojiocy mnpu punoiami [. €pmakoBoi
(1984%%), Came 1. C€pmakoBa BH3HauMia BiKOBI ()YHKLiOHAILHI
OCOOMBOCTI PO3JIAMIB TOJOCY y JITEH Ta MIITITKIB 13 PUHOJATIEID Ta
po3poOuia Il HUX BIAMOBIIHY CHCTEMY ITIOCTAaHOBKH TroJyiocy. BoHa
3BepTajia yBary Ha iHIUBIAyaJIbHUHN MIAX11 A0 CBOIX YYHIB 13 BPOIKEHUMHU
HE3POIICHHAMHA TyOM 1 MigHEOIHHS B JIOTOKOPEKIIHHOMY IPOIIEC.
Po3poOHMK  METONMKH  HArojomlye€ Ha  BaXJIMBOCTI  MPOBEICHHS

335 Epmakosa, U. U. (1984). KoppeKkuus peuu IpU PUHONAIMU Y AETEH U IOAPOCTKOB: KH. IS
noroneaa. M.: IlpocBemienue, 143.
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ngoornepaniiHoro eranmy po6otu. Ile macte 3Mory momepeauTH
(dbopMyBaHHIO HETaTUBHHUX IATOJOTIYHMX 3BHUYOK 1 CTBOPUTH BIAMOBIIHI
MepeAyMOBH [JIsi TOBHOIIIHHOTO PO3BUTKY MOBJICHHSA. Po3mounmHatw
KOpEKIIHHY poOOTy MOTPIOHO 13 JOOMEpariiHOi MIATOTOBKH M’ SKOTO
nigHeOIHHS 70 IMiHEOIHHO-TJIOTKOBOTO 3MHMKAaHHS MICIS IIPOBEICHHS
onepauii. Lle mnpouec nepeadavae npodinakTuky auctpodii M’s31B
IJIOTKK 1 peam3aiiio (QyHKIIOHATBPHUX TEPEAYMOB ISl HOPMaJIbHOTO
yTBOpeHHs 3BYKiB. [lo3uilii rodocHUX rojlocHUX a 1 €, 3a BUCHOBKAMHU
aBTOpa METOJMKH, HaJal0Th MOKJIUBICTh IIOBHOI[IHHO AaKTUBI3yBaTU
PO3BUTOK CETMEHTIB M’ SIKOro MmiAHEOIHHS. Bxke 13 meprioro 3aHATTS
noTpiOHO JlaBaTH JUTUHI TOJIOCOBI BIPaBH, HABYaTH MPABUIBHOMY
pO3TallyBaHHIO $I3MKa B POTOBIA MOPOKHUHI Ta M’AKid MOJayl rojiocy.
[. €EpmakoBa BBaxana, 1O HEMpaBWUJIbHA TO3MINS S3MKAa y POTI 3HAYHO
Olnbllle TOpyUIye MOBJIEHHS, HIK HecopMOBaHE IMiTHEOIHHO-TIOTKOBE
3MUKaHHA. Benuky poJib HajaBajia JOLUIBHOCTI aKTHBIi3allll PyXOMOCTI
SA3UKa 1 HAaBYAHHIO MPaBUJIBLHOTO pO3TAIlyBaHHS B IOPOKHHUHI pOTAa.
['iMHacTuKy Ta JOTONEAUYHUN Macax JJis OpraHiB apTUKYJILII BOadayia y
JOIIJILHOCTI IIOJICHHOTO MPOBEACHHA, aJ)K€ KIHECTETHYHI BITYYTTS B
miTed 13 puHOJAmiero 3HauHO 3HWkeHl. HagaBama I. €pmakosa
peKOMeHallii 010 MPOBEACHHS OJIHOYACHOI pOOOTH HE OUIbIle HIXK 13
TppOMa BHJAMH 3aBJIaHb, BPAaXOBYIOUM I1HIWBIAyaldbHI OCOOJIMUBOCTI
KOXKHOTO yuHs-joronata. Cnia 3a3Ha4WTH, W0 BAXJIUBO YHHUKATH
MIBUAKUX Ta PI3KUX PYXiB OpPraHiB apTUKYJALII, aJe BOHH BUMAararoTh
JOMAaTKOBUX 3yCHJIb 1 HE JAalOTh OYIKYBAaHOTO pe3yjbTaTy, Y AUTHHH
BUHUKAIOTh TPYJHOINI Y BIATBOPEHHI PYXIB Ta 3amaMm’sITOBYBaHHI 3MIHU
KIHECTETUYHUX BIIUyTTiB. JIJist TOrO, 11100 BUXOBAHEIh 13 PUHOJIAJIIEIO0 MaB
MOKJIMBICTh BIAMPAIlbOBYBATH NUXaJbHI BIPABH, MOTPIOHO ISl TIOYATKY
OBOJIOJITH HABUYKAMH CHPSIMOBAHOTO TOBITPSHOTO CTpyMeHro. Jluiie
micas  (opMyBaHHS TMOJIOBKEHOTO 1 JIOCTaTHbOro JiadparmanbHO-
peOdepHOTO BUAMXY CIICIIATICT PO3IMOYMHAE POOOTY HAJ BOKaJbHUMH
BIIpaBaMU Ta TIOCTAHOBKOIO TOJOCHUX 3BYyKiB. IlocTaHoBKY citif
PO3IMOYMHAIOYN 3 MPOTSHKHOI BHUMOBH Ha M SKOMY BHJIMXY TOJIOCHHUX
3BYKIB a-a-a, e-e-e, a 3r0JIOM 3BYKH 0, I, J, U TOLUIBHO OJIaBaTU Y MPOIIEC.
A KoM BHUXOBaHEIb 3MOXXE BHUMOBHUTH, MPOTATYIOUH, «i30JIbOBAHI»
rOJIOCHI 3BYKHM, HEOOXIHO NPOJOBXKYBaTH MPAILIOBATH HAJ BUMOBOIO
CHOJIYYE€Hb 13 KUIBKOX TOJIOCHUX 3BYKiB. DOHEMAaTHUYHHI CIyX JOTONEAY
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PO3BUBATH MOTPIOHO TAKOXK Yy MIATOTOBUOMY TIE€PIOIi: MPOBOIUTHCS poOOTa
HaJl GOPMYBaHHSIM BMIHHS BUAUIATH MOTPIOHUN 3BYK 3 PAY 130JbOBAHUX
3BYKIB, OOOB’S3KOBO 3JIMCHIOIOTHCS 3aBJaHHS PO3PI3HEHHS Ha CIyX
POTOBHX Ta HOCOBHMX 3BYKIB Ta aKIICHTYEThCS yBara Ha iXHii IpaBUJIbHIN
BUMOBI, TaKOXX HEOOXIJIHO HaBYaTU Yy CJIOBl 3HAXOJAUTH JaHUN 3BYK,
MpaIOEMO HaJl BU3HAYATH MICIIS 3ByKa B CJIOBI.

OcnoBHe, Ha aAymky [. €pmakoBoi, — CHOpPUATH MOJIMIICHHS
KOMYHIKaTUBHOI ()YHKI[Ii MOBJICHHsI, 3aJI0BOJIbHSIOYKMCH Ha IHOMY eTaIli
Junie HaONMXKEHOI apTUKYJSIIED Ta BUKOPUCTAHHSM aAHAJOTTYHUX
3BYKIB.

[Ipoitnenuii eran popMyBaHHS NPABUIBHOTO AUXAHHS € MEPETyMOBOIO
NOYaTKy poOOTH HaJ NOCTAaHOBKOK  MPUTOJIOCHUX  3BYKIB. 3a
I. €pmakoBoro, poboTa MOBUHHA MPOBOJIUTHUCS 13 TMPUTOJIOCHUX (OHEM 7,
1, 8,8, ¢, ¢@’, TOMy 110 iXHA BUMOBA AUGEPEHIIIOEThCS 0€3 0COOTUBUX
TPYAHOIIB y ckianax. Hamossirae aBTOp METOJIUKY 1110710 HEOOX1THOCTI Ta
BOXJIMBOCTI camMe Ha IIbOMY €Talll BUKOPHUCTAHHS HOBHUX HABUYOK Y
CIIOHTaHHOMY MOBJICHHI. 3r0JIOM MOCTaHOBKA MPUTOJIOCHUX BIIOYBAETHCS
y HACTYMHIN moeTanHocTi: n, n', 6, 6’, M, m’, C,C’, 3,3, m, m’ 0,0, H, H',
w, 2, K, x, p, p’. Jlana MeToanKa peKOMEHAY€E 3aBEPIIyBaTH POOOTOIO 13
MOCTAHOBKU agpuxamis 1 3ByKy osc. IIpalioroTh TakoX Ha I[bOMY eTarli
onpasy Haja audepeHIiaier0 HOCOBUX 3BYKIB Ta POTOBUX: M — N, M~ — 1’
H—O0; H—m, M—6; M — 0  TOIIO.

JI. Bancosceka (2000%%°) BBaxae, mo pobGoTa Ham IOJOJNAHHSIM
Hazami3amii MOBMHHA PO3IMOYMHATHCS HE 13 3BHYHOTO YX€ 3BYKY d, a 3
IHITMX 3BYKIB TOJIOCHHUX TMEPEIHBOTO psny I Ta e, TOMYy IO Il TOJIOCHI
dboHEeMU BIJKPUBAIOTh MOXJIMBICTh CTPYMiHb MOBITPSHOTO BUIUXY
COpsIMyBaTH B TEPEIHIM BIIALT MOPOKHUHU POTA 1 pO3TalIyBaTu OIS
HIDKHIX pi3miB a3uK. CHeIiamicT 3riIHO €l METOIMKHU i 9ac poOoTH 3
BUXOBAHIIEM PO3MOBJISIE THXHM T'OJIOCOM, ITOCHJIIOE€ HAIPYXKEHHS M S31B
TJIOTKA Ta M SIKOTO TIJHEOIHHS, a HIDKHIO IIENeNy MPU IIbOMY BUCOBYE
Briepen. PoOoTa kopekiiiiHa pO3MOYMHAETHCS 13 TOJOJAHHS Hazai3allii
rOJIOCHUX (POHEM, 3Tr0JIOM BiOYBAa€THCS TOCTAHOBKA COHOPHUX 3BYKIB 1 Ta
p, a mie mi3Hime 3AIMCHIOETHCS BIAMOBIAHA poOOTa HAX MPOPUBHUMHU Ta
IIUTMHHUMY TIPUTOJIOCHIUMH 3BYKaMH.

33 Bancosckas, JI. M. (2000). YcTpanenue HapyLnIeHHs pedy IIPY BPOKICHHBIX pacIIeInHax Heba.
CII6.: 'mnmoxkpar, 132.
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3a METOAWYHUMH PEKOMEHIAIIIMU HAyKOBIIIB-TIONEPEIHUKIB 13
BiJHOBJIEHHS y MHUNTKIB i mopociux romocy O. Ammasosa (1973%7)
pPEKOMEHIyBajla CUCTEMY METOJUYHOIO BIIUBY Ha BITHOBJICHHS TOJIOCY Y
TiTeH 13 pUHOJATIEI Yy pa3l OpraHIYHUX I[IOIIKO/PKeHh TOpTaHi.
Posrnsigatoun MeToau KOpeKIli puHOjamii, MOKHa 3BEpPHYTH yBary Ha
ABTOPCHKY XapaKTEPUCTUKY PI3HOMaHITHUX (PopM pUHOGOHII 1 MHiAXI]
KOMIUIEKCHOTO BIUIMBY JIO 1i YCYHEHHS, IIIO TOSICHIOETHCS 00’ €qHAHHSIM
MICUXOTEPANIeBTUYHUX 3aXOJIB 13 OPTOPOHIYHUMH TPEHIHTaMHU Ta PSIOM
JIKYBaJIbHO-TTPO(1TAKTUYHUX BIIPAB.

Benukuii BHECOK Yy METOJIMKY KOpeKIlli puHonanii BHecna ['. Yupkina
(1969%®), gxa Ha OCHOBi TpPHMBAlIOro BUBYEHHS Ii€i KaTeropii mirei
3alpoNoOHyBala  CHUCTEMY  METOAMYHOTO  BIUIMBY 3  TICHUXOJIOTO-
MeJaroT1YHOr0 TIOJ0JIAaHHS JTAHOTO TMOPYIIECHHS MOBJICHHS. 3TiAHO 13
po3pobIieHO0 MeTOIUKOIO [, UMpKiHO1, JIOTOKOPEKI[IMHUM BILUIUB TOBUHEH
MaTH KOMIUIEKCHMM XapakTep 1 OyTH CHOpSIMOBAaHOIO Ha KOPEKIIIO
(GOHETHYHUX PO3TAIIB, PO3BUTOK JIEKCMKHU, TPaAaMAaTUKU 1 TPaMaTUYHOTO
MUCJICHHS.

Buxoasuu 13 3a3Ha4€HOr0, IpOaHali3yBaBIIM METOAM 1 NPUNOMH, SKI
BUKOPUCTOBYIOTh JIOTOTIEAM Yy TIPAKTHUINl, MOKHA BHUIIJIUTH OCHOBHI
HaIpsSMHU KOPEKIIMHOT poOOTH 3 TMOJ0JIaHHS PUHOJIAMIT B J0OMNepaliitHui
Tepio;:

1) miaroroBka migHEOIHHOI 3aBicy OO0  MMiAHCOIHHO-TIIOTKOBOTO
3MHUKaHHS,

2) aKTHUBI3allisg M’ SI31B apTUKYJISILIIHOTO armapary;

3) poboTa HaJ TUXaHHSIM;

4) moCcTaHOBKA TOJIOCHUX 3BYKIB;

5) po3BUTOK POHEMATHUIHOTO CIYXY;

6) KopekIiisi 3ByKOBUMOBH (po0OO0Ta HaJl 3ByKaMH-aHaJIOraMu).

B micnsonepaniiinuil nepioJ; KOpekiiiiHe HaBYaHHS JITEH, 110 MAIOTh
BIIXWJICHHS TUTbKH (DOHETUYHOI CTOPOHHM, TIPOBOJUTHCA 3a TaKUMU
HaIpsIMaMH:

1) HOpMaTi3allis QisUTbHOCTI apPTUKYJISIIIMHOTO armapary;

2) hopMyBaHHS apTHKYJIALIT 3BYKIB;

3) YCYHEHHS Ha3aJIbHOTO BIATIHKY TOJIOCY;

37 Anmasosa, E. C. (1973). Jloronemudeckas paboTa 10 BOCCTAHOBIECHHIO TOJIOCA y AeTel. M.:
[Ipoceemenue, 151.
38 Yppkuna, I'. B. (1969). [letn ¢ HapyLIeHMsIMH apTUKYJISpHOTO anapata. M.: [Tenaroruka, 119.
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4) mudepeHiiiariis 3ByKiB;

5) HopMaizallis IPOCOIUIHOIO OOKY MOBJICHHS,

6) aBTOMaTH3aIlisl HA0YTUX HABHYOK Y BITLHOMY CITIJIKYBaHHI;

7) xopekiisi GOHEMAaTHYHOTO CIPUIMAaHHI.

Jloromenmy, Tmicas 3aBepIleHHS oOrepaiii, HEOOXiJHO HeraiHo
pO3MOYATH NPOBOJUTH 13 BUXOBAHIIEM POOOTY 13 PO3BUTKY MOBIICHHS.
JloromenuuHi 3aHATTS TMICJHS YPaHOIUIACTUKH € OOOB’S3KOBUMHU 1
MPOBOASATHCS 3 YpaxyBaHHSIM JIOOIepaliiiHoi po6oTu. Metoau poboTH
MOJU(DIKYIOTh 3aJIEKHO BiJ] 0COOJIMBOCTEN MOBJICHHSI IUTHUHHU.

KommiekcHut miaxijg y JoroneanydHiii poOoTi 3 po3BUTKY (POHETUUHOT
CTOPOHM MOBJICHHSI Yy JITE€H 13 PHUHOJANIE0 OE3M0CepEeIHhO MMOBUHEH
3a0€3MeUYUTH MPOLIECH: YCYHEHHSI HA3aJIbHOIO BIATIHKY TOJIOCY, PO3BUTOK
PYXOMOCTI M’SIKOTO MiAHEOIHHS, HaBYaHHS YITKOi Ta MPaBUIBHOI
apTUKYJIALIT 3BYKiB, ()OpMyBaHHSA HaBUYOK (POHEMATUYHOTO CHPHUIMaHHS.
KopekiiifHo-ToroneAMYHuil  BIUIMB TMOBUHEH  BIJIITOBXYBAaTUCS  BIJ
1HIMBIAYaJIbHOTO MiAXOIY 10 IUTHHU Ta MA€ MPaBO BHOCUTH 3MIHH Y pasi
TOTO, YM TPOONEpOBaHA IUTWHA YU Hi, YA MPOBOAMIIACSA O Omeparii
jJoroneAuvyHa podOTa YW Hi, Yd TPUBAJIUM OYB TEpMIH HiArOTOBYOI
KOPEKIIHHOT pOOOTH UM Hi, YA HAsBHA y JUTHUHU IICUXOJIOT1YHA TOTOBHICTH
710 JIOTOTICIUYHUX 3aHITh YW BiJICYyTHSI.

PexomengoBani JI. BaHCOBChKOIO  XapaKTEPUCTHUKUA  BIIKPUBAIOTH
ySIBJIEHHS TPO BIJAMOBIAHE PO3MEXKYBAaHHS TMOPYIIEHb MOBIECHHS B pasi
puHONIANli Ta JaloTh PO3YMIHHA B OLIHIOBAHHI Pe3yJbTaTUBHOCTI
KOPEKIIMHOTO BILIUBY:

1) HopMasbHe ab0 HaOJvKeHe 10 HOpMU (ChopMOBaHa 3ByKOBMMOBA i
yCyHEHa Hazajizarlis);

2) 3HAYHO IIOKpallleHe MOBJICHHS (c(hopMOBaHa 3BYKOBHMOBa 3a
oMIpHOI Ha3ai3ailii);

3) nokparieHe MoBJIeHHs (COPMOBaHa apTUKYJISIIIS HE BCiX 3BYKiB Ha
dboH1 momipHOT Hazai3aIlil);

4) 6e3 mokparieHHs (HecopMmoBaHA apTUKYJALIS 3BYKiB Ha (HoHI
rinepHasaizaiiii).

Bukopucrtanus cucreMu MEAWYHHUX, MPOQPIIAKTUYHUX, TEAArOTTIHIX
Ta TICUXOJIOTIYHMX HaMpsIMIB Yy KOPEKLIi pUHOJNANIi J1a€ MOKIIMBOCTI
pE3yJbTaTUBHO BHKOPUCTATH KOMIIEHCATOPHI 3AI0HOCTI  OpraHi3My
JUTUHU; BYACHO JI1arHOCTYBaTH MOPYILIEHHA SK Yy (PI3MYHOMY, TaK 1 y
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MOBJIEHHEBOMY Ta HEPBOBO-TICUXIYHOMY PO3BUTKY; OTPUMAaTH 3MOTY
3MIMCHUTH MPO(MUIAKTUKY PI3HOMAHITHUX YCKJIaIHEHb Ta BTOPHUHHUX
nopyumeHb. Taki yMOBH aKTUBHUMHU 3YCHJUISIMU PI3HMX (axiBUIB Ta
00OB’SI3KOBOI0  y4acTIO OaTbKIB JIalOTh 3MOTY 3JIMCHUTH CHCTEMY
CHEIIaJTbHOTO, KOMIUIEKCHOTO Ta KOPEKLIMHOTO BIUIMBY Ha PO3BUTOK
JUTHUHMU 13 PUHOJIATIELO 13 TIEPIIOTO JHS 11 HAPOPKEHHS.

HeoOximqHo  3a3HAQYMTH MpPO  BaXKIUBICT,  NEPBUHHOI  JIAHKHU
npodinakTuku. 3abe3neyeHHs 3arno0iraHHs YTBOPEHHIO KOMIIEHCATOPHHUX
MaTOJOTIYHUX 3MIH MOTPIOHO PO3MOYMHATH IE O HAPOJKEHHS TUTHUHU
IUIIXOM CTBOPEHHS I TOPOAULII MaKCUMalbHO KOMGMOPTHUX Ta
N00pO3UUIMBUX YMOB, SIKI HAJAlOThCS JEP:KaBHOIO CIYy>KOO0I0 OXOPOHH
3I0pOB’sl MaTepi 1 JUTUHU. BaxiauBuM € BuacHe 1H(OpPMYBaHHS YCIX
YICHIB CIM’1 Ta OJM3BKUX POAMYIB MPO PO3BUTOK MOBJIEHHS B HOPMI.
[ToTpiOHO iM MOSICHUTH NP0 JOLUIBHICTE CHCTEMAaTUYHHMX 3aHATH 13
JUTHHOIO 13 TPAMOTHOTO, aKTUBHOTO Ta CBIJJOMOTO PO3BUTKY MOBJICHHSI.
Komnu B ciM’1 HapOIXKy€ETHCSl IUTHHA 13 PUHOJIATIIEI0, BOHA OJIpa3y MOBHUHHA
OTpUMATH JIOTOKEPEKIIINHY AOMOMOrY BiJ creliaiicta. Jloromnes mnoBUHEH
PO3MOBICTA OaThbKaM METOJMKH KOPEKI[IMHOrO BIUIMBY Ha BaJiU, MOSCHUTHU
eTanu TOJOJIAaHHS TOPYIICHh MOBJIECHHS, PO3KPUTH PE3yJbTaTUBHICTH Ta
AKICTh KOPEKIIHHOT poOOTH y CIIBIpAlIl CIIELIaNiCTIB Ta OaThKIB.

JloroneauyHi 3yCWUis 1 BHUKOPHUCTAaHHS KOMIUIEKCY JIKYBaJIbHHUX
3aXOMIB TMEBHOI MIPOI0 MOXHA pPO3INIANATH SK MPOQIIaKTUYHI, BOHH
JOTIOMAraloTh  TOMEPEIUTH MOXJIMBI  BIIXWICHHSAM Yy  PO3BHTKY,
CIpUYMHEH] Oe3MocepelHbO CaMOK BaJOK0 Ta CTBOPUTH IEPEAYMOBHU
¢dbopMyBaHHS TOBHOIIIHHOT apTUKYJISIINHOT 0a3u. [3 MeToro monepeaxeHHs
HU3KU TMOPYIIEHb B 1€MW MepioJi OCHOBHY yBary MOTPiOHO 3BepTaTH Ha
HWDKYE HaBEJCHI YUHHUKH.

3anobicannn nossi acmeniunoco cunopomy. OCKIIBKM TITH 3
PHHOJATIEI0 MAIOTh CXWJIBHOCTI JI0 MPOCTYAHUX 3aXBOPIOBaHb 1 0ciIabieH1
COMATUYHO, 13 TEpIIMX [JHIB HAPO/DKEHHSA BOHH  MOTPEOYIOTH
Y 3B’s3ky 13 MM (QaktopoM € TmoTpeda Yy BUKOPHUCTOBYBAHHI
PI3HOMAHITHUX TOBITPSHUX BaHH, BOJHUX MPOIEAYp, MPOTYISTHOK Ha
ByJHI. 3aBISKH TMO3UTHUBHOMY BIUIMBY (PI3MUHMX CHEI[lalbHUX BIIPAB,
PYXJIUBUM 1TpaM, BIJAMOBIJIHUM MpHHOMaM MacaXy MOKHa 3a0e3MeuuTH
HEOOX1JHY CTUMYJIALIIO (PI3UYHOTO PO3BUTKY. JloBENO CBOIO €(hEKTUBHICTD
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30ajlaHCOBaHE Ta IIOBHOIIIHHE Xap4yyBaHHs, NpPUHAMaHHS BITaMIHHHUX
npernapariB y 3MIIIHEHHI 370pOB’ T JUTHHHU.

Ilpoginakmuka ixcayii s3uxa 6 HenpasuIbHOM)Y NON0HCeHHI. JLIis
IHOTO BXE B pPaHHBOMY [JUTUHCTBI JUTHHY HE PEKOMEHIYIOTh
pPO3TAIIOBYBATH y TIOJIOKEHHI Ha CITUHI, TOMY IIIO 1€ MOXKe OyTH (pakTopom
3aMajlaHHs A3UKa Has3aJd. 3 METOK 3amnoOiraHHs pO3TallyBaHHS SI3UKa Y
HETPaBUJILHOMY ITOJIOKEHHI HEOOXITHO BKJAJaTH MaJlfoKa Tak, IM00 BiH
JeXaB Ha XKMBOTI 4d Ha OOI, M00 CTUMYJIIOBAaTH YTPUMaHHSA KIHYMKA
s3UKa SIKOMOoTa OJrKde A0 anbBeos. [ Toro, mo0 CTHUMYIIOBATH PyXH
KIHYMKa 1 TEpPeaHbOl YacTMHU CIOMHKH  s3WKa, CIeMiagicTaMu
PEKOMEH/YEThCS 3aCTOCOBYBATH CHELIaIbHI BOpaBM Ta BIAMNOBIAHI
PYXaHKH.

Ipoghinakmuuni  memoou 3anobicawHi0 NOPYWIEHHAM  OUXANbHOL
@yukyii. OCKUIBKY NPU PUHOJIAIT AUXaHHS HE audepeHIiiioBaHe, BUIUX
3a3BUYaii € HECEKOHOMHUM Ta KOPOTKHM, IOTPIOHO BHUKOPHUCTOBYBATH
3aX0/JH, CIHPSMOBaHI Ha MNPOQIIAKTHKY OCTAaTO4HOI (ikcaiii cmocoOy
nuxaHHs AuTUHU. DOopMyBaHHS JIOBIOTO, JOCTAaTHBOTO, CTIHKOTO,
€KOHOMHOTO POTOBOTO BHAMXY, SKOTO JIOCTaTHBO Oyjae sl MOOYyI0BU
ol Ppasu — € BOXIMBUM Ta OCHOBHUM 3aBIaHHSM 13 3amoOiraHHs
nopyuieHb AuxainbHoi (yHkuii. JluxanpHa creuiajbHa TIMHAcCTHUKa Ta
ITpOB1 PyXaHKH [al0Th MOKJIWBICTh HABUYUTH MallOKa AUGEpPEHIIIOBATH
HOCOBE Ta POTOBE AuxaHHs. HeoOXiIHO 3aCTOCOBYBAaTH HACIITyBaJbHUMH,
po3BuHeHU pediiekcy ManmrokiB. Hampuknan, cmodatky mija 9ac
CMOKTaHHS, a TOTIM, MICIS POKY, yV BIAMOBIIHUX BIpaBax i3 PO3BUTKY
MOBJICHHEBOTO BUIWXY. BUKOPUCTOBYIOTH Il PI3HOMAHITHI I[iKaBl irpu Ta
BIIpaBM Ha JMYXaHHS, HIOXaHHS, (OpMyBaHHS 3BYKOHACIiTyBaHHSI.
['parounch 13 TUTHHOIO, TOTPIOHO OApazy GopMyBaTH POTOBUN BUAMX 32
JIOTIOMOTOI0 PI3HUX SCKPaBUX MaTepialliB: KJIANTHKIB Mamepy, CMY>KOK
BaTH, CHDKMHOK, MOBITPSHUX KYJIbOK, METEJIMKIB, 1ITpallok 13 ¢GeTpy TOIIO.
Cri BUKOPUCTOBYBATH HACTYITHI 3alUTAHHS: «A SIK MOKHA 31TPITH PYUIKU
3a JIONOMOTOI0 JIUXaHHA?», MaJIlOK TIOBUHEH BHUIUXHYTH TEIIUM
CTPYMEHEM IOBITPSI Ha JOJOHI X-X-X..., «Illo me 3a kBiTOYKa Mae TakWu
HDKHUW 3amax?» — MajloK 4Yepe3 HIC BAMXA€ TOBITPS Ta Yepe3 POTHUK
BUanxae Woro. Croyarky IOIUIPHO BHKOPHCTOBYBATH IPOCTI JIUXaJIbHI
BIIPABHU, a BXKE II3HIIMIE MOTPIOHO YCKIAIHIOBATU iX JO BIJAMPAIFOBaHHS
BUJIUXY Yepe3 POT 13 JI0JaBaHHSM TOJIOCY, aKIICHTYBaTH yBary Ha BUMOBI
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TOJIOCHUX 1 MPUTOJIOCHUX 3BYKIB, BKJAJaTH ITPOBI MOMEHTH Ta 3MICT Yy
TOJIOCOBI1 BITPaBH.

Axmusizayis OisnbHocmi M 318 NIOHEOIHHO-2I0MK0B8020  KibYsl.
Mantoky, 3 MeTow NpoQiIaKTUKH, MOXKHA JlaBaTH BIPaBU THUITY
IPUPOJHBLOTO KOBTAHHS, HEBUMYIIICHOIO IMOKAILIIOBAHHSA Ta JIETKOTO
no3ixaHHs. JlONUTBHO BUKOPUCTOBYBAaTH IMAJBIEBUH Macaxk M’ SKOTO
miHEeOIHHS Y1 HOT0 OKPEMHUX JUISHOK, IKOMY Ma€ MOXKJIMBICTh HABUUTHUCS
i€ B MOJOTOBOMY OYyAMHKY MaMa HOBOHApOJKEHOI AUTUHHU. BrmpaBu mo
MOJIOCKAHHIO ropJia I00pe CTUMYJIIOIOTh M’ sIKe MiJHEOIHHS MICIIs Orepaiiii.
EdexktuBHUM € TakoX 3acTocyBaHHS (Di3i0TepaneBTUYHUX 3aXOJIiB.
[IpodinakTUyHi 3aX0/11 MOBUHHI CIIPUATH 3MUKAHHIO M’ SIKOTO T1JHEOIHHS
13 3aJHBOI0 CTIHKOIO TJIOTKM Ta 3amoOIrTH YCKJIAJHEHHAM MOpPYUIEHb
MoBjeHHS. [1oTpiOHO HABYMTH AUTUHY 3JIM3YBaHHIO KPAIUIMH BOJIU 3 TYOH,
IIUTH CTOYaTKy KpaIusIMH, a Ti3Hillle MaJeHbKHMH KOBTOYKAMHU BOIY YU
CIK JIJISI aKTHUBI3aIlli poOOTH M’5I31B IJIOTKU Ta M’SIKOTO MijgHeO1HHS. Jlute
BPaXOBYIOUH BIK 1 MOXKJIMBOCTI TUTHHUA MO>KHA J1aBaTH BiJIMOBI/IHI BIIPABH.
OO00B’A3KOBOIO PEKOMEHJIAIIIEI0 € MPOBEACHHS IIOJICHHUX JIOTOMEANYHUX
Ta KOPEKILIMHUX 3aHATh /10 POKY 13 CIEIIaTIiCTOM Ta B JOMAIIHIX YMOBaXx
(micast BIAMOBIMHOI MIATOTOBKH OaThKiB), CIUPAIOYMCh Ha 3AAaTHICTH
JTUTUHY HACHIIAyBaTH JOPOCIOTO.

Cmeopenus nepeoymos hopmyeaHHs NpasuibHOi  36VKOBUMOSU
WLIAIXOM  aKmugizayii apmukyaayiuHux m sa3i6. 4acTo BUKOPHCTOBYIOTH
CaMOCTIMHI pyxW (AUTHUHI HEOOXIAHO OIYCTUTH BHU3 HIDKHIO TyOY,
CKJIacThU TyOM B TpyOOUKYy, PO3TATHYTH IX Yy TIOCMIIII, BUKOHATHU
apTUKYJSIIAHY BIOPaBy «Kadeuyka», MIJHATA BBEPX BEPXHIO T'y0y TOIIO).
MoskHa TakoX MOAYIIEYKaMH NajbliB pyK a0o IIMareseM akTUBI30BYBATH
KIHYHK s3UKa (IMIHIMATH S3UK 10 BEpXHBO1 IyOu a00 MPUTUCKATH HOTO J0
HIDKHBOI YaCTHHU POTa, OMYCKAaTH KIHYUK SI3MKa HAa HIDKHIO TyOy TOIIO).
Jloronen pa3oM 3 OaTbKaMH ITOBHHEH MPOBOAUTH POOOTY IS TOCATHEHHS
PYXOMOCTI Ta TUTACTMYHOCTI BEPXHBOI T'yOW 1 y paHHIN 1 Y BIIJAJICHHMA
nicasioneparliiini nepioau, Npu HbOMY PEKOMEH0BAHO 3aCTOCOBYBATH Psiji
BIIpaB Ta MNpuiOMIB Macaxy. CHemiajgicT akTUBHO BKJIIOYAaE B poOOTY
MACHBHI apTUKYJISIIAHI BIPaBU Ta Pi3HI Maca)KHI PyXH MICIS 3HATTS IIBIB,
PEKOMEHJIOBAHO IPOBOAUTH JIOTOTICAWYHI 3aHATTS 13 JUTHHOIO IIMOIHS.
IIpu moTpebi HEeOOXiAHO cHeIiaabHO MiAIOpaHUMU MAaCaKHHUMHU PyXaMHu
PO3CIabUTH HANPY>KEH1 TUISTHKU M’ SI31B 00 TUYYSI.
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Pozsumox cunu i eyunocmi conocy. Y TATUHM 13 PUHOJIAJIIEIO HAsIBHE
riyxe Ta THUXE 3BY4YaHHS TojoCy. Y 1bOMY BHIAJKYy JOIIHHO
3aCTOCOBYBAaTU KOPEKUIWHUIA BIUIMB y JAHOMY HampsMi SKOMOTra paHille.
Y paHHBOMY BILll CHiJ MOYMHATH POOOTY HAJl PO3BUTKOM CIYXy Ta 30Dy
MaJjroKa, ajpke caMe BOHM BIJITpalOTh BAXJIMBY POJb Y PO3BUTKY TOJIOCY
AK HEO0OX1JIHOI CKJIaJoBOiI MOBJIEHHS. BimoMo, mo rosoc 3abe3mneuye
IHTOHAIIiHEe 3a0apBJiCHHS Ta BUPA3HICTh MOBIICHHS. YK€ MPOTITOM
MEPITUX MICAIIB KUTTS JUTUHH TOTPIOHO TMpaIfoBaTH HaJ PO3BUTKOM
HAaBHUKIB NPUCIyXaTUCSA [0 PI3HUX 3BYKIB B OTOYEHHI, /10 3BEpPTaHHS
ONM3BKUX JIIOACH, y AKUX YaCTO HAasABHUH JIAriAHUM ToJIOC Y CIUIKYBaHHI 3
MatokoM. L{ikaBo, 110 y TUTHUHHU 3’ SBISIIOTHCS MEPIIl KOPOTKI 3BYKH THUITY
a-a-a, a-ezy, 6y yxe Ha 3-my Micsil xkutTs. Came 11eil 1epioJi Ha3UBalOTh
«TYJIIHHSAMY», JUIsl KOO PO3BUTKY HEOOXIiJIHA yBara JWTWHU JO BUMOBH W
apTUKYJLIT 3BYKIB Jopociumu. CreniaiicT Ta 0aTbKU NMOBHUHHI HaJaTH
JOTIOMOT'Y TUTHHI, 100 BOHA No0auunsa, Biadysa Ta MovyJa apTUKYJISLIIO
3Byka 1 cioBa. [IpoTsrom mepmioro pokKy >KUATTSA MalIOKy MO>KHA
HACITIBYBaTH BecCeJl MEJO/Iii, IMITYBaTH pa3oM 3 HUM B irpoBiil popmi pi3HI
TOJIOCH TBAPHUH, IPUPOIH, ITAIIOK TOIIO. [I[06 cTUMynroBaTH i ABUIICHHS
JUTUHOIO CHWJIM TOJIOCY MOXKHA TpaThcs B MDKMYPKH, KIUKATH i,
BIJIIMILIOBIIY MTPU IIbOMY Ha BEJIMKY BIJCTaHb. [|J1s1 pO3BUTKY TOJIOCY TaKOX
3aCTOCOBYIOTH 3alHMCH yIIOOJEHUX TMICEHbh 1 MENoAil MyJIbT(IIbMIB,
pPI3HOMAHITHUX BIJIeO Ui AITed Ta BIAMOBIAHI (DOHO3AIMUCH 3BYKIB Y
IPUPO/II.

AHami3yroun O0COOJMBOCTI JIOMOBJIEHHEBOTO PO3BUTKY MAalllOKa,
O0aTbKaM PEKOMEHIYEThCS TMPOJOBXKHUTH CIIBOPAIIO 3 JIOTOMEIOM HaJ
PO3BUTKOM HAaBUYOK MOBJICHHSI 1 3am100IraHHSIM MOBJICHHEBUM IOPYIIICHb.
HeobOximHo mpoBectr poOOTy 13 MIATOTOBKM M SKOTO IMiHEOIHHS [0
M1 HE01HHO-TIIOTKOBOTO 3MHUKAHHS, 3MIUCHUTA MPOQIIaKTUKY IUCTPOdii
M’SI31B TJIOTKM Ta MIAHEOIHHS, CHOPSIMOBYIOYM 3yCHIJUIS JJI OIyCKaHHS
KOpEHST W YKpPIIUICHHS KIHYMKA S3WMKa, TEPEMINICHHS S3WKa BIEPEN,
aKTWBI3aIlli pyXiB MK Ta Ty0, MOCTAHOBKU IMPABWJIHHOTO JIUXaHHS,
dbopMyBaHHS HOPMAJIHLHOTO CTPYMEHIO TOBITPS, YHUKHEHHS TPYJHOIIIB Y
mudepeniiamii 3ByKiB B 3B’s3HOMY MoOBJIeHHI. CrnpoOu po3TamryBaHHS
s3UKa BIiepea € e()eKTUBHOIO BIIPABOIO HA 3aHATTI, BOHU € TEPEIyMOBOIO
3HIKEHHSI HA3JIbHOTO BIJITIHKY TOJIOCY, TOCTAHOBKH 3BYKIB Ta BUXOBAaHHS
MPaBUJILHOTO MOBJIGHHEBOI'O JUXaHHSA. TakoXK Uil aKTHBI3allli OpraHiB
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aApTUKYJIALIT TaKuX sIK TyOw, M’siKe MiaHEOIHHS, IOKW, HWDKHS IIelena
IPOBOJIATh MacaX y JUISHKaX HOca Ta poTa, KOJM HasiBHE HANPYKEHHS
M’ S31B.

[HKONMM dYepe3 pi3HI NMPUYMHHU YPAHOIUIACTUKY BJAETHCS IPOBECTU
JIMIIIE Micls TPhOX POKiB. Jloromes B TakoMy BUMAAKY MOBHUHEH MPOBECTH
KOpEKI[iiiHe BTPy4YaHHS, BUKOPHUCTOBYIOUH JIOTOMEIWYHI TPUHOMH Ta
METOAMKH, Y (HOpMyBaHHSI 3BYKOBOi CTOPOHHM MOBJIEHHS. SIKIIO YCHIIIHO
IpoBeieHa poOOTa HaJ PO3BUTKOM MPUPOJIHUX TOJIOCOBUX JAHUX, HAJl
dbopmyBaHHsIM  (i310J0T1UHOTO 1 (POHAIIMHOrO JUXAaHHS Ta Hal
AKTUBI3AIlIE€I0 3JI0POBUX BB MOBJICHHS amapaTy, TOJ1 3a JIOIIOMOTOO
3aCTOCYBaHHSI BOKaJbHUX BIPaB PO3BUBAIOTBCI Ta  (POPMYIOTHCS
OpaBWIbHI APTUKYJSLINHI YKIaAUM Ta CIYXOBUW KOHTPOJb 3a BIACHUM
MOBJIeHHSM. [loeTamHicTh poOOTH HaJ MOCTAHOBKOIO Ta aBTOMATU3AIlIEIO
3BYKIB 3aJIEKUTh BiJ C(HOPMOBAHOCTI APTUKYJSALIMHUX YKIAIiB 3BYKA.
Jly’)ke BaXJIUBUM € TIPOBEACHHS HaBITh YacCTKOBOI JIOTONEIUYHOI
npodiIaKTUYHOT pOOOTH, TOMY IIO CaM€ BOHA € OCHOBOIO MJIsi PO3BUTKY
3BYKIB MOBJICHHSI Ta 1X BUMOBH B IiCJISIONIEpAIliHHOMY MEPIO/II.

KopekiiiitHo-noroneinusa pobora, sKa MIPOBOJIUTHCS B
TOOTIEPAIlIMHAN TIepio, 3AIMCHIOE 3a0e3medeHHs 0a3u apTHKYISAIIHHUX
yKJIaJ1B 1 (hOpMy€ 3ByKOBUMOBHY CTOPOHU MOBJICHHSI, & TAKOX MO3UTHUBHO
BILJIMBA€E HA 3arajibHUM po3BUTOK Mantoka. [I[o6 mpodinakTrka mopyiieHb
MOBJIEHHs Oyja pe3yJbTaTUBHOI, €(EeKTUBHOIO Ta TMOBHOIIHHOIO,
NOTPIOHO CHPSIMOBYBATH 1i BIAHOBJIEHHS ()YHKI[IOHATBHUX T4 aHATOMIYHUX
3M10HOCTEN apTUKYJSIIIIHHUX OpTraHiB.

BiamoBigHO [ YCHIMIHOT JIOTOMEAWYHOI KOPEKIii MOpyIIeHb
MOBJICHHSI MOTPIOHO PE3yJIbTATUBHO 31ACHIOBATH BIUIMB 13 TOJOJAHHSI,
MIPaBIJIBHO BUOPATH BiAMOBIIHI MPUHOMH Ta METOAM KOPEKIlii, BABHAUUTH
NpUYMHU Ta PIBEHb MOBIICHHEBUX JAe(EKTiB, MpoaHATM3yBaTH, SKI
MOBJICHHEBI KOMITIOHEHTH CTpakaaroThb. OOCTEKEHHs JITel 3 PUHOJATIEIO
Ma€ ITPYHTYBATHUCS HAa TIEBHUX TPUHITUTIAX.

Ilpunyun  kommnexchocmi  mependayae  OOCTEKEHHS  JOUTHHU
HEOOXITHUMHU CIeliaTicTaMd TakuMU SK  (i3ioTepaneBT, TMCUXOJIOT,
OpPTOJOHT, MEAiaTp, OTOJAPUHTOJIOT, JIOTOIE ], CTOMATOJIOT, HEBPOIIATOJIOT,
TICUXOHEBPOJIOT.

[IpoananizoBytoun MNpUpOAYy TMOPYIIEHb Yy MAITEH 13 BPOJKEHUMU
HE3POIICHHSIMU TyOM 1 TiJHEOIHHS, MOXXHAa 3pOOWUTH BUCHOBKH, IO
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B1I0YBalOThCS TMOPYIICHHS HE JIMIIE aHATOMIYHOI OyJOBH Ta CTPYKTYpH
apTUKYJIINHOTO anapary, ajie 1 Horo (GyHKIIOHaIbHI MOMXKJIMBOCTI TaKOX
3Ha4yHO 3HWXeHl. Hanpuknaa, nopyumieHHs (QyHKLIH OpraHiB apTUKYJIALIL
MOXHa TIPOCTESKUTH Yepe3 BIJACYTHICTh a00 3arajlbMOBAHICTh I1THEOIHHUX
1 TJIOTKOBUX peIiekciB, Yepe3 He3poIlleHHs M skoro 1 (abo) TBepaoro
nigHEeOIHHA, BEPXHbOI TIyOM, MIACAM30BOi IIUIMHHU, 4Yepe3 JedexTu
i’ I3UKOBOT  BY3/IEUKM 3yOHOTO Ppsily, MPHUKYCy TOIIO. 3AiMCHEHHS
KOMIUIEKCHOTO JIIKyBaHHsS Jla€ 3MOTY IIl TOPYIICHHA IT00AaYuTH Ta
IPOTHO3YBAaTH TEPMIHU JIOTONMEIWYHOTO BIUIMBY Ha JUTHHY, TOMY
HEOOXITHUMH € OO0OB’SI3KOBI OOCTEKECHHS OPTOAOHTOM Ta IIEJIEIHO-
JULEBUM XIpyprom. Y JUTUHUA 3 PUHOJNAIIEI0 MOPSA] 13 MIIHEOIHHOIO
NATOJIOTII0 OJHOYACHO MOXYTh OYyTHM HasBHI Taki 3axXxBOPIOBAHHS SK
XBOPOOM MPHUIATKOBUX IMa3yX HOCA, BUKPHUBJIEHHS HOCOBOI MEPErOpPOJIKH,
HOBOYTBOPEHHS B TOPOXHHMHI POTa Ta HOCA, 3BY)KEHHS HOCOBHX XOJIIB
Tomo. Yepes 1€ MPOCTEKY€EThCS NOUIBHICTh Y MPOBEAECHH] BIMOBIIHOTO
00CTeXEHHS JIIKapeM-0TOJIAPUHTOJIOTOM MAaJTIOKa.

Jlikap-niegiaTp y 3B’3KYy 13 COMaTHYHOIO 3arajbHOI0 OCIA0JICHICTIO
MajloKa 13 PHUHOJIATIEID Ta CUCTEMHOIO XBOPOOJMBICTIO TaKOi IUTHUHU
MOBUHEH 3M1MCHUTH NpQeCiiiHy N1arHOCTHUKY.

KocMmernuHi 1 mpupoaKeHi BaAu OOJIMYYS MICHS YPaHOIUIACTUKHU
31e01IBIIIOT0 MAalOTh HETATMBHUM BIUIMB Ha (OpMyBaHHA OCOOMCTOCTI
JTUTUHY 13 pUHOJATIEIO Ta ii MCuXiku. Yepes 11e peKOMEHAYIOTh TPOXOAUTH
OOCTEXXEHHS y TICUXO0JIOTa Ta JIKapsa-TICUXOHEBPOJIOTa.

B mpakTuii Meauiiuan Bce OUTBINT BiAOMI1 BHMAAKH MOETHAHHS PI3HUX
BaJ po3BUTKY. Moke OyTH, IIO AUTHHA Ma€ Psiji IHIIUX 3aXBOPIOBAHb
Nopsii 13 HAsBHOIO MNPHUPOXKEHOIO MATOJIOTi€r0 T'yOM Ta migHeOIHHA. Y
[bOMY BHUIIAJKy MAaJIOKy HEOOXIAHO MPONTH OOCTEKEHHS Yy AUTIYOTO
odTasbMOJIOTa, EHJAOKPUHOJOTa Ta HEBPOJOTa. 3aBXIu y MiTed 13
PUHOJIAIEI0 € MOBIJICHHEBI TMOPYIIEHHS, 4Yepe3 Ie Uil LUX JiTel
PEKOMEHAYETHCS TAKOXK 1 JIOTONeANYHA KOHCYIIbTAILis.

Ilpunyun  cucmemmno2o ma YinicHoeo 6uueHHs BOa4ae, 11O
JIarHOCTHKA KaTeropii AiTei 13 pUHOJANI€0 MOBMHHA OYyTH BCEOIUHOIO 1
0araTolulaHOBOIO. AJDKe SIK BHINA IICUXIYHA JISUIBHICT MOBJICHHS
peanizyeTbcsi Ta (POPMY€EThCS B TICHOMY 3B’SI3Ky 3 YyciMa IHIIUMHU
NCUXIYHUMHU BUILIUMHU TPOLIECAMH, JIarHOCTYBAHHS Iependavyae He JIMIe
BUBUYEHHS OKPEMOi BaJM MOBJICHHS, a W PO3IJISIA B3a€MO3B’SI3KIB MIX
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IHIMAMM ~ TICUXIYHUMM  TpollecaMd  JISUVIBHOCTI  Majloka Ta MIXK
MOPYUICHHSIMA MOBJICHHSI JUTHHU, TaKOX 3’SICYBaHHS KOMIIEHCATOPHUX
3nib6HocTel ii Tomo. IlosicHioe 11e Te, 1Mo OOMpPAaTH TAKTUKY ICHUXOJIOTO0-
MeJaroriYyHuX OOCTEXEHb Ta IMPOBOJAUTH BIJMOBIAHUN aHAJI3 OTPUMAHHUX
pe3yJbTaTiB HEOOXITHO JHUINE y CHUCTEMI 13 BH3HAUCHOK JAKOHIYHOKO
CTPYKTYpOIO.

[lim dac TICHUXOJOro-TeJaroriyHor0 J1arHOCTyBaHHS  IMOTPIOHO
TI3HATHCS TPO CTAHOBJIEHHA TMPOILIECY MOBJIECHHEBOTO Ta 3arajibHOTO
PO3BHTKY B PaHHBLOMY IWUTHHCTBI, 3’SCyBaTH CTaBJIEHHS Ta ITOBEIIHKY
OTOUYIOUHX JIOJICH 100 JO Il€i AUTUHU, OCOOMCTI BITUYTTS IUTHHA Ta
pO3lyMU IIOJO JaHOI Bajau; TMPOBECTH JIIATHOCTUKY TMCUXIYHUX
Mi3HABaJIBHUX TIPOIECIB TaKWX SIK MHCICHHS, COpUAMaHHS, IaM STh,
yBara, €MolliifHO-BoJIbOBa cdepa, BU3HAUYUTH OCOOMCTICHI OCOOJMBOCTI
IUTUHU 13 puHojami€ro. [IpUHIMIOBO BaXIMBUM € 3a0e3MeUeHHs
KOMILJIEKCHOTO aHadi3y Ta MiJAXOAYy 10 BHU3HAUYEHHS PIBHS PO3BUTKY
MoBJieHHs. [1i yac KOMIUIEKCHOTO BIUIMBY HEOOX1THO 3’SICYBaTH HE JIMIIIC
MOPYIIEHY CTOPOHY CHCTEMH MOBJICHHS, aje W JOIIJbHO BU3HAYNTH
3B’S30K 13 1HIIMMU MOBJICHHEBUMHU KOMIIOHEHTAMH MOBJIEHHS, TOOTO
MOTPiIOHO BpaxOBYyBaTH SK TEPBUHHY TaK 1 BTOPUHHY CTPYKTYpYy
nopyieHsb. [lcuxonoro-nenaroriyie 00OCTEKEHHS JTOLUIBHO TPOBOJAUTH HA
OCHOBI ITUX MPUHIIMITIB.

Ilpunyun yinecnpsmosarnocmi JIaTHOCTUKH PO3TIISIAAE SIK 3B’ SI30K
NEPBUHHUX Ta BTOPMHHUX TIOPYIICHh TAaK 1 aHali3 BUHHUKHEHHS BaJd
MoBieHHsA. [lig wac mporecy I1arHOCTHKM JIOTOTIEAOM MAalTh OyTH
BHU3HAYCHI MPUYMHN MOBJICHHEBUX MOPYIICHb Ta OCOOJMBOCTI iX MPOIIECY
nepediry; B OCHOBY 3aKJIaJIcHO HE JIMIIE OMKC Ta MepesiiK JaHUX IMPOsBIB
BaJl, ajJlc ¥ HEOOXIJHO pETEIbHO IIpoaHadI3yBaTH iXHI HACIIJKA Ta
npudrHU. Jl1arHOCTYBaHHS AUTHHH 13 PHHOJATIEIO TOMUIBHO PO3MOYHHATH
13 3’dCyBaHHS Ta aHaji3y NEPBUHHUX MOPYIIEHb IiSJILHOCTI OpraHiB
apTHUKYJISII], TaKOX TOJOCY Ta MUXaHHSA, MPOCTIIKYBaTH B3aEMO3B’SI30K
NOpyIIEHb MOTOPUKU apTUKYJISLIT, PIBHS CIIYXOBOI JISIBHOCTI Ta QPYHKIIT
JTUXaHHS 13 CTAaHOM 3BYKOBHMOBHOI CHCTEMH, PO3BUTKY (POHEMATHIHOTO
ciayxy Touio. ToMy, KO CIIOCTEPIra€ThCsl HAABHICTh Y AUTUHUA PUHOJIANII,
NOTPIOHO MPOBECTU IUIECHPSIMOBAHY JIarHOCTHKY Ta PETEIbHUN aHami3
OTPUMAHMX PE3YJIbTATIB 3 METOIO 3’sICyBaHHS MEPBUHHUX, BTOPUHHUX Ta
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TPETUHHUX MOPYIIEHb MOBJIEHHS, a TAKOX MPOCTEKUTHU 1XHI 3B’ A3KH MIXK
co00Io0.

Ipunyun nopisHanHsa NOTIOMarae MPOBECTH 31CTABICHHS pPE3yJIbTaTiB
OTPUMaHUX JAHUX MiJ Yac OOCTEKEHHS 13 JTaHMMH PO3BHUTKY y HOPMI.
JlaHuii TpUHIOMIO  BIAKPUBAE MOMIMBOCTI IS 3’SCYBaHHsS PIBHS
MOPYIIIEHOTO PO3BUTKY Ta CTPYKTYPY ACPEKTY.

Ilpunyun ounmamiunocmi monsrae y 300pl aHAaMHE3y Ta OTPHUMaHHI
JaHUX MPO BHUJ Ta CTPYKTYPY IMOPYIICHHS, HOro OCOOJMBOCTI Ta SKICHI
3MIHM Yy JIHUHaMIll TiJ 4ac 0aratopa3oBUX JOCHIKEHb B PI3HI 4acoBi
npoMibKku. CTaTU4HI JaHI PO CTaH KOMITIOHEHTIB MOBJICHHEBOI J1SUTBHOCTI
€ TaKo)X BAXJIMBUM €TarioM OOCTEKEHHs, a/)Ke BOHU BIJICTEKYIOTh
HEOOXIIHYy 1HQoOpMalio, HEOOX1IHY s (OPMyBaHHSA JIOTONEAUYHOIO
BHUCHOBKY.

Ilpunyun inousioyanbno2o nioxody 0a3yeTbCsi Ha BU3HAYEHHSIX
MOXJIMBOCTEM Ta BIKYy JIUTHHHU JUIsl TOro, 100 e(PEeKTUBHO MiaidopaTu
HABAHTAKCHHS Ta BIpPaBH, 3’SCyBaTH KOMIIEHCATOPHI MOKIIMBOCTI
BUXOBAaHIlS, BU3HAYUTHU 30HM i1 HAMOJMKUOrO PO3BUTKY, a 1€ B pasu
CIIpUsi€ 3POCTaHHIO IIAHCIB PE3YILTATUBHOCTI JIOTOTEPAIii Ta CKOPOUCHHIO
il TepMiHiB. MOBIIEHHEBI TOPYIICHHS T4 OCOOIUBOCTI OCOOMCTOCTI AUTHHU
B3a€EMOIOB’sI3aHl MK €00010. BpaxyBaHHS OCOOMCTHUX XapaKTEPUCTHUK
JTUTHHYU Ta BIUIMB 1HIWBITYyalbHOTO MIAXOMY I Yac JIarHOCTHKH, HAJa€
3MOTY BHSICHUTH CYTHICTh Ta 3MICT JAWHAMIKH TMOPYIICHHS, PO3TJISTHYTH
BIUIMB IIOPYILIEHb MOBJIEHHS HA HAaBYaHHSA JUTWHU, HA 11 CTOCYHKH 3
OJTHOJNITKAaMH Ta JOPOCIUMH, MPOCTEKUTH OCOOIUBOCTI (HOpMYBaHHS
ncuxigyHux — mporeciB.  OCHOBHMM Yy  BUKOPUCTaHHI — MPUHIIAITY
IHIUBIAYaJIbBHOTO TIAXOAY € 3a0€3MeUeHHS KOPEKI[IMHOTO BIUIUBY
BIIMOBITHO IO BIKY AWUTHHH Ta i MCUXO(]I310JOTIYHUX OCOOIMBOCTCH.
YacoBl TpOMIKKH Ta OOCATH MaTepiaiaiB I JIarHOCTHKHA ITOBHHHI
nigoupaTucs 13 BpaxyBaHHSM I1HAMBIIYyaIbHUX OCOOJIMBOCTEH Ta BIKY
nuTUHUA. HeraTuBHE CTaBJICHHS AWTHHOIO JO MPOIECY OOCTEXKEHHS, 0
caMoro chemiajgicra, JO0 TMpOIecy JIOTOMEAUYHUX 3aHSITh  MOXKE
COPUYMHUTH HAJATO JOBI€ Yy 4Yaci Ta BHCHAXJIMBE OOCTEXEHHS 13
TIepeBAaHTAXEHHS BUXOBAHIIS CKJIQJHUMHU BIIPaBaMH Ta 3aB/IaHHIMHU.

Ipunyun emoyitinocmi oocmedicennsi ma Haounocmi. JlilarHOCTyBaHHSI
BUXOBAHIA 3 PHUHOJIAJIIEID JIONUIBHO TIPOBOJAUTH €MOIIHHO, IIIKaBoO,
ONTHMICTUYHO Ta Beceno. [Iporec mpoBeneHHS MIarHOCTUKH Y TUTHHU
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MOBMHEH BUKJIMKATH JIUIIE TO3UTUBHI eMollii. /[0 IbHO BUKOPHUCTOBYBATU
PI3HOMAHITHUH JIEMOHCTpAIlIMHUM MaTrepial TakKUuM SK HAO4YHI ITpH,
MpPEAMETHI, TEeMaTUYHUX Ta CIOKETHI KAapTUHKH, Irpamkd, MNOOYyTOBI
npeaMeTd, npupoaHi matepianu. Ilepenm TuM TOTpIOHO 3’SICyBaTH BIK
JTUTHHM, 1i 1HTEpeCcH Ta METY BHUKOPHCTaHHSA Hao4yHOCTi. Hampukmnan, npu
JIarHOCTUIIl ~ CTaHy  3arajbHOi Ta  JpiOHOT  MOTOPHKH  Kpallle
BUKOPUCTOBYBATH MPOLIEC PYXJHUBOI T'pU; KOJIU MPOBOJAUMO OOCTEHKEHHS
CTaHy 3BYKOBUMHM MO>KHa 3aCTOCOBYBAaTHU JIOTONEAWYHI IrpH, JIOTO,
MY3U4HI ITpallIK{, AUAAKTUYHI MaTepianu. IrpoBoro popMor0 nMpoBeIeHHS
3aHATTA JIOCATAIOTh EMOIIMHOCTI JIarHOCTHUKH. 3aCTOCOBYIOTH I[IKaBi
MaTepiaiM, *BaBO 3MIHIOIOTh (OPMU AiISUIBHOCTI JUTUHU, BEIUKY POJIb
BIJIICPAlOTh APTUCTUYHICTH Ta AOOPO3WWIMBICTH Joroneda. Lle akTUBHO
CIpHsi€ €MOIIHHOMY TICHOMY KOHTAKTy CIHeIialicTa 13 BUXOBAHIIEM, IO
3a0e3reuye pe3yiabTaTUBHICTh JIIaTHOCTYBaHHS, a TaKOX 3amooirae
MO>KJIMBOCTI ITEPEBTOMHU TUTHHHU.

[Icuxonoro-nenaroriyie  JIarHOCTYBaHHS 32  JIOTIOMOTOIO  IIMX
OPUHIUIIB € e(QEeKTUBHUM, pe3yJbTaTUBHUM, OaraTOIUIAHOBUM Ta
KOMILJIEKCHUM, JIa€ 3MOTYy 3a0€3MeYUTH 30HU HaWOIMKYOro PO3BUTKY Ta
BU3HAYUTH BIPHUM JIOTOTIEAMYHUM BHCHOBOK, TOOTO copMyBatu Tak
3BaHUN «MOBJICHHEBUHM CTaTyC» BUXOBaHIA, IO 3a0e3Medye MO3UTHUBHY
JTUHAMIKY Y JIOTOKOPEKITIHHIN poOOTI.

OOcTexxeHHS diTed 3 PUHOJATIED  3IIWCHIOETHCS  JIOTOTIEAOM
IHIMBIAyaJIbHO B YMOBax JIOTONEAUYHOrO KabiHeTy mpoduIaKTUIHO-
JIKYBaJIbHOTO, JKYBAJIBHOTO 3akiany abo 3akiaay JOMIKUIBHOI OCBITH,
IITKOJTH.

B mpotiec ncuxoaoro-nenarorivyHoro 00CTeXEHHs 11i€1 KaTeropii aiTei
BKJTIOYAIOTh:

1) 30ip aHAMHECTUYHUX JTaHHX;

2) OMKC aHATOMIYHHUX OCOOJIMBOCTEH;

3) oOCTeKeHHS 3arajIbHOTO MOBIIEHHEBOTO PO3BHUTKY;

4) BUBYCHHS 3MiH B €eMOLIIMHO-BOJIbOBIH chepi TUTHHH.

Jlo 300py aHaMHECTHYHUX JaHUX BIJHOCSATHCS BHUBYEHHS 1CTOPIl
PO3BUTKY AUTHUHU y Oecifi 3 OaTbKaMHM Ta aHaII3 MEIWYHHX BHCHOBKIB
JikapiB-¢axiBLiB pi3HUX NPODIIIB.

B OIHUCI aHATOMIYHHUX 0COOJIMBOCTEN Oy10BH BCHOTO
apTUKYJALINHOTO amapaTy Joronej kinacudikye BHUJ HE3POIICHHS, B
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AKOMY BiIll Oyiu 3po0JieHi orepailii ryou 1 migHeOIHHS, TOKJIaJIHO OIUCYE
CTaH BCIX OpraHiB apTHUKYJIALIII.

Konu mpoBoauThCsl IarHOCTUKA HEOOX1AHO JATHU OI[IHKY SKOCTI Ta
pIBHSI TIOPYIIIEHb, 3BEPHYTH yBary Ha PYXJIUBICTh OpTaHIB MOBJIEHHS 1
BITHOBJICHHS (DYHKIIIM apTHKYIAIIMHOrO anapaTty. Ha mouarkoBomy erarri
CJI1JT IPOCTEKUTH SIKI € aHATOMIYHI OCOOJIMBOCTI B MOBJIEHHEBOMY arapari
Ta AKOTO XapakTepy ne(eKTn MokHa MOOAUUTH:

1) ryOu: HIiIMHM BEPXHBOI I'yOH, MicjsoInepaliiini pyori, ckopoucHa
BEpXHS I'y0a;

2) 3yOu: HeMpaBUIIBHUN MPUKYC 1 MOcaaka 3y0iB;

3) S3UK BEIMKUH, BY3bKHI, CKOPOUYCHICTh i1’ I3UKOBOI BY3/ICUKH;

4) TBep/ie MiIHEOIHHS: By3bKe, TOTUYHE;

5) OynoBa M’SKOTO MigHEOIHHS: MIIIMHA, KOPOTKA, PO3ABOEHUIA
MaJICHbKUM SI3UYOK, B3araji HOro BiJICYTHICTh;

6) nedextn y OymoBi 3yOHOIICNICITHOT JIISHKH: MPOreHIs, MPOTHATIs,
HEIMpaBUJIbHE TOJOKEHHS 3y0IB Ta ypa)K€HHs 1X KaplecoM, OOKOBUN 4u
BIJIKPUTHI MPUKYC TOLIO.

[1ix yac oOcTexeHHs MOTPIOHO 3BEPHYTH yBary Ha 3MIHM JIUXAHHS:

1) YU KOPUCTYETHCS TUTHUHA 3MIIIAHUM JTUXAHHSIM;

2) )KHTTEBUM OOCAT JICTGHb 3HIDKECHUH, TMPUCKOPEHE JIMXaHH,
BiJICTaBaHHS B PO3BUTKY IPY/IHOI KIIITHHH,

3) ocobnuBOCTI  (OHALIMHOTO  JMXaHHS: YU TNPUCKOPEHE UM
MOBEPXHEBE; HOro B3a€EMO3B’SI30K 13 KJIIOUYMYHUM THUIIOM JUXaHHS,
dboHarriitne TUXaHHS.

[Ipu oOCTEXEHHI TOJOCY CIiJi 3a3HAYUTH XaAPAKTEPUCTHUKHU: TOJIOC
[JIyXuM, 371aBJICHUM, CIaOuil, BUCHAXKCHUHN, TUXUH, NPUTITYIICHUU, 3
BHPOKCHUM HOCOBHUM BIJATIHKOM, OOMEXKCHHUNM MOAYJAIISIMH; HasBHI
aKyCTUYHI 3MIHM B CHEKTPl TOJIOC, IO B CBOIO YEpry 3aBa)aloTh HOTO
J3BIHKOCTI Ta pOOJIATh MOBJIEHHS HE3PO3YMUIUM JIJIsI OTOUYEHHSI.

[Ipu obGcTexkeHHI TIOTKOBOTO pediiekcy MOTpiOHO BKa3aTW UM BiH:
30€peKeHHM, NIABUINCHUN, 3HWXKeHUM. [Ipum 0OCTEkKEeHHI 3arajabHOTO
MOBJICHHEBOT'O PO3BHUTKY NEPEBIPSETHCS CTaH 3BYKOBUMH, (DOHEMAaTHYHOT'O
CIpHUIMaHHS, CKJIaIOBOI CTPYKTYpH CIJIOBA, JIEKCUKO-TpPAMaTUYHUN CTaH
MOBJICHHS, 3B’ I3HE MOBJICHHSI.

[lo crocyeTbcs (HOHETUYHOTO CHpUMMAHHS Yy BHUXOBAaHIIB 3
MPUPOKEHUM JIePEeKTOM amnapaTry apTUKYJALil, TO CHIJ 3ayBa)XUTH, IO
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PO3BUTOK HOr0 3HIKEHHH 1 MPOXOAUTh B HEAOCTAaTHIX yMoBax. Jlms
oOcTekeHHS (OHETUYHOTO CIPUKWMAHHS 3aCTOCOBYIOTh MPUHOMHU Ta
METOJH, CIIPSIMOBAaHI1 Ha:

— MOPIBHSHHSA, BIII3HABAHHS Ta PO3PI3HEHHS MPOCTHX (Ppa3s;

— 3aramM’SITOBYBaHHS JJAHUX CJIIB Ta 3HAXOJDKEHHS iX y psaay mopsii 3
IHIITUMH CJIOBaMH;

— 3aramM’ITOBYBaHHS 3BYKOBUX PSI/IiB;

— BUJIUICHHSI MOTPIOHOTO 3BYKY Cepe/l HU3KW IHIIMX 3BYKIB, MOTIM
3HAXOJKEHHS HOro y CKJIa/iax 1 clioBax;

— 3amaM’ ITOBYBAHHSI CKJIAJIOBUX PS/IiB.

Cepen mnopylieHb MOBJIEHHS Yy JIT€d 3 PUHONAIIEID MOPYIICHHS
(oHEeTUKO-(HOHEMATUYHOT CTOPOHM MOBJIEHHSI 3aliMa€ OCHOBHE MICILIE Y
CTPYKTYpl MOBJICHHEBOI MISUIBHOCTI, NMEPBUHHO MPH LLOMY MOPYIIYETHCS
(doHeTnuHe 0(OPMIICHHS MOBJICHHS 1 1€ BIUIMBA€E HA PO3BUTOK JIEKCHUKO-
rpaMaTU4YHOI CTOPOHH MOBJEHHS. [[03UTHBHY AMHAMIKY B MOJOJAHHI X
NOpYIIEHb MOKHA MPOTHO3YBAaTH JIMIIE 3a YMOBH OJHOYACHOI KOPEKLIi
1HIIMX MOBJICHHEBHUX MOPYIIICHb.

Jis Toro, MO0 BHU3HAYUTH Yy BUXOBAHISI PIBEHb MOXJIHBOCTEH
(oHEMATHYHOTO CNPUKWMAHHS 3aCTOCOBYIOTH BIPABH PI3HOI CKIIATHOCTI:
BIICTYKaTh a00 MPOIJIECKATH KUIbKICTh CKJIAJiB y CJIOBax pi3HOL
CKJIQZIOBO1 CTPYKTYPH; 3I0TaJaTHCS UM BIAMOBIAAE PUTMIYHUA MaTFOHOK
3aMmpoOnOHOBaHI KapTHHIII.

[3 BOpaB Ha MOBTOPEHHS 130JbOBAHUX 3BYKIB JOLIJIBHO PO3MOYMHATH
MPOBEACHHS J1arHOCTYBaHHS PO3PI3HEHHS 3BYKIB MOBJEHHS. [lopyiieHHs
y (QoHEMAaTUYHOMY CIpPUHMAHHI TPOSBIAETHCS 3ACOUTBIIOTO, KOJH
BHUXOBAHELb MOBTOPIOE OJIM3BKI 32 3By4aHHAM (oHEeMHU. Takox HEOIMIHHO
CJIiJT 3BEpHYTH yBary Ha po3Mi3HaBaHHS CBUCTAYMX, HIUIUIAYUX, apuUKar,
COHOPIB, a TAKOX JA3BIHKHUX Ta TIIyXHX 3BYKIB.

BuBueHHss 3MiH B eMOIIHHO-BOJIBbOBIM cdept nutunu. Bxe mpu
NepIIoMy 3HalOMCTBI MOKHA MOOAYUTH, SIK JUTHUHA BCTYMAa€ B KOHTAKT 3
negaroroM. Hamam B Oeciml 3 OaTbkaMu CIIL AI3HATHCS, K OO JUTHHU
CTaBJISITHCSI B CIM'1, M € y Hel Apy3i, UM aKTHBHA JUTHHA HA 3aHATTAX B
JOLIKUIBHOMY 3akiafl abo B miKojl. BaxnuBo 3HATH, SIKE€ CTaBIICHHSA
JUTHHHU JI0 CBOIX HEAOJIKIB MOBJICHHS, YM pearye Ha 3ayBa)X€HHS I0/I0
HUX, YU € OaKaHHS X BUIIPABUTH.
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3a3HayeHa cUcTeMa OOCTEKEHHS 3 PUHOJIANIIEI0 TPYHTYETHCS HA HUBII
3arajibHUX 1 CHeliaIbHUX MPUHITUIIB, 3a0e3euye BceOluHe, KOMIUICKCHE
OOCTe)KEHHS 3 METOI0 BHBUYCHHS CTPYKTypH 1 CTYIEHS TSKKOCTI
MOBJICHHEBO1 BaJ¥, 1HIUBIyAIbHUX BIAXWICHB Yy (DI3UUHOMY, IICUXIIHOMY
ocobucticHoMy cratyci TuTuHUA. OOCTEKEHHS Ja€ 3MOTY BUSBUTH 30HY
aKTyaJbHOrO 1 HaWOJMAKYOrOo PO3BUTKY, CIHUPAIOYHUCh HA MO3WTHUBHI 1
BpaxOBYIOUM HETAaTHBHI JIETEPMIHAHTH, IO BIUIMBAIOTH Ha Tepeoir
PO3BUTKY KOHKPETHOI NWTHHHU; BU3HAYUTU HaWe(PEKTHBHIII ICHXOJIOTO-
MeJaroriydl [UIAXW, METOAM 1 NPUHOMU OpraHizamii 1 31MCHEHHS
JOTONEANYHOTO HABYaHHsS, a TaKOoX 3a0€3MeYUuTH MOKIMBOCTI IS
00’€KTUBHOTO OLIIHIOBAHHS PE3yJIbTATIB KOPEKIIHOTO BILIUBY.

[logaemo cxemy JOroneANMYHOI KOPEKIIi MOBJIEHHEBOIO PO3BUTKY
JITEH 13 pUHOJIATIETO.

1. Axkmusizayis m 'aKo02o nioneOiHnAL.

Mera cnpsiMoBaHa Ha TpO(UIAKTUKY TUCTpodii M’s31B TJIOTKH; HA
HOpMaJTi3alll0 MOBHOTO BUJIUXY Ta (POPMYBAHHS CIPSIMOBAHOI'O CTPYMEHIO
NOBITPS; HA MIATOTOBKY BIANOBIAHUX OpraHiB apTUKYJIALII A0 MiAHEOIHHO-
IJIOTKOBOTO 3MHUKAHHS, Ha KOPEKLII0 KIYHUYHOTO THUIY IUXAaHHS, Ha
¢ikcanio TpaBUIBHOIO PO3TAIIYBAaHHS $3MKa; HA YKPIIUIGHHS KIHYMKA
S3UKa Ta OMYIIEHHS OT0 KOPEHs; Ha PO3BUTOK PyXOMOCTI T'y0 Ta IIiK.

Macaxx M’KOT0 MiTHEO1HHS:

1) MacaxkHi pyxXu TPUAOMOM TOTJISIKYBAaHHS MO CEPEIHIN UISHIT
nigHe01Hb (M’ SIKOTO Ta TBEPAOIO) CJiJ MPOBOJUTH BiJl BEPXHIX PI3IIB AJIs
TOT0, 1100 NOCATTH pedieKCy KOBTaHHS;

2) TOYKOBHIA Macak MaJbIIeM, I3UKOM;

3) MOITOBXOIMOAIOHMI Macak MaJIbIIeM, SI3UKOM.

AKTHBHA rIMHACTUKA M’ IKOTO MH1THEOIHHS:

1) KOBTaHHS BOJIM MaJICHbKUMU TIOPIIiSIMHU;

2) iMiTarlis MO3iXaHHs;

3) nokanuTrOBaHHs KijdbKa pas3iB MmiJg psia 3 THay3aMu Ta 0e3 HUX
(TOBITpsI Uepes por);

4) BUMOBJISIHHS TOJIOCHUX Ha TBEPIi aTarli (13K OISl HIKHIX Pi3IliB).
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2. Axkmusizayis apmuKyJIayitiHo2o anapany

Brpasu 1151 akTuBI3a11i1 KIHYMKA SI3UKA:

1) 06M3yBaHHS KPAIUIMH BOJH i3 OJIIOIA Ta JIOKKH;

2) IpOBECTH KIHUMKOM sI3MKa 00 IOBEPXHI Pi3IIiB;

3) nmopaxyBaTu 3yOH KIHYMKOM SI3HKa;

4) MOTIaAUTH IIOKU KIHYMKOM SI3HKa,;

5) oOBecTH KIHUMKOM SI3HMKa 10 KOJY POTOBOI IIOPOKHUHU;

6) KOTUTH 110 ajbBeoJIaX ILYKEPKY Kpyrioi (GopMH 3a IOIMOMOTrOI0
KIHYMKA SI3UKa.

[IpoBeaeHHss camMmoMacaky KIHUMKA S3MKa: TOKYCYBaHHS SI3MKa,
OPUCMOKTYBaHHS KIHUMKA SI3MKa, IPOLUTOBXYBAHHS SI3UKa Kpi3b 3LIIUICHI
3y0ou.

3. Poboma Hao nocmano8Ko0 npasuibHo20 OUXAHHSL.

Mera nonisrae y popMyBaHHi aiagparMaibHO-pEOEPHOro TUXaHHS.

HaBuaHHS peryjib0BaHOMY BUIUXY:

1) «IOIILOBYBaHHS;

2) 3aBJIaHHs, [0 CKJIAJAOThCS 13 IMyXaHHs Ha Iip THHU, BaTHI KYJIbKH,
narepoBi CMY>KKHU, CBIUKH;

3) 3aBmaHHs, [0 MOJIATAIOTh Y KaTaHHI 110 CTOJI OJIIBIS Ta HEBEIUKHUX
ITACTMACOBUX IrpalIoK Ha BOJI 3a JOTIOMOTOI BUIAMXYBAHOTO CHIIBLHOTO
CTPYMEHIO TIOBITPS 4epe3 poT;

4) BrIpaBM Ha CHpsMyBaHHs (IKCOBAHOTO BUAMXY Y TPYOOUKY, AYTTS
MUJIbHUX OyIb0AIlloK;

5) BrpaBH, 110 MOJIATAIOTh Y TPi HA COMuUII, TpyOi Ta cakcodoHi, sAKi
PO3BHUBAIOTH TUXAHHS;

6) 3aBIaHHA 13 HaJyBaHHS KYJIbOK MOBITPSHUX.

4. Busmmsi HanpysHceHHs M ‘1316 00IUYYsL.

Mera: TpeHyBaTH pyXJIMBICTh T'y0, LIIK, IEPEMIIIyBaTH PO3TAITyBaHHS
S3UKa y MpaBUJIbHE MOJOKEHHS, aKTUBI3yBaTH KIHYMK Ta KOPIHb A3HKA.

Pyxu mienenamu: BiJKpUBaHHS-3aKpUBaHHA poTa ((Pikcaiis manbiemMm
miJ] HOCOM); OOKOBI PyXM HUKHBOI ILEJIENU; BUMOBa 0€3 roJiocy TaKHX
3BYKIB SIK @, €, i, 0, y, IMITYIOUH iXHIO apTUKYJIALIIO.

Macax ririeHiuHHi.

Po3BuTOK pyxomocTi yo0:

1) ryOu BHTSTYBaTH BIIEPEl — PO3TATYBATH Y MTOCMIIIIIII;
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2) 0e3 rojiocy 3AIMCHIOBATH IMITAIlil0 3BYKY I-T-II IS YKPIIJICHHS
ry0;

3) nnst 3MilHEHHS TYO BUKOPHCTOBYBATH yTPUMaHHS HUMHU OyOJIMKa
MPOTSIrOM TPUBAJIOTO Yacy;

4) BEpXHIO 1 HIDKHIO TYOY BTATYBAaTH Y POTOBY HIOPOYKHUHY.

BnpaBu 151 akTUBI3al1i1 SI3UKA:

1) BUCYBaTH S3UK 3 TIOPOXKHHUHHM pOTa Ta IIEpecyBaTH WOTO B
MOTIEPETHE MOJI0KEHHS;

2) BBEpPX TATHYTHCS S3UKOM JIO HOCA Ta OIYCKAaTH HOTO JI0 Tia00piis;

3) IPOBOJUTH PYXU S3MKOM B Pi3HI CTOPOHH y HANPSAMKY KyTOYKiB
pora;

4) BucyBatu s3uK 'y (GOpMi INMHUPOKiIA Ta y BY3bKiH, Yepryrodu
MIOJIOKEHHS;

5) y BHYTpIIIHIM YacTHHI POTOBOI IMOPOKHMHM IIJTHIMATH SI3UK JI0
aJIbBEOJI Ta MOBEPTATU y 3pYUHE PO3TAIITYBaHHS;

6) OOBOJIUTH SI3UKOM IO KOJIY TYOH i3 30BHIIIHBOT CTOPOHH;

7) OOBOJIUTH SI3UKOM TI0 KOJIy TyOW Ta MIOKU i3 BHYTPINIHBOT CTOPOHH
pora;

8) NpOBOIUTH JOJATKOBHI Maca)X 3aCTOCOBYIOYM IOIJICCKYBAaHHS
HIMaTeseM, MableM, JIOXKKOI; BUITM3YBaHHS TapilJIOK.

5. Poboma nao gopmysanmnsam membpy eonocy:

1) mpocmiByBaTH, MOHWKYIOYM Ta IJBHILYIOUH TOJOC, TOJOCHHX
3BYKIB Ta CIIOJIYYE€Hb MK HUMHU: J, O,

2) TpeHYBaTH BHMOBY OJHAKOBHX 3BYKOCIOJY4YeHb B  OJIHIH
TOHAJIBHOCTI Ta 3 MIABUIIIEHHSM T'0JIOCY, YATAHHS BIPIIOBAHUX TEKCTIB;

3) 4iTKO BUMOBJISAITH T'yYHUM T'OJIOCOM BUTYKIB;

4) HacmiByBaTH PI3HOMAHITHI MEJIOJIT ;

5) BUYUTYBATH JIMIIIE TOJIOCHI 3BYKH Y BipIax;

6) rpaTH y CIOXKETHI irpH, 3aCTOCOBYBATH J1aJIOTH MEPCOHAXKIB Ka30K;

7) ynTaHHA 3arajJokK, JIYHIOK, IIPHUKA30K, CKOPOMOBOK, 0aiiOK, Ka30K,
TEKCTIB.

6. @opmysanns ponemamuunozo cuyxy:

1) i3 HU3KM pi3HUX 3BYKiB 00OpaTH MOTPIOHUI 3BYK;

2) BII3HATH Y CJIOBI, SIKE MMPO3BYYaJI0, HEOOX1THUI 3BYK;

3) po3Ii3HaTH, JIe caMe PO3TAIIOBYEThCSI BUBUCHUH 3BYK Y CJIOBI;

4) BmiTH qTuepeHITIIOBATH 3BYKH;
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5) po3pi3HHUTH BipHE 3By4aHHS JaHOTO 3BYKY.

["'omocoBi BIpaBu MPOBOJATHCS Ha TOJIOCHMX 3BYKax a, 0, y, €, SKi
CTaBIIATHCS B MEPIIY YEPTy 1 BKIIOYAIOTHCS B IOJICHHI BIpaBu. [ onocHI
CIOYATKy apTUKYJIOIOThCA 0€3 rojocy, MOTIM 3 ToJIOCOM 3 MOCTYHNOBUM
30UIBIIICHHSIM 4YHCJia TOBTOPEHb TOJIOCHUX Ha OJHOMY Buauxy. Jlami
MIPOBOJIUTHCS PoOOTA HAJl YITKOK YPHUBUACTOIO BUMOBOIO PSAY TOJIOCHHX
Ha oJlHOMY BUIuXYy. [1oTiM mpoBoaAUTHCS poOOTa HaJl BUMOBOIO T'OJOCHHUX
3BYKIB 3 HEBEJIMKMMU IMay3aMH 1 TpUBaja 3JIMTa BUMOBA I'OJIOCHUX 3BYKIB.

VY pas3i puHonanii npoBeieHa podoTa 13 KOPEKIlii MPUTOJIOCHUX 3BYKIB
iIeHTHYHa poOoTi 13 mojonanHs aucianii. [lpaktuuHo Ta edeKTUBHO
BUKOPHUCTOBYBAaTH HACTYITHY TIOCTAIMHICTH POOOTH HaJ MPUTOJIOCHUMH: 8 Ta
8, pTag’;, n 6Tam 0, X, 2 KTac, 3, Y Ta W, dc, 4, W, M, HTa 1, 1, U p,
p’, o0’ m.

OnHOYacHO TPOBOAUTKLCA poOOTa 3 qudepeHilialii 3ByKiB.

7. BukonaHnus ouxaibHux 6npas:

1) BIMXHYTH 1 BUIUXHYTH HOCOM;

2) 3MIMCHUTH BIUX HOCOM Ta BUIAMX YePe3 POTOBY IMOPOKHHUHY;

3) BAUXHYTH Ta BUIUXHYTH POTOM;

4) BiANPAIIOBATH T0Ja4y CUIBHOTO CTPYMEHIO MOBITPS Yepe3 poT;

5) rIaBHUM BUAMX XOJIOJHUM CTPYMCHEM;

6) BUKOHYBaTH 3aBJaHHS Ha (OPMYBaHHS MPABHIBLHOTO JHUXAHHS
JOIUIBHO TIOETAalHO y PI3HUX TOJIOKEHHSAX: 1 TMepecyBaluuch, 1
HaITIBJIC)KAYH, 1 CUISIYHN, 1 CTOSTYH HA MICIII.

8. Pozeumox sucomu 20110C).

1) BokanbHi BOpaBH. &, €, O, Y, | BHUMOBISATH 3B’SI3HO, IIJIABHO 3
BIIUYTTSIM pyXiB aiadparmu;

2) mpocCHiByBaHHS TOJIOCHHUX 3BYKIB: @ (HU3BKO), @ (BUCOKO);

3) BIITBOPEHHS i3 3aCTOCYBaHHSAM 3BYKY @ PI3HOMAaHITHUX MEJIOJIIN
I1ICEHD;

4) irpoBi BIIpaBH JJIsI PO3BUTKY BUCOTH T'OJIOCY.

9. Po3BUTOK CHJIH TOJIOCY.

BHUMOBIISIHHS 3 ITiICHJICHHSIM Ta IMOCIa0JICHHSIM 3By4YaHHS 3BYKIB:

1. aaaA.

2. Aaaa.

3. 0000.

4. Oooo.
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5. ayayAYV.

6. AVayay.

Jloronean4Hi BIpaBU Ha PO3BUTOK AUTSIYOrO JUXAHHS JOMOMAararoTh
BUPOOUTH MpaBWIbHE IlapparMalibHEe TUXaHHS, TPUBAIICTh BUJUXY, KOO
CHJIy 1 MOCTYIOBICTh. BOHM 4acTO MOEAHYIOTHCS 3 pyXaMH PyK, TyiyOa,
rojoBu. Y BIpaBaX HAa PO3BUTOK JMXAHHS BKJIIOYAETHCS JIOTOMEAMYHUN
MOBJICHHEBUM MaTepiall, IKUil BUMOBJISIETHCA HAa BUAUXY.

ApTUKYJSLIMAHI BIPAaBU COPSIMOBAHI HA PO3BUTOK TEMIIO-PUTMIYHOI Ta
MEJIOIUKO-IHTOHAIITHOT OCHOBM MOBJICHHSI, MOBJICHHEBOTO JMXaHHS,
(oHEMaTUYHUX  MpOLECiB,  30aradyeHHs  CJIOBHUKOBOIO  3amacy,
YIOCKOHAJICHHSI 3BYKOBUMOBHU, PO3BUTOK HABUYOK 3B’SI3HOTO MOBJICHHS
ITEH.

['on0coBi BIpaBM BHUKOPUCTOBYIOTHCS ISl BJIOCKOHAJICHHS BHUMOBU
TOJIOCHUX 1 MPUTOJIOCHUX 3BYKIB, YKPITUICHHS TOJIOCOBHUX 3B’ S30K.

Po3rasiHeMo oJIMH 13 MPUKIAIIB €PEKTUBHOTO MPOLIECY JIOTOMEIUYHOT
KOPEKII1 MOBJICHHS IUTHHH 13 PUHOJIATIEO.

HutnHa — Mynpuit Aprem, 4 poku.

Bnepimie Oatbku 3BepHynucs y mgrortomy 2021 p. 31 ckapramu Ha
MOPYIICHHS Y IUTUHA BUMOBH TOJIOCHUX ¥ HOCOBMX NMPUTOJIOCHUX 3BYKIB.
VY CluHI JUTHHY TPOONEPOBAHO 3 TPHUBOJY BITHOBJICHHS MiJHEOIHHS
(YpaHOILJIacTHKA).

CrtaH MOBU Ha MOMEHT 3BEpHEHHS:

— MOBJICHHS ()pa3oBe;

— CJIOBHMKOBMH 3amac JCII0 3HUKCHUM;

— HE3Ha4YHI arpamMaTUu3MH;

— KOPUCTYBABCS B MOBJICHHI MPOCTUMH PEUCHHSIIMH;

— CIIOCTEpirajgocs HaKJIaJaHHS JOJAaTKOBUX IIYMIB Ha JI€AKl 3BYKH,
CXOXXMX Ha XpONIHHSA MiJ Yac CHy; TakoX BiaOyBanocs creuudiyHe
MOPYIIECHHS TEMOPY T0JIOCY 1 3BYKOBUMHU (CTUTMATH3M, POTAIIH3M).

HemoBHominHI ~ aHaTOMO-(1310JIOTIYHI ~ yMOBH  MOBOTBOPEHHS,
OOMEXEHICTh MOTOPHOTO KOMIIOHEHTY MOBJICHHS CTald MPHYUHOIO
aHOMAJIbHOTO PO3BUTKY 3BYKOBOi CTOPOHU B XJIOMYHKA.

Kopekuiiini 3aHsATTS 3 JAUTHUHOIO JIOTONEAWHS 3AlMCHIOBaNa 3a
METOJIMKOIO MOJOJaHHS PUHOAIII:

— IpOBOJMJIA BIIpaBU HAa HOpPMAali3allil0 BHAMXY 4Yepe3 pOT Ta Ha
dbopMyBaHHSI TPUBAJIOTO CTPYMEHIO TIOBITPSA, BUMOBJISIOYH JTUTHUHOIO
OUTBIITICTH 3BYKIB MOBJICHHS,
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— TpeHyBaJla MPaBWIbHI aPTUKYJIALINHI YKIIAIH;

— KOperyBajia BIIpaBaMHu HENPUPOAHIN BIITIHOK FOJIOCY;

— IpaloBajla  HaJ  MpOBEACHHSAM  AudepeHmiaiii 3BYKIB  JUIA
Npo(1IaKTUKU TOPYIIEHb Y 3ByKOBOMY aHai3l;

— aBTOMaTHu3alis HaOyTUX HAaBHYOK Yy BUIBHOMY MOBJICHHEBOMY
CHIJIKYBaHHI.

VY pe3ynbTari HaMoJErJIuBOi POOOTH 3 XJOMYHUKOM MPOTIroM 12-tu
MICSIIIB, CJIOBHUKOBUH 3amac aocsr 1500-2000 cuiB. 3’aBuiocs nmpaBuiibHE
HOCOBE JUXaHHS. Y CIIOHTAaHHOMY MOBJIGHHI BHXOBAaHEIb BXXHUBA€
MPAKTUYHO BC1 YACTUHU MOBJEHHS. J[ONIKITLHUK 3aCBOIOE y3arajbHIOKOYI
cioBa. BigOyBcsl IHTEHCUBHUN PO3BUTOK rpaMaTUYHOI OYJJOBM MOBJICHHS,
ajle MalpTh MiCIle [edKl TrpaMaThyHi TIOMWIKA Yy TIPaBUIBHOMY
3aCTOCYBaHHI BIIMIHKOBUX 3aKiHUYECHb.

JluTuHa BUCIOBIIOE OCOOHMCTY HOYMKY 3 TIPUBOAY Pi3HOMAHITHOI
TISTTBHOCTI, IUTATHCS BJIACHUMH MIPKYBaHHSAMH MPO MOJ1i, K1 BIAOYJIUCA.
[3 migkazkamMu AOPOCIHUX TEpeKa3ye Kas3Ku, MOBTOPIOE HEBEJHKI BipIII.
CrocrtepiraerbCsi MOKpAIIeHHS 3BYKOBUMOBHU: MPABUIBHO BUMOBIISE
CBHUCTSYl 1 IIWIUIAYl 3BYKH, ajieé 1€ MOJKE 3aMIHIOBATH iX OJHWH OJHUM
(HampuKJIaJIl, IIanka — «CarKay, KOBTUM — «30BTHI»).

JluTuHa npUiHATA y AUTAYUM HABUYAIBHUN 3aKjaJ 3arajbHOTO THUILY.
Ha manwii mepion cmemiaiicT MPOAOBKYE pOOOTYy HaA AUXAHHSIM Ta
PO3BUTKOM BHCOTH TOJIOCY; HaJl PO3BUTKOM (POHEMATHUUYHOTO CIIPUMMAHHS;
3 nudepentianii 3BykiB. [Ipalfoe Hag TOCTaHOBKOIO GoHEMU .

PexoMeHioBaHO OaTbKaM MPOJOBXKUTH  BIJBIAYBaHHS JUTHHOIO
JIOTONIEANYHUX 3aHSTh.

Jlorokopekiiisi MPOBOJWIIACA JIOTONEIUHEI) OTOJAPUHTOJIOTTYHOTO
BIJIIUICHHS, SIKa TIPOTATOM 7 POKIB IMIPOBOAMIA JOCIIKCHHS e(DEKTHBHOCTI
3alpOMOHOBAHOT CHUCTEMH KOMIUIEKCHOI pPoOOTH, CHIpPSIMOBAaHOiI Ha
MOJOJIAaHHSA pUHOJAMi y JAiTel 3aco0aMu JIOTONIEANMYHHUX BIpaB 1
TOIIIBLHICT 3aCTOCYBAHHSA ii B JIOTONEAWYHIN TPAKTHII.

AHaJi3 pe3ynbTaTiB KOPEKIlii MOPYIIeHh MOBJICHHEBOTO amapary Ha
MOBJICHHEBUM 1 TICUXO(I3UYHHN PO3BUTOK BUXOBAHI, MOBIB Te€, IO
BPOJ/IP)KEHE HE3pOIIeHHS TyOM 1 MiAHEOIHHS sIBisie COOOK aHaTOMO-
¢i3iomoriuanii 1ePexT, 3 AKUM OJHOYACHO MPOSBISIOTHCSA 1 MATOJOTIYHI
3MIHU y HE C(POpPMOBAHUX CHCTEMaxX OpraHi3My Ta MarOTh HETaTHUBHUM
BILUIWB Ha €EMOIWHNI CTaH BUXOBAHII.
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[TopymieHHss MOBJIEHHS TEPEMIKOKAIOTh IMMOBHOIIHHOMY PO3BUTKY
NCUXIYHUX (PYHKIIA BUXOBAHUA 3 BPOJKCHUM HE3POILECHHAM TyOH 1
miHeO1HHS, OCOOJMBO HETaTHBHO BIUIMBAIOTh Ha MPOIIEC OCOOMCTICHUX
3MiH.

JHledbexTu y pasi puHOIAii 3A€01IBIIOTO CYIPOBOKYIOTHCSA 1HIIUMHU
MOPYIIECHHSMH y PO3BUTKY TaKUMH SK OPTaHiuHI ypa)K€HHS IEHTPAIbHOI
HEPBOBOi CUCTEMH, K1 CIIPUUUHSIOTH 1 PO3YMOBY BIJICTAIICTh.

B mux pgiteit B auts4oMmy 1 OiJUIITKOBOMY Billl 3pOCTa€ WMOBIPHICTH
PO3BUTKY HEPBOBO-TICHUXIYHUX PO3JaAIB, SKI MOXYTh CIOPUYHMHUTH
BTOPUHHO 1 3aTPUMKY 1HTEIEKTYaIbHOTO PO3BUTKY.

[IpyunHaMu MOXyTh OyTH 1 INCHUXOJIOTIYHA TpaBMaTu3allis JITed 3
II€EI0 BaJOK0 PO3BUTKY dYepe3 TpHUBAIy TOCHITAI3aIll0; 3arajibHe
HEJJOPO3BUHEHHS Ta 1HII CKJIAJHI MOPYLIEHHS MOBJIEHHS;, MOPYIICHHS
KOMYHIKaIll TakuX JITeH 3 OJHOJITKAMH 1 JOPOCIMMH; HEIOCTaTHBHO
COPHUATIIMBI YMOBH BHUXOBaHHSA. 3roJOM HH3Ka TIPUYHH CIPHUSIE
BUHUKHCHHIO y JITEH 3 I[I€I0 TATOJOTI€I0 CEePHO3HUX COIllaJbHUX 1
MICUXOJIOTTYHHUX MPOOJIEM.

HasBHicTh 3MiH TOMEOCTa3y OpraHi3My AWTHHU 13 PUHONAIIEIO Ta
CYIYTHIX 3aXBOPIOBaHb, €TIOJOrIs BPOIKEHUX HE3POIIEHb BEPXHbOI IyOu
Ta MiAHEOIHHS, MOPYIIEHb OCHOBHUX (YHKUIA (AMXaHHSA, KOBTAHHS,
MOBJICHHSI,  TOJYBaHHS),  HEMOXJIMBICTb  TPOBOJUTH  TEPBUHHY
npoQUIAKTUKY 3yMOBIIOIOTh HEOOXIJHICTh Y CHUCTEMHHMX 3axoJlax o
MEJIMYHOI Ta IMICUXOJI0TO-IIeIarorigyHo1 1 ComiaabpHOoi peadiaiTarrii.

[IpoBenene nociimKeHHs MiATBEPIUIIO TIMOTE3y MPOo Te, 0 po3podKa
Ta BIPOBA/KCHHSI CUCTEMH KOMIUIEKCHOTO BIUIMBY TOJOJAHHS MOPYIICHD,
CHPSIMOBAHOT Ha KOPEKLII0 PUHOJAIII, CTBOPUTH MEPEAYMOBH COLIAIbHO-
NICUXOJIOTIYHOI  pealimiTaiii Ta peamizamii BIAMOBIAHOTO PO3BUTKY
MOBJICHHSA JIITEN.

Otxe, peabimiTamisa aiTed 13 BPOHKCHUMHU HE3POIICHHIMHU TyOW Ta
nmigHeO0IHHS CIPSMOBAaHA Ha peami3alliio SK CHCTEeMHOTO KOPEKIIHHOTO
BINIMBY, SKHH 3aCTOCOBYEThCS B yMOBaxX MEAWYHHX 3aKIamiB 13
BI/IMOBITHOIO CHCIiai3aIiio KBadihikoBaHOK KOMaHI0I0 (axiBIiB Ta 3a
HAsIBHICTIO OOTPYHTOBAHOT JIOTONIEIUYHOT 1 ICUXOKOPEKIIHHOT JIOTTOMOTH.

MenuuHu 1 ICUXO0JIOTO-TICAArOTIYHUA BIUTMB HAa PO3BUTOK JUTHHM 13
pPUHOJIAJIIE€I0, 3aCTOCYBAaHHS CY4YaCHHX aKTyaJlbHUX TEXHOJIOTIH Ta
NpuioMIB  peabumiTalli COpUATUMYTh €(QEKTHBHIN 1HTErpamii ix y
CYCHUILCTBI.
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2.4. Neurologopedyczne studium przypadku dziecka z mézgowym
porazeniem dzieciecym i wrodzona wada mozgu

Celem podjetej pracy byla ocena zroznicowania zaburzen rozwoju
mowy dzieci z m.p.dz. na przykladzie dziecka ze sprzezonymi
niepetnosprawnosciami.

Przedmiotem ninejszej pracy jest 9. letni chtopiec (urodzony 10. O1.
2009r.) z wrodzong wada modzgu 1 sprzezonzmi zaburzeniami MmMoOwy.
Chtopiec uczgszcza do szkoly w centrum rehabilitacyjnym dla dzieci z
mozgowym porazeniem dziecigcym, w ktorym pracuje jako logopeda.
Charakter obserwowanych zaburzeh mowy bardza zlorzony. Objawy
dyzartryczne, trudnoscie w rozumieniu i nadawaniu mowy. U dziecka
rozpoznane zostalty =zaburzenia neurologichne, padaczka, zaburzenia
wzroku, obnizona sprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim. Cele
diagnostyczne — roéznicowanie zaburzen, znaleznienie problemu
podstawowego. Zlozony patomechanizm opisywanych sprzezonych
zaburzen zlokalizowany na réznych poziomach aparatu mowy — obejmuje
struktury osrodkowego uktadu nerwowego oraz okolice obwodowe.

Podstawowy material badawczy stanowig dane uzyskane w trakcie
badan oraz zaje¢ logopedycznych. Wiele cennych informacji zostato
dodatkowo zebranych podczas obserwacji chltopca w sytuacjach
zwigzanych z codziennym zyciem, W interakcjach spowecznych: w
kontaktach z innymi dzieémi, z wychowawcami, nauczycielami,
psychologiem. Dodatkowe dane diagnostyczne otrzymane obserwacjg
dziecka w trakcie positéw pozwolily oceni¢ stan funkcji potykowej 1 zucia,
co stanowi jeden ze wskaznikow do oceny zaburzen dyzartrycznych.

Tomek trafit do centrum rehabilitacji dla dzieci z moézgowym
porazeniem dziecigcym we wrzesniu 2015 roku w wieku 6.1at.

Chtopiec nie mowil, porozumiewal si¢ gestami, nie poszukiwat
kontaktu z rowiesnikami, byl niespokojny, ptakat oczekujgc na matke.

Po adaptacji w grupie przedszkolnej zaczal uczgszczaé na zajecia do
psychologa i logopedy. W tym nowym dla chlopca miejscu — ponownie
adaptacja. Zajecia byly krotkie, wylacznie adaptacyjne, z czasem
diagnostyczne.

Po pierwszych badaniach diagnostycznych stwierdzono ze Tomek ma
nadwrazliwo$¢ twarzy 1 sfery oralnej, wzmozone napigcie policzkéw,
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obnizone jezyka, drzenie, amimiczno$¢ twarzy, skrocone wedziedetka
wargi gornej 1 podjezykowe, nieprawidtowa budowe zuchwy (widoczny
tytozgryz).

Okazato si¢, ze Tomek juz zna literki (samogloski) 1 prawidtowo
nazywa je.

ZaczeliSmy prace od samoglosek 1 onomatopeji. Zanim pojawity si¢
pierwsze sylaby / ma/, a potem i pierwsze stowo / mama /.

Nastepnie gloski wargowe / p /, / b /. 1zolowana realizacja dobra, ale w
sylabach naprzemiennie. Latwiej poszty wargowo-zegbowe: [ f/, [ v [ —
(duza rola tutaj uwarunkowan fizjologicznych — zgryzu). | ponownie
trudnoscie z roznicowaniem / v / oraz / f /.

Podczas terapii przestrzegane byly zasady indywidualizacji,
aktywnego 1 $wiadomego udzialu, systematyczno$ci, stopniowania
trudnosci, polisensorycznosci  dziatan, utrwalania oraz zasady
ksztattowania prawidlowych postaw osobowosciowo-emocjonalnych.

Napady padaczkowe, a nastepnie hospitalizacja dziecka, powodowaty
czeste przerwy 1 wycofanie z rytmu edukacyjnego.

Chociaz terapia logopedyczna przyniosta widoczne efekty: dziecko
zaczeto mowié, wzbogacono zasob stownictwa, w mowie czynnej proste
zdania, — mowa chtopca nadal jest niezrozumiata dla osob obcych, a czgsto
takze dla najblizszego otoczenia.

Trudno$ci w przyswajaniu jezyka ojczystego dla chtopca sg przyczyna
tej pracy.

Aspekty neurologiczne wynikéw badan medycznych w literaturze
podmiotu.

Moézgowe porazenie dzieciece (tac. paralysis cerebralis infantum) jest
zespolem objawow klinicznych, ktore maja charakter niepost¢pujacy. Ze
wzgledu na czeste wystepowanie schorzenia (1-2/1000 porodow) stanowi
istotny problem diagnostyczny, prognostyczny, terapeutyczny i spoteczny.
Objawy chorobowe bardzo zréznicowane etiologicznie oraz klinicznie.
Podstawowym deficytem mozgowego porazenia dziecigcego (m.p.dz.) jest
deficyt ruchu 1 napicgia migsni wywotanych uszkodzeniem moézgu lub
nieprawidtwosciami w jego rozwoju nabytymi przed urodzeniem, w
okresie okotoporodowym czy po urodzeniu we wczesnym dziecinstwie.
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Nie jest samodzielng jednostka chorobowa, lecz zespolem objawow
zwigzanych z roéznorodnym etiologicznie uszkodzeniem osrodkowego
uktadu nerwowego.

W literaturze naukowej przez pojgcie mozgowego porazenia
dziecigcego «...rozumie si¢ niepostepujgce zaburzenia czynnosci bedgcego
w rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego, a zwlaszcza osrodkowego
neuronu ruchowego. Mozgowe porazenie dzieciece nie stanowi okreslonej
odrebnej jednostki chorobowej, lecz jest rozmnorodnym etiologicznie i
klinicznie zespolem objawdéw chorobowych»®*°.

Wspotwystepowaé m.p.dz. mogg zaburzenia wyroku, stuchu, mowy,
padaczka czy uposledzenie umystowe.

Zaktocenia funkcji wzrokowych mogg mie¢ r6zng forme kliniczng: od
zaburzen refrakcji poprzez ubytki w polu widzenia do uszkodzenia analizy
1 syntezy bodzcow wzrokowych. Przyczyng dysfunkcji stluchu sg
zaktocenia receptora sluchowego, drog nerwowych, takze w osrodkach
podkorowych i korowych. Zaburzenia shuchu powoduja znieksztalcenia
odbioru stow 1 uposledzenie rozumienia mowy. Zaburzenia mowy u dzieci
z m.p.dz. sg bardzo czeste 1 wynikaja z uszkodzenia zarowno osrodkow
moézgowych, drog nerwowych unerwiajacych narzad mowy, jak 1
obwodowego aparatu mowy. Rozw6j mowy dzieci z porazeniem
mézgowym zalezy od poziomu umystowego dziecka oraz postaci
Klinicznej.

Przyczyny m.p.dz. mogg by¢ rdézne. W wielu przypadkach przyczyny
wywotujace uszkodzenie mozgu nieznane. Do znanych czynnikow
szkodliwie dziatajacych przed urodzeniem zalicza si¢: zaburzenia
rozwojowe, niedotlenienie, zatrucie 1 zakazenia plodu. Przyczyny
okotoporodowe: niedotlenieniec okoloporodowe, uraz okotoporodowy,
znacznie nasilona zoltaczka noworodkowa, po urodzeniu: niedotlenienie
noworodka, krwawienie do mdzgu czy zakarzenie osrodkowego uktadu
nerwowego. Zespo6l ten $cisle zwigzany z przebiegiem cigzy, porodu oraz
stanem noworodka 1 niemowleca w pierwszych miesigcach zycia.

Wspomniane wyzej uszkodzenie o.u.n. ma charakter niepostgpujacy 1
zachodzi w okresie najintensywniejszego rozwoju (niedojrzalego jeszcze)
mozgu. Jego nastepstwem jest trwaly zespot zaburzen — gléwnie

¥9Michatowicz R., Mézgowe porazenie dzieciece, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2000.
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ruchowych, na ktéry w zaleznosci od rodzaju, stopnia ciezkosci,
rozleglosci 1 lokalizacji uszkodzenia o.u.n. sktadajg sie:

—zaburzenia w zakresie napigcia migsniowego 1 jego rozkladu
(spastycznos$¢, sztywnos$¢, wiotkosc);

— obecnos¢ dyskinezji (atetoza, choreoatetoza, dystonia 1 tp.);

—zaburzenia o charakterze beztadu mozdzkowego (ataksja — z
obecnoscig powyzszych objawow wiaze si¢ podzial m.p.dz. na postacie:
spastyczng, atetotyczng 1 ataktyczng);

— porazenia lub niedowtady (paralysis, paresis), czyli zniesienie lub
ograniczenie ruchéw dowolnych, ktére moga obejmowac cztery konczyny
(quadriparesis), trzy konczyny — dwie dolne i jedng goérng (triplegia,
triparesis), dwie konczyny — po jednej stronie ciata (hemiplegia,
hemiparesis) albo dwie konczyny dolne z niewielkim lub zadnym zajeciem
konczyn gérnych (diplegia, diparesis), wzglgdnie wyjatkowo tylko jedng z
konczyn (monoplegia, mono paresis);

— upos$ledzenie rozwoju psychomotorycznego (retardatio
psychomotorica), a w pdzniejszym okresie ewentualnie réznego stopnia
uposledzenie umystowe;

— zaburzenia w rozwoju odruchéw wczesnoniemowlecych.

Powyzszym objawom towarzysza: drgawki, zaburzenia ssania,
potykania i zucia, zaburzenia wzroku 1 stuchu oraz rozwoju mowy, a takze
inne objawy.

Nie wszystkie sposrod wymienionych wyzej objawow muszg
wystepowac lacznie. Niektore z nich ujawniajg si¢ stopniowo, niektore nie
wystepujg weale — przy czym nasilenie poszczegolnych objawow tez bywa
rozne. U dzieci najmlodszych mozna co najwyzej podejrzewac
uszkodzenie o.u.n., a rozpoznanie m.p.dz. stawiane jest przewaznie z
koncem pierwszego roku zycia (a czesto znacznie pdzniej).

«Dysfunkcje ruchowe, bedace zasadniczym objawem mozgowego
porazenia dzieciecego (m.p.dz.), sa jednoczesnie mechanizmem
sprawczym zaburzen mowy i op6znionego jej rozwoju»>*,

Zwigzek miedzy rozwojem ruchowym a umiejetnosciami jezykowymi
przebiega zard6wno w zakresie duzej, jak i matej motoryki. Duza motoryka
umozliwia kontrolg licznych grup mig$ni w obrgbie tulowia, ramion,

30 W. Sobaniec, D. Otapowicz, B. Okurowska-Zawada, Dyzartryczne zaburzenia mowy w korelacji
z obrazem klinicznym mozgowego porazenia dziecigcego, «Neurologia Dziecigcay» 2008, 29.
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bioder, szyi oraz konczyn gornych i dolnych. To dzigki niej w rozwoju
ontogenetycznym pojawic si¢ moga tak ztozone umiej¢tnosci motoryczne,
jak siadanie, raczkowanie i chodzenie. Z kolei mata motoryka zapewnia
koordynacje¢ 1 modyfikacje malych grup mies$ni, np. palcow, gatek
ocznych, jezyka, stawu skroniowo-zuchwowego. Struktury te s3
odpowiedzialne m.in. za funkcje wzrokowe, manualne i komunikacyjne, w
zakresie szerszym niz sama artykulacja. Niestety, mozgowe porazenie
dziecigce negatywnie 1 czesto bardzo gleboko rzutuje na rozwdj
sprawnosci ruchowych dziecka. Niepozadane skutki zalezg od postaci 1
stopnia porazenia®*.,

«To, co dziecku z mozgowym porazeniem dzieciecym nie pozwala
mowic¢ poprawnie, nie jest brakiem inteligencji czy wysitku. Te trudnosci sq
skutkiem nieprawidlowosci czuciowo-motorycznych»3+,

Zaburzenia mowy wspotisniejgce z moOzgowym  porazeniem
dziecigcym to dysartria, alali¢, opdzniony rozwdj] mowy, jakanie
organiczne, dysgramatyzmy, zaburzenia prozodii mowy (monotonia,
monodynamia 1 bradylalia). Poza tym zaburzeniom mowy towarzysza
zaburzenia potykania (dysfagia), glosu (afonia) i zucia. Trudnosci w
rozumieniu 1 nadawaniu mowy: nieprawidlowa motoryka narzagdow mowy,
zaburzenia ekspresji stownej, maty zasob stow, znieksztatcanie wyrazow,
spowodowane opuszczaniem lub dodawaniem glosek, nieprawidiowe
uzywanie form gramatycznych.

Opdznienie rozwoju mowy moze mie¢ charakter przejSciowy lub
trwaty, czyli stopniowo ustgpowac lub utrzymywac si¢ dtugo, a mowa w
koncowej fazie rozwoju moze pozosta¢ nie w pelni wyksztatcona. Trudno
jednak okresli¢, czy 1 kiedy proces ksztattowania si¢ rozwoju mowy zostat
lub zostanie ukonczony. Moga im towarzyszy¢ dodatkowe problemy
(emocjonalne, zachowania, trudno$ci w nauce), a objawy zaburzen
rozwoju mowy nie ustgpujg samoistnie, Wwymagajg interwencji
terapeutycznej®*.

Jednym z najczes$ciej notowanych w m.p.dz. zaburzen jest dyzartria.
Dysartria — to «zaburzenie na poziomie wykonawczym ruchowego

%1 Michalik M.,Biologiczne uwarunkowania rozwoju i zaburzerr mowy, Monografja wieloautorska
pod redakcjg Mirostawa Michalika, Collegium Columbinum, Krakow, 2011.

342 Stecko E., Zaburzenia mowy, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego,2002.

33 Jastrzebowska G., Zaktbcenia i zaburzenia rozwoju mowy., [w:] Logopedia. Pytania i
odpowiedzi., Gatkowski T., Jastrzebowska G. (red.), Wyd. UO, Opole 1999, 335— 336.
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mechanizmu mowy, spowodowane uszkodzeniami centralnego lub
obwodowego uktadu nerwowego (gornego i dolnego neuronu ruchowego,
uktadu pozapiramidowego, mozdzku), przejawiajgce sie dysfunkcjami w
obrebie  aparatu  oddechowego, fonacyjnego i  artykulacyjnego,
skutkujgcymi  znieksztatceniami substancji  fonicznej wypowiedzi w
plaszczyznie segmentalnej ( realizacji fonemow oraz struktury wyrazu) i
suprasegmentalnej (organizacji prozodycznej ciggu fonicznego w zakresie
intonacji, akcentu, tempa i rytmu mowienia, oraz rezonansu i jakosci
glosu)»3*,

W literaturze przedmiotu dyzartrie, rozumiang jako zaburzenie na
poziomie wykonawczym ruchowego mechanizmu mowy, spowodowane
uszkodzeniami centralnego badz obwodowego uktadu nerwowego, a
przejawiajace si¢ dysfunkcjami

w obrgbie aparatu oddechowego, fonacyjnego 1 artykulacyjnego.
Objawy dyzartrii s bardzo r6zne, w zaleznosci od tego, jakie grupy miesni
zostaly porazone 1 w jakim stopniu.

Zaburzenia dyzartryczne (zaburzenia ruchowo-wykonawczej funkcji
mowy) sg zroznicowane w zaleznosci od postaci klinicznej] mozgowego
porazenia dziecigcego. Zgodnie z klasyfikacjg objawowa dyzartri¢ dzieli
si¢ na: dyzartri¢ wiotka, dyzartri¢ spastyczng, dyzartri¢ ataktyczna,
dyzartri¢ hiperkinetyczng, dyzartri¢ hipokinetyczng oraz dyzartri¢
mieszang. Wedlug kryterium objawowego wyrdznia si¢ nastepujace
postacie kliniczne moézgowego porazenia dziecigcego, a tym samym typy
dyzartrii w nich wystepujace:

a) dyzartria spastyczna (przyczyna — uszkodzenie uktadu
piramidowego):

— wzmozone napi¢cie mi¢sni oddechowych i fonacyjnych;

— zaburzenia prozodyczne charakteryzujace si¢ brakiem zmiany
glosnosci, monotonng mowa, redukcjg wzorca sylabowego oraz akcentu,
stosowaniem krotkich fraz, ujednoliceniem akcentu badz nadmiernym
akcentowaniem sylab i wyrazéw zazwyczaj nieakcentowanych, przy
jednoczesnym spowolnieniu tempa mowy;

— «niewydolno$¢ artykulacyjno-rezonansowa spowodowana
nieszczelnoscig pierScienia zwierajacego gardto oraz nieodpowiednim

34 Mirecka U., Dyzartria w mézgowym porazeniu dzieciecym, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, Lublin 2013, 27.
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zatrzymywaniem strumienia powietrza przez narzady artykulacyjne, na
skutek czego wystepuja charakterystyczne cechy zaburzeh mowy -
nieprecyzyjne wymawianie spotglosek, deformacja samogtosek, nadmierna
Nnosowos¢;

— zaburzenia plynnosci mowy — w konsekwencji wystgpowania
skurczOw powstaja przerwy w trakcie mowienia zarOwno w mowie
spontanicznej, jak 1 podczas czytania czy Spiewu;

— spowolnienie ruchow warg, jezyka 1 podniebienia oraz niedowlad
dolnej czgsci twarzy.

b) dyzartri¢ ataktyczng (przyczyna — uszkodzenie mozdzku):

— nieprawidlowa koordynacja ruchéw oddechowych, fonacyjnych oraz
artykulacyjnych;

— zaburzenia artykulacji — gtoski wymawiane sg niedoktadnie, ruchy
artykulacyjne wykonywane w nieprawidtowej kolejnosci;

—nieptynno$¢ mowy zwigzana z mowg skandowang — dzwieki sg
niejako «odmierzaney, brak akcentowania badz nadmierne akcentowanie
sylab czy wyrazow, przecigganie glosek, ich powolne wymawianie,
nieregularne przerwy podczas artykulacji;

— tempo mowy nierytmiczne, powolne;

— glos chrapliwy, wypowiedzi monotonne;

—ruchy narzadow artykulacyjnych chaotyczne, brak kontroli ruchu —
jego kierunku i czasu trwania.

c) dyzartri¢ hiperkinetyczng (przyczyna - uszkodzenie uktadu
pozapiramidowego):

—ruchy mimowolne utrudniajgce ruchy celowe — skurcze migsni
twarzy, gardta oraz krtani utrudniajg mowienie;

— duze opdznienie rozZwoju mowy;

— znaczne zaburzenia oddechowo-fonacyjno-artykulacyjne;

— znieksztatcenie brzmienia glosek;

— spowolnione tempo mowy;

— zaburzenia w zakresie wysokos$ci glosu, rytmu oraz melodiit mowy;

— czeSciowy rezonans nosowy podczas artykulacji glosek ustnych
spowodowany przez atetotyczne ruchy podniebienia migkkiego.
d) dyzartri¢ mieszang:

— wystepuje najczesciej;
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— cechuje si¢ potgczeniem r6znych, wymienionych powyzej objawow
zaburzen charakterystycznych dla poszczegolnych typow dyzartrii.

Diagnoza 1 terapia dyzartrii wymaga wysokich kompetencji
logopedyczn oraz umiejetnosci praktycznych. W przypadkach m.p.dz.
dodatkowe problemy to wspotwystepujace czynniki etiologiczne. Ze
szczegolng wnikliwoscig 1 ostroznoscig nalezy postepowac na etapie
diagnozowania dzieci we wczesnym okresie rozwojul.

Zespow dysfunkcji ruchowych, intelektualnych, wzrokowzch w
konsekwencji daje ztozony obraz objawow zwigzanych z rozwojem i
funkcjonowaniem kompetecji jezykowzch, komunikacyjnych, mozliwosci
poznawczych3%,

Cialo modzelowate (corpus callosum), nazywane tez spoidiem
wielkim, strukturg mozgowia, «najwigksza wigzka wilokien nerwowych
zespalajgca obie potkule»®®. Cialo modzelowate jest bowiem swoistym
tacznikiem pomigdzy potkulami moézgu. Cialo modzelowate w rozwoju
ptodowym zaczyna rozwija¢ si¢ do$¢ wczesnie — juz w pierwszym
trymestrze ciazy.

Etiologia wady jest welloczynnikowa. Na jej powstawanie maja
wplyw czynniki zapalne, toksychne, urazowe, demielinizacyjne,
nowotworowe. Wiekszos$¢ przypadkdéw wystepuje sporadycznie.

Do wad OUN wspotwystepujacych z ACC naleza: wodoglowie,
przepuklina mozgowa, porencefalia, holoprosencefalia, lissencefalia,
Dandy’ego-Walkera i rozszczep kregostupa. Wady niezwigzane z OUN:
hiperteloryzm, matozuchwie, rozszczep podniebienia, malformacje
palcow, dysplastyczne nerki, przepuklina przeponowa 1 wrodzone wady
Serca.

Po urodzeniu struktura ta jest wyksztatcona, ale jeszcze nie w pelni,
uwaza sie, ze ciatlo modzelowate mozgu rozwija sie nawet do 12. roku
zycia i dopiero po przekroceniu tego wieku mozna méwic, ze doszto do jej
catkowitego wyksztatcenia. Cialo modzelowate jest strukturg pdzng
filogenetycznie, dlatego jego brak nie jest letalny 1 nie ma wplywu na
funkcje zyciowe. Pewien odsetek osob z izolowang postacia ACC nie
wykazuje zadnych objawow patologicznych w badaniu neurologicznym.

5 Kraszewska A., Kosnik M., Wojtkowska M., Dyzartria w mézgowym porazeniu dziecigcym —
obraz Kkliniczny, postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne. Pobrano z https://ppm.edu.pl /
Downloaded from Repository of Polish Platform of Medical Research 2022-02-05.

%46 Tomasz Necki, lekarz. Uktad nerwowy i psyhiatria.
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Pozostali, podczas oceny neurologa, prezentuja subtelne objawy ubytkowe,
takie jak niemozno$¢ odroznienia bodzcow przy uzyciu obu rak
(temperatury, ksztattu, wagi przedmiotow umieszczonych w dtoniach).

Agenezja ciata modzelowatego (agenasis of the corpus callosum —
ACC) jest jedna z najczescie] wystepujacych wrodzonych malformacji
osrodkowego ukltadu nerwowego, polegajaca na nieobecnosci okoto 200
milionéw aksondéw lub tez braku przemieszczenia si¢ ich do przeciwlegle;j
potkuli. Opisywana byta jako wada izolowana, a takze wspotwystepujaca z
innymi zmianami strukturalnymi OUN oraz objawami zaburzen
neurorozwojowych (np. padaczka, opdznieniem rozwoju, zespolem
Aperta). ACC jest zrodlem specyficznych objawow w funkcjonowaniu
spotecznym lub/i emocjonalnym, ktoére zauwazane sg przez otoczenie lub
uyjawniane podczas badan eksperymentalnych. Nalezg tu staba zdolnos¢
oceny spotecznej, trudnosci w rozumieniu ekspresji mimicznej twarzy,
brakiem poczucia humoru i problemy w wychwyceniu idei przewodniej
czy moralu w opowiadaniach. Co ciekawe, trudno$ci zauwazane przez
otoczenie nie maja odzwierciedlenia w odczuciach samych pacjentdéw, co
sugeruje ich staby wglad psychospoteczny. Objawy ACC wydaja si¢
«podobne do zaklécen funkcjonowania w calosciowych zaburzeniach
rozwoju lub po uszkodzeniach prawej potkuli mozgu (right hemisphere
damage — RHD)» 37,

U oséb, u ktérych wystapi agenezja ciala modzelowatego, objawy
moga obejmowac:

— wystepowanie (w krotkim czasie od urodzenia) napaddéw
drgawkowych;

— trudnosci z karmieniem dzieck;

— Hipotonie;

— spowolnienie rozwoju (dziecko z agenezja ciala modzelowatego
moze mie¢ trudnos$ci z utrzymywaniem glowy w wyprostowanej pozycji,
zdarza si¢, ze zdecydowanie pozniej zaczyna ono siadaé, chodzi¢ czy
mowic);

— w pézniejszych latach zycia trudnosci z rozumieniem emocji innych
0soOb, klopoty z rozwigzywaniem trudniejszych, ztozonych czynnos$ci oraz
nadaktywnos$¢ 1 niemozno$¢ skupienia uwagi.

37 Daniluk B., Borkowska A., Kaliszewska A., Wybrane aspekty poznania spotecznego u pacjenta
z pewnq agenezjg ciala modzelowatego (AAC) i zespolem Arnolda-Chiari — Studium przypadku,
Psychiatria Polska, 2013, XLVI11,3,527.

254



Nie istniejg zadne metody przyczynowego leczenia agenezji ciala
modzelowatego — nie ma po prostu sposobu na to, aby doprowadzi¢ do
pojawiania si¢ u chorego struktury, ktora nie powstata w trakcie jego
rozwoju wewnatrzmacicznego. Chorym na agenezj¢ ciatka modzelowatego
proponowane jest leczenie objawowe, ktore jest uzaleznione od tego, jakie
konkretnie problemy sg u nich stwierdzane.

Drobnozakreto§é3*® (lac. Polimikrogyria) — wada wrodzona mozgu
polegajaca na nadmiernym pofaldowaniu zewnetrznych lub wszystkich
warstw kory mozgu. Stwierdza si¢ liczne, mate, krotkie 1 waskie zakrety o
niuporzagdkowanym 1 nieregularnym przebiegu. Drobnozakrgtowos¢ moze
dotyczy¢ czesci lub catego mozgu.

Rodzaje PMG ze wzgledu na obszar moézgu, ktéry obejmuje:

obustronna okotosylwialna — upo$ledzenie funkcji poznawczych,
padaczka, czasem Artrogrypoza, objawy rzekomoopuszkowe:
—obustronna czotowa — uposledzenie motoryczno-poznawcze,

spastyczno$¢ czterokonczynowa i padaczka,

— obustronna ciemieniowo-czolowa — powazne opdznienia motoryczne
1 poznawcze, zez zbiezny, zaburzenia mézdzku;

—obustronna  ciemieniowo-potyliczna — napady padaczkowe
czgsciowe, czasem z uposledzeniem umystowym,;

— obustronna uogulniona — zaburzenia poznawcze i motoryczne o
r6znym natezeniu, drgawki.

Zidentyfikowano kilka czynnikow s$rodowiskowych 1 czynnikow
genetycznych, mogacych odgrywac duzg role w etologii zaburzenia.

Objawy zwigzane z polimikrogyriag zalezag od jej wielkos$ci oraz
lokalizacji. Opisano kilka

Jednostronna ogniskowa polimikrogyria — najtagodniejsza, zwykle
dotyczy matych obszaréw po jednej stronie mézgu. Jej skutkiem sg «mate
zaburzenia neurologiczne», jak padaczki poddajace si¢ leczeniu
farmakologicznemu.

Postacie obustronne (drobnozakr¢towos¢ okotosywialna, obustronna
uogodlniona drobnozakretowos$¢, czolowa obustronna drobnozakrgtowosc,
czolowo-ciemieniowa obustronna drobnozakrgtowosé, ciemieniowo-

348 http://en.wikipedia. org/wiki/Polimikrogyria
Funkcjonowanie poznawcze u pacjentdOw z obustronng drobnozakretoscig okotosylwialng. (BPP):
korelacje kliniczne i radiologiczne. Epidemiologia 2005, 13: 103-121
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potyliczna oponowa drobnozakrgtowos¢ obokstrzatkowa/parasagitalna,
polimikrogyria zwigzana z okotokomorowa heterotopia guzkow3).

Jedng y najczesciej wzstepujacych form Polimikrogyrii jest Wrodzona
Obustronna Drobnozakretowo$¢ Okotosylwialna (Polymicrogyrii  jest
Congenital Bilateral Perisylvian Syndrome CBPS) dla ktorej
charakterystyczny objwy:

— zaburzenia neurologiczni;

—objawy piramidowe (zaburzenia przekaznictwa nerwowego w
uktadzie piramidowym);

— napady padaczkowe;

— Opuznienia rozwoju psycho-motorycznego;

—niedorozwdj umystowy;

— zez zbiezny;,

— zaburzenia mowy i powykania (ogranichenie ruchomosci jezyka,
dysartria, slinotok, dysfagia);

— slinotok.

Objawy piramidowe $wiadcza o zaburzeniach przekaZznictwa
nerwowego W ukladzie piramidowym. Trzy podstawowe objawy
piramidowe: to objaw Babinskiego, objaw Gordona 1 objaw Oppenheima.

Uklad piramidowy (fac. systema pyramidale) — cze$¢ uktadu
nerwowego kontrolujaca ruchy dowolne 1 postawe ciala. Uktad
piramidowy posiada dwie drogi unierwiajagce ruchowo miegsnie. Pierwsza z
nich to doroga korowo-jadrowa, ktéra unierwia mig$nie twarzoczaszki,
szyl, a takze cze$¢ migsnia czworobocznego. Druga to droga korowo-
rdzeniowa, ktora unierwia reszte migsni organizmu.

Warto zauwazy¢, ze drobnozakretos¢ zwykle wystepuje jako wada
izolowana, ale moze tez towarzyszy¢ heterotopiom istoty szarej,
wentykulomygalii (powigkszenie komér mdzgu), anomaliami istoty biale;,
ciala modzelowatego, mozdzku i pnia mozgu.

Zaburzenie nalezy réznicowac z:

— pachygyrig — szerokozakretowos¢;

— lizencefalig — gladkomozgowie;

— schizencefalig — wystepowanie jedno- lub obustronnych szczelin w
obrebie potkul moézgu;

— lizencefalig Cobbelstone;
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— zespotami: delecji 1p36, 22ql11.2, Adamsa-Olivera, Aicardi, Arim,
Delleman, Galloway-Mowat, Joubert, zaburzeniami ze spektrum
Zellwegera, dystrofig migsniowg Fakuyama.

W niewielu przypadkach polimikrogyria moze zosta¢ zdiagnozowana
prenatalnie, jednakze jest to niezmiernie trudne i raczej niepraktykowane.
Zwykle drobnozakretowos¢ wspotwystepowata z matoglowiem 1
malformacjami mozgu.

Na chwile obecna nie ma leczenia przyczynowego polimikrogyrii.
Postgpowanie farmakologiczne jest objawowe 1 skupia si¢ glownie na
kontroli napadéw padaczkowych. Przeprowadzene sg takze operacje
neurochirurgichne — hemisferektomia (usuni¢cie potkli lub rozigczenie
potkul) oraz calkowita resekcja kory z drobnozakretowoscig ( catkowite
wyciecie zmienionego chorobowo obszaru mézgu). Dziecko powinno miec
rowniez  indywidualnie  opracowang rechabilitacje  ruchowg 1
logopwdyczna.

Padaczka jest najczestsza, powazng chorobg mozgu wystepujacg we
wszystkich  krajach Europy 2z podobng czgstoscig. Jest tez
najprawdopodobniej  najbardziej  rozpowszechnionym  problemem
medycznym. Choroba wystepuje w kazdym wieku, czesciej u dzieci 1 0sob
starszych, bez wzgledu na ras¢ 1 status spoleczny. Co najmniej 40
milionéw ludzi na $wiecie jest chorych na padaczke. Ponad 100 miliondéw
ludzi zachoruje na padaczke w jakim$ momencie swojego zycia.

Padaczka jest zaburzeniem heterogenym 1 kazdy czynnik uszkadzajacy
mozg moze ja wywotaé. Do najczestszych naleza: niedokrwienie mézgu,
krwawienie $Srodmozgowe mozgu, urazy glowy, zapalenia mézgu, gurzy
mozgu, choroby naczyniowe mozgu, choroby zwyrodnieniowe,
demielinizacyjne i1 metaboliczne, toksyczne, pasozytnicze, dysplazje
korowe, wady rozwojowe mozgu. Stwierdzenie przyczyny padaczky
pozwala na przyjecie odpowiedniej strategii postepowania leczniczego
oraz rokowania.

Padaczka jest zespolem objawdw somatycznych, wegetatywnych oraz
psychicznych, ktore powstaja na podiozu zmian morfologicznych 1
metabolicznych w moézgu. Napady padaczkowe stanowia niejednorodng
grupe¢ 1 majg bardzo r6zng symptomatologi¢. Napad padaczkowy jest
wyrazem zmienione] reaktywnos$ci lub zmienionego stanu fizjologicznego
dotyczacego czesci lub catosci mozgu. Napad padaczkowy charakteryzyje
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si¢ naglymi, stereotypowymi zaburzeniami $wiadomosci, zachowania,
emocji, czynnosci ruchowej, postrzegania lub czucia, ktore moga byc¢
pojedyncze lub zlorzone. Migdzynarodowe klasyfikacje obejmuja nie tylko
typy napadow i padaczek ale takze zespoty padaczkowe3®.

W 2005 roku zostala opracowana i zalecona do stosowania przez
Miedzynarodowg Lige Przeciwpadaczkowg oraz Miedzynarodowe Biuro
ds. Padaczki (Internetional Bureau for Epilepsy IBE) nowa definicja
padaczki. Pojecie padaczki obejmuje nie tylko zaburzenie funkcji moézgu
charakteryzujgce si¢ trwalg predyspozycja do generowania napadoéw
padaczkowych, ale takze neurobiologiczne, psychologiczne 1 spoweczne
skutki tego schorzenia.

Podzial padaczek ze wzgledu etiologicznego:

— objawowe (symptomatyczne);

— padaczki skrytopochodne (kryptogenne, objawowe);

— padaczki samoistne (idiopatyczne).

Zespot padaczkowy charakteryzuje wspotwystepowanie okreslonego
typu napadow, charakterystycznych zmian w EEG, etiologii, stanu
neurologicznego, wieku wystgpienia pierwszych objawow, obcigzenia
rodzinnego padaczka.

O rozpoznaniu padaczki mozna mowi¢ tylko wtedy, gdy u chorego
wystapilty co najmniej 2 samoistne napady padaczkowe w odstepie
dtluzszym niz 24 godziny.

Zespoly padaczkowe wieku dziecigcego to zespot Westa 1 Zespot
Lennoxa-Gastauta, dziecieca padaczka nie§wiadomosci (piknolepsja),
tagodna cz¢$ciowa padaczka z centralnoskroniowymi iglicami (padaczka
Rolanda), mtodziencza padaczka nieswiadomosci, mtodziencza padaczka
miokloniczna (zespdt Janza), padaczka odruchowa, omdlenie, omdlenia
odruchowe (wazowagalne), napady rzekomoopuszkowe (psychogenne)*°.

Zespol Westa — w wigkszosci przypadkéw rozpoczyna si¢ w
pierwszym roku zycia, najcze$ciej miedzy 3 a 7 miesigcem 1 maj3
charakter napadoéw zgigciowych. Jest szczegdélnym rodzajem zespohlu
padaczkowego u dzieci, charakteryzujacym si¢ czgsto lekoopornoscia oraz,
w przypadku braku skuteczno$ci leczenia, zahamowaniem rozwoju
psychoruchowego dziecka. Warunkiem rozpoznania jest triada objawow:

39 Sergiusz Jozwiak, Dziecko z padaczkq w szkole i przedszkolu.Informacje dla pedagogéw i
opiekunow, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-pedagogicznej, Warszawa, 2009
30 Czochanska J., (red.) Neurologia dziecigca, Gdansk, 2007.
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napady zgieciowe (wystepujace na ogdt w seriach), opuznienie rozwoju
psychoruchowego, hipsarytmia (calkowita dezorganizacja w zapisie EEG).
Zespot ten powstaje na podlozu organicznych zmian w obrebie mozgu,
zaburzen migracji neuronalnej Iub okotoporodowej encefalopatii
niedotlieniowo-niedokrwiennej. Napady te polegaja na uog6lnionym,
btyskawicznym skurczu miegsni zginaczy, w wyniku czego lezace na
plecach niemowl¢ zgina gtowe 1 tutow ku przodowi, podciagajac konczyny
dolne do tutowia, a konczyny gorne wyrzucajac do przodu. Napady czgsto
wystepuja w seriach liczacych niekiedy po 20-50 skurczow, zwykle w
okresie zasypiania dziecka lub wkrétce po obudzeniu. Po napadach
dyiecko jest zmeczone, podsypiajace. Napadom moga towarzyszy¢
zaburzenia swiadomosci, niepokdj psychoruchowy potaczony z gltosnym
krzykiem oraz ro6znorodne objawy wegetatywne: S$linotok, nagle
zaczerwienienie twarzy, nadmierna potliwos¢, wymioty. W wiekszosci
dzieci pozostajg objawy uposledzenia umystowego.

Zespol Lennoxa-Gastaut — jest najczestszg z dziecigcych padaczek
lekoopornych. Rozpoczyna si¢ pomigdzy 3 a 10 rokiem zycia.
Charakteryzuje si¢ wystepowaniem polimorficznych napadow: tonicznych,
nietypowych nie§wiadomosci, atonicznych, mioklonicznych, zmian w
zapisie EEG pod postacig zespolow wolna iglica-fala podczas czuwania i
szybkich rytmow iglic podczas snu. Wystepujace napady:

1. Atoniczne — polegajace na naglej utracie, catkowitej lub czesciowe]
kontroli napigcia migsniowego 1 kontroli postawy ciata, co powoduje nagle
upadki dziecka.

2. Miokloniczne — nieregularne, nagle wystepujace skurcze grup
miesniowych, o duzej intensywnosci; miokloniczno-astatyczne — taczace
cechy obu wyzej opisanych napadéw. Miokloniom poszczegdlnych grup
mig¢$niowych towarzyszy wtedy czeSciowa lub catkowita utrata kontroli
postawy. W czasie napadu niekiedy dziecko nagle rzuca si¢ do przodu lub
do tylu lub nagle pochyla glowe. Napady te stanowia szczegdlne
zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia dzieci, poniewaz podczas napadu sg
one narazone na liczne obrazenia ciata, glowy, nosa 1 ust.

3. Miokloniczno-astatyczne — taczace cechy obu wyzej opisanych
napadow. Miokloniom poszczegolnych grup migsniowych towarzyszy
wtedy czesciowa lub catkowita utrata kontroli postawy. W czasie napadu
niekiedy dziecko nagle rzuca si¢ do przodu lub do tylu lub nagle pochyla
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glowe. Napady te stanowig szczegdlne zagrozenie dla zdrowia, a nawet
zycia dzieci, poniewaz podczas napadu s3 one narazone na liczne
obrazenia ciata, gtlowy, nosa 1 ust.

4. Nietypowe napady nie§wiadomosci — W odroznieniu od «typowychy
napadow nieswiadomosci napady te odznaczaja si¢ diluzszym okresem
trwania (czesto powyzej 20 sekund), niekiedy tylko czesciowa utraty
swiadomosci, mniej zaznaczonym poczatkiem i1 koncem napadu, czestymi
automatyzmami. Nietypowe napady nieswiadomosci uwazane sg za
charakterystyczne dla zespolu Lennoxa-Gastaut. Psychodegradacja
rozpoczynajaca si¢ od pierwszych napadéw padaczkowych obserwowana
jest u okoto 90% dzieci z zespotem Lennoxa-Gastaut. Opoznienie rozwoju,
zaburzenia mowy i deficyty neurologiczne sprawiaja, ze wigkszos$¢ dzieci
nie jest w stanie sprosta¢ obowigzkom szkolnym.

Dziecigca padaczka nieSwiadomosci (piknolepsja, zespol

Friedmana) — nalezy do padaczek wuogdlnionych z napadami
polimorficznymy: mioklonicznymi, miokloniczno-astatycznymi,
nieswiadomosci, toniczno-klonicznymi, niekiedy tonicznymi,

pojawiajgcymi si¢ u dotychczas zdorowych dzieci w wieku 1,5-3 lat.
Stanowi ponad 5% wszystkich padaczek dziecigcych. 60-70% chorych
stanowig dziewczynki.

Zaburzenia $wiadomos$ci pojawiaja si¢ szybko 1 szybko ustgpuja,
trwajg 5-15 sekund i1 powtarzajag si¢ do 200 razy dziennie. Rzadziej
napadom towarzysza mruganie powiek, automatyzmy (np.cmokanie) lub
komponenta wegetatywna. Ci¢zkos$¢ przebiegu choroby moze by¢ rézna.
W zapisie EEG rejestruje si¢ dominacje fal theta 4-7 Hz 1 ogdlnione
zespoly iglica-fala, niekiedy asymetryczne. Rozw6j umystowy pozostaje
prawidlowy, chociaz mogg wystepowac zaburzenia zachowania.

Lagodna czeSciowa padaczka z iglicami centralno-skroniowymi
(padaczka Rolanda) — nalezy do padaczek czg¢éciowych, genetycznie
uwarunkowanych, pojawia si¢ u dzieci w wieku 3-14 lat, ze szczytem w 5-
8 roku zycia. Jest najczestszg padaczka czesciowa wieku dzieciecego (10-
15% wszystkich padaczek u dzieci).

Pojawia si¢ u dzieci z dodatnim wywiadem rodzinnym w Kkierunku
padaczki.

Charakterystyczne sg napady czg¢sciowe ruchowe lub ruchowo-
czuciowe obejmujace twarz. Niekiedy mogg wystepowaé jednostronne
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zaburzenia czucia na twarzy poprzedzajace jednostronne toniczne lub
kloniczne napady zajmujace jezyk, usta, policzek, krtan 1 gardto, rzadziej
konczyne gorng. Napady czesto wystepuja podczas snu lub wybudzania.
Jesli napad wystgpuje podczas wybudzania $§wiadomo$¢ moze zostac
zachowana. Napady wystepujace podczas snu, czesto ulegaja wtdérnemu
uogolnieniu z catkowitg utratg przytomnosci. Nie stwierdza si¢ odchylen w
badaniu nieurologicznym, rozw0j umystowy jest prawidlowy. W zapisie
EEG na tle prawidlowej czynnos$ci podstawowej rejestruje si¢ zmiany pod
postacig iglic w okolicy centralno-skroniowej. Napady ustepuja samoistnie
przed osiggnieciem wieku dorostego.

Zespol nabytej afazji padaczkowej (zespol Landaua — Kleffnera) —
wystepuje u dyieci w wieku 2-9 lat. Zaburzenia mowy, rozumienia i
moéwienia (zaburyenia o typie afazji czuciowej i1 ruchowej) pojawiaja si¢
nagle lub stopniowo, natomiast napady padaczkowe wzstepuja rzadko,
ponad 20% nie wystepuja w ogule. Obserwuje si¢ agnozj¢ stuchowg oraz
zaburzenia zachowania. Dzieci cz¢sto oceniane jako niestyszace lub
autystyczne. EEG w czuwaniu wykazuje zmiany w okolicach centralno-
skronowych, a podczas snu elektryczny stan padaczkowy. Rokowanie tym
gorsze im wczesniej wystepuje afazja, a czas trwania choroby jest rozny. U
wigkszosci dzieci pozostajg deficyty, w szczegulno$ci w mowie.

Mlodziencza padaczka nieswiadomosci — wiek yachorowania to 7-17
rok zycia, ze szczytem pomigdzy 10 a 12 r.z., ruwnie czesto u obu pfci.
Morfologia napadow jak w dziecigcej padaczce nieSwiadomosci, sg jednak
nieco dluzszcze, a zaburzenia §wiadomos$ci nieco mniejsze, czestosSe
napadéw rzadsza. U wigkszo$ci dzieci wystepuja napady uogdlnione
toniczno-kloniczne, najczgsciej w okresie budzenia, a u niekturych rowniez
napady miokloniczne. Leczenie bardzo skuteczne, lecz wysoki odsetek
nawrotu napadow po odstawieniu lekéw sprawia, ze powinny by¢ one
stosowane przez cate zycie.

Mlodziencza padaczka miokloniczna (zesp6l Janza) — jest to
najczestszy  zespot padaczkowy w  wieku miodzienczym, wiek
zachorowania 8-26 rok zycia, czasem pozniej u dotychczas zdrowych
dzieci.Stanowi 5-10% wszystkich padaczek. Oprocz mioklonicznych
napadow, dotyczacych gtownie konczyn gérnych, u 90% dzieci stwierdza
si¢ takze napady uogolnione toniczno-kloniczne, a u 10-30% chorych
napady nieSwiadomosci typu mlodzienczego. Napady czesto sg wywolane
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brakiem snu, wystepuja krotko po obudzeniu lub podczas sennosci. U
wigkszosci chorych stwierdza si¢ w zapisie EEG wrazliwos¢ na
fotostymulacje, wzstepuja uogulnione wytadowania napadowych zespotow
wieloiglica-fala ztozonych z kilku do kilkunastu iglic natozonych na fale
wolne. Rokowanie jest dobre, jednak jest to rodzaj padaczki, w ktorej
niemozliwe jest odstawienie leczenia.

Padaczka odruchowa — w przypadku padaczki odruchowej napady
padaczkowe wyzwalane s3 bezposrednim dziataniem okreslonych
bodzcow czuciowych lub zmystowych. Napady w padaczce odruchowej sa
zwykle napadami  uogélnionymi: nieSwiadomosci lub  toniczno-
klonicznymi.

Nastepujace rodzaje bodzcow moga wyzwala¢ napady padaczkowe:
bodzce wzrokowe, bodzce stuchowe, bodzce somatyczno-czuciowe,
bodzce smakowo-wechowe.

Bodzce wzrokowe 0 typie migajacego, jaskrawego S$wiatla moga

prowadzi¢ do rozwoju najczestszej padaczki odruchowej, padaczki
fotogennej. Szczegolnym typem padaczki fotogennej jest padaczka
telewizyjna. Inne okolicznosci sprzyjajace wystgpieniu napadu to:
oswietlenie dyskotekowe, jazda wzdtuz szpaleru drzew w stoneczny dzien,
mruganie powiek, odbijanie si¢ Swiatta od fal morskich, szybkie
poruszanie rgkg przed oczyma w sloneczny dzien, czytanie wyraznych
czarnych liter na biatym tle.

Padaczka audiogenna przebiega najczg¢sciej pod postaciag napadow
nieSwiadomosci lub  napaddéw  czgsciowych. Odmiang padaczki

audiogennej jest padaczka muzykogenna, w ktorej napady wyzwalane sg
muzyka, poszczegdlnymi melodiami lub gra na okreslonych instrumentach
muzycznych.

Réznorodne bodzce stuchowe: pisk, krzyk, szczekanie psa, stukanie
drzwiami, dzwick dzwonka, przejezdzajacego tramwaju, pociggu lub
karetki pogotowia moga prowadzi¢ do rozwoju padaczki audiogennej.
Niektorzy autorzy zwracaja uwage, ze nie tyle natezenie bodzca
stuchowego, co jego niespodziewane pojawienie si¢ warunkuje
wystgpienie napadu 1 proponujg dla wszystkich rodzajéw padaczki
odruchowej spowodowanej naglym bodzcem nazweg «padaczka z
zaskoczeniay (startle epilepsy).
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Somatyczne — dotykowe i smakowo-wechowe. Dotyk, uktucie, ucisk,
jak réwniez spozywanie niektorych pokarméw moze prowadzi¢ do napadu.
Dziecko z padaczka z powodu sktonnosci do wystepowania napadow,

ma zazwyczaj poczucie swojej niesprawnosci, ktora wyraza si¢
ograniczeniami prawidtowego funkcjonowania fizycznego 1 spotecznego.
Ograniczenia te obejmujag mozliwosci rozwoju jako osoby, obnizenie
ufnosci we wlasne mozliwosci 1 poczucia wlasnej wartosci, a w wymiarze
ogdlnym — pogorszenie jakosci zycia. Dzieciom chorym na padaczke
trudno jest wykorzysta¢ w pelni swoje mozliwosci edukacyjne z przyczyn
medycznych 1 spotecznych.

Przyczyny medyczne zwigzane sg z niepozadanym dziataniem lekow
przeciwpadaczkowych, nawracajacymi napadami, oraz zmianami W
mozgu, zaburzajagcymi funkcje pamigci, mowy. Przyczyny spoleczne to
zanizone oczekiwania, nadopiekunczos¢, czg¢ste zwolnienia z zajec
szkolnych. W przypadku Tomka, dziecko nie moze kontynuowac
normalnego toku ksztalcenia szkolnego. Czgste przebywanie dziecka w
domu, w szpitalu powoduje trudnosci w nauce szkolnej, zmniejsza
skutecznos¢ terapii logopedycznej bowiem zasada jest systematycznosé
zajec.

Wszystkie zaburzenia wplywaja na rozwd) mowy 1 poziom
inteligencji. U wigkszo$ti dzieci z porazeniem moézgowym rozwoj
umystowy jest prawidlowy Iub nieznacznie obnizonym. Dzieci
uposledzone umystowo charakteryzuja si¢ zaburzeniami w zakresie
rozwoju procesOw poznawczych, percepcyjnych 1 emocjonainych,
ostabienie wszystkich proceséw orientacyjno-poznawczych.

U znacznej czesci tych dzieci wystepuja takze wady wzroku 1 stuchu,
upos$ledzenie narzadow ruchu, zaburzenia mowy. Pojecie uposledzenia
umystowego jest bardzo szerokie 1 to zaro6wno ze wzgledu na
zroznicowane stopnie zaburzen procesOw poznawczych 1 sprawnosci
motorycznej, jak i zaburzenia somatyczne, zachowania i motywacji oraz
zaburzenia emocjonalne. Odnosi si¢ ono nie tylko do wymienionych sfer,
ale obejmuje calg osobowos¢ jednostki. Dominuje uwaga mimowolna,
zaburzone jest uczenie sie przez nasladownictwo, wykonywanie zadan
wymagajacych wyzszego poziomu sprawnosci percepcyjnej, dziecko stabo
rozumie instruktaz na poziomie demonstracji wlasciwego wykonywania
zadania 1 nie jest mu tatwo doskonali¢ sposob wykonywania w kolejnych
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probach. Dlatego przyjmuje si¢, ze jest to stan obnizonej sprawnos$ci
intelektualnej powstalej w okresie rozwojowym. Samo za$ orzekanie 0
niepetnosprawnosci intelektualnej jest niczym innym jak wskazaniem na
trudnosci rozwojowe osoby.

Dzieci z upo$ledzeniem sg malo aktywne i to ma wplyw na staby
rozw0] mowy, co W konsekwencji powoduje ograniczony zasob
stownictwa®!. Dzieci te majg trudnoSci z przewidywaniem zdarzen i
reakcji, a bez tej umiej¢tnosci nie sg w stanie poprawnie zachowywac sig¢ 1
myslec.

Test inteligencji Wechslera wyrdznia si¢ cztery stopnie uposledzenia
umystowego:

—rozwQj przecigtny 85-100,

— 10zw0j nizszy niz przeci¢tny 70-84,

—niedorozwd6j umystowy lekki 55-69,

—niedorozw6j umystowy umiarkowany 40-54,

— niedorozwo6j umystowy znaczny 25-39,

—niedorozwo6j umystowy gleboki 0-24.

Stopnie niepelnosprawnosci intelektualnej znacznie wplywajg na
poziom rozwoju mowy oraz funkcjonowanie dziecka. Im glebsze
uposledzenie, tym wada wymowy jest na ogoél cigzsza, bardziej
skomplikowana 1 trudniejsza do usuni¢cia. «Stopien niedorozwoju mowy
rosnie wprost proporcjonalnie do stopnia uposledzenia umystowego...»**,

Mowigc o patogenezie niedorozwoju umystowego i zaburzeniach
mowy mozna wyrdézni¢ nastepujace relacje: zaburzenia mowy i
uposledzenie umyslowe maja rozng etiologia, maja wspolng etiologia,
zaburzenia mowy stanowig przyczyna upos$ledzenia umystowego**.

Czesto nie mamy catkowitej pewnosci, czy w konkretnym przypadku
bardziej zaznacza si¢ pierwotny wptyw niskiej inteligencji na mowe, czy
tez staby rozwdj; mowy znaczaco uposledza poziom rozwoju umystowego.

Stwierdza si¢ takze zalezno$¢ uposledzenia rozwoju mowy od sfery
emocjonalnej w zakresie kontaktow spotecznych oraz zwigzek ze
znacznym obnizeniem zdolno$ci ogdlnego przystosowania dziecka do

%1 Skibska J., Larysz D., (red.nauk.), Neurologopedia w teorii i praktyce.Wybrane zagadnienia
diagnozy i terapii dziecka., Akademia Techniczno-Humanistyczna, Bielsko-Biata,2012.

%2 Gatkowski T., Jastrzebowska G., Logopedia. Pytania i odpowiedzi, UO, Opole, 2001.

353 Tarkowski Z., Zaburzenia mowy dzieci uposledzonych umystowo — Fundacja ORATOR, Lublin,
1999.
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srodowiska. «Zaburzenia mowy na etapie ksztaltowania jej rozumienia
zaburzajq psychikq dziecka, nie tylko o mozliwosci rozumienia polecen,
oraz reakcji jezykowych, ale takze wuniemozliwiajg  poznanie
pozasemantycznych elementow mowy, charakterystycznych dla danego
srodowiska (melodia, akcent, rytm) (...) ma podstcewowe znaczenie nie
tylko dla ksztaltowania si¢ osobowosci, ale i dla dalszej drogi zyciowej
dziecka»®>*.

W mtodszym wieku szkolnym wszystkie dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng majg wady wymowy i najczesciej one sg rozpoznawane jako
dyslalia, chociaz nalezatoby je zakwalifikowa¢ do dyzartrii, zwtaszcza u
dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym.

Problemy z mowa s3 bardziej skomplikowane niz u dzieci z norma
intelektualng. Wynikaja one z anomalii anatomicznych (np. podniebienie
gotyckie, zbyt duzy lub zbyt maty jezyk, rozszczep warg, braki w
uzebieniu) powodujacych dysglosje. Mowe charakteryzuje dysgramatyzm
oraz ubogi zasob stownictwa, co $wiadczy o niskiej sprawnosci jezykowe;.

U dzieci uposledzonych umystowo regulacyjna funkcja mowy w
znacznym stopniu ulega zaburzeniu. To przeszkadza w podejmowaniu
tworczego wysitku intelektualnego. Dzieci te potrafig uzywac symboli oraz
do$¢ wczesnie stajg si¢ wrazliwe na slowne wzmocnienia. Postugujg si¢
pojeciami, mimo ze ich nie werbalizujg. Stad konieczno$¢ rozwijania
logicznego 1 pojeciowego mySlenia przed przystgpieniem do ¢wiczen w
zakresie mowy ekspresyjnej. Uposledzeniu wspottowarzysza takze
zaburzenia artykulacyjne, nieprawidtowosci semantyczne, niezrozumienie
lub zte rozumienie polecen stownych®®®,

Zauwazalne sg spore rozbieznosci migdzy roznymi badaczami
dotyczace zagadnienia wspolwystepowania obnizonej  sprawnosci
intelektualnej wsrod dzieci z m.p.dz.

Wystepujace w populacji dzieci m.p.dz. opdznienie rozwoju
umystowego spowodowane jest ograniczonym kontaktem dziecka z
otoczeniem fizycznym. Proces nabywania umiejetnosci kontroli glowy,
fiksacji wzroku na przedmiotach przemiszczania i chwytania oraz
manipulowania nimi wydlurza rozwdj powodujac ograniczenia wiedzy o
otoczeniu oraz wlasciwosciach i funkcjach obiektow.

%4 E.Stecko. Alalia motoryczna. Wyktady. Studium logopedyczne pomagisterskie.
5 Skibska J., Larysz D., (red.nauk.), Neurologopedia w teorii i praktyce.Wybrane zagadnienia
diagnozy i terapii dziecka., Akademia Techniczno-Humanistyczna, Bielsko-Biata,2012
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7 tymi zaburzeniami wspotwystepuja zaburzenia mowy, komunikacji 1
zaburzenia spoteczno-emocjonalne. Ta najczgsciej wspotwystepuja jako
reakcja na zbyt wysokie wymagania otoczenia wobec dziecka (nie tylko ze
strony ludzi) 1 moga si¢ objawia¢ jako negatywizm, wycofywanie sig,
zachowania agresywne 1 autoagresywne, co czesto staje si¢ powodem
zdiagnozowania dziecka jako autystyczne.

W Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob 1 Problemot
Zdrowotnych (ICD — 10) wyrdznia si¢ kategori¢: Spesyficzne zaburzenia
rozwoju mowy i jezyka (F80), ktora obejmuje F 80,1 — zaburzenia
ekspresji mowy; F 80,2 — zaburzenia rozumienia mowy?®,

Czesto w literaturze jest spotykana terminologja SLI — skrét Specifik
Language Impairtment.

Przyczyny tych zaburzen nie zostaly dostatecznie poznane. Dla
blizszego okreslenia charakteru zaburzenia czegsto jest stosowany termin
rozwojowa afazja dzicigca. W polskiej literaturze logopedycznej w
odniesientu do alalii uzywano termindéw: afazja rozwojowa,
niedoksztatcenie mowy o typie afazji, niedoksztalcenie mowy pochodzenia
korowego, afazja idiopatyczna, dysfazja, zachamowanie rozwoju mowy,
ghuchoniemota®’.

Przyktady definicji alalii, afazji, wedtug réznych autorow.

I. Styczek:

— dyslalia (alalia) — opdznienie w przyswajaniu sobie jezyka, na skutek
opdznionego wyksztatcenia sie funkcji pewnych struktur moézgowych;

— afazja — utrata czgsciowa lub catkowita znajomosci jezyka na skutek
uszkodzenia pewnych struktur mézgowych.

J. Panasiuk: niedoksztalcenie mowy o typie afazji — zaburzenie
powstale w skutek schorzen neurologicznych zaistniatych w okresie
ksztaltowania si¢ struktur jezyka (od 2. do 6. roku zycia), w wyniku
ktorych dochodzi do cze$ciowej utraty opanowanych sprawnosci
jezykowych, a takze trudnosci w dalszym nabywaniu mowy.

S. Grabias:

—alalia 1 jej wycofujace si¢ stadium — dyslalia — kompetencje nie
wyksztat cajg si¢ w ogole lub wyksztalcaja si¢ w stopniu nie

36 http://en.wikipedia. org/wiki/ICD
%7 E.Stecko. Alalia motoryczna. Wyklady. Studium logopedyczne pomagisterskie.
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wystarczajacym do prawidlowej realizacji wypowiedzi w zwigzku z
niewlasciwie funkcjonujg cym stuchem fonematycznym.

—afazja — zaburzenia wynikajace z uszkodzen korowych osrodkow
mowy, ujawniajace si¢ w postaci petnego lub czesciowego rozpadu
wszystkich typow kompetencji (afazja sensoryczna) i/lub zaburzen
sprawnosci realizacyjnych (afazja motoryczna); pojawia si¢ tendencja
odchodzenia od wyraznych podzialow afazji, a wraz z nig teza, ze
uszkodzenia o$rodkéw lewej potkuli prowadza do rozpadu kompetenc;i
jezykowe] (niemozno$¢ budowania zdan gramatycznie poprawnych), a
uszkodzenia innych osrodkow (np. ptatow czo- towych i/lub o$rodkow
potkuli prawej) - do rozpadu kompetencji komunikacyjnej niemoznosc
budowama wypowiedzi spdjnych jezykowo i sytu- acynie).

Praktykujacy logopeda pragnie mie¢ pod reka doktadne kryteria
zroznicowania tych zaburzen.

Podstawowym kryterium roznicujacym dane zaburzenia mowy u
dzieci jest — lokalizacja uszkodzen centralnego uktadu nerwowego i czas
wystepowania tego uszkodzenia.

Definicja alalii, afazji.

Alalia — jest =zaburzeniem mowy 1 jezyka, Spowodowanym
obupotkulowym uszkodzeniem moézku, ktore nastgpito w okresie przed
rozwojem mowy (do 0,6 miesiecy zycia dziecka)®®,

Afazja (ogdlnie ujmujac) — «afazja jest postacig zaburzen jezyka

spowodowanych uszkodzeniami mozgu. Jest to nabyty zespot objawow,
spowodowany przez réznorodne stany, do ktorych naleza udary moézgu,
incydenty naczyniowo-mozgowe, nowotwory wewnetrzczaszkowe, urazy
glowy 1 stany zwyrodnieniowe»®°.

Czesto alalia motoryczna jest mylona z innymi grupami klinicznymi:
opozniony rozwd] mowy, dyslalia, oligofazja, autyzmem. Do
zdiagnozowania alalii dochodzi bardzo pdzno, najczestsze w czasie nauki
szkolnej.

Objawowe kryterium wyroznienia alalii motorycznej:

— patalogiczny rozwoj jezyka;

— uposledzenie umystowe wystepuje najcze¢sciej] w stopniu lekkim i
jest wtérnym objawem (skutkiem zaburzen w rozwoju jezyka);

8 E Stecko. Alalia motoryczna. Wyktady. Studium logopedyczne poémagisterskie.
%9 Cummings i Mega, 2005. M. Litwin. Afazja. Wyktady. Studium logopedyczne pomagisterskie.
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— prawidtowy stuch;

—zadowolajacy poziom rozumienia mowy w kazdym wieku
rozwojowym;

— postugiwanie gestami;

— w réznym stopniu zaburzenia wszystkich podsystemow jezykowych:
paradygmatyczny, zaburzony system fonematyczny, morfologiczny,
syntaktyczny, leksykalny;

— trudnosci w wyborze odpowiedniego fonemu,

— ustawienie foneméw w odpowiednim porzadku;

— zaburzenia sylabowej struktury stow;

— agramatyzmy;

— nie jest w stanie nauczy¢ si¢ jezyka obcego;

—duze trudnoscie w przyswajaniu jezyka ojczystego na poziomie
podstawowym;

—pojawiaja si¢ zaburzenia na poziomie psychicznym przez brak
utrzymywania prawidtowej komunikacji, ktére w nastepstwie, jako
przyczyna powodujg trudnosci w komunikacji 1 rozwoju jezyka,

— trudnoscie manualne.

Diagnoza logopedyczna dziecka z wrodzong wada mozgu. Dane z
wywiadu z matka.

Cigza. Ze stow matki przed 1 podczas cigzy ona przezywala
dhlugotrwaty stres, anemie, zachorowanie na toksoplazmoze. Krwawienie w
Il trymestrze spowodowato hospitalizacje. Lekarz prowadzacy cigze
zauwazyl zwezong mednice u matki i zalecit cesarskie cigcie. Diagnostyka
prenatalna nie wykazata nieprawidlowosci rozwoju ptodu. USG w trzecim
trymestrze wykazalo makrosomie ptodu.

Poréd. Porod przebiegat dramatycznie: rozpoczat si¢ naturalnie, ale
zostal zakonczony przez cigcie cesarskie. Stosowana byta oksytocyna, leki
znieczylajace. Dziecko zaklinowato si¢ w kanale rodnym barkami. Wtedy
byla podjeta decyzja o cesarskim cieciu, gdy okazalo si¢ ze dziecko
okrecone pepowing wokot szyi. Efektem takiego porodu stato podduszenie
w stopniu cigzkim, bezdech, zatrzymanie akcji serca, krwawienie
podtwardowkowe, uszkodzenie odcinkow szyjnych kregostupa.

Po porodzie. Dziecko zostalo przewiezione na Oddzial Intensywnej

Terapii, gdzie lekarz rozpoczal wykonywanie czynnosci resuscytacyjnych.
Tomek zostat zaintubowany i podtagczony do respiratora, karmiony przez
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sond¢. Po miesigcu chlopiec zostal przeniesiony na oddziat
neonatologiczny.

U dziecka stwierdzono padaczke, opdzniony r0Zwoj
psychomotoryczny, splaszczenie glowy ze strony potylicy, zespdl
spastycznej  lewostronnej  hemiparezy  (niedowlad  potowiczny
lewostronny).

Noworodek byt oceniony na 5 punkty w skali Apgar w 1. minucie i na
6 punktow w 5. minucie. Masa urodzeniowa dziecka wynosita 3600 gr,
dhugos¢ ciata — 53cm, obwod glowy — 37cm.

Rozwoj dziecka.

Sen.

Tomek spat spokojnie, bardzo slinit poduszke.

Oddychanie.

Wedhug matki oddychal, torem mieszanym 1 podczas aktywnosci 1
podczas snu.

Karmienie.

W domu matka probowata karmi¢ dziecko piersig, ale ssanie byto
bardzo stabe. Karmiony z butelki, ssal smoczek.

Ze stow matki od 7. miesigca stosowano karmienie tyzeczka, okoto 8.
miesigca pojawito si¢ kasanie.

Od 2. lat je samodzielnie.

Rozwdj ruchowy.

Pierwszy krok do samodzielnego poruszania zrobit po 0;7 miesigcu:
utrzymywat si¢ na przedramionach, ale nie poruszal si¢. W 0;9 pelzal,
poOzniej raczkowat do tytu.

Chodzi od 1;3 miesiecy.

Rozw06j mowy.

Z relacji matki wynika, ze wokalizowat chtopiec z 0;4 miesigca. W 1;5
pojawily si¢ sylaby 1 pierwsze stowa.

W wieku 4.1at wystgpity pierwsze napady padaczkowe.

Z tego powodu wykonane MRI.

Wyniki:

Lokalna polimikrygyria.

Dyzgynezja ciata modzelowatego.

Hemipareza lewostronna.

Zapalenie zatok.
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W badaniu EEG stwierdzono nieprawidlowy zapis: obustronnie z
okolicy centralno-ciemieniowej, w ptatach kroniowych, w grupach
rejestrujg si¢ bardzo liczne zmiany pod postacig fal ostrych.

Aktywacja Hw i Fs nie wptywaja na zapis.

Od tego czasu (4. lat) badanie EEG wykonano co p6t roku.

Dane medyczne i wyniki badan specjalistycznych

Tomek: Q —-04.3

Q04.3 - Inne wady mézgu z ubytkiem tkanek

CzeSci mozgu: brak — niewytworzenie, zanik zawigzka — niedorozwoj
Bezzakretowos¢ Bezmozgowie z wodoglowiem Gladkomozgowie
(lissencephalia) Drobnozakretowosé Szerokozakrgtowos¢ Nie obejmuje:
wrodzone wady spoidia wielkiego.

Diagnoza neurologiczna:

Wrodzona wada mozgu: lokalna polimikrogyria ze zwigkszeniem w
prawej potkuli, dysgenezja ciala modzelowatego, hemipareza lewostronna.

Padaczka objawowa.

Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim.

Opo6zniony rozwo0j psychoruchowy.

Odruch Babinskiego.

Diagnoza ortopedyczna:

Nierownos¢ konczyn dolnych (krotsza lewa).

Deformacje stop: ptaskostopie.

Diagnoza gastrologiczna: zaparcig funkcjonalne.

Diagnoza okulistyczna:

Hypermetropia — Zaburzenia akomodacji, nadzwrocznos¢ (objawy:
zamazany obraz pod czas patrzenia z bliska; bole gtowy).

Diagnoza stuchu:

«LOR norma» — wypis z karty informacyjnej leczenia szpitalnego.

Diagnoza ortodontyczna: brak wynikow badan.

Diagnoza logopedyczna:

dyslalia

Diagnoza psychologiczno-pedagogiczna:

— zaburzenia rozwoju psychicznego,

—obnizenie poziomu rozwoju intelektualnego, spowodowane
organicznym uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego,

— zaburzenia koncentracji uwagi,

270



— zabuzenia pamigci operacyjnej,

— obnizona wytrwato$¢ w pracy,

— zaburzenia sfery emocjonalnej,

— zaburzenia motoryki duzej 1 matej,

— ORM,

— padaczka objawowa.

Badanie logopedyczne.

Badanie zostalo przeprowadzone =za pomocu karty badania
logopedycznego z materiatami pomocniczymi «Sprawdz jak mowie»
E.Stecko.

Budowa i sprawnos¢ aparatu artykulacyjnego. Wzmozone napigcie
policzkow, nadwrazliwo$¢ twarzy na dotyk. Asymetria wargi gornej
podczas wykonywania ¢wiczen artykulacyjnych 1 samodzielnego
mowienia.

Tablica 2.3.
Ocena budowy i sprawnosci aparatu artykulacyjnego

Wargi

Us$miech obustronny

UsSmiech lewostronny

Us$miech prawostronny
Wysuwanie

Cmokanie

Zaktadanie wargi gérnej na dolna
Zakladanie wargi dolnej za gorna
Parskanie

Razem

Jezyk

Wysuwanie

o

g1l | O|N|kR (w0~

I
w

Unoszenie do dzigset

Liczenie zebow

Oblizywanie dzigset pod warga

Unoszenie do nosa

Wysuwanie na brode

Lopata

Grot

Przejscie od topaty do grotu

Rulonik

Lyzeczka

OO0 NO0O|O11011O0|O

Szybko$¢ ruchow poziomych miedzy kacikami warg
Razem

»
N
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Widoczny tylozgryz, skutkiem czego rozchylone wargi. Skrocone
wigdzedetko wargi gornej i podjezykowe (ankyloglosja), drzacy jezyk z
obnizonym napi¢ciem migsniowym.

U chlopca zaobserwowano obnizong sprawno$¢  aparatu
artykulacyjnego.

Sprawnos¢ warg oceniono na 43 punkty, jezyka na 62 — co jest normg
wickowag dla 3-4 latka. Chtopiec miat trudno$ci z wykonywaniem
wszystkich ruchow artykulacyjnych.

Wzmozone napigcie migsniowe policzkoOw, nadwrazliwos¢ twarzy 1
jamy ustnej na dotyk. Stad amimiczno$¢ twarzy.

Jezyk ma obnizone napigcie, lezy na dnie jamy ustnej, drzy. Chtopiec
mial najwigksze problemy z pionizacja jezyka, uwarunkowane
anatomicznie. Ruchy jezyka tylko poziome, czasem w polaczeniu z
ruchem glowy.

Tablica 2.4.
Badanie mowy

A. Rozumienie mowy
a) Nazywanie
rzeczowniKi

czasowniKi
przymiotniki
przystowki

przyimki

b) Nazwy 5 pojeé

¢) Opowiadanie

B. Mowa ekspresywna
a) Stownik
Rzeczowniki 4
CzasowniKki 0,9
Przymiotniki 0,625
Przystowki 0
Przyimki 0
nazwy pojec 0
b1l) Budowa tekstu
historyjka obrazkowa (6 obrazkow) 2
C. Analiza wyrazow -
D. synteza wyrazow -

+ NN
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Przy dobrym rozumieniu mowa ekspresywna u chtopca na niskim

poziomie rozwoju. Nazywanie obrazkow okazato si¢ do$¢ trudnym

zadaniem.
Tablica 2.5.
Badanie artykulacji
Artykulacja
C W wyrazach Powtarzanie | Ocena
glosek w
(izolacji)
cl. |Samogtoski: + + 1
aoeuiy
c2. |Spolgloski wargowe bpb’p’m+ + 0,5
bb’pp'mm’ il im'+
p b plbf
c3. Wargowo-zebowe QQ'V+ + 0,5
vV Qo' Livt
A4
c4. |Przedniojezykowe-zebowe t+; n+; s+; 3 - +
tdnszcgy dszc nieregularnie,
111 Ze znacznym
1§7¢ wysitkiem
c5. |Przedniojezykowo-dzigstowe SZCEI%,r--
$2¢3rl A
$§ZEI
c6. | Srodkowo-jezykowe + +
$z¢3'n oprocz 3’
c7. |Tylno-jezykowe kkgk'g'y- +
kk'gg xx' Villlx - nieregularnie
tgkgk
d |Powtarzanie glosek opozycijnych W wyrazach Powtarzanie
glosek w
(izolacji)
dl.jp:ve':v' nieregularnie z + 3
wysitkiem
d2.|s:zc:38:7 é:3' §:Z €:3 - S:z-+
$:7 -+
d3.|t:d t':d' p:b p":b’ k:g k":g’ nieregularnie z + 4
wysitkiem i
pomoca
Nazywanie przedmiotéw na dang 0
gloske
f |Wybieranie przedmiotéw nadang 0
gloske
g |Glos normalny (nieznaczne nosowanie)
h |Tempo méwienia W normie
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Dziecko styszy ze nieprawidlowo nazywa obrazki 1 wielokrotnie
powtarzra, patrzy na mnie poszukujac zrozumienia. Trudnymi do
wypowiadnia sg nawet dwusylabowe wyrazy o typie: /sowa/, /woda/.

Mowa samoistna charakteryzuje si¢: opuszczaniem i zastepowaniem
glosek, elizje, zmiana kolejnosci glosek, sylab, uproszczenie grup
spotgtoskowych, agramatyzmy.

Z tabeli wida¢ zaburzenia rozwoju jezyka na poziomie fonetyczno-
fonologicznym. Dziecko ma duze trudnoscie w realizacji glosek w
wyrazach, korzysta z niewielkiej ich ilosci.

Te problemy wynikaja gléwnie z nieprawidtowosci anatomicznych w
budowie aparatu artykulacyjnego, napigcia migsni, zaburzen czucia
utozenia narzadow mowy. W mowie chlopca wystepuja substytucje
fonemow, dotycza one opozycji spotgtosek migka — twarda, dzwigczna —
bezdzwigczna, elizji w naglosie, upraszczanie grup spotgtoskowych — jako
sposob radzenia sobie z wypowiadaniem trudnych artykulacyjnie
spolglosek, metatezy.

Przyktady: /sonce/ - /sose/, /sova/ - /asa/, /odna/ - /ona/, /druga/ -
/duuga/, /nebo/ - /ebol//epo/, /oksana/ - /$ana/, /dido/ - /ito/, /didus/ - /us/,
/kapusta/ - /usa/, /karta/ - /kata/, /lampa/ - /apa/.

Chce zwroci¢ uwage na wyraz /druga/ - /diiga / - widzimy ze dziecko
styszy / r /, ale nie ma jeszcze zdolnosci rozwojowej (jest na poziomie
rozwoju mowy dziecka 3-4 letniego) i anatomicznej, do jej realizacji,
stosuje wzdturzenie zastgpcze.

Badanie sluchu fonematycznego wykazuje na dobre roéznicowanie
prostych, dobrze znanych stow. Dziecko bezbtgdnie wskazywato obrazki
opracowane wczesniej 1 te, ktore nie sg czesto uzywanymi podczas zajec.
Problem wystgpil ze wskazaniem obrazkow, ktorych nazwy zaczynaty si¢
gloskami trudnymi dla dziecka artykulacyjnie a takze fonetycznie (pr. 111).

Diagnoza logopedyczna. Opisany przypadek jest bardzo ztozony:
komplikacje okoloporodowe, wrodzone wady moézgu, padaczka, mnogos¢
nieprawidlowych objawdéw wystepujacych u dziecka nie tylko w sferze
jezykowej, wskazuje na wystepowanie u chtopca alalii motorycznej z
kopmponentg dysartryczna.

7 definicji, przedstawionej powyzej, czynnik uszkadzajacy uktad
nerwowy wystapil w czasie porodu, a wigc przed rozpoczgciem rozwoju

mowy.
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Wyniki EEG potwierdzaja obupoétkulowe uszkodzenie mozgu.

Sprawnos¢ aparatu artykulacyjnego znacznie obnizona — sprawno$c¢
warg i jezyka sg na poziomie dziecka w wieku okoto 3-4 lat.

W obydwu zaburzeniach wystepuje niestabilno$¢ dzwickow. W
dysartrii obserwujemy zaburzenie realizacji dzwigkéw, w alalii —
zaburzenie ksztaltowania wzorcow korowych.

W dysartrii — znacznie obnizona sprawnos$¢ aparatu artykulacyjnego,
trudnosci z szybkim przejSciem miedzy poszczegodlnymi ukladami
artykulacyjnymi, trudnosci z oddychaniem 1 fonacja ( w przypadku Tomka
— nieznaczne nosowanie).

Tomek jest dzieckiem z zespotem wad wrodzonych osrodkowego
uktadu nerwowego. Sformutowanie jednoznacznej diagnozy bylo bardzo
trudne.

Znaczne opOznienie mowy czynnej, przy dobrym rozumieniu mowy;
trudnosci we wszystkich podsystemach jezykowych: sktadni, morfologii,
fleksji, fonologii i fonetyki.

Chtopiec uzywa w mowie proste zdania, ma ubogie stownictwo,
ograniczony system fonemow, zaburzona struktura stow (elizje, metatezy,
substytuty). Wypowiedzi czesto niezrozumiate.

Zaburzeniom mowy towarzyszy padaczka, opoOzZniony rozwoj
ruchowy, zaburzenia neurologiczne — hemiplegia, nadwzrocznosé,
zaburzenia stuchu fonematycznego, zaburzenia emocjonalne, ostabienie
koncentracji uwagi, uposledzenie umystowe w stopniu lekkim.

Diagnoza kliniczna u chtopca jest bardzo skomplikowana. Trudno
woobrazi¢ wystepowanie w tym przypadku izolowanego zaburzenia
mowy. W tej pracy postaram si¢ uwzgledni¢ najwazniejsze aspekty, ktore
zaburzaja rozwoj 1 funkcjonowanie spoteczne chtopca.

Skutecznos¢ terapii wymaga rzetelnej obserwacji osiggniec€ 1 trudnosci
dziecka na krotkich etapach, i szybkiego dostosowania terapii do potrzeb
dziecka.
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2.5. IHKJII03MBHA KOMIIETEHTHICTH Tearora 3 opraizamii
N03BULIIA iTeH 3 0COOJTUBUMHU OCBITHIMHU MOTpedaMu

BignoBinHo no npuitHsatoi Ykpainowo Kouenmii OOH mnpo mnpasa
TUTUHM Yy Hallli JepkaBl MOCWIWIAcS yBara A0 MpooOieM miTed 13
MOPYIICHHAMU TICUXO(I3UYHOTO PO3BUTKY 1 TOMY 3I1HCHIOIOTHCSA
[IJIECTIPAMOBAHI KPOKHU JIJIi CTBOPEHHS MAaKCUMAJIBHO CIPUATINBHX YMOB
I iX  IHTerpamii, comamizamii  Ta  amanTtaiii.  ChOTOJEHHS
XapaKTepU3yEThCA PEOpraHizaIliel0 CUCTEMH CHEIIaIbHOT OCBITH Ha
JEMOKpAaTUYHUX 1 TYMaHICTUYHHMX 3acajaX, CTBOPEHHA B KpaiHi
aTbTEPHATUBHUX MOJICNICH IICHXOJIOTO-TIEAaroriyHol MIATPUMKH JITEH 3
OCOOJIMBMMH OCBITHIMH TIOTpeOaMu, BUPIIICHHS MWTaHb peaizalli ix
npaBa Ha BUIbHHUA BUOIp (pOpM HaBUaHHS, PIBHSA 1 Jiana3oHy OCBITHIX
notped, opraxizamii JO3BULISA, PO3pPOOKa TEXHOJOTIM KOpEKIiitHO-
peaduniTaiiiiHoi podOTH 3 Ii€l0 KaTeropieto niteil. Tomy akTyalbHOK €
NiArOTOBKA MEAaroris, siki OyAyTh KOMIETEHTHUMHU B PI3HUX MHUTAHHSX, a
30KpeMa 1 B oOpraizamii JO03BULISA JiTed 3 OCOOJMBHMH OCBITHIMH
notpedaMu.

3HauyUliCTh BUBYEHHSI [JO3BULIS 3yMOBJEHa noTpedamMu AiTed 3
0COOJMBHMMHM OCBITHIMU MOTpedamMu y pekpearlii Ta cmiikyBaHHI. PiBeHb
KyJIbTYpHd OCOOMCTOCTI BIUIMBaE Ha BUOIp (GOPM [0O3BULIEBUX 3aHSTh,
COPsIMOBAaHUX HA AKTHUBHY KPEAaTHUBHICTh, HAaBYaHHS, OCBITY, CAMOOCBITY,
peamizaiilo KyJbTypHUX m1moTped. Ilpm Takomy BuU3HA4YeHHI MNpoOIEMH
JO3BLIEBOT  JISUIBHOCTI OCOOJIMBOI yBaru HaOyBarOTh 1i TEJarorivxi
aCIeKTH, K1 BIUTMBAIOTh HA CYyTh HABYAJIbHO, BUXOBHOI, MI3HABAIHHO Ta
PO3BUBAIIBHOI TISIBHOCTI Cy0’ €KTIB.

[lemarorivHo IIHHOIO JO3BUUIEBA MJISJIBHICTH € TOMY, IIO BOHA
CTUMYJIFOE PO3BUTOK TBOPYMX 3HAHb 1 3AIOHOCTEH [iTEeH, CHpUsE
dbopMyBaHHIO HOBHX SIKOCTE€H, CTBOPIOE CHPHUATIWBI YMOBH JIJISI
CaMOpO3BUTKY 1 camopeanizarii. Ilegaroriunuii miaxij A0 opraHizarii
JO3BUUIEBOI  MISJIBHOCTI MOB’SI3aHUA 3 METOI0 Ta OCOOJIMBOCTSAMHU
nismbHOCTI cy6 ekriB (Omilinuk, 2015, ¢. 133%9),

300miitauk, T'. (2015). IlizrotoBka MalOyTHIX COLialbHUX MENAroriB IO OpraHizallii OCBITHBO-
JO3BLLIEBOT MiSTIBHOCTI YUHIB 5-7 KjIaciB: AMC. ... KaHa. nea.Hayk: 13.00.05 / HamioHansHU# neq. yH-
1. im. M. I1. lparomanosa, Kuis, 273.
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Sk moka3zye HaKONMWYEHUW  JOCBIJ  IHKJIIO3MBHOI OCBITH B
€Bponeicbkux KpaiHax Ta B YKpaiHl — MEpIIOYEProBUM 3aBJIaHHSIM 1
CTPATETIYHOI0 METOI0 MPOQEciiiHOl OCBITH € (POPMYBaHHS I1HKIIO3UBHOI
KOMIIETEHTHOCTI Y TI€JIaroTiB K CKJIaJI0BOi iX mpodecii.

CtBOopeHUl 1HKJIIO3UBHMM OCBITHIM TIPOCTIp HE MOXe OyTu
e(EeKTUBHUM JIHIIEe O€3 BIAMOBIAHOrO PiBHS MPOQECIiHOI KOMIIETEHTHOCTI
negaroriB. TomMy BHHHMKae HEOOXITHICTh 3’SCyBaTH CyTh, CKJIaJIOBI
npodeciiiHOT KOMIIETEHTHOCTI, a TaKOX JOCTIIATH MICIE 1HKIIO3UBHOL
KOMIIETEHTHOCTI B CHCTEMI IPO(PECIIHOT KOMIIETEHTHOCTI BUNUTETIS.

Cnmim  3a3HaudTH, IO IHKJIIO3WBHE  HaBYaHHSA  Iepeadayae
BJIOCKOHAJICHHSI HABYAJIILHOTO CEPEeIOBUII, JIe TIEAAror 1 y4eHb MOBHICTIO
BIJIKPUTI IO PI3HOMAHITTS, J€ FapaHTy€eThCs Oe3mneKka mpas 1 moTped aiTeid,
moBara 70 iX 3JI0HOCTEH Ta MOXJIMBICTP MaTH YCHIIIHE MalOyTHE.
[lenaror ta iforo npodeciiiHa KOMIETEHTHICTb, SKa € KIIFOYOBUM MOHSITTAM
(moeaHye B c00O1 IHTENEKTyallbH1 T4 HAaBUYAJIbHI CKJIaJHUKUA OCBITH) BIIITpA€E
BOXJIMBY POJIb y HaBYaHHI, BUXOBAHHI Ta OpraHizamii MO3BULISA MITEH 3
0COOJIMBUMHU OCBITHIMHU IOTPEOaMHU.

[lenaror mae TNOBHICTIO BOJOAITH I1H(OpMaLi€d MPO TI YU 1HII
0COOMBOCTI PO3BUTKY, MCHUXIYHI po3naaud Ta iH. OOI3HAHICTh YUYWTETS,
HOTO MIATOTOBJIEHICTH IOMOMOITH YYHEBI Ta PO3KPUTH BCl MOr0 TaJaHTH i
3M0HOCTI  JTO3BOJISIE  3a0€3MEYUTH  TPOIEC I1HKIIFO3MBHOIO HaBYAHHS
3HAYHOIO Miporo edekTuBHUM Ta ycrimuuM (I1°arakosa, 2012361),

HaykoBi po3BiJIKM BITUM3HSHUX (axiBLIB PO3KPUBAIOTH: (igocodiro
1HKJIFO3MBHOTO HaBYaHHS Ta KOHIIENTYaJbHI ACTIEKTH 1HKJIIO3UBHOI OCBITH
(B. Kpeminb, H. Codiit, IO.Haiina Ta 1iH.); BuUBYEHHS mpodIeM
1HKJIFO3MBHOTO HABYaHHS Ta BIPOBA/KEHHS HOro B OCBITHIM MTPOCTIp
(B. boumap, JI. Janunenko, M. Jlepkau, A. KonynaeBa, FO. Haiina,
FO. Pubauyk, H.Cnobonsarok Ta 1H.). OcobmuBocTi (opmMyBaHHSA
npodeciiiHol KOMIIETEHTHOCTI OOIPYHTOBAHO B HaykoBux mpailsx . bexa,
A. Mapkogoi, B. CnacteoniHa, A. XyTOpChbKOTO Ta iH.

CyyacHi HayKOBIIl 3pOOWJIM BaroMuil BHECOK y pO3pOOKy mpoOiemMu
opranizamii ButbHOTO uacy mited: I. Kon, I'. €BteeBa, JI. Maxos,
C. lImakoB. B ix mpaisix JOCTIIKEHO MPOOIeMH BUKOPUCTAHHS BUTHHOTO

%1’ arakosa, T. (2012). PO3BUTOK iHKIIIO3MBHOI KOMIIETEHTHOCTI BUMTEIIS: MIBEHIIAPCHKUIA TOCBII.
Topisusnvro-nedazoeiuni cmyoii. Nel (11), 93-98.
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yacy JiTel, BU3HAYEHO YMHHUKHU KYJbTYpPH BUIBHOTO Yacy, po3poOJieHi
HOBI METOJIM Ta (POPMH JA03BULIEBOT ISUTHHOCTI.

CycniapHl  sIBUIA BUKIMKAJIA ICTOTHI 3MIHA Y CHCTEMHOCTI
HaIllOHAJIBHOT HAyKH, OCBITH, KyJbTypH. BoHM MOB’s3aHI 3 IEpPEeX00M
Jep’kaBu YKpaiHa JO HOBUX YMOB MOJIITUKO-€KOHOMIYHOTO PO3BUTKY Ta
MEePCIEKTUBOIO IHTETPallii.

OpHi€r0 3 HaWBaXIMBIIIMX Y CYCHUIBCTBI Oyia 1 3aJMIIAE€THCS
npobJieMa pO3BUTKY OCOOMCTOCTI, 1i BHYTPIIIHINA CBIT, MOTpeOH, 1HTEpeCH,
nouytTsi. OcHOBY ¢GOpMyBaHHS OCOOMUCTOCTI CIiJi TMOKJIAcTH ijel
TYMaHICTUYHOI ~TapagurMH  OCOOMCTICHO OpIEHTOBAHOI OCBITH
BUXOBaHHA. ['0Jl0BHa MeTa sIKUX HE c(hOpMyBaTH 1 HaBITh HE BUXOBATH, a
Oe3nepevyHo, 3HAWTH, MIATPUMATH, PO3BUHYTH ocoOucTicTh. [loTpiOHO
3aKJIacTH B HIi MEXaHI3M camopealizallii 0COOMCTOCTI.

Y XKUTTI JiTe 3 OCOOJMBUMHU OCBITHIMU MOTpeOaMU 4YiJbHE MICIIe
3aiiMae J03BULIEBA AisUIbHICTh. BoHa € BaxmMBUM 3ac000M (hOopMyBaHHS
ocobucrocti, 00 B 1i yMOBax HaWOUIbII CHOPUSTIMBO MPOXOIATH
peKpealiiHO-BiATBOPIOIOY1 MPOIIECH, SIKI 3HIMAIOTh IHTEHCUBHI (h13UMYHI,
IHTENIeKTyalIbHI, TICUXIYHI HaBaHTaXeHHsA. Jlo3BULIEBa  JISUIBHICTD
MpUBAOIIOE AITEH HEPErJaMEHTOBAHICTIO, CAMOCTIMHUM BHOOPOM pI3HUX
BU/IIB 3aHATH, MOXKJIMBICTIO TOEHYBATH PO3BaKaJlbH1 Ta PO3BUBAIOY1 BUJIU
nismmbHOCTI. Opranizamiss J03BULIEBOT AISIBHOCTI JITEH 3 OCOOJMBHMH
OCBITHIMH MOTpeOamMu — IOCUTD CKJIaJIHA 1 cymepewinBa. J[iTsam, ki MaroTh
poOJieMH 31 3J0pOB’sIM, BAXKKO Mi11I0paTh MEBHUHN BUJ TO3BULIS, SIKUM OU
CIPUSIB MTOBHOIIHHOMY (hOpMYBaHHIO iX OCOOUCTOCTI.

Bongnodac 3MiHM, TOB’s3aHl 3 MOJIEpHI3AIEI0 OCBITH, cPopMyBamu
HOBY cucTeMy npodeciiHuxX BUMOT 70 cydacHoro ¢axibig. [lemaroru y
po0OTI 3 AITBMH 3 OCOOJIMBMMH OCBITHIMH IOTpeOaMu MarOTh 3HATH, SK
TEOPETUYHI OCHOBH JO3BLLIS, TaK 1 OCOOJHMBOCTI CTBOPECHHS OCBITHBO-
JO3BUIEBUX TMpOrpaM Ta oOpraHizaiii pi3HUX BHUIIB ISUIBHOCTI, sKi
PO3KPHUBAIOTH COIIaJIbHY CYTHICTBH JO3BULISA, OCHOBHI COIlaJIbHI IHCTUTYTH
J03BLLIEBOT chepH, KyIbTypHO-ICTOPUYHI BUTOKH OpraHizailii J103BULIS B
VYKkpainu; a TakoX BOJIOAITH METOJUKOIO IMIJAITOTOBKK Pi3HUX (PopM
(mpoBelleHHS 1TOp, KOHKYPCIB, CBSAT Ta 1H.) 1 TEXHOJOTIEIO OpraHi3arii
PI3HUX BUJIIB JO3BULIEBOI MISUIBHOCTI.

Ha cydacHomy erami ¢opmyBaHHsS TpodeciiiHOi KOMIETEHTHOCTI
(baxiBIIsl TOBUHHO MICTUTH HE JIMIIIE TEOPETUYHI 3HAHHS, a 1 OBOJIOJIHHSM
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MeTOJaMH ¥ TpuiioOMaMHu, YMIHHSIMHA 1 HaBHYKaMH TpodeciitHol
nismeHOCTI. Cyma TeOpeTHYHUX MPOQeciiHUX 3HAHb, MPAKTUYHUX YMIHb 1
HAaBUYOK Yy CYKYIHOCTI 31 3J10HOCTAMHM Ta SIKOCTSIMH OCOOHMCTOCTI €
0a30BOI0 OCHOBOIO TMpPO(dECiiiHOI KOMMIETEHTHOCT1 (haxiBIsd, HEOOX1THOI
JUIS YCITIIITHOTO BHUPIMICHHS YCIX OpodeciiHUX 3aBJaHb y TOMY YHCII
JIO3BULIEBOT AISUTBHOCTI 3 JITBMH 3 OCOOJIMBUMH OCBITHIMH MHOTpeOaMu
(Oniiinuk, 2015, c. 37°%?),

Cnoyatky 3°SICYEMO 3HAUEHHS TEPMIHY «KOMIIETCHTHICTB». Y
HAayKOBUH OOIT MOHATTS «KOMIIETEHTHICTh) YBIMIILUIO HEN[OJABHO. 3 KIHIIA
80-x poOKiB y BITYM3HSHIA HayIll 3 SBISE€THCS CHEIIATbHUN HAIpsIM —
KOMIIETEHTHICHUMA TIAX1J B OCBITI. BBeneHHsT MNOHATTS «mpodeciiiHa
KOMIIETEHTHICTh)» 3yMOBJICHE HAMIOBHEHICTIO MOr0 3MICTY, IHTETPATUBHOIO
XapaKTEPUCTUKOIO, SKa TOEAHYE TakKli TMOHATTS, K «mpodecioHanizm,
«xBamidikamisy, «apodeciiini 3ai6H0CTI» Ta iH. (Xadusynmuna, 200833),

3BEpHEHHS 10 JIOBIJIKOBOI JITEpaTypu Ja€ MOKJIMBICTh JACTaJIbHO
posrsiHyTH e QgeHomen. Hampuxnan, y «CydacHOMY TIyMauyHOMY
CJIOBHUKY YKpaiHcekoi MoBm» (Onekcienko, Ko63a, 2002, c. 224%4) ta
«HoBoMy TiaymMauHOMY CIOBHUKY YKpaiHChKOi MOBW» (SIpemeHko,
Criny1xo, 2003, c. 552°%°) JAa€ThCS BU3HAYCHHS HOHATTS
«KOMIIETCHTHUW» SIK TOW, M0 «Ma€ JOCTaTHI 3HAHHS OyIb-sKIH Tally3i,
SAKUH 13 YUM-HEOy b 100pe 0013HAHMI; TAMYIIIHI.

HasBHicTh TeOpeTHYHOI 1 MPAKTUYHOI TOTOBHOCTI TMemarora o
BUKOHaHHS NpodeciiHux PyHKIIN € mpodeciiHO0 KOMIETEHTHICTIO, SKa
HE TITBKH XapaKTepU3ye WOTo NIsUTbHICTH, a i caMoro (axiBId K Cy0’ €KTa
B MOro caMocCTiiHIN, mpodeciiiHiii Ta TBOpYiA B3aeMOJIl 13 COIllaJIbHUM
cBitoM. [IpodeciiiHa KOMINETEHTHICTh BUCTYIAE IHTETPYIOUYUM YMHHUKOM
010 MpodeciiHuX Ta 0COOMCTICHUX SKOCTEH JIOJUHM, CIPSMOBYE iX Ha
OMaHyBaHHS 3HAHb 1 MPAKTHYHUX HABUYOK Yy MPOTHO3YBaHHI, TUIAaHYBaHHI
1 peamizamii mpodeciiiHol AisUIbHOCTI, aKTUBI3Y€ (axiBIsl B PO3BUTKY

%2 Omittauk, I'. (2015). ITigroroBka MaiOyTHIX COLiaJbHMX MEIAroriB 0 OpraHi3arii OCBITHBO-
JIO3BUILIEBOT JIISUTBHOCTI YUHIB 5-7 KiaciB: quc. ... kaHu. nen.Hayk: 13.00.05 / HanionaneHuii mea. yH-
T. im. M. I1. Iparomanosa, Kuis, 273.

63X apusymuna M. (2008). ®opMUpOBaHUE MHKIIO3BHON KOMIIETEHTHOCTH OYAyLIMX YYHMTENEH B
npoiiecce npodecCuoHaaIbHON MOJATOTOBKHU: asmope@. ouc. Ha 3000ymms HAYK. CMYNEHs KAHO. Neo.
Hayxk: cney. 13 00 08 «Teopus u memoouka npogheccuonanvroeo obpazoganusy. Actpaxans. 21 c.

%4 QOmnexkcienxko, JI., Ko63a, O. (2002). CyyacHuil TiayMauHWil CIOBHUK YKpaiHChbKoi mMoBH. K.:
«Ko03ay», 544 c.

35 dpemenko, B., Cninymxo, O. (2003). Hosuii TilymMauHumii CIIOBHUK yKpaiHChKoi MoBH: y 3 T. K.:
«Axonit», T. 1. 874c.
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0ocOOMCTUX 3HI0HOCTEH, Yy MparHeHHi 0 camopeai3aiii y mpodeciiHii
TUSITBHOCT1 BXKE B MEP10]1 HABYAHHS Y 3aKJIaj(l BUIIIOI OCBITH.

VY BITYM3HSIHIA HAayKOBIM JTEpaTypl 10 MOHATTS KOMIIETEHTHOCTI B
OCHOBHOMY BITHOCSITh TI€BHY CYKYIIHICTh 3HaHb, PIBEHb YMiHb 1 IEBHUM
JIOCBIJ] iX BUKOPHUCTaHHs. B aHTrIOMOBHUX JpKepenax Ha TepIie Micle
BUCTYIIA€ KATEropisi «3JaTHICTh N0 Ail» SIK YMIHHS BUKOPHUCTOBYBATH
3HaHHA Yy MPAKTUYHIN ISJIBHOCTI, SK TIEBHI CTpaTerii Jjis peaiizallii
TBOPYOTO MOTeHIlany ocoouctocti. [lin mpodeciiiHoo KOMIIETEHTHICTIO
nejilarora po3yMit0OTh OCOOMCTICHI SIKOCTI BUUTENS, IO JO3BOJISIOTH oMY
CaMOCTINHO 1 e()eKTUBHO peaizyBaTH LIl MeAarorivHoro npoiecy. bytu
KOMIIETEHTHUM — 3HAa4UTh YMITH MOOUII3yBaTH Y KOHKPETHIN CHUTyalli
HaOyTl 3HaHHSA 1 n0ocBig. KoMmIleTeHTHICTh HE MOXe OYTH 130JIbOBaHA Bij
KOHKPETHHX YMOB ii peamizaiii. BoHa opraHiyHO MOB’A3y€ OIHOYACHY
MOO1T13a1l110 3HaHb, YMIHb 1 COCOOIB MOBEIHKH, CIIPSIMOBAHUX HAa YMOBU
KOHKpeTHOT fisnpHocTi (Komymaesa, 2009, ¢. 1423%),

CyuacHuii Tie1aror — 1e HOCIM 1HHOBAI[IMHUX OCBITHIX 3HaHb. J[iHiCHO,
HaWBaXJIWBIIIE 3aBJIaHHS KOMIIETEHTHOCTI TeJarora — BUXOBaTH TBOPYY,
KOMIIETEHTHY Ta OCBIYE€HY OCOOUCTICTb, 3aTHY JO JKUTTS W MisTIHOCTI B
CYCIUIBCTBI CHOTOJICHHS. TOMy JHINE TMenaror 3 JAyXOBHO-MOPAJIbHUM
IIOTEHIIAJIOM, BHCOKOI0 KOMIETEHTHICTIO Ta I1HTEIIT€HTHICTIO 3
PO3BHUHEHUM TBOPYHUMHU, JOCIITHUIIBKAMHU 310HOCTSIMU Ta €pyAOBaHOCTI,
3MaTHUM 3a0e3mevyyBaTH YYHEBl SKICHY OCBITY. 3BEpHEMO YyBary, IO
BOKIMBAM IOKa3HHKOM IIeJjarora € TOCTiHHE CaMOBIOCKOHAJICHHS SIK
HeoOXigHa yMOBa HOT0 €(heKTUBHOI MISITHHOCTI.

TakuMm YUHOM, MOXKHA y3araJIbHUTH, 110 NMpodeciiiHa KOMIIETEHTHICTh
nejarora € IHTETPOBAaHUM MOKa3HMKOM KOIr0 TEOPETUYHOI 1 MPAaKTUYHOI
MIATOTOBJIEHOCT! /0 BUKOHAHHS MPOQECIHHOI MISTBHOCTI, IMOB’SI3aHO1 3
BUXOBaHHSAM 1 HABYAHHSIM MOJIOJOT JIFOJHHU.

B xoHTEKCTI HaAIIOro IOCIIIKEHHS BUOAETHCS IIKABOKO 1HKIIFO3MBHA
KOMITIETEHTHICTh Tefarora. YnMano HayKOBHX JOCIHIKEHb MPUCBSIYCHO
BUBYCHHIO 1HKJIFO3UBHOT KOMIIETEHTHOCTI CYO’€KTIB OCBITHBOTO IPOIIECY.
JlocmiTHUKH dbopMyNIIOBAJIM  CYTHICTh  TOHSTTA  «IHKJIFO3UBHA
KOMIIETEHTHICTh» SIK PIBEHb 3HAaHb 1 BMiHb, HCOOXITHHUX JJIi BUKOHAHHS

36K onymaena, A. (2009). Inkaro3uBHa ocBiTa: peanii Ta nepcnektusy: MoHorpadis. K.: «Cammit-
Kuuray, 326 c.
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npodeciiiHux (YHKIIA B yMOBax 1HKJIIO3UBHOTO HaBuaHHs (XadusyiuHa,
2008%7),

CyTHICTh TOHSTTSl «IHKJIIO3MBHA KOMIIETEHTHICTH» OOIpYHTOBaHa B
npaisgx C. Makcumiok, H. Moiicerok, T. II’arakoBoi, I. XadizymriHoi,
M. YaiikoBchKoro. IHKIIFO3MBHA KOMIIETEHTHICTh BH3HAY€HA SK PIBEHb
3HaHb 1 BMIHb, HEOOXIJHUX IJisi BUKOHaHHSA NpodeciiHuX (QyHKUIA B
yMOBaxX 1HKJIIO3UBHOTO HaBYaHHs; HEOOXIMHUN OOCAT 3HaHb Ta BMIHb,
YTIJIEHUX Y 3JaTHOCTI BHKOHYBaTH TpodeciiiHi (yHKINi, 3Bakaloud Ha
0cOo0IMBI MOTPEOU MOJIOIL, SIKa Ma€ BaJau 370pPOB’s, Ta IHTETPyBaTH iX y
CEpEIOBHUILIC 3aKIay 3arajibHOI CEpPEeIHbOI OCBITH, CTBOPIOIOYN YMOBU JIJIS
po3BuTKy ¥  camoposButky (Comoseit, Yaiikoschkuit, 2013%%);
IHTEerpaibHa XapaKTEPUCTHKA mearora (y4uTess, aCUCTeHTa), 110 BIJTUBAE
Ha 3/IaTHICTh PO3B’A3yBaTH MpodeciiiHi 3aBIaHHSI B YMOBAaX 1HKIFO3UBHOTO
miAXoAy 10 OCBiTHBOI mismbHOCTI (IT°aTakoBa, 2012, ¢. 93-98°%°).

Hocmignuus . XadizymniHa BUIUIse B CTPYKTYpl 1HKIIFO3UBHOI
KOMIIETEHTHOCTI 3MICTOB1 KOMIIOHEHTH, KBali(iKoBaHI SK 3aTHICTb
YCBIIOMJIIOBATH 3MICT MPOQECIHHOI TISIBHOCTI B YMOBAX 1HKJIFO3UBHOTO
HaBYaHHS Ta (YHKIIMHI KOMIOHEHTH, 10 XapaKTepHU3ylTh ii chepy Ta
MOCTAIOTh SIK CyKYIHICTh YMiHb, SIKI CIIPUSIOTH BUKOHAHHIO MPOdeciitHmX
3aBJaHb y OcBiTHROMY nponeci (Xagizymrina, 2008370).

[IpoanamizyBaBiiM HAYKOBI JKepela 3 TPOOJEeMHU 1HKIIO3UBHOT
KOMITIETEHTHOCTI TIefarora, BisbMeMo K ocHOBHE TBepkeHHs T. ConoBeit
1 M. YailkoBCbKOTO, SIKI PO3PI3HAIOTH TaKi KOMIOHEHTH 1HKJIIO3UBHOI
KOMIIETEHTHOCTI: MOTHUBAIIHUH, KOTHITUBHUH, oTiepaIiiHuH,
pebnekcusnnii  (Conoseli, Yaiikosebknil, 2013, c. 222%3™1).  Tlogaemo
MOKOMIIOHEHTHHUM 1X aHai3.

%7Xapuzymuna, U. (2008). GopMupoBaHHE MHKIIO3BHON KOMIIETEHTHOCTH OyIyIIMX YYHTENel B
npoiiecce npodecCuoHaaIbHON MOJATOTOBKH: asmope@. ouc. Ha 3000ymms HAYK. CMYNEHs KAHO. Neo.
Hayxk: cney. 13 00 08 «Teopus u memoouka npogheccuonanvuoeo obpazosanusy. Actpaxans. 21 c.

%8Conoseii, T., Yaiikocbkuit, M. (2013). 3MicTOBHI KOMIOHEHTH TPOQECIiHOT KOMIIETEHTHOCTI
COIIAJILHOIO MpAIliBHUKA IHKIO3UBHOIO 3aKjiaay OCBITH. 30ipHuK Haykosux npayb XmeabHuybko2o
[HCMUMymy coyianbHux mexnono2iu Yuisepcumemy « Yrpainay. Xmensauiskuii, Nel (7), 220-224.

9’ sirakosa, T. (2012). PO3BUTOK iHKJIIO3MBHOT KOMIIETEHTHOCTI BUMTEJISA: MIBEHAPCHKUI TOCBI]L.
Topienanvro-nedazoziuni cmyoii. Nel (11), 93-98.

810X apusymuna, U. (2008). ®opMHUpOBaHHE MHKIIO3BHOM KOMIIETEHTHOCTH OyIyIlIMX YYUTENEH B
nporecce NpoeCCHOHANBHOW MOATOTOBKM: aBTOoped. AHC. Ha 3400YTTS HAyK. CTYHEHs KaHA. Mel.
Hayk: cretl. 13 00 08 «Teopust u MeToauKa NpoecCHOHAILHOTO 00pa3oBaHus». AcTpaxaHns. 21 c.

871 Comnoseii, T., Yalikocwkuii, M. (2013). 3MicTOBHI KOMIOHEHTH MPOQeciiiHOi KOMIIETEHTHOCTI
COITIAJTPHOTO TIpaIliBHUKA 1HKIIO3MBHOTO 3aKJIaay OCBITH. 30ipHUK HAYKOBUX Npayb XMerbHUybKo2o
[HCMUMymy CoyianbHux mexnoao2iu Yuisepcumemy « Yxpainay. Xmenpuunpkuii, Nel (7), 220-224.
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MoTuBalifHUI KOMIOHEHT 1HKJIFO3UBHOI KOMIETEHTHOCTI BU3HAYa€e
CIPSIMOBAaHICTh, CHCTEMY MOTHBIB, IOTpPeO, IIIHHOCTEH OCOOMCTOCTI
MeJarora, € IeTepMIHAHTHOIO NPO(eCiiiHOT KOMIIETEHTHOCTI U (hakTOpoM ii
ycnimHoro ¢opMmyBaHHs. PiBeHb cpopMoOBaHOCTI MOTHBAIIl BIUIMBA€E Ha
PO3BUTOK 1HIITMX KOMIIOHEHTIB IPOoQeCciifHOI KOMIETEHTHOCTI. MoTHuBaIis
nepeadavae TyMaHICTUYHI LIIHHICHI OpI€HTAallli, IO3UTHUBHY OPIEHTALII0 HA
TISJIBHICTG B yMOBAax BKJIIOUCHHS JITEH 3 OCOONMBUMH IOTpeOamMu B
COITlaJIbHE CEPEJIOBMINE 3J0POBHUX POBECHHUKIB, CYKYIHICTh MOTHBIB
(couiabHUX, Mi3HABAJIbHUX, MPOQPECIMHUX, OCOOMCTICHOIO PO3BUTKY W
CaMOYTBEP/IPKEHHS Ta 1H.), CIPSIMOBAHUX Ha MPOIIEC 1HKITIO311.

KoraitTuBHMII KOMIIOHEHT I1HKJIFO3UBHOI KOMIIETEHTHOCTI II€garora
BU3HAYA€ IIUTICHICTh VYSBIEHb MPO COLIATbHO-TIEArOT1UHY isUTBHICTD,
aKTHUBI3Y€ Mi3HABAIbHY POOOTY 0COOH, CTIpUsS€ PO3BUTKOBI Ta 30araueHHIO
KOTHITUBHOTO JOCBiy. Ileli KOMIIOHEHT ONUCYIOTh SIK 3JaTHICTb
cripuiiMaTH, OINpAIbOBYBATH Y CBIAOMOCTI, 30epiraTd B Mmam’ ATl Ta
BIJITBOPIOBATH B MOTPIOHUN MOMEHT 1H(OpMAIIIIO sl PO3B’SA3aHHS THX YU
TUX TEOPETUYHUX 1 MPAKTUYHHUX 3aBJaHb. B OCHOBI JeXaTb HayKOBI
npodeciiiHl 3HaHHS MNPO IHHOBALIMHI 1HTErpaiiiiHi mpouecu y cdepi
OCBITH JIFOACH 3 0COONMMBUMH TOTpeOaMH; OCHOBH PO3BUTKY OCOOMCTOCTI;
aHaTOMO(]1310JI0T14HI, BIKOBl, IICHUXOJOTIYHI Ta IHJIMBIAYaJbHI PHUCHU
HOPMAJIBHUX JIT€H 1 MOJOAI Ta 3 PI3HUMH MOPYIICHHSIMU B PO3BUTKY;
OCHOBH COIIIaJIbHO-TIEIJaTOTIYHOTO BIUIMBY Ha TMPOIEC CaMOPO3BUTKY
BHUXOBAHLIIB, CTUMYJIFOBaHHS MO3UTUBHOI caMOpeani3alii B yCiX MOKIMBHUX
chepax misUTBHOCTI; 0a30BI 3aKOHOMIPHOCTI B3a€EMOJII JIOJUHH 3
0COOJIMBUMHM MOTpeOaMu il CyCIIbCTBA.

PednexcuBHuii KOMITOHEHT 1HKJTFO3UBHOL KOMIIETEHTHOCTI
BUSIBJISIETHCS B 3JIATHOCTI YCBIJOMIIIOBAaTH OCHOBH BJIACHOI JISIBHOCTI, Y
X0l SIKOi OINIHIOIOTH Ta IEPEOCMHUCITIOIOTH CBOI1 3M10HOCTI, OCOOMCTICHI
JOCSITHEHHSI, @ TAKOX y CBIJIOMOMY KOHTpOJII pe3yjbTaTiB mpodeciitHux
mid, aHami3l peanpbHUX cHTyanid. Peduekcis poOUTh MOXKIUBUM
caMoITi3HaHHS, CaMOKOHTPOITb, CaMOPETYIISIIIIO0 Ta  BJACHUH
CaMOpPO3BUTOK. Y CHCTEMI IHKJIIO3UBHOI KOMIIETEHTHOCTI peduiekcis
OOTpYHTOBY€ETBCSI SIK 3JaTHICTh JO aHajizy B Tporeci mpodeciiHoi
TUSITBHOCTI, 10 CIPSMOBaHA Ha 1HKIIIO310 JITEH 1 MOJIOAI 3 OCOOJIMBUMHU
noTpedamMu B COILIYM 3arajlbHOOCBITHBOTO 3aKjajy Ta repeadadae aHamii3
CTaHy peani3ailii i7led Mpouecy I1HKII031i, BIACHOTO JOCBIAYy W JIOCBIAY

282



KOJIET y JIOCATHEHH1 1HKJI031i JiTeld 3 0COOIMBHMH moTpedamMu, BHOIp
ONTUMAJILHOTO BapiaHTa PO3B’S3aHHSA PIZHUX COIlATBHO-TIEIarOriYHUX
CUTyallli y TpoIecl IHKIIO31l; aJeKBaTHE OI[IHIOBAaHHS pE3yJIbTaTiB
BJIACHOI COIliaIbHO-TIEIarOTIYHOl JISJILHOCTI, YMIHHS BH3HABaTH BJIACHI
MOMUJIKM 1 3JaTHICTh iX JioJaTH; mnoTpeOu B mnpodeciiHoOMy W
OCOOUCTICHOMY  3pOCTaHHI Ta  IMIJIBUIICHHI PIBHS  1HKJIIO3UBHOL
KOMITIETEHTHOCTI.

OrnepamiiiHuii  KOMIOHEHT 1HKJIFO3MBHOI KOMIIETEHTHOCTI — 1I€
3IJaTHICTb BHKOHYBaTH KOHKpETHI mpo(eciiiHi 3aBJaHHA COLalbHO-
MeIaroT19HOl ISTBHOCTI, 3aCTOCOBYBATH CIIOCOOM ¥ JOCBIJ YCHIITHOTO
CIIPUSIHHS MPOLIECY THKIIIO311 AITEH Ta MOJIO/1 3 0COOJIMBUMU MMOTpEeOaMU B
COLIlyM  3arajJlbHOOCBITHBOTO  3aKjaay, pPO3B’A3yBaTH  COLIAJIbHO-
nearoriyHi  cuTyanli, BUKOPHUCTOBYBaTH MPUHOMH  CaMOCTIHHOTO
BUKOHAHHS NpodeCiiiHUX 3aBaHb, 3A1HCHIOBATH TTOITYKOBO-OCTIAHUILIBKY
nigneHicTs (Conoseit, YaiikoBewbkuid, 2013, c. 223%72),

OTxe, 1HKIIO3MBHA KOMIIETEHTHICTh TMEJarora Mae€ MPOSIBISTUCS B
MalCTEpHOCTI KMOro poOOTH OpPraHi30BYBaTH CIHUIbHY ISUIBHICTH YYHIB
pI3HUX KaTeropiil, LUJIKOM BIJAMOBIIAIBHO OI[IHIOBATH PIBEHb 3aCBOEHUX
3HaHb HABYAJIILHOTO Marepiaiay 3 PI3HUMHU THIAMU MOPYIICHb PO3BUTKY Ta
BMiHHI BHOMpATH BIANOBIAHI NPUHAOMH BUXOBHOTO BIUIMBY Ha JITEH Yy
KJIacl.

Bdeni oHO3HAYHI B TOMY, IO 1HKJIIO31S — I1€ OCOOJMBHUI HAaBUAJIBbHO-
BUXOBHUM TIpOllEC Ta TOCTIMHUN MOWYK e(EeKTUBHIMINUX IUIAXIB
3aJI0BOJICHHS 1HAWBIAyalIbHUX TOTped ycix miTed. [HKIIO31a MOB’si3aHa 3
BU3HAYCHHSIM TEPEIIKO Ta iX MoaoJaHHsAM. BilmoBiiHO, BOHA BKIIOYAE
IPOBEACHHS KOMIUIEKCHOI OLIIHKM, 30ip i1H(}opmalli 3 pi3HOMAaHITHUX
JOKEpEIT JUTsl pO3pOOKH 1HAWBITyIbHOTO TUTAHY PO3BHUTKY 1 peastizallii Horo
na npaxtuni (boituyk, Bopoaina, Mukuriok, 2015, c. 14373).

VY KoHIemnIii IHKJIIO3WBHOTO HAaBYAHHS 3a3HAYCHO, IO I1HKJIFO3WBHA
OCBiTa — II€ CHCTEMa OCBITHIX MOCIYT, MmO 0a3yeThbCs HA TPUHIUII
3a0e3Me4YeHHs] OCHOBHOTO TMpaBa JITed Ha OCBITY B YMOBax
3arajJbHOOCBITHROTO HABYAIBHOTO 3aKjady 1 MpaBa HaBYATHCS 3a MiCIEM

$72Conoseii, T., Yaiikocbkuit, M. (2013). 3MicTOBHI KOMIOHEHTH MPOQECiiHOT KOMIIETEHTHOCTI
COIIaJILHOTO TPAIliBHUKA IHKIIO3UBHOTO 3aKIany OCBITH. 30ipHuK Haykosux npayb XmeabHUuybko2o
[HCMUMymy coyianbHux mexnono2iu Yuisepcumemy « Yxpaina». Xmensauiskuii, Nel (7), 220-224.

$13Boituyk, 0., Bopoxina, O. (2015). Mukutiok O.M. IHK/II03UBHA KOMIIETEHTHICTH MaiiOyTHBOTO
BYHTEJISI OCHOB 3710p0B’s: MoHOTpadis. Xapkis: XHITY im. I'.C. CxoBopoau, 117 c.
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MpPOXKMBaHHSI. MeETO0 1HKJIIO3UBHOI OCBITH € 3a0€3MEUeHHs] PIBHOTO
JOCTYMy JO SIKICHOT OCBITM B YMOBaX 3arajJbHOOCBITHBOI'O HaBYAJIHHOTO
MPOCTOPY, MPUCTOCOBAHOTO JI0 3a/I0BOJICHHSI OCOOJIMBUX OCBITHIX MOTpPEO
KOXHOT JIIOJJMHU; CTBOPEHHSI YMOB ISl BJOCKOHAJICHHSI CUCTEMH OCBITH 1
coIllajgbHOI peabimTariii 1iTeil 3 0COOIUBUMHU OCBITHIMH MOTpeOamMu, yepes
YOPOBAPKEHHSI 1HHOBALIMHUX TEXHOJIOTIM, 30KpeMa I1HKIIIO3UBHOTO
napuanHs (KoHmenmis posBuTKy iHkmo3uBHOi ocsith, 2010%7%). Came
IHKJTFO3UBHA JISUTBHICTh — Tepea0davyae MOBHOIIHHE BKJIFOUEHHS TUTUHH 3
OCOOJMBMMH OCBITHIMH MOTpeOdaMu y OCBITHIA MpPOLEC HIKOIH — Y
HaBYAJIbHY JISUIBHICTh Ha YPOIIl, yV JKUTTS KJIACy ¥ IIKOJIA B MO3ayPOYHHI
yac. J{ns uporo iHKIIO3MBHA JISUIBHICTH Nefarora nepeadayae aganTalito
OCBITHBOTO MPOCTOPY: AU(PEPEHIIIOBATH HABUYAJIILHUHN MPOILIEC, PO3POOUTH
JUIL KOKHOT JUTHHM 1HAWBIAyaJIbHUN HaBUYAJbHUM IUIaH, MiAIOpaTH
BI/IMOBIJTHE  HAaBYAJIbHO-IAWJIAKTUYHE  3a0€3MEYEHHS, 3aCTOCOBYBAaTH
HaWOUIbII e(QEeKTUBHI TpajauliiiHi ¥ aJeKBaTHI HOBITHI TEXHOJOTIi
HaBYaHHA, 3pOOUTH Tak, MO0 OynuM BpaxoBaHI MOTPeOM ¥ OCOOIMBOCTI
KOKHOI JTUTUHM, SIK 3 OCOOJIMBUMH OCBITHIMHU MOTpeOamMu, Tak 1 3J0pOBOi.
OO0O0B’SI3KOBOI0  CKJIQJIOBOIO  IHKJIFO3MBHOI  JISIJIBHOCTI € BHBUYCHHS,
HaKOTMYEHHS 1 PO3IMOBCIOKEHHS IEPEI0BOr0 IEJarorivHoro J0CBITY B
chepi 1HKITIO31 B KOHTEKCTI OpraHizallii J03BULIS JITEH 3 OCOOJIMBUMHU
ocitHiMu notpe6amu (boituyk, Bopoaina, Mukuriok, 2015, c. 38-457),

Ha cporomHi HayKOBISIMH JOCHIDKEHO Tipoiiec audepeHmiarii
HAaBYaHHS, BUXOBAaHHS Ta PO3BUTKY JIT€d 3 OCOOJIMBUMHU OCBITHIMU
noTpebaMu; BHUSBIEHO HAWMOUIBII PE3yNbTAaTHBHI IUISXH, METOAM Ta
3aco0M, HampaBJIeHI HAa CBO€YaCHE BUSBIICHHS, IMONEPEIKCHHS Ta
MOJ0JIaHHS BIIXUJICHb Y PO3BUTKY Ta MOBEAIHII Y AITEH. AJle 3aJIUIIAETHCS
MaJIOOCTIKEHOIO TIpo0iieMa opraHizaliii J03BULIA AITeH 3 0COOTMBUMH
OCBITHIMH MOTpeOaMHU.

Ha npakTuyHiii 3HAYYyMIOCTI TO3BI/UISA JITEH 3 OCOOJMBHUMH OCBITHIMHU
notpebamu Harojomrye b. MocanboB, sike BUXOAHUTH 13 TOTPEO AITEH B y
pekpeallii, CriJIKyBaHHI, CaMOII3HaHHI camopeasi3allii, CaMOpPO3BUTKY Ta
iH. BignoBigHO 10 piBHS KyJbTYpH 1HAWBIAA 31ACHIOETHCS BUOIp hopMm
JO3BUIIEBUX 3aHSTh, IO CIPSMOBAaHI Ha OCBITY, CaMOOCBITY, aKTUBHY
TBOPYICTb, HAaBYaHHS, KyJbTypHI moTpeOu. ColialibHa 3HAYYILIICTh

374 Konuenis po3BuTKy iHKm03uBHOI ocBith / Hakas MOH Bix 01.10.2010 p. Ne912.
37 Boituyk, 10., bopoaina, O. (2015). Muxutiok O.M. [HKII03MBHA KOMIIETEHTHICTE MaiiGyTHBOTO
BYHTENS OCHOB 3710poB’si: MoHOTpadis. Xapkis: XHITY im. I'.C. CkoBopoau, 117 c.
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JO3BULIST BIIKPUBAE MOMKJIMBOCTI HABUYAJbHO-BUXOBHOI Ta IMi3HABaJIbHO-
pO3BUBAaOYOi  JiSIBHOCTI 11 CyO’€KkTiB, SKI  JIOCUTh  IOMITHO
B1100paxaroThCs B OCBITHIX Mpollecax M03BLIEBOT AisibHOCTI (Mocarnes,
1995, c. 7-9%7°),

Tak, A. Bummnsak ta B. TapaceHko, TpakTyHOUYu MOHSTTS <«JI03BULISY,
3ayBaXYyIOTh, IO — IIe, MEpII 3a BCE, BHYTPIIIHSA KYyJbTypa JIIOJAWHH,
HasgBHICTh y HEI TMEBHUX OCOOHUCTICHUX SKOCTEH XapakTepy, I
OpraHi30BaHOCTI, MOTPeO Ta IHTEPECiB, BMIHHA, CMaKu, Oa)KaHHS, JKUTTEBI
IJI1, 110 JO3BOJISIOTH 3MICTOBHO Ta 3 KOPHUCTIO MPOBOJUTU BUIBHUM Hac.
BoHM TakoXX MIAKPECIIO0Th, IO SKICTh JO3BULIS XapaKTEPU3YETHCS
piBHEM PO3BUTKY Ta ()YHKIIIOHYBaHHSIM BIJIIIOBIIHUX 3aKJIaJliB, 0€3 SKUX
HEMOKIIUBE IPOBEICHHS CBOTO N03BLwIa (Bumnsak, 1988, c. 3437,

Sk CBIIUWTH aHaji3, JOCIITHUKH TPAKTYIOTh MOHATTS «IO3BLLI» B
KOHTEKCTI peani3alii IHTepeciB OCOOMCTOCTI, MOB’SI3aHUX 3 PEKpeali€lo,
CaMOpPO3BUTKOM,  caMoOpeali3alli€lo, CIUIKYBaHHSM, 3aJ0BOJICHHSM,
037I0POBJICHHSIM, 1110 BIUTMBA€E HAa BUIBHUN BHOIP OCOOMCTICTIO JO3BIIEBUX
3aHATh. besnepeuno, y cdepi 103BIUISA 3aKiIaZcHa BEJIMKAa MOXKJIUBICTh HE
TUIBKM BUXOBaHHS, ajge W BoAHOYac (OPMYBaHHS COLIAIbHO 3HAUYIIMX
SKOCTEH MOJIO.

AHamni3 TEOpeTMYHOro OOIPpYHTYBaHHS JIO3BUUIEBOI  JISTIBHOCTI
MPOBIAHUMU BITYUZHSIHUMU Ta 3apyO1KHUMU JOCTITHUKAMHU CBIAYUTH PO
BU3HAYCHHS I[HOTO MOHATTS, 5IK:

—YaCTUHU  3arajbHOi  COILIAJIBHO-KYJIBTYPHOI  JISUIBHOCTI, IO
3MIMCHIOETBCS M Yac JO3BULISL W BHUPIZHAETHCS CBOOOAOI BHOODY,
aKTUBHICTIO, IHIIATUBOIO PI3HUX TPyn Ta IHAMBIAIB, 0a3yeThCsd Ha
3arajibHOKYJIbTYPHHUX, XYJIOXHIX, MI3HABAIbHUX, MOJITUYHUX, TOOYTOBUX
Ta IHIIAX 1HTEpecax Jgopocimx, wmomomi, giteir  (Kucembosa,
Kpacunbsaukos, 1992378);

— O0aratopiBHEBOi ~ CTPYKTYpH, OCHOBHHUMH pIBHSAMH SIKOI €
CIIO>KMBAHHS, TBOPYICTE 1 ekcTepiopusanis (Kpemens, 200837);

$%Mocanes, b. (1995). Jlocyr: MeTOZOJNOTHS M METOAMKA COLHMOJOTMYECKUX HCCIIEIOBAHMIA.
Mocksa: MI'YK, 94 c.

$""Bummnsk, A. (1988). Kynbtypa MonogexHoro gocyra. Kuis, 53 c.

$8Kucenesa, T. (1992). Teopus mocyra 3a pyGesxoM: Jekiuu 1o Kypcy «KynbTypHo-mocyrosas
nestelbHOCThY. MockBa: MI'VK, 50 c.

379 Kpemens, B. (2008). Exumknonenis ocsity / akaz. nei. Hayk Ykpainu. Kuis: IOpinkom InTep,
1040 c.
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— BUIBHOT JISJTBHOCTI, IO OOUPAETHCS CaMOK OCOOMCTICTIO 1
3IIMCHIOETHCA JIIOJIMHOIO TOMY, 1110 il TaK XO4YeThCs, 11100 BOHA, 3yMOBJICHA
ocOoOMCTHMH MOTpedamMu U 1HTEepecaMu, a HE BHUKJIMKAaHA MiJ THUCKOM
30BHINIHIX 0OCTaBMH, MO0 3MyInyroTh ii g0 Hei (Bomosuk, 19993%0);
IIIJIECTIPSMOBAHOT aKTUBHOCTI, sIKa BIJANOBIJAa€ TMOTpedaM 1 MOTHBaM
JIOJIMHY, 10 PEa3yeThCsl y CUCTEMI KYJIbTYpH 1 103BULI (I'oHYapeHko,
19973%1),

3a3HadeHE CBIAYMTH MPO TE, IO BUOIP JO3BULIEBUX 3aHATH 3HAYHOIO
MIPOIO 3yMOBJIEHMH OCOOMCTHMMH MOTpeOaMH Ta IHTEpecaMH IiJIITKIB,
IXHIM [ICUXOJIOTIYHUM Ta  E€MOLIHHAM CTaHOM, COLllAJIBHUM
CaMOCTBEP/XKEHHSIM Ta CaMOPO3BUTKOM, BIKOBHUMH Ta 1HJWBiAyaIbHUMHU
0COOJIMBOCTSIMHU.

Y  KOHTEKCTI 3AIMCHIOBAHOTO JOCIHIKEHHS OCOOJMBY yBary
npuBeptae TBepxkeHHs H. SIpemeHko mpo Te, 10 LIHHICTh J03BLLIEBOI
TUSITBHOCT1 ITEN 3 OCOOJIMBMMM OCBITHIMH MOTpeOaMu MOJISITa€ B TOMY,
mo0 JOMOMOITH iM peai3yBaTH BCl HaMKpalll SKOCTi, fKi B HHX
3aknaneHi. Cepa 103BULIEBOT AISTILHOCTI Mae OyTH MOOYyIOBaHa Tak, 1100
ii 3Mict 1 ¢opmu oprasizamii OyJM MaKCUMajJbHO CIpPSIMOBaHI Ha
PO3KPUTTS 3araJbHOIIOJICBKMX, 3araJlbHOHAI[IOHAJbHUX I[IHHOCTeH 1
dbopMyBaHHS Ha iX OCHOBI OCOOHCTICHUX SIKOCTEU AIT€d 3 OCOOJMBUMU
ociTHiMK otpebamu (SIpemenko, 2007, c. 5%2),

JliticHO, opraHi3aiis JO3BUIIEBOI AISJIBHOCTI Ma€ 3HAYHWM BIUTMB Ha
dbopmyBaHHs ocoOucTOCTi. ['apMOHIMHUN Ta BCEOIYHUNA PO3BUTOK
0COOHMCTOCT]I — II€ BHCOKHH COILlIAJAbHUM 14€all, SKUM € HEOOXIITHUM I
BUPIIIEHHS 3aBJaHb, II0 CTOATh HA CY4aCHOMY €Tall pO3BHUTKY
cycniiabcTBa. 1{e 0coOIMBO 11€ CTOCYETHCS Cy4aCHUX JITE€H 3 0COOJMBUMU
OCBITHIMH MOTpeOaMHU.

Po3rnsarouu oprasizaiiio JUTS4O0ro JI03BULIS, TOTPIOHO BpaxyBaTu
Te, 10 JITH yCl Pi3HI Ta MOJUISIOTHCS HA TaKi BIKOBI TPYIH: MOJOJIIII
IIKOJISAP1; TIAIITKH; CTapIIOKJIACHUKW. BaxiamBo, 1mo0 opraxizaiis
BUXOBHOI MiSUTbHOCTI Ta JO3BULIS BIANOBIJalia Cy4acHUM TOTpebam 1
3amuTaM JIITeH 3 0COOJIMMU OCBITHIMU MOTPEOaMH.

OcHOBHMMHM  3aBIaHHSIMH OpraHizamii JO03BULIS 3 JITBMH 3
0COOJIMBHMMHU OCBITHIMU MOTpedamu €: 3a0e3nedeHHs1 BCEOIYHOTO0 PO3BUTKY

380 Bonosuk, A., Bonosuk, B. (1999). Ienarorika no3simwis : miapyunuk. Xapkis: XJIAK, 332 c.
B omgapenxko, C. (1997). Ykpaincwkuii eparoriunmii cinosauk. Kuis: JInbins, 376 c.
32 Ipemenko, H. (2007). [lo3Bimne3HaBCTBO : HaBYaIbHUIA ocibHuK. DacTis: «Ilomidact», 460 c.
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TUTUHHU; (OPMYBaHHS CYCIUIBHO-TPOMAJICBKOTO JIOCBIy OCOOUCTOCTI;
PO3BUTOK, CTUMYJIOBAHHS Ta peaii3aiis il JyXOBHOTO 1 TBOPYOTO
MOTEHITIaTy; CTBOPEHHS CHUCTEMH TOIIYKY, PO3BUTKY W MIATPUMKH FOHUX
TaJaHTIB, OO0JapyBaHb; 3allydeHHS JI0 COIIIOKYJIbTYPHUX I[IHHOCTCH;
BUXOBaHHS BOJIbOBHUX SIKOCTEH, (POpMYBaHHS aKTUBHOT JKUTTEBOI IMO3MITIT.

VY po0oTi 3 AITEMHU 3 OCOOJIMBUMHM OCBITHIMU NOTpedamu € Taki opmu
JO3BUUIEBOT  JISUIBHOCTI: 1HAMBIAyaldbHa, TpymnoBa, macoBa (Bekirok,
2015, c. 4%83),

B iHauBigyanbHINA JO3BULIEBIA MiSUIBHOCTI JUTUHA 3 OCOOJUMBUMU
OCBITHIMH TIOTpebaMu oOupae Taki BUIU 3aHATTS: TPy, YUTAHHS, 3aHATTS
XyJI0’)KHBOIO TBOPYICTIO, CIIOPTOM, TEperysi Tenenepenad. | pynmoBuMu
dbopMU 3MICTOBHOTO JO3BIUIS €: Pi3HI BUJIU ITPOBOI JIISUIBHOCTI; 3aHATTS 32
1HTEepecamMu, KOHKYPCH, MPOTYJISIHKHA, MaHIpiBKK ToIIo. MacoBi (opmu
JO3BUIEBOT  JISJIBHOCTI — 1€  KOHIEpPTH, (¢ecTuBaii, CBsTa, akiiii,
dbaemmMoou 11 AiTel 3 0COOIMBUMU OCBITHIMU MOTPEOaMHU TOIIO.

besnepeuno, opranizaropaM J03BiLLISI MOTPIOHO OOOB’S3KOBO 3HATH
OCOOJIMBOCTI IMX BIKOBUX TIpyn. AJDKE J03BULIEBA MiSUIBHICTh €
YVHIKQJIBHUM, OpUTIHAJIBHUM 1 e(peKTUBHUM 3aco00M  ajamnrarii,
comiamizamii ¥ peaOumiTamii ocoOHMCTOCTI TIAIITKA 3 OCOOJWBUMU
OCBITHIMHU MOTpeOaMH, sika MICTUTh y c001 pi3HOMaHITHI (popmu, 3acodu,
METOJIMKH 1 TEXHOJIOTI, IK1 OpPIEHTOBaHI caMe Ha HbOTO.

Opranizatopam A03BULIS Tpeba m00pe 3HATH OCOONHMBOCTI IUX
BIKOBUX Trpyn. 1 rpyma. Monoami mkosspi (6-10 pokiB): mpuTtamaHHe
Oa)kaHHS BUMTHCS, 1100 OLIBIINE Mi3HATH HABKOJUIIHIA CBIT. B mbomy BiIli
bOpMYy€ETBCS HAIOJCTIIMBICTh, MPAIlbOBUTICTh, BIAMOBIAANBHICTH. JliTH
MOJIOJIIOTO HIKUIBHOTO BIKY OMAHOBYIOTh MOpaJbHI HOPMHU Ta IMpaBHIIa
MOBEJIIHKH, Y HUX ()OPMYETHCS CAMOCTIHHICTb.

JliTH mMi3HAIOTH CBIT Yepe3 Ipy, a TOMYy B OCHOBHOIO (hOPMOIO POOOTH 3
I[I€I0 KAaTETOpi€r0 AiTed 3 OCOOJIMBUMHU OCBITHIMH MOTpeOaMH TMOBHWHHA
Oyt Tpa sK YHIBEpCaJbHHM METOJ IIi3HAHHS, HaBYaHHS, OpraHi3alii
BIMMOYMHKY. ToMy Tiegaroru MarmTh OyTH JyKe€ YBOXHUMH IpHU
oprasizaiii paHKiB, CBST, KOHKYpCIB, ITPOBHX NporpaMm s JiTel
MOJIOJIIIIOTO BIKY, TOMY IO JITH IIbOTO BIKYy CHPUMMAIOTh BCE IIE 4Yepes
SCKpaBl 00pasu.

83 Bekmok, JI. (2015). MeTtoauka oprasizamii J03BiUI pi3HMX BIKOBHX TPyH HAaceJCHHs /
MeronuuHi pekoMeHarii. Ykropo, 24 c.
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PexoMeH1yeMO MPOBOUTH MACOB1 3aX0/IH, sIK1 MOXHA Kilacu(ikyBaTu
3a HampsIMaMH: PO3BakaJbHO-TI3HABAIBHI IIPOTPaMH; TeaTpalli30BaHi
irpoBi mporpamu; (ectuBam IirpoBux nporpaMm «l'pa ckiamkae Ipy3iBy,
«'paiimuk»; pI3HOMaAHITHI MporpamMy, TYPHIPU 3 HACTUIBHUX 1rop,
TeMaTU4H1 cBATa JUIs JiTer. Jlo mpukiamy, HaBeaeMo Jeski Gpopmu, sKi
MOXXHa BHUKOPUCTAaTHU y poOOTI 3 MOITBbMH 3 OCOOJMBHUMM OCBITHIMHU
noTpedbamu:

— TBOpYl THXHI — JUTAY0T KHWTHU, MY3UKH, Tearpy, KiHO,
00pa30TBOPYOro Ta Y>KUTKOBOT'O MUCTEIITBA;

— KOHKYPCHO-PO3BaXaJIbHI MIPOrpaMu — KOCTIOMOBAH1 BIKTOPHUHH, JHI
HapOJHKECHHS,

— JIH1 CMIUJIKYBaHHS 3 IPUPOJIOIO;

— KOHIIEPTH, BUCTABKH, KOHKYpCH; (PECTUBAI CaMOIISIIbHUX AUTIYNX
TBOPYHX KOJIEKTHRBIB TOIIIO.

2 rpyna. IligmiTkun 3 ocoOiMBUMHU OCBITHIMH mnoTpedamu (10-15
pokiB). MaroTh moTpeOy y Mi3HaHHI Ta MOKJIUBICTh MTOKa3aTH cede, 3HANTH
oJHOAYMIIB. JliTM y 1bOMY BIIll Jy>X€ HAJITO 4YyT/JuBi. BoHM Bmepiie
3aKOXYIOThCS, y HUX TOYUHAETHCS cTaTeBe (OpMyBaHHS, (OPMYIOTHCA
TaKT, MOYYTTS SK TMOPSAIHICTb, JOOPO3UWIMBICTh, MUJIOCEPAS, TITHICTD,
coBiCTh Ta 1H. Tomy 1HAMBIyalbHI, TpynoBi Oeciiu HalleEeKTUBHINIL Y
pOOOTI 3 II€F0 BIKOBOIO TPYTIOIO.

[TigmiTkOBMIA  BIK  PO3TIISMAETBCA  SK  OCOONHMBA  COIIaJbHO-
IICUXOJIOTIYHAa 1 JeMorpadiyHa rpymna. BoHa wmae cBOi yCTaHOBKH,
cnenudiual HOPMH TIOBEAIHKH, SIKI YTBOPIOIOTH OCOOJWBY MiAJIITKOBY
cyoxynsTypy (IlaBenkis, 2011, c. 225-2263%%4).

3 rpyna. Crapmokinacauku (15-17 p.). ¥V Hux ¢hopmyroThcsi HOTIsau
PO MPUPOIY CYCHIIBCTBA, BOHU BHCIOBIIOIOTH CBOi AYMKH 3 TPUBOAY
KyJbTypPHOTO, €KOHOMIYHOTO Ta TOJITHYHOTO JKUTTS B JIEPXkKaBi,
TOTYIOTBCS BHHTH Yy camocTiiiHe >kuTTa. Jlig 11i€i BIKOBOI Tpymu
XapakTepHi Taki (GOpMH OpraHizamii J03BULIA SK IUCIYTH, Cy4acHI TOK-
I0y, Mi3HAaBaJbHI JEKLii, BEYOPHM BIANOYMHKY, I[IKaBl KOHKYPCH,
TEMaTU4yH1 BEUOPH, JTHI 1HPOpMaIlii, THI PaxiBlsi, pPI3HOMaHITHI BUCTABKH.

Jlnst  muniTKIB 1 CTApIIOKJIACHUKIB 3 OCOOJMBHMHU  OCBITHIMU
norpedbaMu  BENUMKE  3HAYCHHS  Mae  1H(opMaliifHO-Mi3HABAIbHE

%4T]agenxkis, P. (2011). Bikosa ncuxosoris : migpyunuk. Kuis: Konnop, 469 c.
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CIpsiMyBaHHS poOOTH. Y poOOTi 13 HUMHU PEKOMEHIYEMO BUKOPHUCTOBYBATU
pi3H1 (popMH Ta BUIU JO3BILIEBOT AISTILHOCTI:

— MYy3U4HI1 (BUCTYIIH, My3U4HI1 (peCTUBAIL, KOHIIEPTH);

— TeaTpajbHl (TeaTpami3oBaHi CBsATa ¥ BHUJOBHUINA, MHCTEIbKI
dbecTtuBai, KapHABAJIN);

— IPOCBITHULBK] (€KL, JUCIYTH, TEMATHYHI BEUOPH JITEpaTypHI
BEUOPHU

— ICKOPATUBHO-TIPUKJIAIHI (KOHKYpPCHM MOJHM Ta KpacH, BHUCTaBKHU-
€KCMo3ulIii, (hecTUBaAIl peMeces) Ta 1HIIII.

Takox MOXHA HaBYUTHU Y4YHIB 3 OCOOJMBHMH OCBITHIMH MOTpeOamMu
BMIHHIO MIPOBOJAMUTH JHUCKYCIIO, BIJICTOIOBAaTH CBOIO IYMKY. 3 IIIEI0 METOIO
IPOBOJATHCS IIKaBl Ta PI3HOMAHITHI irpH, Taki sK «Irpu B KOH(MIIKTH,
«Iloy-kmy6», nimoBi irpu «Amamnraiis», KOHKypcHI nporpamu, «bpeiin-
punr» Ta iHmil. Ilegaror moBuHEH 3aBkJIM OyTH B MOILIyKax HOBUX Ta
LIKaBUX 1rop, Y AKUX JIITH 3MOrJu O ce0e MPOSIBUTH.

Bci mporoHoBaH1 KOJEKTHBHI YU TPYIOBI CIpaBU MPOHU3aHI TPOIO Ta
CHUJIKYBaHHSIM y KOJII Ha Pi3HI TEMH, & TOMY 1X MO>KHA Ha3BaTH KOJIEKTUBHUM
IrpoBUM  cniiKyBaHHAM. KoskHa JuTMHAa 3 OCOOJIMBUMHM  OCBITHIMH
norpebaMy € aKTUBHMM YYaCHHUKOM CIUIKYBaHHS, BUIBHO BHCIIOBIIIOE CBOI
JTYMKH, JUTUTBCS HAOYTUM KUTTEBUM JIOCBIJIOM, 3HAHHSMH, MOIJISIIaMU,
nymkamu. @DOpMH KOJEKTUBHOTO ITPOBOTO CHUIKyBaHHS: «YapiBHuUM
crutenpy, «[Ipodraema Ha momoniy, «lIpesenTaris cBity (00’ekta)», «Tearp-
excripoMty, «KOHBEPT IPY>KHIX 3alUTaHb (KUTTEBUX CUTYAIN)», «Y d4OMy
cutb?», «Jlromuaa ckpize», «Kamehimockom», «II’sath  XBWIMH 13
MUCTEITBOM», «Y Ko cummartiity, «[loBip y cebe», «lHTEeNmeKTyambHUIA
ayKITIOH» Ta 1H.

Jlns  peamizamii BaXJIMBUX 3aBJaHb oOpraHizamii e(eKTHBHOTO
BUXOBHOTO MPOIIECY CIPHUSE€ BUKOPUCTAHHS PI3HOIUIAHOBUX 1r0p, 30KpeMa:
irop 3 JiTepamu, 31 CIOBaMHU, SIKI MalOTh OYTH YITKO CIPSIMOBAHUMHU Ha
dbopMyBaHHST MOBJICHHEBOI KYyJIbTypH JiTeH, 30aradyeHHS iXHBOTO
CIIOBHUKOBOTO 3aI1acy.

HanzBuuaitHo BaxJIMBO, 10O oOpraHizaiis J03BIUIEBOT isUTBHOCTI
BIMOBIada Cy4acHHMM moTpebaM 1 3amuTaM JITeH 3 OCOOIMBUMH
OCBITHIMU TIOoTpeOamu. HeoOximHicTh abCOMIOTHOT B3aEMOAII MDK BCiMa
HanpsMaMy ¥ cremiajxicTaMu, 10 3a0e3nedye IUTICHICTh 1 e(EeKTUBHICTD
opraHizanii J03BULIEBOI AisbHOCTI. Ile € BaxIMBOIO  yMOBOIO.
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[TonynssppumMu € Taki ¢GOpPMU JO3BUIBHOI TISJIBHOCTI JUIS  JIITEH 3
0COOJIMBUMHU OCBITHIMH MOTpeOaMu:

—apT-Tajiepesi, J€ BCSA CKCHO3Ulllsl MNpucBiAYeHa Kkasmi. Jlitu
JOJIy4alOThCs 10 00pa30TBOPUOi JISIIBHOCTI, KOMYHIKATUBHOTO IIPOIIECY,
PO3BUBAIOTh KpEAaTMBHE MMCIICHHS, €CTETHUYHUM cMak. BoHu cami
npoOyIOTh 110-HEOYJb HAMaTIOBaTH, OJICPKYIOUM BIJ IIbOTO HE TIIbKHU
3a/I0BOJICHHSI, aJI€ ¥ TIEBHI HABUYKHU 1 TeparieBTUIHUN e(PeKT;

— irpoBHi 3aJ1, 1€ BUKOPUCTOBYIOTHCS €JIIEMEHTH HapOJHO1 KyJIbTYpH,
KOJIEKTUBHE BUKOHAHHS MEJIOJ1M, OPraHi30BYIOThCS MajJOpyXOMi HapoJHi
irpu. I'pa € yHIKaTbHUM 3acO00M JUIsi CHOHTAaHHOTO TIPOSIBY BCIX
OCOOMCTUX MOXJIMBOCTEH JUTUHU. B IrpoBy HisUIBHICTh MMIIITKA
BKJIIOYAIOTHCA 0€3 Halpyrd 1 NpOSBISIIOTh MaKCUMalbHY LIKaBICTh Ta
y4acTh;

— TeaTpaJibHa rpuMyBaibHa. J[iTsIM HaJa€ThCs yHIKabHA MOXJIUBICTD
3aHYPUTHUCS B YapIBHUHM CBIT T€aTpy, MOTPANUTH 32 KOO JIAIUTYHKHU, TOTIM
Ha IMIIPOBI30BaHy ClieHy. Benuky ponb BiAIrpalOTh TeaTpaibHI KOCTIOMH,
iXHI Jierani, Kl MPU3HAYEHI I Ka3KOBUX mnepcoHaxiB. KoxkHa nutunHa
BUOMpae iX 3a CBOIM CMakoM M MOYMHAE OO0IrpaBaTH BUTaJlaHy pOJib,
0KBaBIIOK0YK 06pa3 (PimiMonoB, 201238°),

Ha edexTuBHICTh J03BULIEBOI MiSUIBHOCTI, 3/1MCHIOBAHOI 3 JITBMH 3
OCOOJMBMMH OCBITHIMH MOTpedamMu, 3 TOYKH 30py JOCIITHHUKIB,
BILJTUBAIOTh:

1) piBeHb MaTepiaIbHO-TEXHIYHOI 0a3M, CTymiHb 3a0e3MeueHOCTI
OPUMILIEHHAMH JJIS  PO3TOPTaHHS ISUIBHOCTI  JTO3BULIEBUX  (oOpM
MY3UYHAMH THCTPYMEHTaMH, 1HBEHTapeM JUIsi aMaTOPChbKUX 00’ €IHaHb,
00pa3oTBOPYOI i JEKOPATUBHO-TIPUKIIAIHOI TBOPUYOCTI TOLIO;

2) AOCTYMHICTh YCTAHOB KYJBTYPH JUISI IiTeH 3 OCOOIMBUMHU OCBITHIMU
norpedamu;

3) 3a0e3neueHICTh KBATIPiKOBAaHUMH KaJIpaMH;

4) BUBYCHHS 1 3aCTOCYBAaHHS IHHOBAIIMHOTO JJOCBiTY pOOOTH;

5) noctatHi 00csArv (iHAHCYBaHHS JO3BULIEBHX NPOTpaM, B TOMY
YUCII 13 3aJTy4eHHSIM 3ac001B, OTPUMaHUX MO (paHApal3uHTY;

6) TpaHCTIOpPTHE OOCITYyTOBYBaHHS;

385 dinimonos, C (2012). OcobmuBOCTI opraHizamii J03BULIA AiTel 3 00MEKEHUMHI MOKIMBOCTIMA
3I0POB’S B YMOBaxX CaHATOPHO-KYPOPTHOTO KOMIUICKCY. 30IpHUK HAYKOsux npaysb. Axmyanvhi
npodIeMuy HABUAHHS MA BUXOBAHHS t00ell 3 ocobausumu nompedamu. Ne9(11). C. 181-192.
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7) pi3HOMAHITTS BH/IB JO03BULIEBHX 3aHATh Ta I1X BUILHUH BHOIp
(Xpamumina, 1996, c. 1243%),

Benuka posib BIABOAUTHCS IMEAAroroBl MpU OpraHizaiii J03BIILIEBOT
TISJIBHOCT1 3 JIIThMHU 3 OCOOJMBUMHU OCBITHIMHU moTpebamu. [lepir 3a Bce
(axiBIr0O HEOOX1THO BPaXOBYBAaTH MICUXOJIOTIYHI OCOOIMBOCTI TaKUX JITEH:

— 3MIHA 1HTEPECIB;

— HEJI0CTATHSI BIEBHEHICTh Y CBOIX CHJIaX;

— c1aOKui MPOSIB HAITOJIETJIMBOCTI,

— CaMOCTIMHOCTI,

— XBOpPOOJIUBICTH;

— PaHUMICTh, 3aMKHYTICTh;

— BIIUYTTS CBO€T HEMTOBHOIIIHHOCTI.

['omoBHE 3aBAaHHs Temarora — ICHXOJOTIYHO aKTHBI3yBaTH OITEH 3
0COOJIMBMMH OCBITHIMHM MOTpeOaMu 3 ypaxyBaHHSM MEPCIEKTUBU iXHbOTO
KUTTSA, JOTPUMYIOUM TpU LbOMY TnedarorivHoro Takty. [lo 3aco0iB
peabumiTalii BapTo BIIHECTU CIIOPT, ITPU, EKCKYPCii, 3aHATTS XYI0KHBOIO
1 NpUKIAJHOI0 TEXHIYHOIO TBOPYICTIO, JLJIOBI KOMEpIIWHI, JOTIYHI 1rpH,
puTyaiy, cBATa, oOpsAau, KOHKYpCH, (pecThBaii, 0310pOBYl MPOLEAYpPH i
MICUXOJIOT1YHI PO3BAaHTAXKECHHS, 3aCO0M MacoBOi iH(popmarrii.

EdextuBHUMM Takoxk € Taki (opmMu poOOTH, SIK ayKL1OHU, KOHKYPCH,
TUCKYCli, KJIyOW, CHOPTHUBHI 3MaraHHs, CIELiaJbHI TPEHIHTH, TBOPYE
cniikyBaHHs. Bce 1me chopusie ¢GopmMyBaHHIO TBOpPUYOi OCOOUCTOCTI,
PO3BUTKY TOYYTTS KOJIGKTHBI3MY, IPUCKOPIOE PO3YMOBUN PO3BHUTOK,
CTBOPIOE >KUTTEBHM ONTUMI3M 1 aKTHBHICTb, BUXOBYE MO3UTHUBHI PHUCU
xapakrepy (Ilackans, 2007%7).

Mu noauiseMo HayKOBY MO3MIII0 yKpaiHChkoro couiojora B. ITiui,
110 OCHOBHUMHM HaIpsIMaMH J03BULIEBOI TISTBHOCTI €:

1) KynpTypHE CIOXWBaHHS, SK€ Ma€ I1HAWBIAyadbHUW XapakTep
(unTaHHS Ta3€T, )KYpHAJIB, KHUT, IEPETIIs] Telenepenay 1a if. );

2) KyJIbTypHE CHOXHMBAHHS MyOJIIYHO-BUIOBHUIIHOTO XapaKTEPy
(B1BITyBaHHS T€aTpiB, KOHIEPTIB, My3€iB, BUCTABOK Ta 1H.);

3) cninkyBaHHS, (P13UYHI 3aHATTS, CIIOPT;

5) posBaru Ta irpu; nacuBHui Bignounnok (ITiva, 2002, c. 95%8),

88X panbunna, J1. (1996). OcHoBBI peabuuTanmu nHBanKI0B. Mocksa: Mnrasp, 146 c.
$Mlackans, 0.(2007). Couianena po6ora y chepi n03Bimis: Hasu. mocibuuk. Oneca: IMomirpad,
120 c.

%88 ITiua, B. (1990). KynbTrypa nossims. Kuis, 238 c.
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BuBueHHs cTaHy J03BULIEBOT AISTILHOCTI JO3BOJISIE CTBEPAXKYBATH, 1110
cepel MITEH NOIIMPEHUMHM BHUJAMU JO3BULIS € Takl, SK: Ieperis
Tene0aueHHsl, KOMIT FOTEPHI Irpy, CIUIKYBaHHS 10 CKaiIly, CHUIKYBaHHS B
OHJIAMH PEXHUMI, 3aHITTS 3a IHTepeCcaMu, YNTAaHHS KHUT, 110 CBIAYUTH PO
PO3BUBAJIbHUI KOMITOHEHT JO03BULIEBOI MISIBHOCTI AITEH 3 OCOOJIMBUMH
OCBITHIMM mnoTpeOdamu. BapTo 3BepHYTHM yBary TakOX Ha 3pOCTaHHS
MOMYJISIPHOCTI  KOMIT FOTEPHUX TEXHOJOTIM cepea  MiTed, SK 3aco0y
iH(opmartii, Tak 1 popmu 103B1ILIA. PO3BHMBatOUNii KOMIIOHEHT JO3B1IEBOT
TUSJIBHOCTI  YYHIB TPOSIBIISIETBCS B TaKUX BHAAX JISJIBHOCTI, SIK
BiJIBIIyBaHHS MY3€iB, T€aTpiB, BUCTABOK, 00’ €/IHaHb 3a IHTEPECaMHU.

VY cdepi n03BULIEBOT JISTILHOCTI JITE€H 3 OCOOJUBUMM OCBITHIMU
norpedaMy BEIUKE 3HAYEHHS Mae chnuikyBaHHA. CHUIKYBaHHS €
HEOOX1HOIO YMOBOIO JKUTTEMISUIBHOCTI JIIOJUHU 1 CYCHUIBCTBA; JKEPEIOM
TBOPUYOT'O MEPETBOPEHHS 1HAMBIA B OCOOUCTICTh; (POPMOIO Tiepeiadl 3HaHb;
BUXITHUIM  MOMEHTOM  CaMOCBIJIOMOCTI ~ OCOOHMCTOCTI;  PETyJISITOPOM
MOBEIIHKM JIFOJCH y CYCHUIBCTBI, CAMOCTIMHHUM BHIOM JiSUTBHOCTI.
XapakTepu3yroul  OCOOJMBOCTI  JIIOJAChKOro croiikyBaHHs, JI. ByeBa
HAroJIoIIye, 10 Y CHUIKYBaHHI 3A1HCHIOETHCS pallioHAIbHUMN, EMOIIIMHUN Ta
BOJIbOBUM  B3a€EMO3B’SI30K  1HIWBINIB, (POPMYye€TbCcS 1  MPOSIBISIETHCS
CHUIBHICTh HACTPOiB, JAYMOK, TMOTJISAJIB, JOCATAETHCS B3aEMOPO3YMIHHS,
3MIMCHIOETBCS  Tepeadya 1 3aCBOEHHS 3BUYOK, CTHIIIO ITOBEJIHKH,
CTBOPIOETHCS 3TYPTOBAHICTh 1 COMIAAPHICTD, IO XapaKTEpU3y€e TPYIMOBY Ta
KONIeKTHBHY HisbHicTh (Byesa, 1968, ¢. 111%%9),

Mu noainsemo HaykoBy no3utiito 0. CtpenbiioBa CTOCOBHO TOTO, IO
CHIJIKYBaHHS BHUCTYMAa€ BaXIMWBOIO CKJIQJOBOIO [ISUIBHOCTI  PI3HHUX
J03BLNIEBUX 00’ €qHAHb MIKOJSAPIB, OCKIJILKU BIACHE CIUJIKYBAHHSI JICKUTh
B OCHOBI M1’KOCOOMCTICHHX Ta TPYNOBUX BiTHOCHH. DOPMH CIIJIKYBaHHS B
YMOBaX JIO3BIJIEBO1 AISTIBHOCTI MOYKHA KJIacH(iKyBaTH 3a:

— 3MICTOM (T13HABaJIbHI, PO3BaXKaJIbH1, TBOPUYO-EMOII1H1);

— gacoM (KOPOTKOTPHUBAI, MIEPI0IUYHI, CHCTEMATHYHI ),

— XapakTepoM (ITacCUBHI Ta aKTUBHI);

— CIIPSIMOBAHOCTI KOHTAKTIB (HEOMOCEPEIKOBAHE Ta OMOCEPEIKOBAHE);

— nisbHicTIO (Heodiikini Ta odiniiini) (Ctpensuos, 2002, c. 1939°).

39Byena, JI. (1968). ConmanpHas cpefja ¥ IMIHOCTh : MCC. JOoKTopa neuxon. Hayk. M., 250 c.
390Crpensuos, 0. (2002). Kynsryposnorus gocyra. M.: MI'VK, 183 c.
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Haitnommpenimorw (opmor chnuikyBaHHsS Yy cdepl J103BULIEBOT
TISITBHOCT1 JIITEH 3 OCOOJIMBUMHM OCBITHIMU TOTpeOaMu € MI>KOCOOHUCTICHE,
K€ XapaKTepHU3ye€ThCs JOOPOBUIBHICTIO Ta CBOOOAOIO 1, 3a3BUYail, He
MOB’si3aHEe 3 OYJb-SIKOIO MPEAMETHO-TIPAKTUIHOI IisuTbHICTIO.  Coaif
3ayBaXXUTH, 110 Ha AYMKY B. CypTaeBa, y coliajlibHO-II€IaroriyHOMY TUIaHi
CHIJIKYBaHHS B MPOIIEC] J03BULIEBOL JISIIBHOCTI € (OpMOIO HEOPIIHHUX
Ta HOPMATHBHO-HEPEINIAMEHTOBAHUX B3aEMOMAINA, TOMY IO MITITOK
3yCTPIYA€EThCS 3 1HIIOK JIFOJUHOIO HE SIK 3 4YJICHOM 00 ’€IHaHHS, a K 3
OCOOHUCTICTIO. XapaKTEPHOK PUCOK TaKOTO CHUIKYBaHHS € BHCOKHUU
piBeHb emouiitnoi HacuueHocri. (Cypraes, 1997, c. 95-96%°Y)).

OkpiM TOrO, CHUIKYBaHHS B JO3BULIEBIA cepi 3HAYHOI MIPOO
B1JIOOpakae 1€papXit0 IIHHOCTEH, KyJIbTYpHI MPIOPUTETH Ta MO3ULIL OCIO,
Kl B3a€EMOMIIOTHh. AHAMI3YyIOUM CIUIKYBaHHSA IIKOJIAPIB y TMPOIIECi
JO3BULJIEBOT AISUIBHOCTI, HEOOXIJTHO, MEpUI 3a BCE, 3BEPHYTH yBary Ha ix
LIHHOCTI, OpI€HTalli, MOTpeOn Ta MoOaXaHHS, OCKIJIbKH BJIACHE BOHHU
3YMOBJIIOIOTh Pi3HI THUIH JO3BULIEBOTO CHIJIKYBAHHS YUYHIB 3 OCOOJIMBUMU
OCBITHIMH IOTpeOamMHu.

[TincymoByrOouM BHINECKa3aHE, CIIPOOYEMO OKPECIUTH TMEBHI BUMOTH,
AKi1 3a0e3nedarh €()eKTUBHY OpPraHi3alliio O3B MITEH 3 OCOOTUBUMHU
OCBITHIMH NOTpeOamMu.

BaxxnuBe wmiclie TyT MOCIIa0Th MPUHIMIIM, [0 BUCTYNAIOTh y POJIi
0a30BUX, COPSIMOBYIOYMX MOJI0KEHb, HOPMAaTUBHUX BUMOT JI0 OpraHizarlii
Ta TIPOBEJEHHS OCBITHBOTO Tpollecy. BoHM € mOporoBkazom s
BU3HAYCHHS 3MICTYy, 3aco0iB, (popM, METOJIB opraHizallii 1HKIIO3UBHOTO
OCBITHBOTO TPOCTOPY. Y TEAroriil NPUHIIUIN MPUUHITO TIYMAYUTH SIK
KEepiBHI, BUXIJHI TOJIO)XEHHSI, BUMOTH JO disUIbHOCTI. BBaxkaemo, 110
BU3HAYAIIBHUMHU TPUHIUIAMUA TPOQeCciiHOl TIAIBLHOCTI TEAaroriB B
yMOBaX 1HKJIFO3MBHOTO OCBITHBOTO 3aKJIaJy MalOTh CTaTH SIK TPaaWIIIiHI,
TaK 1 HeTpaauuiiHi. [I[ponoHyeMo AJis MOJETeHHs pO3IJIsiAy MPUHIMIIIB,
3MIMCHUTH iX rpynyBaHHs 3a B. SrynoBum.

1. ITpuHIMIIA, IO CTOCYIOTBCS YCiX KOMIIOHEHTIB JIHIAKTHIHOTO
MPOIIECY: HAYKOBICTh; HAOYHICTh; CUCTEMHICTh 1 TTOCIIJOBHICTh HABYAHHS,
ONTHMAaJIbHE CIIBBIIHOIICHHS TPaAMIIHHUX (OPM 1 METOMIB OpraHizarfli
HAaBYAJILHOTO TIPOLIECY; ONTHUMI3allisl OCBITHBOTO TIPOIECY; IOEIHAHHS

¥1Cypraes, B. (1997). ConnansHo-TIeIarorudeckKie 0COOEHHOCTH MOJIOAEKHOIO I0Cyra: yueOHoe
nocobwue. Pocros-Ha-Jlony, 200 c.
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TEOPETUYHOI 1 MPAKTUYHOI MIATOTOBKU; 3B’SI30K HABYAHHS 3 JKUTTSIM,
iHpopmaTHu3allis; HETPAaUIINHICTh CUCTEMH HaBUYaHHS; JaudepeHIaIis
HaBYaHHS; MUDKIIPEIMETHI 3B’ SI3KH.

2. [IpuHIUIINA, IO CTOCYIOTHCS ISUIBHOCTI CyO’€KTIB BUKJIAJIAaHHS Ta
iXHbOI ~ METOJWKH:  JOCTYIHICTb  BHUKIAJaHHA, MapTHEPCTBO 1
CIIBpOOITHUIITBO; pedeKCis yUaCHUKIB HAaBUAJILHOTO MpoIecy (Meaaroris
1 y4HIB).

3. [IpuHIUIIH, O CTOCYIOTHCS HaBYAIbHO-TI3HABAIBHOI ISUTBHOCTI
cy0’ekTiB y4iHHS (Y4YHIB): BMOTHMBOBAHICTh; AKTUBHICTb, CBIJIOMICTH Ta
CaMOCTIHHICTh TaPMOHINHUN PO3BUTOK OCOOMCTOCTI YYHIB; €MOIIMHICTH;
KpPEaTUBHICTh; y4acTh pedIieKcisl yuaCHUKIB HABYAJIBHOTO MPOLECY.

4. IlpyHUMI, [0 CTOCYETHCS KOHTPOJBHO-OI[IHIOBAIBHUX (PYHKIIIN
TUAAKTUYHOTO TMPOIIECY: MIIHICTh 3aCBOEHHSA 3HAaHb, YMIHb 1 HAaBHUYOK.

3akueHTyeMo yBary Ha geskux 3 Hux (Kywepssuii, 2014°%%; Srymos,
20023%).
Onmumizayia  HAGUANILHO-6UXOEHO20 Nnpoyecy — 1€  3ajly4eHHS

JIOIATKOBUX PECYpPCiB, 3 METOIO JOCSTHEHHS BHCOKOTO PIBHSI TOTOBHOCTI
NeJaroriB 0 1HKIO3UBHOI po00oTU. ChOroJiHI B YKpaiHi /i€ BXKE YUMaJo
TPOMAJICEKUX 1 OJIATOUMHHUX OpraHizailiii, IepKaBHUX CTPYKTYp (LEHTpH
COIllaJibHOI pealuniTamii JITe 3 IHBAIIAHICTIO, IICUXOJIOT0-MEIUKO-
MeIaroTiyHl KOHCY/IbTAIlli Ta 1H.), SIKI 3aMarOThCS TMUTAHHAMHU JITEH 3
IHBAJIIIHICTIO, I1HKJIIO3MBHOI OCBITH. 3 METOI0 IIJABHIIEHHS SKOCTI
HABYaJIBHOTO MPOLIeCy HEOOX1IHO 3aTy4aTH iX MPEeJACTaBHUKIB.

36’30k HaguamHsa 3 ocummam, iH@opmamuzayis —Tependadae
BUKOPUCTAHHS i Yac 3aHSTh )KUTTEBOTO JOCBiAY y4uHIB. Po3ymiHHA CyTi
IHKJIFO3UBHOI TEAarorikku 1 YCBIJIOMJIGHHS MOJJIMBUX TEPENOH Mae
CTUMYJIFOBATH BUUTEIIIB JI0 TOMIYKY €(hEKTUBHUX IUISIXIB 1X IMOJI0JIaHHSI.

Hempaouyitinicms cucmemu Haguanus TONSATAE Y BUKOPUCTAHHI B
CUCTEMI TIATOTOBKM TI€AaroriB HOBUX (OpM HaBYaHHsS (TPEHIHTIB,
CYyCIUIBHUX OTJISAIB, COINIOJIOTIYHOTO OIMUTYBAaHHS, POJBOBUX 1rOp,
JTUCKYCIH Ta 1H.).

[IpuHIMN docmynHocmi 8uxkiadanHs BUMArae Bij mejarora CKJIaJHUN
3MICT HaBUYAJBHOTO MPEAMETa, y SKOMY BHUKOPHUCTOBYIOTHCS JTOCATHEHHS
IHIIMX, HEBJACTMBUX KOHKPETHIM CIEIiaJbHOCTI, HayK (30KpeMa

392Kyuepssuii, O. (2014). Tlegarorika: 0coOMCTICHO-PO3BHMBAJIBHI ACTIEKTH: HaBY. MOCI0. I CTYI.
Buil. HaBd. 3akj. K.: CioBo, 94 c.
334 rynos, B. (2002). Ilenarorika: Hasu. noci6uuk. K.: JIu6igs, 294 c.
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MEJIUIIMHU, KOPEKI[IHHOI TCUXOIEIaroriku Ta 1H.) MOJaBaTH 3PO3yMLIIo,
3aCTOCOBYIOYH YCI CKJIAJ0BI MEAAroriyHoi MaicTepHOCTI. 3BIJICH 1 BUCOKI
BUMOTH JI0 KOMIIETEHTHOCTI CaMOT0 Ie/1arora.

llapmnepcmeo i cnigpobimuuymeo  mependadac  CTBOPEHHS
MMO3UTUBHOTO TICUXOJOTIYHOTO (DOHY B3aEMOJIT Y CUCTEMI «IIEaror-y4qHi»,
nepesenenns  (bproxosenpka, 2013%%%) yumis y craryc cy6’ekriB
OCBITHBOTO TIPOIECY, IO BIUIMBA€E Ha iX aKTHBI3AIlil0, MOTHBAIIIIO,
CBITOTJISITHY TTO3UIIIIO.

Emoyitinicms  sIK TPUHLMI HABYAHHA CIPUAE HE JMIIE PO3BUTKY
EMOIIIMHOTO 1HTEICKTY Ta MOTHBAIll HAaBYaHHS, aj¢ W BIUIMBAE Ha
(GbopMyBaHHSI HOBUX I[IHHICHUX YCTaHOBOK AITEH, X CBITOTJISAY.

OTxe, TPUHIUNKA SK HOPMATHBHI BUMOTH J0 POOOTH B yMOBax
IHKJIFO3MBHOTO KJIaCy MAarOTh OXOIUTIOBAaTH YCl1 CKJIaJ0Bl OCBITHBOTO
Npolecy y MIKOJl 1 BIUIMBAaTM Ha BU3HAYEHHSI CTpaTerii ¥ TaKTUKHU
OpaKkTUYHUX Ji  cy0’ekTiB naHoro mpouecy. Lle go3BoauTh 13
MIHIMQJIBHUMHU PECYPCHUMH 3aTpaTamMu c(hopMyBaTH HEOOXiTHI YMOBH JJis
yCHIIIHOI pOOOTH Ta 1HKJIFO3UBHY KOMIIETEHTHICTh NIE€JAroriB 3 Opraxizanii
JO3BLIISL IITEN 3 OCOOIMBUMU OCBITHIMU MOTPEOAMH.

CrtaH roTOBHOCTI memarora J0 COIIaJIbHO-TICAAroriyHoil JisSJIBHOCTI Y
33CO B yMoOBax IHKJIO3UBHOI OCBITM BHU3HAYAETHCA KPUTEPIIMU
1HKJIFO3UBHOI TOTOBHOCTI. TaKMMU KPUTEPISIMH €:

— YCBIIOMJICHHSI HEOOXITHOCTI BHUKOHYBAaTH COI1aJbHO-TIEAArOridHy
JISITBHICTD;

— TOTOBHICTD JIO TIOJIOJIAHHS HEBJIAY;

— YIIEBHEHICTh Yy TOMYy, II[0 BHUKOHYBaHAa iSUTHHICTH TPUHECE
MO3UTHUBHI PE3yJIbTATH;

— 3HaHHS (aXOBUX 1 METOJUYHUX MaTepialliB;

— 3JJaTHICTH 710 mpodeciitHoi pedekcii;

— HasBHICTh PEAKTUBHOTO MHUCJICHHS JJIS PO3B’S3aHHS HECTaHIAPTHUX
CUTYAIIIH:

— CXWJIBHICTH JI0 TBOPYOCTI;

— HasBHICTh OCOOMCTICHO 3HAUyIIUX SKOCTEH, HEOOXIAHUX s
BUKOHAHHS COIIaJIbHO-TICAArOr1YHOl JIsUTBHOCTI B yMOBax 1HKJIIO3WBHOT
OCBITH,

$94Bproxosenpka, O. (2013). Po3BHTOK TOTOBHOCTI Mai0yTHiX IICHXOJIOTIB 10 BHKOPUCTAHHS
HETPaIUIiHUX (OpM HaBYAHHS B MPOLECI OCOOMCTICHO OpiEHTOBaHOI MmiAroToBKH B cucremi ITITO.
Iicasounnomna ocsima ¢ Yxpaini | Ton. pen. Cemuuenko B. Kuis: ITITITIO, 2. 43-47.
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— OakaHHS  JIOTIOMOTTH  PO3KpUTH TmoTeHIian YyuHiB (boHuyk,
Bopoaina, Mukutiok, 2015%%); (Konymaesa, 20093%).

VY pycnai nopyiieHoi npoOjaeMu, OHOBJIEHHSI CUCTEMH OCBITH, TOTPIOEH
¢daxiBerb HOBOTO TOKOJIHHS, CIIPOMOKHUN TPAIOBATH B 1HKIIFO3UBHOMY
OCBITHBOMY CEpPEAOBHUIIl. TOMYy I1HKJIIO3UBHY KOMIICTCHTHICTh CIIIJ
BKJIFOUMTH JI0 CKJIay NMPpo¢eciiiHOI KOMIETEHTHOCTI.

Takum ynHOM, TIpOOIJIEMa BIILHOTO Yacy rOCTPO MOCTA€ Iepe MIThbMHU
3 0COOJIMBUMH OCBITHIMH TOTpeOamu, siKi, Ha »ajb, OOMEXEHI y BHOOPI
no3puuieBux ¢opm. Came BMUIa oOpraHizaiis JI03BULIEBOI JISUIBHOCTI
cupusic €()eKTUBHOMY PO3BUTKY JUTUHM, SIKA 3AIMCHIOE TO3UTUBHUN
BIUIUB HAa TBOPYMH MMOTEHIIa]l OCOOMCTOCTI Ta TOTY€E ii JI0 JIOPOCIIOro
KUTTSL.

[[Iupoke BOpoBaIKEHHS 17l 1HKIIO31 B 3arajJbHOOCBITHI IIKOJIHU
VYKpaiHu 3HAYHOIO MIPOI0 MOKE BHUPILIWTU 3rafiaHy npoliemy. Y mbomy
pakypci ocoOnuBOro 3HaueHHs HaOyBae 1mpoOieMa (popMyBaHHS
IHKJTFO3UBHOI ~ KOMIIETEHTHOCTI ~ Mejarora, IO €  1HTerPOBaHUM
OCOOHMCTICHUM YTBOPEHHSIM.

[lepcnexkTuBU MOJATBIIMX AOCIIIXKEHb BOAYAaEMO y MOIIYKY II€BUX
MEXaHI3MIB Ta yMOB, $SKI CHPUATUMYTHh (OPMYBAHHIO 1HKIIFO3UBHOI
KOMIIETEHTHOCTI Y T€JIaroris.

35Boituyk, 0., Bopoxina, O., Mukuriok, O. (2015). IHKII03MBHA KOMIIETEHTHICTh MaiOyTHHOTO
BUYHUTEJIS OCHOB 310poB’si: MoHorpadis. Xapkis: XHITY im. I'.C. CkoBopoau, 117 c.

3%Konymaena, A. (2009). Iakaro3uBHa ocBiTa: peanii Ta nepcnektusr: MoHorpadis. K.: «CammiT-
Kuuray, 326 c.
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2.6. Oc00,1MBOCTI iIHKJIIO3MBHOTO HABYAHHS 001aPOBAHNX
3100yBa4iB mo4aTkoBoi ocBiTH B PecnyOuini Ioabma

[lepion HaBUaHHS B MTOYATKOBIN MIKOJI € HAA3BUYANHO BAKJIMBUM JIS
dbopMyBaHHS KOMIIETEHTHOCTEH, HEOOX1THUX JIJIs TTOAAIBIIOTO JKUTTEBOTO
1 npodeciitHoro ycmixy. Came ToMy NOTpiOHO 3BEpTaTH OCOOJIUBY yBary
Ha TaJaHTH, HAXWIM JUTHHU MOJIOJIIOTO IIKUIBHOTO BiKy. BakinBo, 106
KOXEH 3/100yBad OCBITM MaB MOKJIMBOCTI JUIsl camopeani3alii, pO3KpUTTA
BJIACHUX 310HOCTEH, MEePEKUBAHHS CUTYallld ycmixXy Touo. ToMmy mocrae
HEOOXIAHICTP B  Opradizaiii I1HKJIIO3UBHOT'O HaBYaHHs, 30KpeMma,
obmapoBanux Jgiteid. HeoOXigHO 3a3HAUUTH, IO BIAMNOBIAHO JO
3akoHoAaBcTBa PecnyOuiku Ilosbima 1s KaTeropiss y4HiB HaJICKUTh JO
rpynu ocid 3 0COOIMBUMHU OCBITHIMU OTPEOaAMHU.

[{ixaBuM i1 BUBUEHHS € JIOCBIJ OpraHizallii 1HKJIFO3UBHOT'O HAaBUaHHS
came B L1i1 JepkaBi, sika OJM3bKa /10 YKpaiHU TEPUTOPiaibHO, MA€ CILIbHI
ICTOpUYHI KOpEeHI Ta HaykoBl 3B’si3kM. CHCTEMAaTHUYHUA PO3BUTOK
MPaKTUKU 1HKJIIO3MBHOI OCBITH, 30Kpema oO0JapoBaHUX MITEH, SKY
CTYIIIOIOTh 0araTo BITYM3HAHMX Ta TMOJBCHKUX YYEHHX 1 TMEJaroris-
MPaKTUKIB, 3yMOBUB aKTyaJIbHICTh JOCIIKEHHS 00paHOi TEMH.

3HayHU 1HTEpeC a0 MUTaHb obOmapoBaHocTi B Ilombmii 3acBimuye
MiATPUMKAa TakKoi Kareropii JiTed Ha 3arajlbHOJCPKaBHOMY DIBHI.
OyHKIIOHYIOTh  pi3HI  1HCTUTYIi. Ha piBHI opra”iB  MiCII€BOTO
caMOBpSAyBaHHS Ta Ha 0a3l IEHTPIB MIABUILNECHHS KBami(ikalilli BUNTETIB
CTBOPIOIOTHCSI IIEHTPU MIATPUMKH OOMApOBAHOCTI, MISIBHICTD SIKHX
COpsiIMOBaHA Ha KOOPJWHAIIO CHIBOpaIl MIDK OpraHaMu MiCIIEBOTO
CaMOBpSIIyBaHHs, 3aKjiaJaMd BHUIOI OCBITH, IIKOJIAMH, OJarolitHUMH
opraHizamisiMd Ta OaTbKaMM JJIi HaJaHHS OCBITHBOI, MCHUXOJOTIYHOI Ta
MaTrepialbHOI MIATPUMKH OO0AApOBaHUM JITSM Yy MeXaX KOHKPETHOI
aJIMIHICTPAaTUBHO-TEPUTOPIATHLHOT OJIMHHIII.

Merorw nisuibHOCTI HarionansHoro QoHay J0MOMOTH JITAM €,
30KpeMa, 301IbIICHHS MOXKJIMBOCTEH JIJII PO3BUTKY OO0JapOBAaHUX JIITEH.
[Is opranizaimiss Hagae CTUNEHAlT 00JapoBaHUM diTsAM, (IHAHCYE
POBEACHHS PI3HUX 3aXO/lIB, CIPSIMOBAHUX Ha MIATPUMKY 00AapOBaHOCTI
(dynens, 201437,

87 Nlynens, B. B. (2014). Incruryniiina migrpuMka oomaposanux aiteil y IMonsmii. Ocsima ma
po3sumok 0b0aposaroi ocooucmocmi, Nel2 (31). http://otr.iod.gov.ua/images/pdf/2014/12/16.pdf

297



Bapro 3a3Haunmth, mo Taki 3akiaanu, sk LleHTp poO3BUTKY OCBITH,
entp nHayku KomepHuka, QuTA4Yl YHIBEPCHUTETH TOINO, CIPSIMOBAHI Ha
IHTEJEKTyallbHUN PO3BUTOK JITEH 3arajoM, HE BUOKPEMIIIOIOYM JIMILE
001apoBaHUX 37100yBaYiB.

CydJacHi TOJIbCbKI HAYKOBIIl PO3IJIANAIOTH 1HKIIIO3MBHE HaBYaHHS SK
MpoIleC HaBUYAHHS YYHIB YCIX pa3oM, SIKUH, MPOTE, HE BUUCPITYETHCS JIUIIIEC
CIUJIbHUM HaBYaHHSAM. ToMy I iesl € He JUIe MPOBIIHOK MapagurMoro
CIeliaJIbHOT OCBITH, a MOXJIMBO, MEPEAYyCIM HAWBILIMBOBIIIUM OaueHHSIM
JEp’KaBHOI LIIKOJIH, SIKE CYNEPEUUTh HEOII0EPATTbHOMY PO3YMIHHIO OCBITH.
[HKTIO3UBHA OCBITa — II€ MIKIJIBHUW TPOEKT, SIKUA HE BUKIIOYAE YYHIB
yepe3 Oynb-sKl iXHI XapaKTepUCTHKW. BoOHa pimlydye BUCTyNae MPOTH
CKOPOUYEHHSI LJIEH OCBITH JI0 BY3bKO 3pO3YMUIMX IIKUIBHUX JOCATHEHH 1
PO3BUTKY KOTHITUBHUX 3a10HOCTel. Bona mnepenbavae HEOOXIIHICTH
OIATPUMKA TapMOHIMHOTO PO3BUTKY Y4YHIB, IO BKJIOYA€E HE TUIbKU
aKaJeMI4H1 JOCSTHEHHS Ta COIIaJIbHO-EMOIIMHUI PO3BUTOK, a ¥ 3arajibHy
chopmoBaHicTh nicuxocotuiansHoro camonouytts (Chrzanowska, Szumski,
2019, s. 12%9%),

Mu noxinsemo mnornsau k. E61 ta k. CmyTHOro, mo TOH, XTO
PO3MOYMHAE CBOIO MISUIBHICTH Y cdepl OCBITH AJis 00apOBaHUX dITEH,
3YCTPIHETbCA 3 HEBU3HAYEHICTIO 1 PI3HUMHU JYMKaMH, SIKI PO3XOISATHCA.
HeBuzHnaueHicTb MOke OyTH SK HEMPUEMHHUM JIOCBIIOM, TaK 1 CTUMYJIOM
JUISl TBOPYMX, IHHOBAIIMHUX 1M Ta TIPOBEACHHS JTOCIIKEHB, 110 3PO0JIAThH
BEJIMKUM BHECOK Y PO3BUTOK TNejaroriyHoi Teopii 1 mpaktuku (Czaja-
Chudyba, 2013%%),

BignoBimHo g0 3akonomaBcTBa PecnyOmikm Ilonema oOmapoBaHi
3100yBaul OCBITM BXOJATh JI0 TPynu o0cCi0 3 OCOOJIMBUMH OCBITHIMH
norpedbamu (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591%°), a ne o3mawae, mo cucrema
OCBITM TIOBHMHHA HAJaTH IM aJEeKBAaTHy MIATPUMKY JUIS 1JCHTHQIKAIIi
NMOTEeHIIaTy 001apOBaHOT AUTHUHU Ta 11 PO3BUTKY.

3% Chrzanowska, 1., Szumski, G. (red. nauk.). (2019). Edukacja wlgczajgca w przedszkolu i szkole.
Fundacja Rozwoju Systemu Edukaciji, Seria Naukowa, t. 7, Warszawa.
https://www.frse.org.pl/brepo/panel_repo_files/2021/02/18/2tdjxg/edukacja-online.pdf/

39 Czaja-Chudyba, I. (2013). Rozwijanie zainteresowan, predyspozycji i zdolno$ci najmtodszych
uczniow. file:///C:/Users/User/Downloads/Iwona-Czaja-Chudyba_Rozwijanie-
zainteresowan_predyspozycji_zdolnosci.pdf

40 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591).
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Konctutytisa Pecriy6miku [lombia rapanTye piBHHN JOCTYII 10 OCBITH
JUIS JIIOAIEH PI3HMX KaTeropid Ta 3 PI3HUMHU OCBITHIMH TOTpebamu
(Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, 1997%1). Pesynsrarom pedopm y
CHUCTEMI1 TOJILCHKOI OCBITH CTajla pO3po0Ka HOPMATHBHO-TIPABOBUX AaKTIB
JUIsl HaBYaHHS o0japoBaHux yuHiB. Tak, y crarti 1 3akoHy BiJl 7 BepecHs
1991 p. «IIpo ocBiTy» 3a3HadyeHO, IO CHUCTeMa OCBITH 3abe3mneuye
MIATPUMKY OOJapOBaHUM YYHSM, IO JAa€ MOXJIHUBICTH I1HIWBIAYaJIbHOI
peanizalli HaB4aJIbHUX MpOrpaM Ta JOCTPOKOBOTO BHUITYCKY 3 YCIX THIIIB
wxin (Dz. U. z 1991 nr 95 poz. 425%%). BignosinHo mo 3akoHy 0yJ10
BUJIaHO posnopsypkeHHsa Bif 19 rpyaus 2001 p., y KoMy akKI€HTY€ThCH,
[0 PO3BUTOK CIEMIaIbHUX 3AI0HOCTEH Ta I1HTEpPECIB Y4YHIB MOBHUHHI
3MIMCHIOBATUCS IUISAXOM ajanTalii o0csry, 3MICTy 1 TEMIIIB HaBYaHHS
BIIMOBITHO A0 1HAWBIAYaJbHUX MOTpe0 1 MOXKIHUBOCTEH OKPEMOro
3100yBaya OCBITH.

3azHauumo, 1o B llombmii  AMCKycli  mOAO0  HEOOXITHOCTI
BIIPOBAJKEHHS 1H/IMBIAYadbHOTO HaBYaHHS BUHUKIM e B 1920-x pp. Ha
TPYJIHOULIl B OpraHizaimii IMIKOJM 3 YypaxyBaHHSAM IHAUBIIyami3auii B
HaBYaHHI BKazaHO B «IliapyuHiil megaroriuHiii eHUUKIONEA11», A€ TOHATTS
«IHAWBIAyaIi3aIlis HaBYaHHSI» BU3HAYCHO SK «HOBHMH IOCTYJIAT CY4YacHOIi
JTUJAKTUKWY, 10 BUIUIMBAE 3 BEJIIMKOI PI3HOMAHITHOCTI 1HJUBITyaJIbHUX
ocobmBocTeil 3100yBauiB ocsith (Kierski, 19234%).

O6napoBani 3m00yBadi  ocBitu B [lompmi MarOTh TIpaBO Ha
IHAUBIyalbHUI Kypc HaBYaHHS 3a OJIHUM, JeKiuIbkomMa abo Bcima
O00OB’S3KOBUMH HABYAIbHUMH JUCIUIUTIHAMU. [HAMBIAyambHUNM KypC
HABYaHHA Ja€ 3MOTYy JOCTPOKOBO 3aKIHYMTH HaBUaHHs. 3100yBad OCBITU
MPOTITOM IIKITLHOTO HABYAIBHOTO POKY MOKE€ BUKOHYBAaTH HaBYAIBHY
nporpamy, 10 OXOIUIIOE IOHANMEHIIIE JIBa KJiacH, MOKe OyTH 3BIJIbHEHUM
BiJl 000B’sI3Ky OpaTh y4acTh y 3axojax, mependadeHuX OCBITHIM TUIAHOM
JUIsl CBOTO KJjacy, BiIBiAyBaTH BUOpaHI HaBYaJIbHI 3aX0JIu B KJaci abo
3aKJIajl OCBITH UM Peali30BYBATH OCBITHIO ITPOTPaMy CaMOCTIHHO.

OO6napoBaHuii 3100yBay OCBITH Ma€ OCOOJIMBI MOTPeOH, sIKi CIHif
BU3HATH Ta BpaxOBYBaTH B Tpolleci HaBYaHHSA 1 BHUXOBaHHA. Yepes

401 Konstytucja ~ Rzeczypospolitej ~ Polskiej z  dnia 2 kwietnia 1997 .
https://iwww.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/konl1.htm

402 Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 1991 nr 95 poz. 425).

403 Kierski. (1923). Podreczna encyklopedia pedagogiczna, T.1, Lwow —Warszawa.
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OCOOJIMBOCTI OCBITHBOTO XapaKTepy Ba)XJMBOK € T[eJaroriyHa Ta
TICUXOJIOTIYHa I0NoMora Takiil kateropii yunis (Limont, 2012, s. 1-2404),

VY  KOHTEKCTI HAIIOr0 JOCILKEHHS  BBa)XXacMO  JOILUJILHUM
mpoaHaTi3yBaTH MIAXOAU TOJbCHKHX HAYKOBIIB II0JI0 TpPaKTyBaHHS
OCHOBHHUX IIOHATH Yy cdepi o0mapoBaHOCTI Ta iXHI pIIICHHS 00
11eHTU(IKAaIIIi.

Tak, y TONBCHKIA HAYKOBIM JITEpAaTypl TEPMIH «MOKIUBOCTI»
BHU3HAYAIOTh 32 MCUXOJIOTTYHUM Ta MCHUXO0JIOTO-TEIarOTTYHUM KPUTEPISIMH.
[IcuxonoriyHuil KpuTepid 3aCHOBAHUI Ha MEPEBIPIl PIBHSA IHTEJEKTY Ta
cnenudiuanX 3A10HOCTEN 1 puUC XapakTepy ocobucrocti. [lcuxomoro-
NearoriYHui KPUTEPii CTOCYEThCS HABYAIBHUX JOCSITHEHD YUHSI.

BuokpemiieHO HM3Ky TMIAXOMIB IMOJAO TPAaKTyBaHHA TepMiHA
«obaapoBanHmii 37100yBayY OCBITHY:

— o0mapoBaHuil  3700yBay  OCBITM — JIIOJIMHA 13  3arajbHUM
MI3HABAIBHUM TOTEHIIAJIOM BHUIIE CEPEAHBOTO, 10 € OCHOBOIO A
pO3B’s3aHHS MpoOJieM Yy KOHKpPeTHUX cdepax; HaNUMOMIMPEHIIINM
NOKa3HUKOM 3110HOCTI € KoedimieHT iHTenekty 1Q> 115 (y Bumanaky
1HTENeKTy Bulle cepeauboro [Q> 115 moxkHa TOBOPUTH TIPO 0O0aPOBAHOTO
yuHs, skmo iHTenekT IQ Bume 130 — Ham3BHUaiiHO 001apOBAHOTO, IO
CTOCY€EThCS 01M3bKO 2% HaCENeHHS);

— oOmapoBaHuii 3100yBad OCBITH — JIFOJIUHA, SIKA BUKOPUCTOBYE CBIif
3arajJbHUN KOTHITUBHUHN MOTEHITIAN Y TIEBHIN Tally31, HAMPUKIIA: Y MY3HIIl,
JiTepatypl, iHpopMaTull (3BIACK My3UUHI, JiTeparypHi ado IT-tananTn);

— oOmapoBaHuil 3100yBad OCBITH — 4YacTO SIK €KBIBJIEHT TEpPMiHA
«00apoBaHMl y4EHBY, alle HOr0 MOKHA YTOUYHHWTH, BKa3aBIIM HAa PIBEHb
PO3BUTKY OO0JapOBAaHOCTI — PO3BUTOK TajJaHTIB, OB’ S3aHUX 13
TOCSITHEHHSIMH, 3 BHMIPHUMH TIOKa3HWKaMH (Haropoau, ImyOikaiii,
opurinanbHi inei Tomo) (Renzulli, 2003, s. 774%),

3110HOCT1 — BIAMOBITHO /10 KOMIIOHEHTIB, 1€ PE3yJbTaT B3aEMO/II MIXK
IHTENIEKTOM  (COPUMHATTS, TMam siTh, yBara, MHUCICHHS,  YysBa),
KPEaTUBHICTIO (IJIABHICTh 1 OPUTIHANBHICTH MMCICHHSI, BIJKPUTICTH IO
3MiHU, KOTHITUBHA TOJICPAHTHICTh JO PU3UKY) Ta MOTHBAII€IO (1HTEpecH,

404 Limont, W. (2012). Ksztalcenie uczniéw zdolnych w polskim systemie o$wiaty — wybrane
przyktady. S. 1-15.
file:///C:/Users/User/Downloads/ksztalcenie_uczniow_zdolnych_w_polskim_systemie_oswiaty wiesl
awa_limont_tekst_dot wykladu 19 10 2012.pdf

495 Renzulli, J. (2003). Conception of giftedness and its relationship to the development of social
capital, Handbook of gifted education, Boston: Pearson Education, p. 75-87.
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CTapaHHICTh, TOJIEPAHTHICTH JI0 HEB/IAY), a OTXKE, 37[1I0HOCTI CTBOPIOIOTHCS 1
PO3BUBAIOTHCS B PE3yibTaTl IXHHOI B3a€EMO/III 3 TphOMa KOMIIOHEHTaMH, 1
HEOOXIJTHO BPaxXOBYBAaTH 1€ MPUITYIICHHS SK HA €Talll IXHbOTO BUSBIICHHS,
TaK 1 CTUMYJIOBaHHSA, MO0 3a0€3MEYUTH OCHOBY [IJII KOMIIETEHTHOT
MiATPUMKH 00japoBaHKX 3100yBauis ocsitr (Renzulli, 2003, s. 774%).

3110HOCTI — 11€ 1HAMBIAYaJIbHI BIACTUBOCTI (IPUAATHICTb, JUCIIO3HUIII1)
ocoOu, 110 3a0e3MeuyTh BIAMOBIIHUN PIBEHb MPOAYKTUBHOCTI B MEBHIN
chepi. BoHM BH3HAYAIOTh JIOCATHEHHS OCOOHUCTOCTI, TMOSCHIOIOTH
HEOJ/IHAKOBI pe3yJIbTaTH B HABUYAHHI Ta BUKOHAHHI 3aB/IaHb.

Busznauenns 3110HocTel (TanaHTiB) y MeBHINA cepi — ocHOBA pOOOTH 3
Haiimonoamum mkossapeM (Czaja-Chudyba, 2013%7).

BianosinHo 10 Mozen 004apoBaHOCTI Ta 3A10HOCTI YUHIB MOYATKOBOI
mkonu 3a P. ItepuOepr (puc. 2.2) y BHU3HAYEHUX pHUCaX 00apOBaHOI
JTUTHHUA MOKHA BUTITATH:

TBOPU1

(kpeaTuBH1)

AHATITHKO
KPUTHUYIHI
3M10HOCTI

PDAKTHYIHI
3M1OHOCTI1

Pucynox 2.2. Mopgeab 00aapoBaHOCTI Ta 3AI0HOCTI YYHIB
no4atkosoi mxoun 3a P. llltepudepr (Czaja-Chudyba, 2013%%),

4% Renzulli, J. (2003). Conception of giftedness and its relationship to the development of social
capital, Handbook of gifted education, Boston: Pearson Education, p. 75-87.

407 Czaja-Chudyba, 1. (2013). Rozwijanie zainteresowan, predyspozycji i zdolno$ci najmtodszych
uczniow. file:///C:/Users/User/Downloads/Iwona-Czaja-Chudyba_Rozwijanie-
zainteresowan_predyspozycji_zdolnosci.pdf

408 Czaja-Chudyba, I. (2013). Rozwijanie zainteresowan, predyspozycji i zdolno$ci najmltodszych
uczniow. file:///C:/Users/User/Downloads/Iwona-Czaja-Chudyba_Rozwijanie-
zainteresowan_predyspozycji_zdolnosci.pdf.
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— Mi3HAaBWIbHY  cdepy — 3HAHHS, JIONMUTJIMBICTh, OaXaHHS
€KCIIEpUMEHTYBATH, CTABUTH O1JIbIIIE€ 3alIUTaHb HA YPOIIL;

— eMOILIITHO-MOTHBAIIINHY chepy — HaIoJErJIuBICTh, EHTYy31a3M,
CUJIbHA BHYTPIIIHS MOTHBAIlIS, CTAPAHHICTh, BHYTPIIIHS JUCIIUILUIIHA;

— collalibHy cepy — CWIbHI PUCH OCOOUCTOCTI 1 CXWIBHICTH J0
JOMIHYBaHHS, MPOOJIEeMHU 3 aJanTalli€l0 10 HAaBKOJMIIIHHOTO CEPEIOBUIIIA,
CTpUMaHE CTaBJICHHsI, YaCTO 130JIbOBAHICTh y KOJICKTHBI.

[nuBimyanmizaiis HaBYaHHS TICHO TMIOB’Si3aHAa 3 PI3HOMAHITHICTIO
o0/lapoBaHUX YYHIB Ta IXHIMH OCBITHIMH TOTpe0aMHu, KOXKHa 3 SKHUX
BUIJIMBAE 3 PIBHSI PO3BUTKY KOHKPETHOTO YYHS, HOTO TOTEHIlialy,
MOXJIMBOCTEU, TPYAHOIIIB Ta 1HAUBIIyadIbHUX puc. BapTo, mo0 autunHa
HaBYajacsl BIAMOBIIHO /IO CBOIX CHJI 1 PI3HUMH CIOCOOAMH, OCKIJIBKH Hi
3HAHHS, HI PO3YM HE MOXYTh OyTH «yCEepEeIHEHUMM.

JUsnbHICT Ui 1HAWBiAyalli3allii OCBITHBOIO TMPOIECY, a TaKOX
HEOAMIHHA BAXJIMBICTh YYWTENIS B KOHIEMIII HaAaHHA JOTIOMOTH
BIJIMOBIJTHO JI0 TICUXOJIOrO-TIEJIJaroTiyHUX MOTped 3700yBaya OCBITU 3
O0COOJMBHMMH OCBITHIMH mOTpeOamMu oOrpyHToBaHl B Po3nopsmxeHH1
MiHicTpa HamioHanbHO1 OCBITH Bim 30 kBiTHA 2013 p. «IIpo mpuHIMIH
HaJIJaHHS Ta OpraHizallli MCUXoJ0To-MeIaroriyHol J0MOMOTH Y JePKABHUX
TUTSAYNX CaJKaX, TMOYATKOBHX INKOJaX Ta OCBITHIX YCTaHOBAax»
(Dz. U. 2013, poz. 532%%9),

HaBuaHnHs Ha mepuioMy eTami Mo4aTkoBOi OCBITH B 1-3 kiacax Mmae
OyTH IUTaBHUM IIEPEXOJOM BiJ JOMKUIFHOTO BHXOBAHHS 10 IKIILHOTO
HaBuaHHS. BOHO € iHTerpoBaHuM (MOEAHYE 3MICT 1HAUBIIYAIbHOT OCBITH
Tak, 100 y4HI OTpUMald 3HAHHS Ta HABUYKU, SIKI 00 €QHYIOTHCS, a HE
BIJIOKPEMITIOIOTBCS OAWH BIiJl OJHOTO), 00 CKJIIACTH OCHOBY 3HAHB IIPO
peanTpHICTh, IO OTOYYyE YYHIB, MHpO cede, Mpo CBIT 1 MOXKIHUBOCTI
3100yBaviB OCBITU B MaillOyTHbOMY pO3BUBATH BJACHI 310HOCTI,
MIpKYBaHHS, ySBY, CYDKCHHS, MOYYTTS BiamoBimamsHOCTI Ta iH. (Rafal-

Funiewska*').

499 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach, 2013, Dz. U. 2013, poz. 532.

410 Rafal-Luniewska, J.  Indywidualizacja nauczania a  edukacja  wczesnoszkolna.
file:///IC:/Users/User/Downloads/Inywidalizacja_nauczania_a_edukacja_wczesnoszkolna_1.pdf
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[nTerpoBana ocBita B 1-3 Kjacax CTOCY€TbCS JOCBITY JIUTHHH,
Ha0yTOTO B CIM’1 Ta 1HIIUX CEPEJOBHUINAX, a TAKOX Uepe3 3aco0M MacoBOi
iHopmarrii. Ha mnepumioMmy eramni HaBYaHHS B IIKOJI 3/100yBay OCBITH
TOTYETHCS 10 BUKOHAHHS 3aBJaHb Y pI3HUX cepax CyCHuIbHOTO KUTTA. Y
MOYATKOBIN IIKOJII OCOOJIMBO 30CEPEIKYIOTHCS HA MUTAHHAX, IMOB’SI3aHUX
31 CHOUJIKYBaHHSAM 3 HAMOJMXKUYMM OTOUYCHHSIM, OE3MEKOI Ta 3J0pPOB’SIM,
HaJIaHHS JAUTHHI MOKJIMBOCTI ISl 3M1MCHEHHS AiH, SKI aayTh ik 3MOTy
MTOBHOIO MIPOIO BITYYTH CBOE TUTUHCTBO. [ 0JIOBHOIO METOIO IHTETPOBAHOL
OCBITM € NIATPUMKAa IUTUHU B 1l 3arajlbHOMY pO3BHUTKY ((pI3UMUHOMY,
IHTEJIEKTyaJIbHOMY, €CTETHYHOMY, €MOIIMHOMY 1 JyXOBHOMY), 100 BOHA
OyJla TOTOBa BIJMOBIIHO JO CBOiX MOXJIMBOCTEH >XUTH B 3Jaroii 3
JII0JIbMU, 3 IPUPOJIOIO 1 3 COOO0IO.

Y  noyaTkoBifi MIKOJ1 BIAOYBA€ThCSA TOMIYK Ta MIATPUMKA
00J1apOBaHOCT1, PO3BUTOK 310HOCTEH, TaNaHTIB Y4YHSA. Y JAOLIKUIBHOMY
BiI[l MOKE€MO JIIarHOCTYBATH JIMIIIE «CUMIITOMH 3/110HOCTe». Ha nepiomy
eTarni mo4aTkoBoi ocBitH (1-3 kiacu) IUTHHA B IIKOJ1 PO3KPUBAE TAJlaHTH,
OCKUJTBKM 3/1I0HMM € KOXEH, a BYUTEIl T[OBHHHI MiJATPUMYBaTU
00J1apOBaHICTh Ta BCEOIUHMI PO3BUTOK y4Hs. MONOAMMUHN WIKIIBHUN BIK —
GbyHIaMEHT PO3BUTKY 3M10HOCTEH NWTHHH, aJKE€ 3TOJI0M PO3KPHUBAIOTHCS
pPI3HOMAHITHI TaJaHTH Ta O0JAapOBAHOCTI, HAMPUKIAA XYyAOXKHI, TBOPUI,
MY3W4H1, aKTOPCHKI, JIIEPChK1, MUCHbMOBI, MATEMAaTUYHI YU HAYKOBI.

Y PecnyOmimi Ilonpma miarpuMka o6mapoBaHux 3400yBadiB OCBITH
3a0e3neuyeTbcsd  3aBASKM  (PIHAHCYBAaHHIO  3arajJlbHOHAI[IOHAIBHHUX
CTUNICHIM, TPOBEACHHIO OJIMINIAA, TYypHIPIB, 3MaraHb, isUIBHOCTI
[xinpHOTO TBOpYOrO TOBapucTBa, HarioHanbHOro AuTsA4Yoro (oHIy,
IPOCBITHULBKIN MisuIbHOCTI 3aknaaiB ocBiTd (Ministerstwo Edukacji o
uczniu zdolnym, 199941),

OmgauM 13 3aralbHONEPKABHUX € TPOEKT LIeHTpy pO3BHUTKY OCBITH
«Po3pobnieHHsT Ta BOPOBAIKEHHS KOMIUIEKCHOI CHCTEMH pOOOTH 3
oomapoBanuM yuHemM» (2010-2014 pp.). OcHOBHI 3aBIaHHS TIPOEKTY
nepeadavyai: MIATOTOBKY I1HCTUTYIIM Ta 0cCi0, 3amissHUX A0 poOOTH 3
00/1apoBaHUM y4HeM, 11 cdepi iaeHTrudikarii 00aapoBaHOCTI, MATPUMKHU
3m0HOCTE Takoi KaTeropii AiTeH; YNpOBaKCHHS 3aKOHOJABYHMX 3MiH,
cTparerii (¢iHaHCYBaHHS Ta METOJIWYHUX IPOTpPaM; PO3IMOBCIOHKCHHS

41 Baranska, A. (oprac. zeszyt). (1999). Ministerstwo Edukacji Narodowej o uczniu zdolnym.
Warszawa: MEN.
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iHpopmarlii mpo I1HCTUTYILII, OpraHizaiii Ta MICIs, /1€ Y4YHI MOXYTb
PO3BUBATH BIJIACHI 3A10HOCTI; 30aradyeHHsl CyCIUJIbHOI CBIIOMOCTI y cdepi
cneulaJbHuX NoTped 0o0JapoBaHUX YUHIB. Y paMKax peaiizaiii IpOeKTY
Oynu omyOJikoBaHl Ta po3MilleHi Ha caiti https://www.ore.edu.pl/
METOJMYHI MaTeplajii Ta JOBIIHUKH ISl pOOOTH 3 IIE€K0 KAaTeropiero AiTen
(qynenp, 2014%12),

[Ipamrorount 3  MOJOAIIMMH  IIKOJSIPAMHM, yYUTENb TMOBUHEH
OpIEHTYBaTHCS Ha JWTS4Yl (MOTEHIMHI) TamaHTU. Tak, BIAMOBIAHO 0
TPUKOJIOBOI KOHIIEMIIIi 00JJapOBaHOCTI 1. Pen3zymni, 3710HOCTI B Til 4n
1HIIH cdepi (3a1aTKu, CXUIBHOCTI) 3aCIyTOBYIOTh Ha PAaHHIO T1arHOCTUKY
Ta JIOMOMOTY — 3a0€3MEeYEeHHSI ONITUMATBHIX YMOB JIJISl IXHBOT'O PO3BUTKY.

OO0mapoBaHMii y4eHb NOYATKOBOI IIKOJM Mae cneuudiuHi pucu y
TphOX chepax:

1. 3110HOCTI (TYT pO3pI3HSAIOTH 3arajbHi Ta cnelu(IuyHl — CTOCYIOThCS
NEBHOI raiy3i, HalpHUKIaJ JIHIBICTUYHOI, MaT€MAaTHYHOI, My3UYHOI YU
MHUCTELTBA);

2. KpeatuBHicTh (IUTMHHICTh, THYYKICTh Ta OPUTIHAJIBHICTh MUCJIEHHS,
BIJIKPUTICTh Ta Mi3HaBaJbHA JIONUTIIMBICTh Ta €CTETUYHI IHTEPECH);

3. MoruBauis (mpuxuibHicTs 10 3aBaanns) (Wolny, 2014, s. 543),

[HKITIO3UBHA OCBITa CIIPSMOBAaHA Ha CTBOPEHHS ONTHMATbHUX YMOB
HaBYaHHS JUIs BCiX y4HIB. | xoua HaiOinbpIna yBara 3o0cepeipkeHa Ha
PO3p0oO0IIl BIATOBIIHOI MATPUMKH 0C10 3 OOMEKXECHUMH MOKIMBOCTSMH Ta
IHIIUMU  TpyAHOoLIaMu (Oap’epaMu) pO3BUTKY, NOTpeOM 00AapOBaHMX
YYHIB HE MOXXHA ITHOPYBAaTH, a B HOBIM MOJIEJ1 1HKJIFO3UBHOI OCBITH CIiJ
noadaTH mpo iXHi MOTpedH.

CporosiHi B MOJBCHKUX IIKOJAX B1AOyBaeTbcsi 00poThOa 3 PI3HUMHU
BHJIaMH JTHCKpHUMIHAIIIT, 30KpeMa i 3a 03HaKoro o0mapoBaHocTi. Jlo Takmx
BUKJIMKIB, O SIKMX TOJIbCbKI HAYKOBI[l BITHOCSTh, HAMPUKIIA, CHIKHU3M,
ceKkcu3M abo JopocCiicTh, BapTo JoAaTH (EHOMEH TiJ Ha3BOIO
«obmapoBanwmiiy. [IpogoBKyHOYH 10 TYMKY, MOKHa 3pOOUTH BHCHOBOK,
0 HAyKOBIIl Ta TEJAroru-nMpakTUKW TOBUHHI 3poOuUTH  cdepy
IHKJIFO3MBHOTO HaBYaHHsS 00JapOBaHUX 3700yBayiB OCBITH CBOEPIIHUMU
«aHTHAapaMuy», 1€ JacTh 3MOTy HE BTpadaTH TalaHTiB. bimbine Toro,

M2 Jlynens, B. B. (2014). Incturyniiina miarpumka obxaposanux jaiteil y Honbwii. Ocsima ma
pozeumok oboaposaroi ocobucmocmi, Nel2 (31). http://otr.iod.gov.ua/images/pdf/2014/12/16.pdf

‘3 Wolny, B. (2014). Nowoczesne koncepcje wspierania uzdolnien i zdolno$ci ucznidw.
file:///C:/Users/User/Downloads/Barbara-Wolny-prezentacja-21-marca-2014-r.pdf
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MapHa Tpara TaJIaHTy — 1€ MOPAJIbHO OCYJIHO JJisi Cy4aCHOTO CyCHiIbCTBA
(Chrzanowska, Szumski, 2019, s. 298%14).

OpnHak MOJbChbKI HAyKOBII BH3HAYAIOTh HE JIMIIE 3100yTKU y cdepi
1HKJIFO3UBHOT'O HAaBYaHHS 00JapoBaHUX 37400yBadiB OCBITH, a i YKa3ylOTh
Ha HeBHpilIeH] npoOsemu. bararo giTed 1€l Karteropii He OTPUMYIOTh
HAJIC)KHOI  JIOMOMOTH; OJHM3bKO IIOJIOBWHM 3 HHX B3arajl He
J1arHOCTYIOTBhCSl SIK Y4HI, III0 MarpTh 310HOCTI BHUIE cepennnoro. lle
NPU3BOAUTE J0 CUTyallli, y sIKiM ImKoJia (DYHKIIOHY€E HE SIK 3aKjaj, e
PO3KPHUBAETHCS TaJaHT, a 1HO/A1 HABIAKH — BTPAYAETHCA, IO MOB’S3aHO 3
OararbMa npuunHaMu. HalmommpeHini 3 HUX Taki:

— YUUTEN1 30CcepeKeH] Ha BUKOHAHHI OCHOBHOT'O HABYAJILHOTO IUJIaHYy,
KWW BU3HAYa€ MIHIMAJIbHUI PIBEHb PE3yJIbTATIB HABUAHHS, 10 HE CIPHUSIE
TISITBHOCTI, SIKa BUXOJIUTH 32 PAMKH CTaH/IAPTIB;

— ICHyBaHHsI XUOHOT'O CTEPEOTUITy IIPO Te, 10 00JapoBaHi 3700yBauyl
HE MOTPeOYyIOTh OCOOJMBOI MIATPUMKH 4Ye€pe3 CBill MOTEHLIad BHILE
CepeHbOro (TOOTO BOHHM cami MOXKYTh YYUTHUCS / PO3BUBATHUCA, YCE OJHO
BUKOHAIOTh 3aBJIaHHS 1 OTPUMAIOTh PE3YJIbTaT);

— HECOPUMHATTA TNOTEHI[laly YYHIB 4epe3 IXHI TpyAHOLIl 3
MOBEIHKOIO (TPUBOXKHICTh, 3apO3YMINIICTh, BepOabHa arpecis, a 1HOAl U
¢13u4Ha, TINEPaKTUBHICTh — CUMIITOMHU KOTHITMBHOI ()pycTpallii, Hyabra
Ta BIAYYTTS HEPO3YMIHHS B O0O0JapOBAaHMX YYHIB TPAKTYETHCS SIK
QaHTUTPOMAJChKa  JISJBHICT, IO HE  BIANOBIJAE  CTEPEOTHILY
«001apoBaHMil 1 BBIWIMBUNY);

—3BEICHHS 3M10HOCTEeH YYHIB 10 OOCATy IIKUIBHUX TPEAMETIB
(yuuTeni mIyKaroTh MaT€MaTW4HI, JITEpaTypHI YW XYyJIOKHI TajJaHTH, a
Jiana3oH MOXKJIMBOCTEH o0xapoBaHuX 3700yBayiB OCBITH HabaraTo
HIMPIINHI 1 BKJIIOYA€E, HANPUKIIAJ, TpadiyHl Ta T€OMETPUYHI HABUYKHU — SIK
rajry3i MaTeMaTHUKHA Y1 €KOHOMIKH);

— KOHIICHTpAIlls YBard JIMIIIE Ha Mi3HABAIBHUX MOTpedax 00 apoBaHUX
y4HIB 0€3 ypaxyBaHHS IHIIMX KOMIIOHEHTIB IICHXIYHUX CTaHIB, IO
0OYMOBJIIOIOTh PO3BUTOK MOTEHITIANy (BKJIFOYAIOUM TBOPUICTH, BIAJAAHICTD

414 Chrzanowska, 1., Szumski, G. (red. nauk.). (2019). Edukacja wlgczajgca w przedszkolu i szkole.
Fundacja Rozwoju Systemu Edukaciji, Seria Naukowa, t. 7, Warszawa.
https://www.frse.org.pl/brepo/panel_repo_files/2021/02/18/2tdjxg/edukacja-online.pdf/
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3aBaaHHsM, comianbHi BigHocuHM) (Chrzanowska, Szumski, 2019, s.
291%1),

Mu monaiiseMoO TOTJSAM TMOJBCHKUX IIE€aroriB, M0 JJISI PO3BUTKY
1HTepeciB 1 3/I0HOCTEM Y4YHIB MOYATKOBOI IIIKOJM HEOOXITHO BpaxyBaTH
Taki (haKTopu:

— 00/1apoBaHi JITH BIAPI3HAIOTHCS OJUH BiJ OJIHOTO, BOHU MAIOTh Pi3HI
3110HOCTI 1 TaJAHTH;

— ITOYaTKOBa OCBITa Ma€ 30CEPEAUTHUCS HAa BUABJICHHI YHIKAJIBHOTO Ta
HaWKpamoro B KOXHIM JUTHHI, OJHAK KOMIUIEKCHA JlarHOCTUKA
IPOBOJUTHCS JIMIIIE B CHUTYyallli OCBITHIX TpPYJHOINIB a00 HEBIa4Y Yy
HaBYaHHI;

— 00/1apoBaHUX JITed HE MOXKHA OO €KTMBHO OIIHUTH B iXHIM
OpPHUTIHAJBHOCTI, KpeaTWBHOCTI Ta HeopauHapHocTi (Czaja-Chudyba,
201349),

BoaHouac y moJIbCbKOMY CYCHUIBCTBI ICHYIOTh 1 KPUTHUYHI TOTJISIH,
HAMPUKJIIA, 10 MIATPUMKA 001apOBaHUX IIKOJSAPIB HE € TapaHTIEI0 TOTO,
10 iXHI TAJIAHTHU IMCHO PO3BUBAIOTHCS. Taki BUCHOBKU OyJid 3p00JieHI Ha
nijcTasl ayauty Buinoi koHTposbHOi cinyx6u (nani HIK), nposenenoro B
KUTBbKOX TIKOJaX HMKHBOCIIE3bKOTO BOEBOJICTBA Ta YCTaHOBAX, IO
KOHTPOJIIOIOTh MPOrpaMHu MIATPUMKH 00JapOBaHUX Y4HIB (TIEepeBipKa
npoBoauiacs 3 BepecHs 2013 p. mo ciuers 2015 p. y aeB’aru 3aknagax
OCBITH (CeMM JEp)KaBHMX Ta HEJEP)KaBHUX TOYATKOBUX IIKOJAX Ta
mMosioqmux Imkosax, Pami Ocitu y M. BpoiyaB ta HukHbOCIIE3bKOMY
BoeBoACTB1)) (Polskie szkoly nie rozwijaja uzdolnionych uczniow?
2016%7).

VY 3BiTi, 30KpeMa, HaroJIOIEHO, [0 B MOJLCHKOMY 3aKOHOJIABCTBI III€
HE BU3HAUYCHI MOHATTSA 00AapOBAaHOCTI Ta OCOOIWMBOI 0O0AapOBaHOCTI. 3a
nanumu HIK, y mikonax BUHHMKaOTh MpoOiemMu 3 BiIOOPOM 001apOBaHUX
yuHiB. «T1UIbKHM B TIOJIOBHHI MK, SIK1 TIEPEBIPsUIMCS, PO3pPOOJICHO Ta
dbopmaiizoBaHO CHUCTEMH BIiAOOPY BIIMIHHHKIB Ta 0OO0JapOBaHUX YYHIB.

415 Chrzanowska, 1., Szumski, G. (red. nauk.). (2019). Edukacja wlgczajgca w przedszkolu i szkole.
Fundacja Rozwoju Systemu Edukaciji, Seria Naukowa, t. 7, Warszawa.
https://www.frse.org.pl/brepo/panel_repo_files/2021/02/18/2tdjxg/edukacja-online.pdf/

416 Czaja-Chudyba, 1. (2013). Rozwijanie zainteresowan, predyspozycji i zdolno$ci najmtodszych
uczniow. file:///C:/Users/User/Downloads/Iwona-Czaja-Chudyba_Rozwijanie-
zainteresowan_predyspozycji_zdolnosci.pdf

M7 Polskiec  szkoty nie rozwijaja  uzdolnionych ucznidéw?  Edunewpl. 03-11-2016.
https://www.edunews.pl/system-edukacji/szkoly/3650-polskie-szkoly-nie-rozwijaja-uzdolnionych-
uczniow
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OnHak HaMOUIBII YacTO BUKOPUCTOBYBAHMMHU KPUTEPISIMU BiIOOpY
o0mapoBaHuX OyiM YCHiXH Y4YHIB y IIKOJI Ta B crnopTi. BomHouac, Ha
nymky HIK, anami3 3aranbHuX pe3yJibTaTiB OCBITM HE € HAWKpAIIUM 1
00’€KTUBHUM CIIOCOOOM BIIHECEHHS II€BHOI JIIOAWHU JIO TPYIH
oonapoBanux» (Polskie szkoty nie rozwijaja uzdolnionych uczniow?
2016*8),

3a pesyibTaTaMy ayaUTy B TOJIbCHKUX IIIKOJIAX HE 3aMpoBaKEHI
IHCTpYMEHTH 3 JIarHOCTHKH Ta MIATPUMKH TajaHTIB YYHIB, SKl Oynu
po3po0JieH] B pe3yibTaTi croiBopaili MiHICTpa HaI[lOHAJBLHOI OCBITH Ta
LleHTpy PO3BUTKY OCBITH.

VY 3BiTI 3a3HauyeHO, MO0 B IKOjiax Oyna mpoOiema 3 (HaKTUYHOIO
HOIATPUMKOIO PO3BUTKY HAWTAJIAHOBUTIIIMX YYHIB. «Y KOJHIM 13
NEepeBIPEHUX IIKIJ, HANPHUKIaJ, HE BHUKOPHUCTOBYBAJacsi MOXJIHMBICTh
oprasizaiii creuiaJibHUX KiaciB JJIsi PO3BUTKY TaJaHTIB Y4HIBY». Takox
OyJ0 3a3Ha4Y€HO, 110 YMCJEHHI MMO3aKJacHl 3ax0/H, L0 MPOBOAITHCS B
IIKOJIaX, CIYTYIOTh, CEpell 1HIIOro, I MIATOTOBKH YYHIB JO y4YacTi B
ojiMmiaaax. «4epe3 HENOCTYIHICTh JJIsl IIUPOKOro 3arajiy TaKUX 3aXOMd1B
iX He MOXHa BBaxaTd (OPMOIO MIATPUMKH OOJapOBAHUX YYHIB.
Hampuknan, y *oaHii mkomi He OyJIo OpraHi30BaHO HAyKOBOTO Tabopy»
(Polskie szkoly nie rozwijaja uzdolnionych uczniow? 2016%).

AyauTopy BKa3ylOTh Ha Te€, IO B IIKOJAX JIHMIIE 3piKa HAJArOTh
HIATPUMKY OOJapOBaHUM YYHSM y BUTJIAI 1HAWBIAyaIbHUX HABYAIHHUX
nporpam, siKi JO3BOJISIOTh iM TOTJIMOUTH Ta PO3IMIMPUTH CBOI 3HAHHS Y
cdepi, y AKIH BOHH BHUSBWIM OCOOJMBI 3M10HOCTI. «Y BCIX IIKOJAX, SKI
Maji ayguTOPCHbKY MEPEBIPKY 3a 1HAMBIIYATbHOIO MPOTrpaMoOI0 HaBYAHHS
(y 2013-2015 pp.), Oyno OXOIJIEHO JMIIE YOTUPH 3700yBaya OCBITU 3-
MOHAJ IBOX TUCAY y4YHIB. 3 1HIIOTO OOKY, IHAUBIIyaTbHUN KypC HaBUYAHHS,
IO Ja€ 3MOTY 00JapOBaHMM YYHSIM IIBU/IIE MPOXOAUTH OKPEMI €Tanu
HABYaHHA, He OyB BUKOPHUCTaHUM >XKOJHUM 3100yBauem ocBitu» (Polskie
szkoly nie rozwijaja uzdolnionych uczniow? 2016*%).

48 polskie  szkoty nie rozwijaja  uzdolnionych ucznidéw?  Edunewpl. 03-11-2016.
https://www.edunews.pl/system-edukacji/szkoly/3650-polskie-szkoly-nie-rozwijaja-uzdolnionych-
uczniow

49 Polskie  szkoty nie rozwijaja uzdolnionych  ucznidéw?  Edunewpl. 03-11-2016.
https://www.edunews.pl/system-edukacji/szkoly/3650-polskie-szkoly-nie-rozwijaja-uzdolnionych-
uczniow

420 Ppolskie szkoty nie rozwijaja uzdolnionych ucznidéw? Edunewpl. 03-11-2016.
https://www.edunews.pl/system-edukacji/szkoly/3650-polskie-szkoly-nie-rozwijaja-uzdolnionych-
uczniow
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Xoua aymur HIK oxonuB HeBeNMWKYy KUIBKICTh KT, MOXHa
OPUIYCTUTH, 110 TaKUi €JIEeMEHT CHCTEeMH OCBITH, SK MIATPUMKA
obmapoBanux yuHiB y Ilonbiii, moTpedye BnockonaneHus (Polskie szkoty
nie rozwijaja uzdolnionych uczniow? 2016%%%).

PesynpTaT  HOCHIIKEHHS 1HKJIFO3MBHOTO HaBYaHHS 00JapOBaHUX
3100yBauiB OCBITM B TMOYaTKOBUX Iikoiax Pecnyomiku [lonbiia
3aCBIIUMJIM BEIMKY KUIBKICTh HaIpalfOoBaHb HAYKOBIIIB Ta II€Jarorip-
MPaKTUKIB Yy 11 cpepi. BUBUMBIIM TOCBIJ IHKJIIFO3MBHOT'O HaBYaHHS TaKOl
Kareropii y4HiB B moyaTkoBux Mikoyiax PecrmyOmiku Ilonbmia, mMoxemo
KOHCTaTyBaTH, 110 HABYaHHS B IMOYATKOBIM IIKOJI, BKJIIOYAIOYU 3aX0JU
Uisl 00JapOBaHUX JITEH, — 1€ cnpo0a MOUIYKY PIilleHb, SKi 1aayTh 3MOTY
peani3yBaTd 1/1€10 PIBHUX MpaB, 110 I'PYHTYIOThCA HA 1HAWBIIYalbHOCTI,
MoBa3i /10 MOTPeO KOXKHOT OCOOMCTOCTI Ta MIATPUMIII TAJIAHTIB.

JIOCSITHEHHST TIOJIbCHKOTO IHKJTFO3MBHOTO HAaBUYaHHS 00JapOBaHMX
3100yBaviB OCBITH TMOJSATAlOTh y: HAasABHOCTI 1HAWBIAYalbHOTO KypCy
HaBYaHHS 3a JEKIJIbKOMAa YM BCIMA HaBYAJIBHUMHU JUCLMINIIHAMH, IO JA€
3MOTY JOCTPOKOBO pe€alli3yBaTH OCBITHIO Mporpamy; IEJaroriyHii Ta
MICUXOJIOTIYHIN AOMOMO31 004apOBaHUM MIKOJISIpaM; MATPUMIl TUTUHH B i1
3araJbHOMY PO3BUTKY, @ TaKOXX CHPUSIHHI 00IapOBaHOCTI; 3a0e3MeueHH1
3arajibHOHAIlIOHAJLHUX CTUIEHAIN Ta (IHAHCYBaHHI 3axOMdiB IS
NIATPUMKA 1 MOTHUBYBaHHS 0O0JapoBaHUX 3700yBadiB OCBITH TOIIO.
BoaHovac monbChKi HAyKOBIII BKa3YIOTh 1 HA HEBUPIIIEHI MPOOJIEMH B 11K
chepi. Cepen HUX: OpIEHTAIllsi HA BUKOHAHHS OCHOBHOTO HAaBYaJIbHOIO
MJIaHy, HECHPUUHATTSA TMOTEHIIATy Y4YHIB Yepe3 IXHI TPYIHONI 3
MOBEATHKOIO TOIIIO.

[lepcnexkTuBM  MOJaidbIIMX  PO3BIAOK y0ayaeMo y  BHBYEHHI
MOXJIMBOCTEH  3ampOBAPKCHHS TOJIbCHKOTO  JOCBIAY  1HKIIO3UBHOTO
HaBYaHHS 00mapoBaHWX 3700yBadiB OCBITH y BITYM3HSHY CHCTEMY
MIOYAaTKOBOI OCBITH Ta MIATOTOBKU MallOyTHIX y4YMTEIIB MOYATKOBUX KJIaciB
JI0 TaKOl1 TISUTBHOCTI.

421 Polskiec  szkoty nie rozwijaja uzdolnionych ucznidéw?  Edunewpl. 03-11-2016.
https://iwww.edunews.pl/system-edukacji/szkoly/3650-polskie-szkoly-nie-rozwijaja-uzdolnionych-
uczniow
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CBIT IMTHHCTBA — IIKaBUH, Ka3KOBHIA.
[ToBeH BpakeHb MPUEMHUX Ta TPH.

Ta He KOXKEH B I[IM CBITI 3JJ0POBHIA.

3 1HBAJIITHICTIO JIITH CKPI3b €.

ImM nmotpibHa Typ6oTa, yBara
3 OOKY IIKOJIH, CYCIIIBCTBA, CIM 1.
Mae npaBo oTpumaru Oara
11 6yTH KOPUCHUM KO>KCH B SKHTTI.

€ y KOHOT0 CBOI TAJIAHTH,

[leBHi ycmixu, rapHi 3HAHHS.
XTOCh XOPOIIINM CTa€ MY3UKAHTOM.
B iHIIIMX cXOIAThCSl B pUMY CIIOBA.

Oco011Bi1 OCBITHI TOTPeOU

€ B MUIBLHOHIB Ha CBITI JITEH.

IM 1715 3pocTy Ta po3BUTKY Tpeba
3HayHO O1bIIE JFOOOBI JIFOICH.

VY HUX TEX, SIK 1 BCIX JIITEH 3eMHHX,
CBoi 11aHU 1 3aIyMH E€.

Bpaxenb nmparayTh BOHH MMO3UTHBHUX,
SIk1 M 1HKITFO31S JaE.

[HKITIO3151 — 1€ y4acTh, NPUCYTHICTh
[ nocsiTHeHHs1 Y4YHIB YCIX.

Came AiTSM HaJIEXKUTh MalOyTHE.
Xaii 00’etHy€ pamicTh iX, CMIX.

HaBuanHs 1HKJIIO3UBHE Ha METI
Mae ymMOBH piBHI BCIM CTBOPHUTH.
Bci aitu MaroTh npaBo Ha 3emui
Poctu! Mortu! Hamisitucs 1 xutu!
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Tpeba 6aunTH B KOXKHIM AUTUHI
JIutn MOXIMBOCTI, TBOPUYUM pecypc.
[legaroru 3 0aTpKaMu NOBUHHI

Ha 3’enHanHs 3yCuiib B3STH KypC.

TiapKM TaK MOKHA IIOCh IOCSTHYTH.

Ile B MaiiOyTHE IaCIUBUI OLIET.
[akIr0311, TOBOpUMO, — Oy TH!
[HkIr03151 — HaMI npiopuTeT!

Bci marepianu nojiani B aBTOPChKINA peakiii
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