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HOME LEARNING  DERZEITIGE PRAKTISCHE UMSETZUNG AN DER 
PH WIEN IN DER LEHRVERANSTALTUNG BEWEGUNG UND SPORT: 

MOTORISCHE GRUNDLAGEN 
Die im Curriculum der PH Wien verankerte 

che 
Sportlehrveranstaltungen ist auch diese sehr praxisorientiert, was die Modifikation 

modifiziert we

 
re 

Semester die Pr
. Die folgenden Punkte 1 - 3 sind zu dem jeweiligen Termin zu er- und 

Sporthalle online zu absolvieren. 
1. E-Learning-Kurse  

Zu jedem Termin ist eine umfangreiche Vorinformation zu den jeweiligen 
Themenbereichen per PHoodle zu bearbeiten. 

2. - bzw. Spielbeschreibungen 

Studierenden angehalten themenspezifische Inhalte in ein vorgefertigtes Template 
in die NextCloud hochzuladen.  

3. : 
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Die Studierenden erhalten zu jedem Lehrveranstaltungstermin einen praktischen 

Lehrveranstaltung kompensieren soll. Sie laden ein 10-Sekunden-Video von sich 
in die NextCloud hoch. 

4. : 
Um auch die erforderlichen praktischen Teilbereiche der Lehrveranstaltung 

Zoom  
Anforderungen sind dem E-learning Kurs auf PHoodle zu entnehmen. 
- Jonglieren: 

 
- Ersatzleistung  Jonglieren: Seilspringen 
-  

Referenzen zu den Lehrveranstaltungsinhalten: 
Literatur  Praxis: 
Lange, H. (2006). Mit Spiel zum Ziel. Teil 2: Kleine Spiele zur 
Koordinationsschulung. (philippka training 4). -Sport. 
Moosmann, K. (32010). 
Schule und Verein. Wiebelsheim: Limpert. 

 Baumgartner, J. (2013). -sport. 
Literatur  Theorie: 
Chwilkowski, C. (2006). Medizinisches Koordinationstraining. Verbesserung der 
Haltungs- und Bewegungskoordination durch Propriozeption.  
Hirtz, P. (1985). Berlin: Volk und Wissen. 
Meinel, K. & Schnabel, G. (200711). Bewegungslehre  Sportmotorik. Abriss einer 

Graz: Meyer & 
Meyer. 
Neumaier; A. (32006). Koordinatives Anforderungsprofil und Koordinationstraining. 
Grundlagen  Analyse  Methodik.  
Schnabel, G. & Krug, J. (Gesamtred.). (122015). Bewegungslehre  Sportmotorik. 

m Aspekt. Aachen: 
Meyer & Meyer. 
Literatur  Theorie & Praxis: 

62013). Koordinationstherapie - Propriozeptives 
Training. Wo Sport Spass macht. Aachen: Meyer & Meyer. 

C. & Roth, K. (1999). (Praxisideen, 1 
 Sportspiele). Schorndorf: Hofmann. 

Koordinationsschulung im Kindes- und Jugendalter. 
(PRAXISideen 62). Schorndorf: Hofmann. 

 
 
 
 
 


