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Нова українська школа потребує ґендерно-компетентного, чуйного та 

толерантного  педагога, орієнтованого на європейські, демократичні цінності, 

носія еґалітарного світогляду, що визначає його педагогічну та громадянську 

позицію в теоретичній, методичній і практичній фаховій діяльності.  

Еґалітарність з позиції гуманістичної психології – це відкритість до досвіду 

й водночас опора на власні сили, актуалізація власних устремлінь, 

самодостатність, сприйняття себе без захисних механізмів, свобода від 

стереотипізованих очікувань у пошуку особистісних смислів, позиція 

суб’єктності в життєтворенні.  

Ми розглядаємо еґалітарну особистість майбутнього педагога як суб’єкта 

самотворчості, відкриту, самодостатню, ґендерно компетентну особистість, яка 

сповідує принципи рівноцінності та паритетності статей у особистісному і 

професійному життєздійсненні, вірить у власний потенціал, орієнтована на 

самоактуалізацію та позитивне соціальне функціонування [1]. Це – вільна і 

духовно багата особистість, якій притаманна потреба в саморозвитку і 

самовдосконаленні, еґалітарний світогляд, особистісні характеристики та 

соціальні виміри, що проєктуються в уявленнях про світ, про себе і про свою 

взаємодію з іншим людьми та у сукупності відображаються у її психологічному 

благополуччі.    

Еґалітарність – це комулятивний ефект особистісного становлення 

жінки/чоловіка. Еґалітарна особистість є автономною, незалежною, вільною. 

Але зазначене жодним чином не говорить про її відчуженість та самотність, 

тому що автономність є складовою її цілісності і має прояв позитивної 

«незалежності для» на відміну від негативної «незалежності від». Свобода 

еґалітарної особистості може бути досягнута лише шляхом звільнення від 

стереотипів, їх руйнації, побудови взаємин статей на принципах паритетності. 

Зростання еґалітарної особистості відбувається за рахунок процесів 

самоусвідомлення, саморозвитку, самовдосконалення та самоактуалізації свого 

внутрішнього світу і свого Я через сприйняття зовнішнього світу.  

Еґалітарній особистості притамання активна життєва позиція, психологічна 

гнучкість, інтернальний локус контролю, рефлексивні уміння, розширена часова 

перспектива, нонконформізм, самоповага, толерантність тощо. Вона спроможна 
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активно діяти у суспільній системі і перетворювати світ, не підкорятися 

обставинам, відчувати суб᾽єктивне соціальне благополуччя та бути задоволеною 

власним життям.  

Формується еґалітарна особистість під впливом як зовнішніх чинників 

(включеність у соціальне, професійне, економічне, громадське життя, що є 

показником позитивного її функціонування), так і внутрішніх (формуванням 

особистісних якостей та еґалітарного світосприйняття). Провідна роль серед них 

належить процесу формування ціннісних орієнтацій людини, розвитку ґендерної 

свідомості та самосвідомості як ключових характеристик зрілої особистості. 

Дослідження детермінант становлення еґалітарної особистості здійснюється  

нами крізь концептуальні положення особистісно-еґалітарного підходу (О. 

Кікінежді), який є різновидом особистісно орієнтованого, розробленого І. Бехом, 

та ґендерного, розробленого В. Кравцем, підходів. Особистісно-еґалітарний 

підхід охоплює реалізацію ідеї рівноправ’я статей; індетермінацію біологічною 

належністю ґендерних ролей; утвердження еґалітарного світогляду: ґендерну 

компетентність як обізнаність із нормативами статеворольової поведінки, 

ґендерну чуйність як створення умов для повноцінного розвитку представників 

різної статі попри статеві стереотипи та упередження, здатність розв’язувати 

проблеми навчання і виховання з позиції еґалітарної ґендерної ідеології та 

ґендерну толерантність як повагу до основоположних прав та свобод людини.  

Характерною рисою еґалітарної особистості є асертивність як інтегративна 

здатність бути незалежною, упевненою у своїх можливостях, мотивованою на 

успіх у діяльності, що вивляється у здатності відстоювати власну точку зору, 

аргументовано висловлювати свої вимоги, демонструвати гідну і водночас 

неагресивну поведінку, спроможності реалізовувати особистісні прагнення, 

позитивній оцінці власних компетентностей для досягнення значущих 

життєвих цілей, активності і дипломатичності у спілкуванні, відсутності 

бар᾽єрів у налагодженні міжособистісних контактів.  

Рушійною силою механізму формування еґалітарної особистості є її 

потреба в свідомому існуванні через реалізацію партнерських відносин з 

опорою на особисту мораль у процесі відповідального цілеутворення та 

досягнення мети. Еґалітарна особистість цілком підпадає під визначення 

постмодерної особистості, яка, на думку Т. Титаренко, «відчуває зачарування 

іншістю, інакшістю, оскільки жорстке поняття норми зникає, і особистість 

готова прийняти не лише власну своєрідність, а й своєрідність іншого, не 

схожого на неї індивіда. Вона погоджується з правом кожного бути інакшим, по-

своєму розуміти сенс життя, щастя, благополуччя» [2]. Конструктивна взаємодія 

статей «на рівних» передбачає розвиток здатності бачити в «іншій» людині 

особистість з іншим світоглядом, культурою, почуттями і поважати її.  

Створення ґендерно-справедливого, освітньо-розвивального, науково-

творчого середовища в Тернопільському національному педагогічному 

університеті імені Володимира Гнатюка передбачало кілька напрямків роботи: 

реалізацію освітньо-тренінгової програми «Становлення еґалітарної особистості 

вчителя-професіонала» (автори: О. Кікінежді, О. Кізь), спрямування діяльності 

Школи ґендерної рівності ТНПУ ім. В. Гнатюка (керівник О. Кізь), інтегрування 
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ґендерних знань до змісту психологічних дисциплін підготовки майбутнього 

педагога задля психолого-педагогічного супроводу його професійного 

становлення на засадах рівноправ’я статей.  

В основу програми соціально-психологічного супроводу становлення 

еґалітарної особистості майбутнього педагога покладені провідні ідеї 

гуманістичної психології, інтеграція компетентнісного, особистісно 

орієнтованого, ґендерного, суб’єктно-діяльнісного та особистісно-еґалітарного 

підходів як системотвірних складових гуманізації освіти.  

У ході занять зі студентством аналізуються чинники освітнього середовища, 

які можуть здійснювати депривуючий вплив на учасників освітнього процесу у 

формах неоднакового ставлення, утисків, позбавлень, обмежень, виключень або 

надання переваг, прихованих або відкритих проявів дискримінації, сексизму, 

будь-яких виявів ґендерно-обумовленого насильства, сфокусованих на 

особистості тієї чи іншої статі. Предметом аналізу є кейси із описаними видами 

деструктивної поведінки та дискримінаційних практик щодо освітян тієї чи іншої 

статі. Також студенти опановують методику проведення ґендерної експертизи 

уроку, що передбачає виявлення невербальних, вербальних і поведінкових 

індикаторів ґендерних упереджень з боку учителів по відношенню до школярів 

певної статі за індикаторами (мовний андроцентризм і сексизм, використання 

фемінітивів і маскулізмів, вимога статевовідповідної поведінки, 

створення/відсутність умов для партнерського міжстатевого спілкування, 

сегрегація/поляризація дітей за ознакою статі тощо). 

Зміст, методи та прийоми розвиваючих та суб’єктно-орієнтованих 

ґендерно-освітніх технологій сприяють становленню еґалітарних поглядів на 

взаємини статей, відстоювання громадянських прав через збагачення 

ґендерних знань, включення їх в аналіз повсякденного пошуку аргументів, 

особистісних смислів на користь еґалітарних орієнтацій [3].  

Соціально-психологічними чинниками, що детермінують розвиток 

еґалітарної особистості студентства, є мотивація самоствердження, домінуючі 

еґалітарні ціннісні орієнтації, гармонійний розвиток особистісних 

властивостей, паритетні умови соціалізації у закладі вищої педагогічної освіти, 

студентоцентрований та ґендерно чутливий підходи.  
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