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МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ ФІТНЕС-ТУРІВ

А.А. Тучапець Т.І. Божук 2 
AnastasiiaTuchapets@gma.il.com, 2tbozhuk@gpna.il.com 
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Гнатюка, м. Тернопіль, Україна

The main stages of the tour formation are determined. The features of each stage of the tour 
formation are described. The features of organization of fitness tour, their difference from other 
types of tours are determined. The advantages of organizing a fitness tour for the future are 
summarized.

Key words. Stages of tour fourming, fitness tour, features of a fitness tour.

Формування турів здійснюється туроператорами та є складним 
відповідальним процесом. Щоб сформувати фіїнес-тур потрібно знати загальні 
принципи та методологію розробки класичного туру, після чого потрібно 
виокремити особливості фітнес-туру.

Згідно з Любіцевою О.О. виділено наступні етапи розробки туру:
1. Вибір пунктів маршруту;
2. Ієрархізація пунктів маршруту;
3. Вибір початкового та кінцевого пунктів маршруту;
4. Розробка схеми маршруту;
5. Оптимізація маршруту;
6. Розробка програми туру;
7. Організаційно-технічні заходи з забезпеченння туру;
8. Розрахунок вартості туру;
9. Підготовка документації для реалізації туру [2].
Дані етапи є ключовими для розробки туру та адаптовані до сучасних 

вимог, умов та видів туризму. Проте, існує різниця між розробкою звичного для 
неспеціалізованих туроператорів туру та фітнес-туру. Культурно-пізнавальні, 
пригодницькі, пляжно-купальні та інші тури включають в себе відвідування 
декількох туристичних об’єктів або одного відомого, акцентується увага на 
впізнаваності туристичної дестинації та її популярності, обираються зачастую 
місця масового туризму з добре налагодженою туристичною інфраструктурою, 
пропонуються екскурсії типові та найбільш відвідувані туристичними групами, 
обираються заклади розміщення та харчування поблизу туристичних об’єктів, 
не береться до уваги екологічність, вплив на територію, проблеми 
збалансованого природокористування, соціальні особливості тощо [1]. Мета 
класичних турів полягає у тому, щоб турист відвідав відомі на весь світ місця 
(як правило, місця масового туризму), забезпечити насичену програму завдяки 
типовим екскурсіям, здешевити вартість туру завдяки співпраці з постійними 
постачальниками послуг (в основному послуги розміщення, харчування та
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екскурсійне обслуговування), залучити велику кількість клієнтів та працювати 
по стандартному розробленому маршруті.

Організовуючи фітнес-тур, акцент робиться на таких особливостях:
1. Уникати об’єктів масового туризму.
2. Обирати унікальні екологічно чисті та маловідомі чи малозалучені у 

туристичну сферу дестинації.
3. Не заповнювати програму туру типовими екскурсіями, залучити такі 

екскурсії, які націлені на покращення стану здоров’я.
4. Програма туру передбачає щоденні різноманітні тренування націлені на 

вихідну мету туриста (схуднення, набір м’язевої маси, підтримка 
фізичного стану, покращення загального здоров’я, боротьба зі стресом та 
депресією тощо).

5. Розміщення у спеціалізованих закладах (фітнес-готелях, приватних 
зелених садибах з можливістю проведення різноманітних тренувань).

6. Перебування у мальовничих місцевостях серед природи (тренування на 
свіжому повітрі є кориснішими, ніж у залах; тренування та проживання 
серед природи знижує рівень стресу та бореться з депресією, покращує 
сон).

7. Харчування узгоджується з дієтологом-нутріціолотом та включає продукти 
місцевого вирощування, егологічно чисті та корисні для організму.

8. Підтримка сталого туризму.
9. Забезпечення збалансованого природокористування.
10. Організація туру для невеликої групи туристів (до 20 осіб).
11. Акцент на індивідуальному підході (індивідуальна програма тренування, 

харчування, додаткових послуг).
12. Супровід групи складається з керівника групи, тренера, лікаря, якщо 

готель немає у штаті лікаря.
13. Необхідність пошуку нових територій та закладів для організації фітнес- 

туру, оскільки значну роль відіграє сезонність, постійний попит на нову та 
невідому дестинацію, зміна спеціалізації фітнес-туру, зміна потреб 
туристів тощо.

14. Постійна зміна або корегування програми туру. Цю особливість 
неможливо уникнути, адже кожного разу у фітнес-тур вирушають люди 
різного віку, статі, способу життя, стану здоров’я, роду зайнятості, 
фізіологічних особливостей тощо. Ці та інші деталі про туриста впливають 
на вибір тренувань, їхню кількість та тривалість, план тренування та 
харчування, а також вибір додаткових заходів (екскурсій, майстер-класів, 
лекцій тощо).
Дотримуючись вище наведених особливостей, розробляється фітнес-тур 

згідно з етапами для розробки типового туру. Проте, пунктів на маршруті 
залучається значно менше (від 1 до 3); програма туру наповнюється значною 
кількістю не екскурсій, а тренувань; засобів для організації фітнес-туру є 
більше, ніж в іншому турі; вартість туру є вищою, оскільки обираються 
спеціалізовані заклади розміщення з необхідною інфраструктурою, 
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залучаються до роботи тренери, лікарі, дієтологи-нутріціологи, розробляються 
програми тренування та харчування спеціально підібрані для туриста, 
враховуючи особливості його стану здоров’я та цілі подорожі; здійснюється 
моніторинг територій для вибору необхідної туристичної дестинації, яка 
підходила б під вимоги та особливості організації фітнес-туру [3].

Найбільш відповідальним етапом створення фітнес-туру є розробка 
програми туру, адже потрібно врахувати дестинацію, інфраструктуру, 
дотримуватися принципів збалансованого природокористування, враховувати 
вік, стать, фізичну підготовку, стан здоров’я туристів. Важливу роль відіграє 
спеціалізація фітнес-туру і згідно з нею необхідно створити графік щоденних 
тренувань, спершу порадившись з тренером, адже важливо досягнути 
результату для туристів, а не виснажити їх. Тренер та розробник програми туру 
повинен знати який вид тренувань краще давати зранку, а який впродовж дня і 
ввечері; на чому акцентувати свою увагу з роботою туристів різних 
соматотипів; отримати вихідні дані про туриста (у багатьох людей є різні 
проблеми зі здоров’ям, про які тренер та розробник програми туру повинен 
обов’язково знати, щоб не допустити погіршення стану здоров’я); згідно з 
вихідною інформацією про туристів обрати види тренувань, їх кількість, 
тривалість, різноманітність та інтенсивність. Більш того, акцент потрібно 
зробити на харчуванні, яке обумовлюється з дієтологом-нутріціологом та 
поварем. Під час фітнес-туру планується значна кількість тренувань, організм 
потребує енергії, яка повинна надходити виключно з корисних продуктів. 
Важливо знати які продукти потрібно вживати на сніданок, обід, вечерю та 
перекуси, які продукти можна їсти до та після обіду, які з них є більш калорійні 
та менш калорійні, які варто споживати до та після тренувань, знати вітамінний 
та мінеральний склад продуктів, їхні показання та протипоказання. Ці та інші 
особливості харчування є важливими для нормального функціонування 
організму кожного туриста, який тренується.

Отже, при розробці фітнес-туру важливо дотримуватись ряду 
особливостей, адже фітнес-тур значно відрізняється від інших видів турів, 
проте, етапи для розробки туру є універсальними. Послідовно дотримуючись 
усіх етапів розробки, слідуючи всім вимогам та особливостям організації 
фітнес-туру, слідкуючи за трендами у галузі фітнесу, здоров’я та краси, 
дослухаючись до потреб, вимог та побажань цільової аудиторії, розробляються 
якісні та популярні спеціалізовані фітнес-тури, що дають змогу збільшити 
асортимент послуг на туристичному ринку, залучаються клієнти, для яких 
такий вид відпочинку є стилем життя, таким чином задовільняються потреби 
цільової аудиторії, збільшується чисельність цільвої аудиторії, з’являється 
можливість розвитку та розширення не лише спеціалізованих туроператорів, а й 
суміжних підприємств, для прикладу, фітнес-готелів та спортивно-оздоровчих 
комплексів, популяризується здоровий спосіб життя, активні подорожі, 
економиться час на мандрівках та заходах щодо покращення загального стану 
здоров’я завдяки комплексному підходу. Тому, розробка фітнес-турів є 
клопітким та відповідальним процесом, що вимагає залучення до розробки 
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сеціалістів у сфері здоров’я та фітнесу, проте, з кожним роком стає все більш 
популярним завдяки постійній варіації тренувань, програм харчування, різних 
тренерів, унікальності та комплексності.
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