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PRICINY A SUVISLOSTI RIZIKOVEHO SPRAVANIA ZIAKA S CAHKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA V RAMCI VYCHOVNO-
VZDELAVACIEHO PROCESU V DEVIATOM ROCNIKU SPECIALNEJ
TRIEDY ZAKLADNEJ SKOLY Z POHEZADU TRIEDNEHO UCITELA

Skola je prostredim, ktoré dava priestor pre rozvoj rizikového spravania
(Juhésova, Debnarikova 2016). Ako uvadza M. Vagnerova (2005), problémy v
oblasti spravania je potrebné rieSit' o najskér a na to je potrebné, aby ucitelia
dokézali odhadnut’ podstatu a pri¢inu neziaducich prejavov. Najmi pokial’ plati
tvrdenie, ze ziak nezmeni svoje spravanie, ak je presvedCeny, Ze mu prinasa
uzitok. Z tohto dovodu predstavuje poznanie pri¢in a suvislosti vzniku
rizikového spravania Ziakov vyznamny vyskumny problém.

Teoretické vychodiska
Pojem rizikové spravanie je prezentovany Sirokym obsahom, ktory pokryva
rozne typy poruchového spravania od nendpadnych signalov az po zdvazné prejavy
(Juhasova, Debnarikova 2016). V Ceskej republike aj na Slovensku bolo
zrealizovanych viacero vyskumov (J. Vacek 2008; T. Baska, & P. Kolar¢ik 2009; P.
Kolarc¢ik, T. Baska, a A. Madarasova Geckova 2009;, T. Baska, P. Kolar¢ik 2009; F.
Lepik a kol. 2010; O. Skopal 2012; M. Dolejs, a O. Skopal 2014; M. Dolejs, O.
Skopal, a J. Suchd 2014.), z vysledkov ktorych vyplyva, Ze medzi najcastejSie prejavy
rizikového spravania u adolescentov na Slovensku a v Ceskej republike patri:
uzivanie psychoaktivnych latok (alkohol, tabak, marihuana), agresivne spravanie
a Sikanovanie, kradeze, zagkolactvo a predtasné skusenosti so sexom (Ceresnik,
Gatial’ 2014).
Zataz pre ucitelov predstavuje najméd agresivne spravanie starSich Ziakov,
ktoré uplne jednoznacne vyjadruje neprijatie Skolskych pravidiel. To potvrdzuju aj
zistenia K. Szijjartovej a D. Malej (2008, In: Juhdsova, Debnarikova, 2016), podla
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ktorych, vychovnym problémom, s ktorym sa ucitelia stretdvaji najcCastejSie je prave
agresivne spravanie ziakov. Aktivne prejavena agresia je charakteristickd prejavmi
ako su vulgarizmy, nadavky, urazky, zosmieSfiovanie, poniZovanie ale 1 fyzické
potycky, bitie, strkanie a pod. Pasivna agresia sa prejavuje najmi ako zaSkolactvo,
tulactvo, klamstva, obstrukcie.

K zakladnej charakteristike ziaka s 'ahkym stupiom mentédlneho postihnutia
patri uroven jeho 1Q, ktord sa pohybuje na rozhrani 1Q 50 — 69. V sprévani a vo
vykone takéhoto ziaka mozeme pozorovat isté Specifické zvlasStnosti, ktoré su
podmienené aj socialnym okolim. ZovSeobecnit’ tieto zvlaStnosti nie je mozné,
nakol'ko Ziaci sa od seba odliSuju svojimi osobitostami, ktoré sa v nemalej miere
podielajti na celkovej charakteristike kazdého z nich. Specifické zvlastnosti a zniZena
urovenl kognitivnych funkcii spdsobuji, Ze ich edukécia sa nezaobide bez naro¢ného
pedagogického vedenia, ktoré vychddza z poznania kognitivnych osobitosti tychto
ziakov.

Ciel’ vyskumu:

Do hibky akontextualne preskimat rizikové spravanie ziaka s Pahkym
stupnom mentadlneho postihnutia v ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu
v deviatom ro¢niku Specialnej triedy zakladnej Skoly.

Ciastkové ciele:

1. zistit’ faktory jeho rizikového spravania,

2. identifikovat’ kontexty, v ktorych dochddza k rizikovému spravaniu
ziaka.

Metodika vyskumu

Vo vyskume som zvolil kvalitativny pristup (pripadovu §tudiu), nakol'ko ako
triedny ucitel’ som mal moznost’ detailne sledovat’ spravanie ziaka. Zistoval som
relevantné - ovplyviiujuce faktory a kontexty, v ktorych dochddzalo k jeho
rizikovému sprédvaniu. Porovnaval som vlastné vysledky s vysledkami inych
vyskumov. Udaje som zbieral a vyhodnocovali v priebehu celého $kolského roka
2019/2020.

Vyskumny problém:

Pri¢iny a suvislosti vzniku rizikového spravania Ziaka s lahkym stuptiom
mentalneho postihnutia v rdmei vychovno-vzdelavacieho procesu v deviatom ro¢niku
Specidlnej triedy zdkladnej Skoly.

Vyskumna otazka:

Aké su pri¢iny a suvislosti vzniku rizikového spravania ziaka s lahkym
stupiom mentdlneho postihnutia v ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu
v deviatom ro¢niku Specialnej triedy zakladnej Skoly.

Ciastkové vyskumné otazky:

I. Ktoré faktory su pri¢inou rizikového spravania Ziaka?
2. V akych kontextoch dochadza k jeho rizikovému spravaniu?
Metody zberu dat:

Zékladnou metdédou zberu dat bolo participacné pozorovanie Ziaka
v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu pocas celého Skolského roku 2019/2020.
Vyuzival som tiez individudlne neStandardizované rozhovory so Zziakom, ako aj
dokumentaciu aktualnych udalosti.
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Na zvySenie spolahlivosti ziskanych poznatkov som realizoval trianguldciu
zdrojov dat — viedol som rozhovory s uciteI'mi, ktori ziaka v danom Skolskom
roku ucili.

Sposob analyzy dat:

1. Opieral som sa o teoretické tvrdenia (overoval tedriu).
2. Popisoval som pripad a zistene udaje som vztahoval k vyskumnej
otazke.
Bibliografia

CERESNIK, M., GATIAL, V. 2014. Rizikové sprdvanie a vybrané osobnostné
premenné  dospievajucich v systéeme nizsieho sekundarneho vzdelavania. Nitra :
Univerzita KonStantina filozofa v Nitre. 2014. ISBN 978-80-558-0658-7.
JUHASOVA, A., DEBNARIKOVA, K. 2016. Skolské prostredie ako priestor pre

prevenciu delikvencie. Bratislava : UK. 2016. ISBN 978-80-223-4234-6.
SMYKOVA, E. 2018. Rizikové sprdvanie deti a mlddeze v kontexte prevencie v
Skolskom  prostredi (P-152). Zavere¢na sprava z vyskumnej tlohy. Termin
realizacie: 01/2017 —12/2018. Vyskumny ustav detskej psycholdgie a
patopsychologie
VAGNEROVA, M. 2005. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. 1. vyd.
Praha : Karolinum, 2005. 430 s. ISBN 80-246-1074-4.

YK 37.9350
Herpummn JI. 1.
JIOKTOP MeAaroriyHux Hayk, mpodecop, npodecop kadeapu
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WEBINAR SIK ®OPMA JUCTAHIIIMHOT'O IHTETPATUBHOI'O
KOHCYJIbTYBAHHSA COUIAJIBHOI'O TEJAT'OT'A

IlocTanoBka nmpodaeMu. Y Haka3l MiHicTepcTBa OCBITH 1 HayKH YKpaiHU Bij
25.04.2013 Ne 466 «IIpo 3arBepmkenHs [lomokeHHS Mpo AUCTAHIIHE HABUYAHHS,
3apeectpoBaHoro B MinictepctBl toctumii Ykpainm 30 kBitHa 2013 p. 3a
Ne 703/23235, nucraniiiiHe HaBYaHHS — 1€ 1HAMBIAYaTi30BaHUN MpOIEC HAOYTTS
3HaHb, yMIHb, HABHYOK 1 CHOCOOIB II3HABAJIBHOI MISUTBHOCTI JIIOJIUHM, SIKHMA
BiIOYBAETHCS B OCHOBHOMY 3a OIOCEPEIKOBAHOI B3a€MO/IIi BiTAJICHUX OJUH BiJl
OJTHOTO YYaCHHUKIB HABYAJIBHOTO IMPOLECY y CIEIiali30BaHOMY CEPEIOBHILI, SKE
dbyHkIionye Ha 0a3l Cy4acHUX COIlaJbHO-TIEAAroriyHux Ta iH(opMalliitHo-
KOMYHIKaIlIHHUX TEXHOJIOT1i [9].

Y cBolO dYepry oucmauyitine iHmezpamueHe KOHCYIbMYB8AHHA MOXHA
po3rIsAaTH SK HaJaHHS 1HAWBIIyaidbHOI 1H(OpMaIiiiHOT mpodeciiiHoi JT0moMoru
daxiBiieM B yMOBax, IO HE TependadaroTh OCOOMCTY MPHUCYTHICTh CHPUIMAIOUOTO
(3a gomoMorow KOMI'ioTepa, IuaHmera, cmaptona Tta Iuteprery). Cama x
JTUCTaHIliHA (opMa OCBITH Ta KOHCYJIbTYBaHHs Tependadae AocTyn 10 [HTepHery,
TEeXHIYHE 3a0e3leueHHs (KOMIT'IOTep, TUIAHIET, cMapTdOH) B YCIX YYaCHHKIB
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