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PROBLEMY PRI VYCHOVE A VZDELAVANI ZIAKOV POCAS
PANDEMIE COVID 19
Teoretické vychodiska

Pandémia nového koronavirusu (SARS-CoV-2) a choroba Covid-19 nim
zapri¢inend mala nemaly dopad na systém sSkolstva po celom svete. V sprave
UNESCO sa hovori o vySe jednej miliarde ziakov a Studentov, ktori boli celosvetovo
zasiahnuti opatreniami v suvislosti s pandémiou koronavirusu (UNESCO, 2020). Na
Slovensku bol prvy pripad ochorenia covid-19 potvrdeny 6. marca 2020. Vlada SR
vydala subor nariadeni, ktoré sa tykali zakazov Skolskych sutazi a predmetovych
olympiad, exkurzii a vyletov, vSetkych $portovych podujati realizovanych v sustave
Skol a Skolskych zariadeni. Potom sa zatvorili vonkajSie aj vnutorné Sportoviska,
detské kutiky a vSetky volnocCasové zariadenia, kde by dochadzalo k zdruzovaniu
ziakov. V druhej polovici marca 2020 doSlo k uplnému zatvoreniu vzdelavacich
inStitacii a Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR ulozilo do odvolania
prerusit’ prezenénu formu Stidia a nahradit’ ju diStanénou metdédou vyuky. Na
Slovensku kvoli restrikénym opatreniam sa muselo pristapit’ k vyuzivaniu diStancnej
formy vzdeldvania tak, ako to naSe skolstvo eSte nezazilo a to od materskych §kol az
po vysokoskolskych Studentov sa deti, ziaci a Studenti ucili online prostrednictvom
niektorej platformy. Za diStan¢ni formu vzdeldvania pokladame podla Zakona ¢.
245/2008 Z.z., 2008, § 54 ods. 10 ,dialkové vzdelavanie prostrednictvom
koreSpondencie, telekomunikacnych médii a inych prostriedkov, bez priameho
kontaktu medzi pedagogickym zamestnancom a samostatne Studujucim ziakom. Len
velmi malo §k6l hned na zaciatku pandémie zacalo vyuzivat -elektronické
informacné systémy na vyucovanie online, pretoze na takuto situdciu sme neboli
pripraveny. Komunikacia prostrednictvom nich vSak bola na zaciatku pandémie
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urcena najmé pre rodi¢ov. Zabezpecit’ online vyucovania sa stalo vyzvou pre vSetky
Skoly. Bolo to naro¢né pre ulitel'ov, ziakov aj rodiCov. V niektorych krajinach s
uzualnym vyskytom epidémii je uzatvorenie $kol UCinnym nefarmakologickym
opatrenim pri zmieriiovani §irenia ochoreni. Nepoznadme a ani nie je popisany presny
rozsah dosledkov takéhoto vyucovania na ziakov a ich rodiny. Neexistuje ziadna
zahrani¢nd S$tadia, ktord by zistovala ucinky uzatvorenia vSetkych Skolskych
zariadeni na takéto dlhé obdobie, aké nastalo v roku 2020 v dosledku nového
koronavirusu. Toto obdobie trvalo v prvej vine Sirenia koronavirusu tri mesiace, ale v
druhej vine zacalo v polovici oktébra 2020 a trva doteraz (pozn. autora koniec aprila
2021). Postupne sa podl'a skolského semaforu za¢inaju otvarat’ zakladné Skoly (druhy
stupeni) a aj stredné Skoly (stredné Skoly zatial' v 9 okresoch a vysoké Skoly zatial’ nie
— pozn. autora ku diu 3.5. 2021).

Autority z oblasti psycholdgie, mediciny a Skolstva poukazuji na vysokeé riziko
prehibenia nerovnosti vo vzdelavani pri dlhodobom uzatvoreni $kol. Studia z
Holandska mapujuca ziakov od 4 do 18 rokov (Bol, 2020) ukazala na prehlbovanie
nerovnosti medzi Ziakmi zo znevyhodnenych rodin a rodin, ktoré maju vyssi
socidlno-ekonomicky status. Takisto sa prehlbuji nerovnosti medzi samotnymi
Skolami v jednej krajine a ich moZnym materidlnym a technickym zabezpefenim
online vyuky. Ceské 8kolska ingpekcia (2020) poukazuje na rozdiely pri vzdelavani
na dialku na zakladnych a strednych skolach pocas pandémie covid-19. Poukézali na
zédsadné rozdiely medzi regionmi Ceskej republiky na Grovni riadenia $koly, pristupe
Skoly k vyucovaniu a tiez v podmienkach pre vzdeldvanie na dialku. Velké rozdiely
s vo vyucovani jednotlivych predmetov. NajhorSie vypadky uciva predpokladdme
budu v prirodovednych predmetoch (matematika, fyzika, chémia a to hlavne na
zékladnych a strednych $kolach). Studie v nasledujiicom obdobi podla nagho nazoru
ukazu aj dopad distan¢ného vzdeldvania (alebo jeho absencie) v predmetoch telesna
vychova a etickd vychova a to na zdravotnu a psychicka stranku ziakov. Priznajme
si, Ze o psychickych dosledkoch pandémie koronavirusu na deti a Ziakov vieme iba
velmi malo. S istotou vSak vieme, Ze¢ duSevné zdravie je rovnako dolezité, ako
zdravie fyzické a preto nas cakaju t'azké dni s bojom proti novej pandémii — pandémii
psychickych nésledkov koronavirusu.

Odlisnosti pocas distanéného vzdelavania sa tykali aj celkového po¢tu hodin
denne, ale aj po€tu vyucovacich hodin na predmet tyzdenne. O rozdieloch v pocte
akademickych hodin za deni a tiez v pocte hodin venovanych urcitému predmetu a ich
dopadu na akademicky vykon ziakov hovoria Burgess a Sievertsen (2020) a tiez Lavy
(2015). Ucebné osnovy na Slovensku neboli tvorené pre diStancné vzdeldvanie,
muselo sa od mnohych predmetov upustit’, rovnako boli vylucené aj niektoré témy z
povinnych predmetov z dovodu nedostatku €asu v online priestore. Z prieskumu
realizovaného na Slovensku na vzorke 330 slovenskych ucitelov vyplyva, Ze
polovica opytanych ucitel'ov oducila v priemere menej ako dve hodiny denne, tretina
ucitelov uci 3 az 4 hodiny denne.

Problémy Ziakov pri diStancnom vzdelavani

Rozli¢ny pristup na internet (napr. Zziaci zo socidlne znevyhodneného
prostredia; ziaci rodiCov odmietajucich komunikaciu cez socidlne siete) — ak
neprichddza nahradné rieSenie (v zéavislosti od osobnosti Ziaka) alebo neprichadza
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zmena pristupu rodi¢a, méze dieta prezivat pocity frustracie, ktoré vyustia do
nezaujmu o ucenie, 'ahostajnosti.

Rozdielna schopnost’ zvladdania online komunikdcie, online vyucby,
elektronickej komunikacie s pedagdégom, (napr. ziak uprednostiiuje iné metody
ucenia; potrebuje osobny kontakt s pedagogom; individudlny pristup; pyta si CastejSie
uistenie, 7e jeho rieSenie Ulohy je sprdvne; Ziaci mo6zu mat rozdielnu droven
rozliSovania doveryhodnosti zdrojov pre prisun réznych informacii z webovych
portalov.

Technické a individualne prekazky vyuzivat pocita¢ a online priestor v
konkrétnom cCase (napr. viacS$i pocet Skolopovinnych Ziakov v rodine, vyuZzitie
pocitaca rodi¢mi v ramci home office) — nedostatok pocitacov a pristupu k internetu,
ak chyba dohoda na Case vyuZivania siete - mdze sa to prejavit’ vo vacsej nervozite, v
neistote, v hadkach, konfliktoch, v chybajicej trpezlivosti a vo vzajomnej nizkej
tolerancii k potrebam.

Problémy deti a Ziakov po navrate do §kol. Navratom deti a Ziakov do $kol sa
ich duSevny stav automaticky nezlepsi. Prave naopak, mnohé deti budi mat’ tazkosti
s navratom k beznému Zivotu, vel'a deti si bude niest’ stiesiiujice zazitky z naro€ného
obdobia, ktorému ich detskd psycha celila, a u vela ziakov sa moézu spustit
abstinen¢né priznaky, ked’ze buda nahle odtrhnuti od pocitacov, na ktorych sa moze
vytvorit’ podobnd zavislost’ ako na alkohole ¢i drogach ¢i hrach. Situicia po navrate
ziakov do 8§kol nasvedCuje tomu, ze ziaci sa v prvych diioch malo rozpravaju, v
triedach i na chodbéch je ticho. Zvykli si na ticho doma pri pocitaci.

Deti a ziaci ako ohrozena skupina

Deti a ziaci patria k psychicky najzranitel'nejSej Casti populacie, o ¢om nés
presvedcila aktualna pandémia koronavirusu. Bez vystrahy boli deti, ale aj ich rodicia
a urCite aj ucitelia, zvladnut nové pristupy a ndstrahy online vzdeldvania. Ucitelia
robia maximum, aby zostali s detmi v kontakte aj pocas diStan¢ného vzdeldvania a
snazia sa prebrat’ ¢o najviac uc€iva. Na duSevné rozpoloZenie deti a ziakov sa vSak
opdt’ zabuda. Deti a ziaci sa ndhle ocitli v Gplne novej situdcii, ktord im podstatne
zmenila Zivoty. Zostali odstrihnuti od socidlnych kontaktov, museli sa prispdsobit’
uplne novému systému vyucovania, museli sa naucit travit pri pocitaci
niekol'’konasobne viac ¢asu a okrem toho vSetkého su obklopeni strachom z ochorenia
(maju strach z ochorenia seba, rodi¢ov, starych rodicov a pod.), ktoré zasiahlo cely
svet. Tym, Ze deti a Ziaci stratili socidlny kontakt so svojimi spoluziakmi a ucitel'mi,
stratili aj moZnost’ ucit’ sa to, ¢o sa cez online platformy vzdeldvania naucit’ neda:
spolupréca, tolerancia, pochopenie, empatia, vnimanie emdcii inych l'udi a rozvoj
moralneho citenia. Kazdd zo spominanych zmien v Zivotoch deti a Ziakov je aj
oddelene vel'mi vaZzna. Kombinacia tol’kych zmien vSak pdsobi na detska duSu ako
obrovsky balvan, ktory musia nahle tla¢it’ pred sebou.

Rozdielna motivécia Ziaka vyplyvajica z rodinného zazemia - pocit bezpecia v
rodine, klimy v rodine a veku primeranej komunikécie. Problémy su napr.
nezvladanie komunikacie rodi¢a s dietatom; zlahCovanie situacie; rozdielne
prezivanie situacie — deti zrkadlia pocity rodicov; nie kazdy rodi¢ sa chce a mdze s
dietatom ucit, napr. rodi¢ia s kritickej infrastruktury nemaji dostatok casu,
chybajici priestor na rozhovor; chybajica dovera vo vztahu rodi¢-dieta, dieta -
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ucitel’, rodi¢ - ucitel’; neprisposobenie komunikacie veku dietata — tén hlasu,
ovladanie emocii — ak v domacnosti vladne stres, strach, nervozita, ak dieta vidi
uzkost’ rodi€ov, tieto pocity si 0svoji.

Nevyhnutnost’ psycholégov na Skolach je potrebna

Deti a ziaci by si s obrovskym naporom zmien na ich vychovu a vzdeldvanie
sposobenych pandémiou koronavirusu, zasluzili podporu, zdujem a pomoc. Kazdé
diet’a a ziak by mal mat’ narok rozpravat’ sa so Skolskym psycholégom a povedat mu,
ako sa m4, Co preziva, ¢o ho trapi a najmi, ¢o potrebuje. Vsetci rodic¢ia by mali mat’
moznost poradit’ sa so Skolskym psycholégom a zdielat’ svoje pocity a trapenia.
Kazdy ucitel’ by mal mat’ moznost’ konzultovat’ so Skolskym psychologom prezivanie
svojich Ziakov ako aj vlastné preZivanie.

Tento idedl je vSak vel'mi vzdialeny. O duSevné zdravie deti, Ziakov, rodicov a
uditelov sa totiZ vo vidsine nasich §kol nema kto postarat’. Skolskych psychologov je
malo. Ministerstvo Skolstva navrhol stanovit’, aby mali Skoly s poctom Ziakov 101-
200 skolského psycholdga na 0,4 pracovného Uvédzku (zdroj: Ministerstvo Skolstva
SR). V praxi by tak pri tomto modeli mal Skolsky psycholdg pri 0,4 pracovnom
uvizku (Co st priblizne 2 dni v tyZdni) na starosti priblizne 200 Ziakov, ich rodi¢ov a
zamestnancov Skoly (zdroj: Valihorova, 2019).
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CUCTEMHUM NIJIXIJ O 3ABE3IIEYEHHSA TBOPYOI'O
PO3BUTKY BUUTEJISI HYII B IHHOBAIIHHOMY IMPOCTOPI
THCTUTYTY NICJAJIUNIIIOMHOI OCBITHU

IloctanoBka mpoOJjemMu Ta Ti 3B’F30K i3 BaKJIMBUMHM HAYKOBUMH YH
NPaAaKTUYHUMU 3aBJaAHHIAMM.

OaHuM 13 TOPIOPUTETHUX 3aBJaHb HOBOI IIOYATKOBOi OCBITHM CydYacHa
nejaroriyHa KOHIEMINisS BU3Ha4Yae (PopMyBaHHS TakOi OCOOMCTOCTI BUMTENS, SKUN
3a0e3nedyyBaB OM B OCBITHBOMY IIPOCTOPI TBOPEHHS HOBOI JIIOJMHM, BIIACHE
OCBITHBOTO TIpOIleCy 1 cebe B HhOMY. HamamTyBaHHs Ha COPUHHSATTS 3MiH B OCBITI
VYkpainu crioHyKae BUUTEINS 10 HEMIEPEPBHOTO PO3BUTKY MEAAroridyHoi MaiCTepHOCTI.
B inTerpatuBHiii cuctemi mnenaroridydHoi wmaiictepHocti Bumrtens HVYIIl TBopuumii
PO3BUTOK OCOOMCTOCTI BUUTEIIS € HEBIJI EMHOIO TTPO(DECIiTHO 3HAUYIIIOI0 CKIIaI0BOIO.

Cepen  mpoBITHUX  HANPSIMKIB  JiSUTBHOCTI  JIOHEBKOTO  1HCTUTYTY
MICTSAUTUIOMHOI TIEIaroTiyHO1 OCBITH, CIPSIMOBAaHUX Ha BUPIMICHHS 3aBIaHb IOJ0
3a0€3MeueHHs] MIATOTOBKM TIEJaroriyHux KajapiB o0jacTi, 3JaTHUX e()EeKTUBHO
3MiMcCHIOBATH TpodeciiiHy MisUTBbHICTh B CHUTyaIllli MOCTIMHUX 3MiH, HAHOUIBII
BaroMMM BHCTYIIA€ PO3BUTOK TBOPUYOCTI menaroriB. OcoOnuBO 1€l HAMPsIMOK
aKTyali3yeThCS B aCMIEKTaX CUCTEMHOCT1 Ta IHHOBAIIIMHOCTI.

AHaJI3 OCTaHHIX [MOCHiIKeHb 1 mnyOqaikamiii, y SIKHX 3al04YaTKOBAHO
PO3B’si3aHHA NP00OJIeMH i HA AAKI aBTOP NMOCHJIAETHCH.

OcTaHHIM YacoOM OKpecJIeHa MpobieMa MUPOKO 1 IPYHTOBHO OOTOBOPIOETHCS B
HayKoBUX Koylax YkpaiHu. OcoOJuMBO BHUOKPEMIIIOIOTHCA 3100yTKH, TMOIIYKH,
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