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Abstract: The Low Tatras National Park was established in 1978 as the third national park in
Slovakia. Due to its area, together with the protection zone, it represents the largest large-scale
protected area in Slovakia.The aim of the paper is to briefly characterize the basic assumptions and
the degree of development of tourism in the Low Tatras National Park as well as to analyze its
physico-geographical structure.
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Uvod

Nérodny park Nizke Tatry vznikol roku 1978 ako v poradi treti narodny park na
Slovensku. Svojou rozlohou, spolu s ochrannym pasmom predstavuje najviacsie
vel'koplo$né chranené tuzemie na Slovensku. Nizke Tatry si najrozsiahlejSim
vysokym pohorim Zapadnych Karpat a druhym najvy$Sim pohorim Slovenska.
Predstavuji nesmierne bohatstvo prirodnych kras a prirodnych zdrojov. Tie ¢lovek
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odpradavna vyuzival ajeho aktivity ako banictvo, uhliarstvo, hutnictvo,
pastierstvo, salasnictvo ¢i lesnictvo historicky formovali krajinu a vtladili jej
charakteristicky neopakovatelny raz. V 20. storo¢i sa tlak na prirodu eSte zvysil,
najmd v druhej polovici, ked’ sa intenzivne zacal rozvijat’ cestovny ruch a budovat’
rekreacna infraStruktira. Masova navstevnost” kumulujica sa v niektorych dolinach
a lokalitdch podnietila myslienku ich ochrany s cielom zachovat’ prirodné hodnoty
pre budtce generacie.

Ciel'om prispevku je charakterizovat’ v stru¢nej podobe zakladné predpoklady
a mieru rozvoja cestovného ruchu na tzemi Narodného parku Nizke Tatry ako aj
analyzovat’ jeho fyzickogeograficku Struktaru.

Poloha a fyzickogeograficka analyza

Narodny park bol vyhldseny nariadenim vlady SSR ¢.119/1978 zo dna
14.6.1978. Nariadenim vlady SR ¢. 182/1997 Z.z. zo dia 17. jna 1997 boli upravené
a novelizované hranice narodného parku a jeho ochrann¢ho pasma. Sidlo spravy
narodného parku je v Banskej Bystrici. Rozloha vlastného tizemia narodného parku je
72 842 ha, ochranné pasmo ma 110 162 ha.

Nizke Tatry predstavuju vyrazni horsktl bariéru, leziacu priblizne v strede
stredného Slovenska (Obr. 1). Narodny park spolu s ochrannym pasmom
administrativne zasahuje do Zilinského, Banskobystrického a PreSovského kraja, do
piatich okresov: Ruzomberok, Liptovsky Mikulds, Poprad, Brezno a Banska Bystrica
a do katastralnych uzemi 88 obci. Narodny park s ochrannym pasmom zabera takmer
celé Nizke Tatry a vac¢Siu Cast’ Starohorskych vrchov. Okrajovo zasahuje do Kozich
chrbtov, Liptovskej kotliny, SpiSsko-gemerského krasu a Horehronského podolia. Na
zépade hrani¢i s narodnym parkom Velka Fatra, na V aJV snarodnymi parkami
Slovensky raj a Muranska planina.

Néarodny park mé& pomerne komplikovani geologicki stavbu. Zapadna
(dumbierska) cast’ narodného parku patri k jadrovym pohoriam Centralnych
Zapadnych Karpat, vychodna (kralovohol'skd) k veporskému pésmu. Rozhranie
medzi nimi tvori sedlo Certovica (tzv. ertovicka linia). V dumbierskej Gasti
krystalické jadro (tatrikum) vystupuje na povrch najmi v hrebenovej a juznej casti
uzemia. Je tvorené prvohornymi vyvretymi a metamorfovanymi horninami — najma
granitmi, granodioritmi (Zuly d’'umbierskeho a praSivského typu), rulami, svormi,
fylitmi a amfibolitmi. Druhohorné obaly, tvorené usadenymi horninami vystupuju na
povrch najmid v severnej Casti d'umbierskych Nizkych Tatier. Veporské pasmo
v kralovohol’ske; Casti Nizkych Tatier tvoria vyvreté a premenené horniny
s prevahou metamorfitov (fylity, svory, ruly a pararuly), ktoré¢ buduju oblast
hlavného hrebena. Juzne od hlavného hrebenia sa v Horehronskom podoli vyskytuji

3%

tretohorné sedimenty a v oblasti obci Sumiac a Helpa sem lokalne z Muranske;j
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planiny zasahuji vapence a dolomity. Severna cast’ Kralovohol’'skych Nizkych Tatier
ma komplikovanu geologickll stavbu, tvoreni viacerymi geologicko-tektonickymi
jednotkami [3, 4].

Obr. 1 Poloha Narodného parku Nizke Tatry

o 165 330 660 990

A kota
D Jadrova zéna Narodného Parku Nizke Tatry

----- Ochranné pasmo Narodného Parku Nizke Tatry

Zdroj: vlastné spracovanie

Nizke Tatry predstavuju vyraznu horsku bariéru, oddel'ujicu v S-J smere horné
Povazie od Horehronia. V ramci geomorfologického cClenenia Slovenska [15] je
uzemie sucast'ou subprovincie Vnutornych Zapadnych Karpat a v rdmci nich patri do
Fatransko-tatranskej  oblasti. Dominantni  €ast ndrodného parku tvori
geomorfologicky celok Nizke Tatry, s dvoma podcelkami - na zdpade Dumbierske
Nizke Tatry (geomorfologické asti: Dumbier, Pragiva, Salatiny, Luzihanska kotlina,
Deminovské vrchy) a na vychode Kralovohol'ské Nizke Tatry (s geomorfologickymi
Castami: Kralova hola, Prednd hol'a, Priehyba, Teplickd kotlina). Najmd svojim
ochrannym pasmom zasahuje narodny park aj do okolitych geomorfologickych
celkov: Kozie chrbty, Podtatranska kotlina, Starohorské vrchy, Horehronské podolie.
Nizke Tatry st druhym najvy$§im pohorim Slovenska. DiZka pohoria je priblizne 80
km, maximalna Sirka 30 km. Najvys§im bodom narodného parku (Obr. 2) je vrch
Bystrici (cca 400 m n.m.). Okrem Dumbiera este d’alsie tri vrcholy presahuju hranicu
2000 m n.m.: Stiavnica (2025 m n.m.), Chopok (2024 m n.m.) a Derese (2004 m
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n.m.). Niektori autori povazuji Stiavnicu za skalnaté rebro, vybiehajuce vychodne
z Dumbiera a nie za samostatny vrchol. Na horninach krystalického jadra sa vyvinul
v najvyssich partidch prevazne hladko modelovany holny georeliéf, s vynimkou
oblasti najvyssich vrchov-Dumbiera, Krupovej hole, Stiavnice, Chopku, Deresov,
Chabenca, Kotlisk, Pol'any, Skalky a Kral'ovej hole, kde najma na severnej strane sa
nachadzaji skalné steny arebra, rozClenené¢ ZzI'abmi s kamennymi moriami po
obvode. Pri¢inou je nerovnomerné zaladnenie severnej a juznej strany Nizkych Tatier
v obdobi glacidlov, ktoré bolo vyraznejsie na severnej strane. Cinnostou
vysokohorskych l'adovcov sa vytvorili 'adovcové kotly (kary), 'adovcové morény
a mensie 'adovcové jazera-plesa. V skupine Dumbiera bolo v poslednej l'adovej dobe
31 ladovcovych kotlov a 11 l'adovcov [16]. Celkovo bolo na uzemi Nizkych Tatier
v dobe najvacsieho zaladnenia 16 dolinovych a karovych l'adovcov [1]. Pestrejsi je
krasovy georeliéf na vapencoch a dolomitoch najmi v severnej Gasti Dumbierskych
Nizkych Tatier. V narodnom parku sa vyskytuji naSe najdlhSie 1 najhlbSie jaskynné
systémy v priestore strednej Casti Demidnovskej a Janskej doliny (podla Hochmutha
[11] sa tu nachadzaju Styri krasové izemia: Kras Deminovskej doliny, Kras Krakove;j
hole a Poludnice, Kras Janskej doliny a Kras Ohnista). Ide o alochtonny typ krasu
s vodnymi tokmi prameniacimi na nekrasovom tUzemi a pretekajicimi jaskynnymi
systémami. V Krase Deménovskej doliny sa nachddza najdlhsi jaskynny systém
Slovenska — Deminovsky jaskynny systém s dizkou 40 km (k 31.12.2014). Ide
osystém 11 navzajom prepojenych jaskynn [2]: Deménovska jaskyna Slobody,
Deminovska Tladova jaskyna, Deminovska jaskyia Mieru, Pustd jaskyna,
Deminovska medvedia jaskyna, Vyvieranie, Jaskyfa trosiek, Udolna jaskyna,
Pavucia jaskyna, Jaskyna pod utesom a Tociste 15. Prvé dve su pristupné verejnosti
a patria medzi najnavStevovanejSie na Slovensku. Vyznamné jaskynné systémy sa
nachadzaj aj v Krase Janskej doliny. Najdlhsi systém predstavuje Jaskyia Zlomisk
(11 km), znama je Sokolova jaskyna s dizkou 1,5 km a Stanidovské jaskyne: Velka
StaniSovskd (3,1 km), Nova StaniSovska (3,2 km) a Mala StaniSovska (872 m).
Posledna znich je turisticky pristupna verejnosti sprievodcovskou speleologickou
sluzbou. V Krase Krakovej hole a Poludnice sa nachadzaji najhlbSie jaskynné
systtmy na Slovensku. NajhlbS§im jaskynnym systémom st Hipmanove jaskyne
(spojené jaskyne Stary hrad a Ve&na robota) s hibkou 495 m a dizkou 7,6 km. Zndma
je aj Javorova priepast’ (hibka 314 m, dizka 2,3 km), Jaskytia v Zasko¢i-Na Prednych
(284 m hibka, 5 km diZka) a Jaskyiia Slne¢ného la¢a (140 m hibka a 500 m dizka).
V Dumbierskom vysokohorskom krase na JV svahu Dumbiera v oblasti Trangosky sa
v nadmorskej vySke 1520 m n.m nachadza vchod do 20,2 km dlhej a 324 m hlboke;j
Jaskyne Miftvych Netopierov. Jaskyna je vyvinutd v 14 poschodiach, pri¢om
najvacsim podzemnym priestorom je na 7. poschodi Bystricky dom. Jaskyna je
turisticky pristupnd verejnosti sprievodcovskou speleologickou sluzbou, pricom
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navstevnici maju na vyber ztroch trds roznej obtiaznosti. V Kozich chrbtoch je
najznamejsi Vazecky kras so spristupnenou Vazeckou jaskyiiou s nalezmi velkého
mnozstva kosti jaskynného medveda a dizkou 530 m. Jaskyfa uZ ale leZi tesne za
hranicou ochranného pasma narodného parku. V Horehronskom podoli sa
v ochrannom pasme narodného parku vyskytuje Bystriansko-valaSsky kras
s verejnosti pristupnou 3,5 km dlhou Bystrianskou jaskynou, ktorej ¢ast’ sa vyuziva
na speleoterapiu.

Z hl'adiska zaradenia do klimatickych oblasti [13] 95% rozlohy narodného parku
je sucastou chladnej klimatickej oblasti s priemernou juilovou teplotou mensou ako
16°C. V hrebenovych polohach narodného parku nad cca 1500 m n.m. je priemerna
januarova teplota -7°C az -9°C, priemerna julova 7 az 11°C. Priemerna ro¢na teplota
v meteorologickej stanici na Chopku v nadmorskej vyske 2000 m n.m. je - 1,2°C.
Niz$ie lesnaté oblasti maji priemernu januarovu teplotu -5°C az -7°C, priemerna
julova 11 az 16°C. Kotlinoveé casti ochranného pasma ndarodného parku maji
priemerné januarove teploty -3,5°C az -6°C, priemerné julové 14,5 az 18°C. Vd'aka
Castym inverznym situdcidam byva najvysSia amplituda teplot prave v kotlinach.
Mnozstvo atmosférickych zrazok zavisi podobne ako pri teplote od nadmorskej
vysky ako aj od polohy voci prevladajicemu smeru prudenia vzduchovych hmét.
V hrebenovych polohach je priemerny ro¢ny uhrn zrazok 1400 mm, na Chopku je to
1600 mm, v kotlinach je to menej ako 900 mm.

Nizke Tatry predstavuji vyznamni zasobarein vod. Vodné toky na juznych
svahoch pohoria patria do povodia rieky Hron, severné svahy odvodnuje rieka Vah,
resp. jej zdrojnica Cierny Vah. Iba mala najvychodnejsiu ast pohoria v oblasti
Prednej hole patri do povodia Hornadu. V masive Kralovej hole pramenia 4
vyznamné slovenské rieky: Cierny Vah, Hron, Hornad a Hnilec. Po &innosti
ladovcov ostalo v Nizkych Tatrach 7 glacidlnych jazier-plies [12]. NajvacSim
a najhlbsim z nich je Vrbické pleso v Deminovskej doline. Lezi v nadmorskej vyske
1113 m n.m., je zahradené¢ morénou, ma plochu 0,69 ha a hibku 4 m. Ostatné plesa su
mensie, vacSinou nestale, v lete obycajne vysychaji. Vel'kd cast’” Nizkych Tatier je
vyhlasend za chranentt vodohospodarsku oblast’ so zdrojmi pitnej vody (pramene
a vyvieraCky v oblasti Jelenec-Donovaly ako zdroje pitnej vody pre obce v severne;j
Casti Zvolenske; kotliny, v zavere Bystrej doliny pre Brezno s okolim,
v Deminovskej doline pre oblast’ Liptova, v oblasti Liptovskej Teplicky pre Poprad
a okolie). V oblasti hlbokych geologickych zlomov po obvode pohoria vyviera cely
rad minerdlnych pramenov. NajvyznamnejSie sa nachddzaji v Korytnici
a Liptovskom Jane, kde v minulosti vznikli kupele. Dalie vyuzivané pramene st
napr. v MosStenici, Jaseni, Myte pod Dumbierom, Jarabej, Benusi, Bacuchu,
Liptovskej Luznej, Liptovskej Stiavnici, Ludrovej, Liptovskych Sliadoch, Vyinej
Boci, MaluZine;.
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Obr. 2 Najvyssim bodom néarodného parku a celych Nizkych Tatier je Dumbier-2043 m n.m.

Zdroj: V. Cech

P6dne pomery narodného parku st pomerne komplikované, odrazaju
predovsetkym charakter substratu a nadmorsku vysku. Na karbonatovych horninach
v pase od Salatinov cez Deménovské vrchy po zapadnu Cast’ Kozich chrbtov zaberaju
suvisla plochu rendziny, najméa rendziny modalne a kambizeme rendzinové (Rendzic
Leptosols and Eutric Cambisols), sprievodné litozeme modalne karbonatové (Rendzi-
Lithic Leptosols) na skalnatych galériach. Ostrovcekovite sa v tomto pase vyskytujt
aj rendziny kambizemné a organogénne (leached Rendzic Leptosols and Foli-Rendzic
Leptosols) sprievodne rendziny litozemné (Rendzic Leptosols). Suvislej$ia plocha
rendzin sa nachadza aj v Kralovohol'skej casti, severne od Kralovej hole na
karbonatovom podklade cho¢ského prikrovu. V oblasti hlavného hrebena
v smrekovom a kosodrevinovom stupni od Velkej Chochule po Kralovu holu
dominuji podzoly, najmi podzoly kambizemné (Cambic Podzols) sprievodné rankre
a litozeme (Leptosols) a podzoly modalne a humusovo-zelezité (Haplic Podzols to
Humic Podzols). Pas podzolov pod smrekovym stupniom, mimo karbonatovych
hornin, pomerne presne kopiruje pas kyslych az vyrazne kyslych kambizemi na
severnej ajuznej strane pohoria V bralnatych partisch Dumbiera, Chopku
a najblizsieho okolia s dominantné na nekarbonatovych horninach litozeme modalne
silikatové a rankre (Lithic Leptosols and other nonrendzic Leptosol). Na nivach
vacSich vodnych tokov sa vyskytuji fluvizeme, v okrajovych castiach narodného
parku dominuju kambizeme [5].
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Narodny park sa zarad’uje podla fytogeografického Clenenia Slovenska [9] do
oblasti zapadokarpatskej flory (Carpaticum occidentale), do obvodu flory vysokych
(centralnych) Karpat (Eucarpaticum) a okresu Nizke Tatry. Cast’ ochranného pasma
na severe patri do obvodu flory vnutrokarpatskych kotlin (Intercarpaticum): okres:
Podtatranské kotliny a podokresy: Liptovskd kotlina, SpiSské kotliny. Flora
narodného parku je neobycCajne bohatd a rozmanita, napr. len v oblasti druhového
zastipenia hub sa udava ich pocet na 1237, ¢o je druhy najvysS§i pocet za
Bukovskymi vrchmi. Za endemity Nizkych Tatier sa pokladaji ve€ernica slovenska
(Hesperus slovaca) a mach ochyrea tatranska (Ochyraea tatrensis). Tretohornym
reliktom je zvoncek karpatsky (Campanula carpatica), zvyskom flory z obdobia
ladovych obdobi (glacidlny relikt) je napr. dryddka osemlupienkovd (Dryas
octopetala). Z d’alsich vzacnych reliktnych druhov a endemickych druhov Zapadnych
Karpat a Karpat sa v narodnom parku vyskytuje straconozka tatranska (Delphinium
oxysepalum), cyklamen fatransky (Cyclamen fatrense), klincek leskly (Dianthus
nitidus), lomikamen trvaci (Saxifraga wahlenbergii), lomikamen pozmeneny
(Saxifraga mutata), skalienka lezata (Loiseleuria procumbens) ainé. Vegetaciu
narodného parku je mozné rozdelit’ podla krajinnych typov na vegetaciu lesnych
oblasti, vegetdciu holnych oblasti a vegeticiu skalnych bral. Lesy zaberaju vo
vlastnom uzemi narodného parku priblizne 75% jeho rozlohy, v ochrannom pasme
65%. Do druhovej skladby lesa vyrazne zasiahol ¢lovek, priCom na mnohych
plochach doslo k premene na smrekové monokultiry, horné hranica lesa bola umelo
znizena valasskou kolonizéaciou, podobne zdecimované bolo aj pasmo kosodreviny.
Stav lesnych porastov je v si€asnou obdobi zly aZz alarmujici. Vplyvom veternych a
lykozratovych kalamit a neimernej nadmernej tazby, ¢asto holorubnym spdsobom,
ktora odporuje poslaniu narodného parku vznikaju po celom tizemi narodného parku
rozsiahle bezlesé holiny so vSetkymi negativnymi sprievodnymi javmi.

Uzemie narodného parku z hl'adiska Zivoéisnych regiénov patri podla Cepelaka
[6] do provincie Karpaty, oblasti Zapadné Karpaty, vnatorného obvodu, centralneho
okrsku a nizkotatranského podokrsku. Okrajové Casti na severe patria do vonkajSieho
obvodu a podtatranského okrsku. Z cicavcov sa vyskytuju vSetky velké Selmy - vlk
dravy (Canis lupus), medved’ hnedy (Ursus arctos), rys ostrovid (Lynx lynx), macka
diva (Felis silvestris). Medved hnedy dosahuje v Nizkych tatrach najvyssiu
populacnu hustotu (cca 100-120 jedincov), spolu s plesnivcom alpinskym je aj
v znaku narodného parku. Zachovalé vodné toky st domovom vydry riecnej (Lutra
lutra), ktora ma na Liptove a Horehroni jadro svojho vyskytu na Slovensku. Z
drobnych cicavcov alpinskeho pdsma sa vyskytuje endemit hrabo$ snezny tatransky
(Microtus nivalis mirhanreini), hraba¢ tatransky (Pitymys tatricus) a piskor
vrchovsky (Sorex alpinus). V pasme lesa Zzije reliktnd mySovka horska (Sicista
betulina). V Narodnom parku sa vyskytuje cca 100 jedincov kamzika vrchovského
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tatranského (Rupicapra rupicapra tatrica). Su potomstvom 30 jedincov, ktoré boli
v Lomnistej doline postupne umelo vypustené z Vysokych a Belianskych Tatier
v rokoch 1969-1976. V alpinskom pasme sa vyskytuje svist vrchovsky (Marmota
marmota). Centralnu cast’” pohoria obyva poévodny druh svist vrchovsky tatransky.
Do oblasti Kralovej hole bol koncom 19. storocia umelo vypusteny svist’ alpského
povodu. Sucasné populacia svista sa odhaduje na 300-350 kusov. V Nizkych Tatrach
sa zpolovnej zveri vyskytuje jelen lesny (Cervus elaphus), ktorého populacia
vyrazne klesa, srnec lesny (Capreolus capreolus) a diviak lesny (Sus scrofa).
Jaskynné priestory obyva 15 druhov netopierov.

Cestovny ruch na izemi narodného parku

Cestovny ruch sa v Nizkych Tatrach zacal rozvijat’ pomerne neskoro, na prelome
19. a 20. storoc¢ia. Masovl podobu ziskal v obdobi socializmu, ked” sa Nizke Tatry
stali sucastou rekreacného zazemia obyvatelov z Banskej Bystrice. Vystavba
rekreacnej infraStruktiry mala dve podoby. Boli to jednak vel'kokapacitné zariadenia
viazaného cestovného ruchu (Partizdn, Stupka, Biotika, Polianka) lokalizované
v rodiacich sa rekreanych strediskdch a potom zariadenia individudlnej chatove;j
vystavby, ktorymi sa zastavali atraktivne ,,zelené plochy* do podoby rekrea¢nych
osad [8, 10]. Tento proces sa oznacuje pojmom rekreacna kolonizacia a vyrazne sa
prejavil v strediskach ako napr. Tale, Krpacovo alebo Deminovskd Dolina ¢i
Liptovsky Jan. Cast’ obyvatel'ov sa v minulosti z podhorskych osad vystahovala do
miest (Banskd Bystrica, Brezno, RuzZomberok), kde pracovali v priemyselnych
podnikoch. Opustené domy spolu s hospodarskymi budovami sa tak transformovali
na chalupy a ¢ast’ obci (Bystra, Myto pod Dumbierom, Jaraba, Vy$na Boca) v ramci
rekreacnej asimilacie zmenila svoje funkcie na rekreacné [7].

Po roku 1989 sa pod vplyvom socio-ekonomickych zmien jednotlivé objekty
hromadnej rekreacie transformovali a presli z vlastnictva Statnych podnikov do
sukromnych ruk.

Z prirodnych prvkov za najvyznamnejSie determinanty potencidlu povazujeme
reliéf, lesnatost’ a klimatické pomery tzemia. V podmienkach vysokych vysocin [16]
resp. vysokych pohori [14], ku ktorym Nizke Tatry z hladiska vyskového rozpitia
uzemia Slovenska zaradujeme, je takéto wurCenie determinujucich cinitelov
pochopitel'né. Z hl'adiska antropogénnych Cinitelov za vyznamné povazujeme kvalitu
infrastruktiry 1 suprastruktiry a rekreacnu vybavenost’ stredisk.

Vysoky potencidl z hl'adiska cestovného ruchu maju jaskyne. Tie vznikaji
er6znou cCinnostou v podzemi vo vapencovych suvrstviach. Nizke Tatry st na
jaskyne vel'mi bohaté, spristupnené sa nachadzaji v Demédnovskej (Deménovska
ladova jaskyina, Deménovska jaskyna slobody), Janskej doline (Mal4a StaniSovska
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jaskyfia), vo vysokohorskom krase Dumbiera (Jaskyfia miftvych netopierov)
a v Horehronskom podoli (Bystrianska jaskyna).

Mineralne pramene vyvieraju az v 33 obciach (najviac v Liptovskej Osade — 13),
ale ich teplota, ktora sa pohybuje prevazne do 15 °C a vydatnost’ (menej ako 5 1.s)
ich nepredurcuje k intenzivnemu vyuzivaniu z hl'adiska cestovného ruchu. Vynimku
tvoria v tomto pripade Liptovsky Jan, v ktorom teplota pramenov dosahuje 27 — 28
°C, preto tu vzniklo termalne kupalisko a kupele, ako aj Brusno, kde sa teplota 8
pramefiov pohybuje v rozmedzi 14 — 26 °C (Liedebny dom Pol’ana). Dalsie kupele sa
nachadzali v Zeleznom, dnes tu je uz len detsk4 ozdravoviia a v Korytnici, kde kiipele
zanikli v roku 2002.

Obr. 3 Demdnovska jaskyna Slobody je najviac navstevovanou v narodnom parku

Zdroj: M. Kudla

Z hladiska kvality, kvantity a manaZmentu je infraStruktira a supraStruktira
cestovného ruchu v Nizkych Tatrach zna¢ne rozdielna. Tato diferencovanost’ sa
prejavuje nielen na Grovni obci, ale aj na Grovni rekrea¢nych stredisk v rdmci obce.

Celkovo sa v roku 2020 v Nizkych Tatrach nachadzalo takmer 250 ubytovacich
zariadeni, ktoré spolu disponovali viac ako 10 500 I16zkami. Absolitne
najrozvinutejSou rekreaCnou obcou v tomto smere je Deménovska Dolina, v ktorej
boli vybudované mnohé hotely, napr. Hotel Grand™", Wellness hotel Chopok ™",
Hotel Tri studni¢ky™, Junior ", Repiska™, Druzba™", FIM™" Ostredok™" atd’.,
penzidny ako Slovakotour, apartmanové domy (Zahradky, Biela put), chaty —
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Bjornson, Mikuldsska chata, Chata Koziar apod. V Deméinovske; doline je
lokovanych takmer 2 800 1620k (Statisticky trad SR, pracovisko Banska Bystrica).

Viac ako 20 velkokapacitnych ubytovacich zariadeni bolo vystavanych v
Deménovskej Doline, Liptovskom Jane a RuZzomberku. Viac ako 200 16Zok sa
nachadza az v desiatich rekreaénych obciach Nizkych Tatier, ktory si Brusno, Dolna
Lehota, Horna Lehota, Bystrd, Myto pod Dumbierom, Brezno, Vys$na Boca,
RuZomberok, Deménovska Dolina a Liptovsky Jan.

Stravovacie zariadenia, ktorych sa v rekreacnych strediskach na tizemi Nizkych
Tatier nachadza takmer 350, spolu disponuju cca 16 200 miestami na sedenie.
Najviac stoli¢iek pripada na reStaurdcie v hoteloch, viac ako 4 000, potom na
samostatné reStauraéné objekty viac ako 3 900 stoliiek, najmenej miest pri stole
maji motoresty — iba 160. V meste Ruzomberok je lokovanych priblizne 1 790
stoli¢iek, v Liptovskom Jane temer 1 500, v Deménovskej Doline okolo 1 000. Iba
v Ruzomberku, Brezne, Liptovskom Jane a Deménovskej doline funguje viac ako 20
reStauracii. AZ 13 obci disponuje stravovacimi zariadeniami, kde sa nachadza viac
ako 300 miest - Brusno, Horna Lehota, Bystra, Myto pod Dumbierom, Brezno, Vy$na
Boca, Zavadka nad Hronom, Helpa, Pohorela, Ruzomberok, Deménovska dolina,
Liptovsky Jan, Hranovnica (Statisticky urad SR, pracovisko Banska Bystrica).

Horské dopravné zariadenia, teda vieky a lanovky, si neodmyslite'nou sucast’ou
vSetkych atraktivnych pohori, pretoze bezprostredne podporuji rozvoj celoro¢ného
cestovného ruchu (turistiky a zimnych Sportov). V Nizkych Tatrach premava 5
kabinkovych lanoviek v stredisku Jasnd Chopok, 11 sedackovych lanoviek
v strediskach Jasna, Ski & bike Myto pod Dumbierom Zapace, Zavazna Poruba — Ski
Opalisko 187 vlekov v d’alSich 23 zimnych strediskach. Celkovo sa v Nizkych
Tatrach nachadza 25 lyZiarskych stredisk v 18 obciach, v ktorych bolo vybudovanych
103 horskych dopravnych zariadeni a tie spolu prepravia viac ako 70 500 os6b za
hodinu (stav v roku 2020). Viac ako 10 vlekov a lanoviek ma iba stredisko, a sice
Jasnd Nizke Tatry.

V lyziarskych strediskach bolo vybudovanych celkovo 130 zjazdoviek, najviac
v aredloch Jasna Nizke Tatry. Trate vSetkych naro¢nosti sa nachadzaju v strediskach
Jasna — Chopok, Vysna Boca — Bacfova roven, Ski Telgart, Pav¢ina Lehota — Ski
centrum Ziarce, Liptovsky Jan — Ski Javorovica a Liptovska Poriibka — Zapad.
BeZecké lyZovanie je mozné vykonavat’ v 9 strediskach Nizkych Tatier — Ski centrum
Tale, Vysna Boca — Bacova roven, Ski Telgart, Pav¢ina Lehota — Ziarce, Jasna,
Zavazna Poruba — Opalisko, Liptovsky Jan — Javorovica, Liptovskéd Poribka — Zapac
a SpiSské Bystré — Kubasok.

Sportova a rekreadna vybavenost’ vytvara podmienky na vykondvanie mnoZstva
Sportovych aktivit, ktorych diapazon sa neustale rozrasta v stivislosti so zvySujucimi
sa narokmi navstevnikov. V sucasnosti uz nestaci ponuknut’ klientovi iba ubytovanie
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a stravovanie, ale stredisko musi byt’ vybavené mnozstvom $portovych zariadeni, aby
si zaruCilo vysoku atraktivnost, konkurencieschopnost’ a opidtovny navrat
navstevnikov. Aktivity, ako plavanie, tenis, kolektivne Sporty, su uz dnes beznou
zalezitost'ou a klienti si potrpia na omnoho vyssi Standard v podobe podmienok na
wellness aktivity, golf, jazdu na koni, lezenie a pod.

Zékladnou ponukou aktivit, ktora tvoria jednak kolektivne Sporty (futbal,
volejbal, basketbal) ¢i tenis, squash, stolny tenis, fitnes, pldvanie, korcul'ovanie,
uspokojuju potreby navstevnikov vo vicsine obci (90 %). AvSak niektoré (Horna
Lehota, Zavadka nad Hronom, Ruzomberok, Demdnovskd Dolina, Liptovsky Jan)
ponukaju cely rozsah roznych Sportovych zariadeni a vytvaraju tak podmienky pre
vykonavanie Specidlnych aktivit, ako je lukostrel’ba, paintball, lietanie, lezenie, jazda
na bobovej drahe, jazda na koni, jachting, bowling, golf a pod., vd’aka ¢omu saturuji
aj nezanedbatel'ny pocet zahranicnych navstevnikov. Vykonavanie tychto aktivit sa
viaze na hotelové komplexy, ktoré sa snazia aj takymto sposobom zabezpecit stalu
klientelu a plnti obsadenost’.

Individudlna aktivna forma rekredcie ma podobu turistiky, cykloturistiky c¢i
lyZzovania. KedZze podmienky a mozZnosti na vykonavanie zjazdového a bezeckého
lyZovania sme uz predstavili, d’alej sa budeme venovat turistike a cykloturistike. Siet’
znaCenych cykloturistickych tras nie je prili§ hustd, lepSie podmienky s na severne;j
strane Chopku, v lokalitich Biela put, Zahradky. Celkovo sa v Nizkych Tatrach
nachadza 17 znagenych cyklotras vedicich dolinami (Janska dolina, dolina Stiavnice,
Bystrianky), alebo okolo turistickych atraktivit, napr. okolo Vrbického plesa.

Znalené turistické trasy, ktorych dizka predstavuje necelych 1000 km,
prechadzaji okrem hlavného hrebena vSetkymi vyznamnejSimi dolinami a vac¢Sinou
bocnych razsoch. Pocas viacdenného prechodu hrebeiiom Nizkych Tatier su turistom
k dispozicii dve utulne bez spravcu, a sice RamZa a Andrejcova, potom jedna utuliia
so spravcom v sedle Durkova adve vysokohorské chaty (Kamennd chata pod
Chopkom a Chata M. R. Stefinika pod Dumbierom). Viac ako 40 znadenych
turistickych trads vedie na Kralicku, Kralovu hol'u, Velky bok, Rovnu holu, vrch
Ohniste, Dumbier, Smrekovicu, Poludnicu, Demdnovska horu, na Krakovu holu,
Sint a Bor, na Chopok, DereSe, Predni Maguru, Durkovi, Salatin, Poludnicu, Velka
Chochul’u, Prasivu atd’.

Vychovno-vzdelavaci rozmer maji naucné chodniky, ktorych bolo v narodnom
parku zriadenych 12, najviac v Deminovskej doline (4). Len 5 z nich je v Sprave
narodného parku Nizke Tatry a ostatné udrziavaju d’alSie subjekty.

Zaver
Narodny park Nizke Tatry predstavuje vyznamni horska bariéru v ramci
centrdlnej cCasti Slovenska. Ide o zemie s relativne zachovanym prirodnym
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charakterom, ¢o podmienilo zaradenie uzemia do sustavy narodnych parkov
Slovenska. Prirodné predpoklady podmienili vyuzivanie tizemia z viacerych hl'adisk,
v 20 a 21. storo¢i, je jednou z najvyznamnejSich aktivit na izemi narodného parku
cestovny ruch. Nizke Tatry st strediskom zimnej a letnej turistiky a do buducnosti je
ulohou kompetentnych organov ndjst’ kompromis medzi zdujmami ochrany prirody
a antropogénnym tlakom na izemie.
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