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produced by plants (phytoestrogens), fungi (mycoes-
trogens) and cyanobacteria, synthetic therapeutic 
agents (eg raloxifene), personal hygiene products, 
and numerous synthetic compounds, mainly used in 
industry and agriculture (for example, polychlorinated 
biphenyls (PCBs), organochlorine pesticides, plasti-
cizer phthalates or dioxins, antimicrobial agents 
(zearalenone)). Chemical substances with potential 
to disrupt endocrine systems have been detected in 
aquatic environments worldwide. The present work 
aimed to determine estradiol concentration in different 
age aquatic organisms of Procambarus virginalis from 
river Dnipro in Dnipro city. 

Estradiol concentration was determined by ELISA 
method. 

In month age (young) crustacean muscles aver-
age estradiol level was 4634 ng/g fresh weight, five-
month (mature) ones – 4854 ng/g, one-year (older) 
ones – 4877 ng/g fresh weight. These results highlight 
the ubiquitous bioaccumulation of estrogens in 
aquatic invertebrates, depending on the exposure 
duration. 

The distributions of estradiol in muscles of Pro-
cambarus virginalis could reflect the exposure of EDCs 

directly and effectively. These EDCs levels might 
represent an unacceptable hazard for other aquatic 
organisms. Xenoestrogens can act on several mech-
anisms simultaneously. Estrogen xenobiotics also 
perturb aquatic organisms physiology, biochemical 
processes as triggers of oxidative stress, can affect 
reproductive their development, cause transcriptional 
effects, that they are quite powerful initiators of signal 
cascades out of membranes. Estradiol transfer from 
Procambarus virginalis digestive system to the ones 
muscles can rule a potential risk to aquaculture, wild 
animals and human health related to the consumption 
of aquatic organism meat. Finally, they contribute to 
the general environmental estrogen pool.

Clearly estrogens are essential for normal human 
physiology but can have serious adverse effects if 
allowed to accumulate in the environment. Concern 
has been expressed regarding the entry of estrogens 
into the human food chain which in turn relates to how 
aquatic organisms consumed as food, take up and 
metabolism estrogens. If consumed at levels above 
the safe thresholds, they can increase the risk of 
cancer and induce cardiovascular diseases in humans. 

ВМІсТ ЛІПІДІВ В М’ЯЗАХ КороПА ТА ЩУКИ ІЗ МАЛИХ рІЧоК 
ТЕрНоПІЛьЩИНИ

ЛЯВРІН Б.З., ХОМЕНЧУК В.О., ПЕНДРАК О.А., КУРАНТ В.З.
ТерНОПІльський НАцІОНАльНий ПедАГОГІчНий УНІверсиТеТ  

ІМеНІ вОлОдиМирА ГНАТЮкА, УкрАїНА;
e-mail: bohdan.lyavrin@gmail.com

Малі річки містять у собі основну масу запасів 
прісних вод України і є невід’ємною частиною при-
родних ландшафтів. Зниження рибопродуктивнос-
ті цих річок, а також зменшення об’ємів виловів та 
погіршення їх якісного складу, яке спостерігається 
в останні роки, зумовило необхідність більш де-
тального вивчення та аналізу стану основних видів 
риб цих річок. Ліпіди відіграють важливу роль в 
процесах життєдіяльності риб. Було показано ви-
дові, вікові та органно-тканинні особливості вмісту 
ліпідів, а також вплив на їх склад та кількість чин-
ників оточуючого водного середовища.

У експерименті використовували коропів (Cyp-
rinus carpio L.) та щук (esox lucius L.) дворічного 
віку, масою 290–330 та 200–350 г, з річок Серет, 
Стрипа та Золота Липа в осінній період. Риб ви-
ловлювали безпосередньо перед експериментом, 
транспортували в лабораторію, де відразу відби-
рали тканини м’язів. Їх подрібнювали на холоді та 
екстрагували ліпіди за методом Фолча. Кількість 
загальних ліпідів у тканині визначали ваговим ме-
тодом. Розділення ліпідів на окремі фракції прово-
дили методом висхідної одномірної тонкошарової 

хроматографії. Для ідентифікації окремих фракцій 
ліпідів використовували специфічні реагенти і 
очищені стандарти. Було ідентифіковано такі фрак-
ції: лізофосфатидилхолін (ЛФХ), фосфатидилсерин 
(ФС), фосфатидилетаноламін (ФЕА), фосфатиди-
лхолін (ФХ), фосфатидилінозитол (ФІ) та сфінго-
мієлін (СМ). Кількість фосфоліпідів визначали за 
Васьковським. Результати досліджень були статис-
тично опрацьовані з використанням t-критерію 
Стьюдента для визначення достовірної різниці.

Аналіз отриманих результатів показав, що вміст 
загальних ліпідів у м’язах коропа з річок Серет, 
Стрипа та Золота Липа становив 25,4, 24,6 та 11,3 
мг/г вологої тканини. Частки фосфоліпідів при 
цьому становили 38,4, 36,4 та 32,4 % для кожної 
групи риб відповідно. Відсотковий вміст ФХ та ФЕА 
у м’язах коропа були найбільшими і становили 
близько 45–47 та 36–39 % від загального вмісту 
фосфоліпідів, проте достовірної різниці між група-
ми риб із досліджуваних річок встановлено не було. 
Найменшу кількість ЛФХ, ФІ та ФС було виявлено 
у м’язах риб із р. Золота липа – 1,7, 2,3 та 2,5 %, а 
найбільший вміст даних фракцій був у м’язовій 
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тканині риб виловлених з р. Серет – 3,6, 6,5 та 
3,3 % відповідно. Разом із тим слід відзначити, що 
частка СФМ була найбільшою у м’язах коропа з 
р. Золота Липа (7,5 %), а найменшою – тканині з 
р. Серет (5,6 %). 

У м’язах щуки із річок Серет, Стрипа та Золота 
Липа вміст загальних ліпідів був нижчим як в коро-
па та становив 18,2, 19,5 та 6,2 мг/г відповідно. При 
цьому на фосфоліпіди припадало 35,4, 32,0 та 
35,7 %. Частка ФХ була найменшою у риб з р. Зо-
лота Липа (50,0 %), а найвищою у щук з р. Стрипа 
(57,5 % від загальної кількості). Разом із тим міні-
мальна кількість ЛФХ відмічена у тканинах риб з 
р. Серет, а максимальна – у м’язах щуки з р. Серет. 
Найвищим відсотковий вміст ФЕА був у м’язах риб, 
виловлених з р. Золота Липа (23,0%), а найнижчим 
у м’язовій тканині щуки з р. Стрипа. Частки ФІ і СФМ 

у м’язовій тканині риб усіх груп значимо не відріз-
нялися і були у межах 3,8–4,4 % та 7,0–8,4 % від-
повідно. Як і в коропа мінімальне значення кілько-
сті ФС було відмічено для м’язів риб із р. Золота 
Липа (6,4 % проти 8,4 % для риб двох інших груп). 

Отже, за результатами проведених досліджень 
спостерігається видова специфіка вмісту ліпідів та 
їх фракцій в тканинах м’язів риб, яка залежить від 
умов середовища існування, наявної кормової бази 
та рухової активності досліджених видів риб. Ко-
ливання у складі структурних ліпідів відіграють 
важливу роль в процесах адаптації клітинних 
мембран до дії різних чинників. Показники фрак-
ційного складу ліпідів м’язів риб також можуть бути 
використані для оцінки ступеня забруднення вод-
ного середовища та якості рибної продукції.

сТАН Про/АНТИоКсИДАНТНої сИсТЕМИ В ПЕЧІНЦІ, сКЕЛЕТНИХ  
ТА сЕрЦЕВоМУ М’ЯЗАХ ЩУрІВ ПрИ ЖИроВоМУ НАВАНТАЖЕННІ

МАЙКОВА Г.В., СЬОМІК Л.І., ПАВЛІЧЕНКО О.Д., МАКАРЕНКО О.А.
Одеський НАцІОНАльНий УНІверсиТеТ ІМеНІ І. І. МечНикОвА, УкрАїНА;

e-mail: a.maikova@onu.edu.ua

У харчуванні сучасної людини використовуєть-
ся широке розмаїття жирів і олій. Ці олії мають 
різний жирнокислотний склад: в соняшниковій олії 
превалює лінолева кислота, а в вершковому мас-
лі – пальмітинова кислота. жирнокислотний склад 
і кількість жирів в раціоні може впливати на мета-
болізм ліпідів і процеси окислення, які активно 
протікають в печінці, нирках, м'язах, жировій тка-
нині. Але під час окислення можуть утворюватися 
вільні радикали та змінюватися інтенсивність 
процесів перекисного окислення ліпідів (ПОЛ). 

Метою роботи було визначення показників 
окислення ліпідів та антиоксидантного захисту в 
печінці, скелетних та серцевому м’язах щурів за 
умов тривалого вживання надлишку різних харчо-
вих жирів. 

Експеримент був проведений на 30 білих ла-
бораторних щурах (самці, 5-7 місяців), яких розпо-
ділили на 5 груп: 1 – контрольна (інтактна), отри-
мувала стандартний раціон віварію (комбікорм); 
2 – комбікорм + соняшникова олія; 3 – комбікорм + 
високоолеїнова олія “Оливка”; 4 – комбікорм + 
вершкове масло, 5 – комбікорм + пальмова олія. 
жири складали 15 % від загального раціону. Корм 
давали ad libitum. Тривалість експерименту склала 
60 днів. У гомогенатах печінки, скелетних та сер-
цевому м’язах щурів визначали рівень МДА та 
активність каталази. Статистичну обробку резуль-
татів проводили за допомогою непараметричного 
критерію Манна-Уїтні.

Проведені дослідження встановили, що в ске-
летних м'язах щурів, яких годували соняшниковою, 
пальмовою олією та вершковим маслом, вміст МДА 
збільшився на 57, 50 та 27 % (Р<0,05) відповідно. 
В серцевому м’язі цей показник був підвищеним 
на 67 і 20 % (Р<0,05) у щурів, які споживали над-
лишок вершкової та пальмової олій відповідно. При 
вивченні вмісту МДА в печінці щурів відзначалося 
його підвищення у всіх груп щурів, крім тварин, що 
вживали високоолеїнову олію “Оливку”: після со-
няшникової олії – на 62 %, вершкового масла – на 
127 %, пальмової олії – на 188 % (Р<0,05). 

В печінці, скелетному та серцевому м’язах 
щурів при годуванні різними жирами активність 
каталази майже не змінювалась (P > 0,05). Але 
було відмічене зниження активності каталази в 
печінці на 19,1 та 23,4 % (Р<0,05) при годуванні 
тварин вершковим маслом та пальмітиновою олі-
єю відповідно. 

Результати дослідження встановили, що більш 
інтенсивно процеси ПОЛ протікають в печінці, менш 
інтенсивно – в скелетних та серцевому м’язах 
тварин при споживанні ліпідів, в складі яких пре-
валюють лінолева та пальмітинова кислоти й не 
спостерігаються при споживанні високоолеїнових 
олій. Таким чином, надлишок пальмітинової та 
лінолевої кислот в харчовому раціоні може призво-
дити до інтенсифікації ПОЛ і розвитку патологічних 
процесів.
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