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4. �������	
�. �
	
���	
����
��	�������
��	�
���
��������
 ��
 �	����
 �������������������
 �
 �����
 ����������
�������� / �. �������	, �. ���	����� // ��	
�����!
 ������
�
�����
	�"�. – #���
	���
	���� : ##$%&�, 2004. – ' 6. – �.
14-19.

5. (�������
 �)*. ���
	���
 ��������
 ���������
 �
	�	�������
�	�
�����
�
����+
	���	��
	������	��
��
��	���� /
�)*. (�������, &)�. &	������	, 3)%. 7�������. – &.:�3��� «78$
;�
�<��», 2004. – 130 �.

&
�+�	�
3. 8.

��������	
�	��
�
������
��������������	��
�
���������
������	��
����������
�������������

��
	�����

>�?
' 82 �. ���	��

�������	.
 ;
 �������A�<
 
	��
���B����
 ����	�	+����
������� (�������� ���	���!�	���, ����D�����
 ���
 �������,
�+	A���
���, ������, ��
����
 �����������) �	
�F����
���A������
������
��
�
	���
�
G��������
�, �� F����
��
�F���� (�����������, �������A��, ����
�<������
�H�	�, +
�)
A�B< �
	�����.

Annotation. The publication reveals the psychological
factors (sense of independence, dependence on parents,
self-centeredness, status, character of society),
disturbance of discipline by students in physical education lessons,

and ways of solving this problem (communication,
sublimation, altruistic love, game).

��������	
� 	
� �
���� �����	��� ������
�� �� 	�������	��
�
���	��� 	
��
��	�������	���� �
�����.  ��� �
��	������
„disciplina” – ���		", �����
		", 
����
"���; ���	�#
�$���"�����#� ��
"���� ������	��� ���	��� �
�������� ���������,
�
��
�"	, ��"��	������
�
	��
���, %����������
��	�
�
���

�
�#
��

�������������
�
$�������
�����	����
�
	��
��� [1, c. 217].

&���	�� �� �������	��� 
�����	�
��#� '
����	�������
($�
�	���� �	�������� ����"������	��� ���
�����	��� ������� ��.  .
)������	������� �������� ���
	������ *�
����� ��������	�� 	

�
���������	���������
		" [2, c. 2].
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)�����
� �
� ��
���
� ����	
� ��
���� �
����� �
�#��	���
*���"� ��
��
*	�� 
������� �	
��		"� ��������	�� �� �����������,

�������	
��
����������
*����������

���
��. ��"�
�����		"
�
���	, ���
	����"������"�������$�������#����������
�������.

&
� ���
�*�		"�� &. +
�#�
, ��	��	�� 
���� ���$�������
��
������"� �� 

		����� ����	����. - 5-12  
����� 
�����
����"
����
��
, ��$

	����� �
� ��������	��
	����, 
� �	�
��"� ��$���
	
�

��"����"� �� ����
��	�� 
���� –  �� �����	��� �� ��	�����
��.
0����, �� ��
��� 12-18 
����� ������
� ����	� "���
�	�", ��

�
�
��
����	����� �� ��
�� ��	4� ��
�	��� ��� ��������	�$���� �	
�	��
���	
�. ����	
�����#�������#���
�����
���
*������ �� �����	�
�
�
������
�*�����", �����	
� ��� 
��
���� �
� 
��������,
�
�������.  �	
� ������
�� �� ��$�� ����, %�$� �
�����#	�
��
4���
��������*���", �
������	
���������
��*	
�������
�����,

��	
������	
�������"�����	���������*�$
*
	�������*�����. 6#
���
�$	
� ����
���
� �
� 
�����		". 9

��
���	�#� ������, "��#
��*�� ��	��	���� 	
� ������ 
�$�*�, ����"�
	�#� �� 	�
�����		"�,
����

		"�� 
$�� ����
������� $
�����. :�%�� �������
� 	
���
	�
����
������, ��	� ���$��
����"� �
�����#	����. :�%�� #���� 	�
	
�

��"���, ��� ����
����� �
���� ��	��� �������� ��$

	����,
������������� �� ������
"���
	���� [3]. =�
���	����, 
�������,
�
�$�����$
�
�����������������"�	�����"��	
�	�����
������, %�
��
����#� �	���	��� �� ����	�� ��"��"����"� 	
$
�
��� 

	�4�, 	�*
��
������"� ��#� ����������	�#� 
�


�, �
� ���������� "����
�����
��	�� $
*
		"� ��*���� $���� 
�
��	�� �
������	�. >� ����
�	���	����	
���������������
	������
��	�����"� [4].

-�����# 9-12 
�������"��"����"����"�����
���
�, 
��
��*
���*�		"� �
�� ��
�	�� �	
������� – �
�����	�
 (��

*�		"
�$

������
��	��� „:”).  �	
�����
�����"��
��"������
�������
�
�����	
		"� �� ���
��	����� ���"���� ��� ����, ���� ������ ��	�
��	���� [5, c. 20-21].

D
	� 0�
*�� ����� ��
��� ���
�
�� 	
� �	
����� �����		".
����	
� � 12- 15 
����� ����	
�� ���$
��	�� �������, %�
����
�	��� ���� �����. )���
�����"� ��
�	�� ���
��� ��������,
���������, ��
����� %
��"� �
� ���
		". ����	
� �������� �
�
��#�	����, �	
�� �������� �
����
���� ��*�������#. &�����
�����	�
��� –
�����"��"� 	
�����4	����� ������ �� ����
�	���
�
��	�� ���
��. E. E
����	� ��
*
�, %�� �
*������
��		���"��� 4����	���� ����� �� �������	����� �� �������	�	����.  
�
�����*	���� ���
���� �� ����	�� 
�����
����"� �������"
	����	���		����, "��� ��

*
����"� �� ���������		�� �����
	��������	�	������
�	�����4	����, 
�������"�������	������
	����
��*���������"���	������ „:”.
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'. F���	� ����"���� ����������� ����	�� �� ���$������"��
����
��	������
����. E. +
����
����
��"��
���	����
�	������
�	
�4�: "H
����, �
�
�����	������	"��
��, 	����������
�#�
���
4
$��	�� �����
		", �
�#	"��� �� ��� �����������, 
� #� ��
�	��
���$�������� �
����
��"���� ����
��	�#� �


���
� �����
����������
� 
$�� ��
��.  �	�� ��
��
���� ����	�� ��, %�� ��*	

	
��
�������������	���
������
��, ����������������
.” 9
���
��	��, ���I����*	
���
*
�������������	���
��	��������������

[6, c. 37-43].

(�*�, ����	�� �� ���
�*�		"��� ����������, �
���	
��
��
�4�	�� ������� ��������	�� �: �������"� �
�����#	����, 
��
�
��*	���������$
�����, 4��������
���
		"���
��������	���	���
K&. +
�#�), ��
�	
� �	
������� - ":" (L. M�����	
, E. E
����	),
$
������
������
����"��������
�
��		"�����������
 (E. +
���, '.
F���	).

(��*, "��� �� 4�"��� �
��$��
		"� ��
�4�	�� ������	��
����#����������?

�. H. E����	�	� ��
*
�� �������
		" (����#� ��� 11-15

����) �� �������	����
��	��� ��"��	����� ���������, "��
	
�

���	�� 	
� ����*	�, �
������ �
� ���
���	�� ��"��	����.
 ��
���	�� ���� ��"��	����#� ��������� 	
��
����"� $����
��
����	��
�������
��*	���������
��	����
�
� [6, c. 37-43].

0���
$���� �
�
��	�� 
�
����	����� ����	�� ��*	

��
������� �
�"��"���� ��� 	����� �

#	�� ��
�������; �
*��
����	����*	
 "�$���$
����" ��$�
*�����������������������"���
$�� ��� 	�� $���� ���


	�. (�������� ��������	�� �
� 
��

��	�
������� ������	��� ����	�� #����� ��� ���$�	�� 	����������, �
O�
���� ��4�", ��� �����
��� ��� 	
����	�������� �
���
��
�

����	�� 	���*����. P��� ��� ��*	
 "�$��
���" �� 	
�

������

���
������	�� 
����. Q�#� �
����� �� �
�#������ $��� 	
��
	�#
��$���
����; ���� 	��� 
���������"� ��
�	���		"� 
�#	��	��
������	��� �	�
���� 	
� "���	�$���� �������� ����
��	�� ��
��	�
��"��	����. 0���$	
���$���
��"�������		
�$������	��	����������
�
�����������
		", �
������	����$
�
���4��

��	
�������	��
�
��$������
���
.

L�������� �����#	��� ���
�� �����������"� �������	��
�����
		"�. P���#����
		������		�, ��
*
��+
���, 	�����		�
�
��� ���
	�����	�� ��
"���
	����, ��������� 	
#��%�� �������	�
���
��������
����������

��	�����	������
�����	
��#	����������
�
��	�
���� ����$�
�� ��*� ��$
��� �� ����. 9�����
*����� �
��
		"
�����
		" – ��
���
��� �
��� "������ ���$�������, "��� �� ����#
�����	����� 
�$�"��� ����	�� ��
�	��� 	
� 
���
������	�� ��$��.
R����	�#� ����	�� �
������ +
���� 	
�

��"�� 	
� 
���
��

	�
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�����
		", "��, "�� ��	� 	���	�

����� �
"��"�, 
�$���� ��

#
	��
���	�#� ������ 	
� ��
���
		"� ���$�������, ��
�"�
��	��	�		����
��������������	����
�������, �
�
�
���� [4]. 0��	

��������
��	����� �"�
�� �� 	
� �

����#	�� ���
������; *�
���

��������	
, 
���
��

	
� ��
�
� ������"� ������
���� �� ��	��

����#� �
�����, ���������� �
�
	��	�� 
�
����	�� �� ����
�����	�
��������. =
� ������	��� �
� 
�������� ����#� �����
�� �����
��
��	����
�������
�	����
�����: 
���
��

	�#, �����

���	�#
��� ������ ����

		" (
	

���	�#). ����� �

%�� ������
���� �
����4	��
�����
����"��
�������

���	���������.

M�����	
� L. 0. ��
*
�, %�� 	
��
		"� �� 4����� �
�����4���� 4����	���� ���� (7-13  
����) �� ���		"� ��*���� 	�
�����
�
��. S�$����		"�$�����

%��, ��	������		��$������
���
�
������
� [5,  c.  20-21].   R

 – ����
�*������
��, �������, ��
��*	
��
������
������
�������$�, �����������
	��. Q����
	�
��
�4�		", ���� ����	�4�#, ���� �

%�#. Q�� ������� �� �
��$ (�
��$
���� 
�����		�) ������
		" 	
�� ����
	����. R

� �������
����#� �� ����� ������������, ����	
� ���� 
������, "�%�� ���
	�

	���$

	
, ��	
� �
��

�. P� �
��

�� ����, %�� 	�� �
��������	��
	
. &���	�� �� ���
�*�		"�� E
����	
� ���� �
�� �
�

�����
����"  „
������#� ��

��
�#”: ��
�
��	� ����	�����

���#� 
��4�
�����", 
��� ��	�� ���
#��� 	�� ��
�#�
����", 

��4�� ����	����� �
���
��	�� 
��� [6,  c.  37-43].  ����	
� �� �
�
�
���
"��
��	��
��� –�
���	��, ��
��

, ���	
�
���
�, „�����”,

� �
��

 „��4�
”.  � �
�� 
���
��
����"� �


���
� ����	�.
 

�������� ����������	�� ���$�������� �����4��� 4���"
��,
�
���� �����	��� ������
�� �
���� ������
��� �� ��	��� �������	�
������. &������������	��$���	���
��������
�����
���#������. Q�
�������
����� ���#��#� �	��
��� ��� �
	"��� �����	��� ������
��
[7, c.9-13].

(�*�, ����	�� �� ���
�*�		"��� ����������, �����$�
��
�4�		" (�
����
�����) �
�$����� ��
�4�		"� ��������	�� �
	
����	���, 
��
��: �������
		"������������
����
��������
���
��"��	���� (�. E����	�	),  ��$���
��" –  ��
�	���		"� 
�
����� �
��
��	�� 
�$��� (&. +
�#�), 
���
������	
� ��$��� �

�����

���	�#� ������ 
�$���� ������" (E. +
���),  �

 (L.
M�����	
).


����
��. #��A������
 	���
 �
 ��D�����
 ��������
����F�	���
�����, ���
�� �	��	��B
 ��
�F���
 ���������,
���	���
��
	��	
	���
��������
�
	��. �����, ����
 �
�������	�	��
 ��
�	��
 ��
�����H��
 ��
 ��D�
 ���	���
 �����!


	������
 �H����, ��
 ����H����
 ���
�
 �	+����,
���
�	����, �
�	��
��
�� ����	����
��
��
 �G	
�	����. (	��


