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IIJIAXY ONTUMI3AILIT PO3BUTKY TrHYYKOCTI 7-8 PIYHUX IIKOJIAPIB
HA YPOKAX ®I3UYHOI KYJIbTYPU

MoctaHoBKa npobnemu. MHyuykiCTb — Le (pidnyHa SKICTb MIOOUHW, SIKA XapaKTepU3yeTbCs CTyneHem
PYXIIMBOCTI NAHOK OMOPHO-PYXOBOro anapaty i 3AaTHICTIO BUKOHYBATW Pyxu 3 BESIMKOK amnniTygot. MHydkicTb mMae
BEMNUKE 3HAYEHHS AN OBONOAIHHS TEXHIKOK BMpaB Yy BaraTbox Bugax CropTy, YiTKOTO 1 HEBUMYLLIEHOTO iX BUKOHAHHS,
a Takox A9 3anobiraHHs TpaBMaTM3My Ta eKOHOMIi EHEpProBUTPAT SIK y HaBYaNbHO-TPEHyBanbHOMY NPOLEC, TaK i nig,
yac 3maraHb. Lle pobutb akTyanbHOK npobnemy po3suTKy Liei BaXImBoi gisndHoi skocTi [2; 3].

MeToto cTatTi € 0OrpyHTYBaHHS LNAXIB ONTUMI3aLlii PO3BUTKY THYYKOCTI 7-8 piYHMX LLKOMSAPIB Ha ypoKax
Di3NYHOI KynbTypU.

AHania HaykoBO MeTOAWYHOI NiTepaTypu [03BONMB CCGHOPMYBATU METOAWKM PO3BUTKY PYXIMBOCTI
NeYvoByX, KynbLLOBKX, Cyrnobie xpebTa Ta akTUBHOI THYYKOCTI.

B nepwux OBOX eKcrnepuMeHTanbHWX rpynax BM3Havanacb eqeKTUBHICTb KOMMMEKCHOro nigxogy Ao
BMKOPWCTaHHS (i3nyH1X BNpaB, CNPSIMOBAHNX Ha PO3BUTOK pyXOMOCTi cyrnobi. TpueanicTe po3pobrieHnx KoMnnekcis
i3n4HKX BNpaB Ans PO3BMTKY rHy4koCTi Byna ogHakoea y 2-x rpynax i carana 30 xs.

Y 1-ii1 rpyni BUKOpPMCTOBYBANW BNpaBm Ans PO3BUTKY PYXNMBOCTI XpebTa, KynbLUOBMX Ta Ne4oBux Cyrnobis.
JoTtpumytounch copMOBaHOI HAMU METOAMKY, MPaLOBanu CnovaTky Hag PO3BUTKOM THYYKOCTi O4HOrO cyrnoba, a B
noAarnbLLIOMy NEPEeXoannn 4O PO3BUTKY FHYYKOCTI HLLOFO.

Y 2-iit rpyni po3BMBanu rHyykicTb 3acobamu O4HOro KOMMMEKCY, akLEHTYIuM yBary cnoyatky Ha cyrnobax
xpebTa Ta nnevoBmx, NOTIM NNEYOBMX i KyNbLIOBMX, 3roA0OM Ha — cyrnobax xpebTa Ta KyfbLUOBKX.

Mpyn po3BMTKy PyXnMBOCTi CyrnobiB y 2-x ekcnepumeHTanbHux rpynax (1-in Ta 2-in) 4OTPUMYBannCh Takux
pekomeHaaLin:

1) BNpaBw BUKOHYBaNM 40 NosiBM 6OMICHNX BigYYTTIB y M'A3aX i 3B'A3kaX, Ski pO3TAryBanucs;

2) BUKOPUCTOBYBANUCH OPIEHTUPY, SIKi BU3HAYanm 6axaHuin po3amax pyxis;

3) Temn Npu aKTUBHUX BNpaBaXx CTaHOBWB 1 MOBTOPEHHS 1 C, NpW MacuBHWX — 1 NOBTOPEHHS! B 3-4 C;

4) BignNoYMHOK Mk noBTOpeHHsIMM Tpueas 10-20 c;

5) xapakTep Bigno4mMHKY — aKTUBHUIA Ta MACUBHUNA.

Temn BMKOHaHHS MOBTOPHMX pyXiB OyB MOBINMbHWM Y BCiX rpynax, ocobnueo y nepuin cepii Bnpas. B
HacTynHUX — 36inbLUyBaBcs. B ocTaHHiN cepii 10ro NOCTYNOBO 3HIMKYBASH.

B 3-ii ekxcnepuMeHTanbHii rpyni po3BUBanm rHy4KiCTb WKONSAPIB HACTYMHUM YUHOM: NPOTAroM 1 ypoky —yBara
npuainanacs po3BrUTKY NACMBHOT THYYKOCTI, HACTYMHI 2 YPOKW — aKLLEHT NEPEHOCHUBCS Ha PO3BUTOK aKTUBHOI MHYYKOCTI.
Mu BpaxoByBanu Te, L0 aKTUBHA MHYYKICTb Y 2 pa3it Mae NOBIMbHILLMIA PO3BUTOK, HXX NackBHa, 3rigHO TEOPETUYHUM
NONOXeEHHsIM, ki y niTepaTypi 3anponoHoBaHi asTopom P.B. Xopgouko [1, ¢.104].

Y 4-iin ekcnepuMeHTarbHiN rpyni Ha OAHOMY YPOLji B KOMMEKCi NOEAHYBABCS PO3BUTOK NACUBHOI Ta aKTUBHOI
THYYKOCTI.

PesynbTat gocnigKeHHA. 3 METO NepeBipki eqeKTUBHOCTI ekcnepuMEHTanbHUX METOAMK PO3BUTKY
THYYKOCTi 7-8 piuHuX LuKonspiB 6yB NpoOBEAEHWIN NeJaroriYHniA eKCNepUMEHT. Y JOCRigeHHi 6panu yyacTb LWKonspi
TPETLOro Knacy, BCboro — 68 yyHis, cepen HUX 40 Xonyukis i 28 giB4aTok.

Ha novaTky negaroriYHOro ekCnepUMEHTY, NOPIBHSABLUM JaHi XMOMLB YOTUPLOX eKCepuMeHTanbHUX rpyn
BMSIBWNM, LLO MOKA3HWKN TECTIB (PYXIMBOCTI KyNbLIOBMX CYrfobiB Npu 3rHaHHi (aKTWBHOI Ta NacvBHOI PyXOMOCTi),
BiABEAEHHI; pyXnMBOCTi XpebTa Npu 3ruHaHHI Ta PO3rMHaHHI; PyXNMBOCTI NEYOBMX Cyrnob6iB NPy 3ryuHaHHI | PO3rMHaHHI,
BiABELEHHI Ta NPUBEAEHHI ) € NPaKTUYHO OJHAKOBUMM i BIANOBIAAKOTL HOPMI. Y AiBYaT NOKa3HUKW TECTIB BUSBUNUCA
HXXYMMM 32 HOPMY.

3 MeTOl0 BW3HAYEeHHS e(DEKTUBHOCTI EKCMEPUMEHTANbHUX METOAMK MIiCAs 3aKiHYEHHS (hOpMYBanbHOrO
eKCnepuMeHTy y [iTei AOCTiSHUX rpyn NOBTOPHO OLHIOBANM PiBEHb THYYKOCTI. Y AiTen BCiX 4—X eKcnepuMeHTanbHUX
rpyn Bigbynock NOKpaLLEeHHs NOKa3HWKIB PO3BUTKY pyXnMBOCTI Cyrnobis (tabnuui 1-4).

Tabnuys 1.
PesynbTati gocnigxeHHs pyxnuMBocTi cyrno6is 7 — 8 piyHux xnonuis
1-0i Ta 2-0i rpyn nicnsa eKCnepuMeHTy
Neo Pesynbtatu [o ekcnepumeHTy Micns ekcnepuMeHTy
3/n | Tecrosi 3a
L Sxm P S+m % P

1. | PyxnuBicTb y KynbLLOBKX Cyrnobax

NP 3rMHAHHI: 85+ 2.1 <0,5 90+26 5,8%

a) aKTMBHA PYX/MBICTb, rpagycy 86 £ 2,1 97+26 12,8% <0,05
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©) nacvBHa pyxnuBicTb, CM 15+16 <0,5 10+£0,6 50%
14+1,1 506 180% <0,01
2. | PyxnuBicTb y KynbLUOBMX cyrnobax
Mpw BigBEAEHHI, CM 20+11 14+ 0,6 42.8%
18+ 1,1 <0,5 10+05 80% <0,02
3. | Pyxnumsictb xpebTa npu 3ruHaHHi, 44+04 56+0,1 27,2%
Banm 42+04 <0,5 70,2 66,6% <0,05
4. | PyxnusicTb xpebTa npu poariHaHHi, 38402 42+0,1 10,5%
cM 4+0.2 <0,5 5+0/1 25% <0,2
5. | PyxnusicTb nneyosux cyrnobis npu
3rMHAHHI | PO3riHaHHi, cM 14+£11 203+04 45%
15+1,1 <0,5 242+04 61,3% <0,01
6. | PyxnuBicTb nne4oBux cyrnobis npu
BiABEAEHHI | NPUBEAEHHI, CM 15,2 £ 1,1 11,2405 35,7%
144 +£0,2 <0,5 7205 105,7% | <0,02
[MpuMiTKa: y YMCENbHUKY — 1 ekcrepuMeHTarnbHa rpyna, y 3HaMeHHUKY — 2 ekcnepuMeHTanbHa rpyna.
Tabnuus 2.
Pe3ynbTat gocnigxeHHs pyxnuBocTi cyrnoGiB 7 — 8 piyHmx xnonuis
3-oi Ta 4-0i rpyn nicna eKCNepUMeHTy
Ne PesynbTaty [lo ekcnepumeHTy [icns ekcnepumeHTy
3ln mﬁ\
L Sim P S+tm % P
1. | PyxnuBicTb y KynbLUOBMX Cyrnobax npu
3rVMHaHHi; 86 £ 1,1 9127 5,8%
a) akTWBHa PyXNMBICTb, rpagycu 87 +21 <0,5 98+ 2,7 12,6% <0,05
6) nacveHa pyxnuBicTb, CM 14+ 1.1 7+05 100%
13+1,1 <0,5 305 333% <0,02
2. | PyxnuBicTb y KynbLLOBKMX cyrnobax npu
BiJIBEAEHHI, CM 18+ 1.1 14 +0,6 28.5%
19+1,1 <0,5 10+0,5 90% <0,02
3. | Pyxnusictb xpebTa npu 3rnHaHHi, 6anm | 44 +04 49+04 11,3%
46+04 <0,5 6,9+0,2 50% <0,05
4. | PyxnusicTb xpebTa npu posrHaHHi, cM 10, 43+0,1 7.5%
3802 <0,5 5101 31,5% <0,2
5. | PyxnueicTb nnevoBux cyrnobis npu
3rMHaHHI | PO3rMHaHHI, CM 13+11 211+06 62,3%
14 +1,1 <0,5 262+04 87,1% <0,01
6. | PyxnusicTb nneyosux cyrnobis npu
BiABEAEHHI | NPUBEAEHHI, CM 144+0,2 91404 58,2%
152+£02 | <05 5+04 204% <0,01
[MpuMiTKa: y YMCENbHUKY — 3 eKcriepUMeHTarbHa rpyna, y 3HaMeHHUKY — 4 ekcnepumeHTanbHa rpyna.
Tabnuys 3.
PesynbTatit gocnigKeHHsa pyxnuBocTi cyrnobis 7 — 8 piuHux giBvyat
1-0i Ta 2-0i rpyn nicna eKCnepuMeHTy
Neo Pesynbtaty [o ekcnepumeHTy Micns ekcnepumeHTy
3/n mﬂa«ﬂ\
L Stm P S+m % P
1. | PyxnuBicTb y KynbLLOBWX cyrnobax
MPW 3TUHAHHI: 86 £ 3,1 <0,5 90+36 4,6%
a) aKTMBHa PYXIUBICTb, rpagycu 87 + 3,1 98 +3,6 12,6% <0,02
6) nacuBHa pyxnmBicTb, CM 13+23 <0,5 11+09 18.1%
12+15 407 200% <0,01
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2. | PyxnuBicTb y kynbLUOBMX cyrnobax 19+15 13+09 46,1%
Npu BigBEAEHHI, CM 18+1,5 <0,5 70,7 157% <0,01
3. | PyxnuBicTb xpebTa npu 3ruHaHHi, 45406 57+0,1 26,6%
Banu 49+0,6 <0,5 70,1 42,8% <0,02
4. | PyxnueicTb xpebTa npu po3ruHaHHi, 4+03 44+01 10%
cM 38+0,3 <0,5 5+0,1 31,5% <0,2
5. | PyxnuBicTb nnevosux cyrnobis npu
3rMHaHHI | pO3rUHaHHI, CM 143+15 194 +0,6 35,6%
15+15 <0,5 242 +0,6 61,3% <0,01
6. | PyxnuicTb nnevoBux cyrnobis npu
BiABedeHHI | npuBeaeHHi, CM 152+15 86+£11 76,7%
144 +£0,3 <0,5 40,7 260% <0,02
Tabnuus 4.

PesynbTtati gocnigkeHHs pyxnuBocTi cyrno6iB 7 — 8 piuHux giByar
3-0i Ta 4-0i rpyn nicns ekcnepuMeHTy

Neo Pesynbtatu [o ekcnepumeHTy Micns ekcnepuMeHTy
3ln mmmq\
Stm P Stm P
1. | PyxnuBicTb y KynbLLOBUX cyrnobax npu 8708 <0,5 89+ 31 2,3%
3rUHaHHI: 88 £ 3,1 97 £3,8 10,2% <0,02
a) akTUBHa PyXIIMBICTb, rpagycu
14+15 <0,5 10+07 40%
0) nacuBHa pyXnmBicTb, CM 13+£15 5+0,7 160% <0,01
2. | PyxnuBicTb y KynbLUOBKX cyrnobax npu 18+15 14+£0,7 28,5%
BiIBEAEHHI, CM 17+£15 <0,5 9+£0,7 88,8% <0,01
3. | Pyxnusictb xpe6Ta npu 3ruHanHi, 6anu 5406 54101 8%
52+0,6 <0,5 6,9+0,1 32,7% <0,02
4. | PyxnusicTb xpebTa npu poariHaHHi, CM 39403 44+0,1 12,8%
4+03 <0,5 5101 25% <0,2
5. | PyxnuBicTb nnevoBmx cyrnobis npu 15+£15 192+09 28%
3rHaHHI | PO3rMHAHHI, CM 146+15 <0,5 252+09 72,6% <0,01
6. | PyxnuBicTb nne4voBux cyrno6is npu 134 10,3 10£0,7 34%
BigBefeHHiI | npuBeaEHHI, CM 14,4 +£0,3 <0,5 4+0,7 260% <0,01

BucHoBku. [MopiBHiooum pe3ynbTtaTti 1-0i Ta 2-0i rpyn Xnonymkis 7-8 piyHOro Biky BM3HAuMNK, WO Bigbynocs
NOKPALLEHHS PO3BUTKY rHYYKOCTI Ta pyXnmBOCTi cyrnobis. 3a peaynbTatamu hopMyBanbHOrO eKCnepUMEHTY MeToaVKa
2-0i rpynu € BinbLU eeKkTUBHOI, HiX 1-01. OLIHI0I0YM ANHAMIKY PO3BUTKY THYYKOCTI y 06CTeXyBaHUX 3-0i Ta 4-01 rpyn
nicns 3acTOCYBaHHS eKCnepyUMeHTaNbHUX METOAMK BCTAHOBWIK, WO Biabynocs NokpaLleHHs pyxIMBOCTI cyrnobis. Y
JaHOMYy BUMafKy MeToawka 4-0i rpynu € 6inbLu edheKTUBHOM, Hix 3-0i.

MopiBHtoKOuM pesynbTath 1-0i Ta 2-0i rpyn y AiBYaTOK 7-8 PiYHOro BiKy BM3HAYMNK, LIO TakoX Bigbynocs
NOKPAaLLEHHS PO3BUTKY rHYYKOCTI Ta pyXnmBOCTi cyrnobis. 3a peaynbTatamu hopMyBanbHOrO eKCnepUMEHTY MeToaVKa
2-0i rpynun Byna Binbl eekTMBHOW, HixX 1-0i. Y 06CTeXyBaHWX LUKONAPOK 3-0i Ta 4-0i rpyn nicns BNPOBafKEHHS
pO3p0BIEHNX EKCNEPUMEHTANBHIX METOAMK BU3HAYMIK, L0 BiAbYNocs NOKpaLLEHHs pyxnmBOCTi Cyrnobis. Y aaHomy
BUMagKy MeToauka 4-0i rpynu € ePeKTUBHOI, HiX 3-0I.

AHaniaytous faHi (hopMyBanbHOrO EKCepUMEHTY MU BWSIBWNW, WO Y AiBYaT Ha BiAMIHY Big XMOMLB,
pesynbTaTu AoChimkeHHs 6ynu kpawwmmu. Tak, y XMONYMKIB 3@ MOKA3HUKaMU TECTYBAHHS aKTWBHOI PyXOMOCTI
KyNbLLOBKX CyrrioBiB Npu 3ruHaHHI HOTW; PYXIMBOCTI KyrbLIOBKX Cyrno6iB Npu BiABEAEHHI HOMW; PyxMBOCTI xpebTa
NPV 3ruHaHHI — pesynbTaTi LuX TeCTiB Bynu riplummi, HixX y AiB4aToK. TakuM YMHOM, MOKHA CKa3aTy, LLO METOAMKN 2-
oi i 4-01 rpyn XnonyuKkie Ta AiB4aToK € BinbLL edekTMBHUMU, Hix 1-0i Ta 3-0i rpyn.
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