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Jnst 3m0poBoi JMIOAMHM XapaKTEepHI PI3HOMaHITHI MeXaHi3MH
BEreTaTMBHOI  perynsmii, sKi  3a0e3nedyoTh  TOMEOCTATHYHY
piBHoBary. Ilpu aganrtamii [0 MIHIMBUX YMOB 30BHILIHBOIO
cepeloBHINA  BiNOYyBaeTbcs ~ MOOUTI3AIli  IIJIOTO  KOMIUICKCY
cneuniyHuX 1 Hecneuu@piuHUX BIAMOBIIHUX peakuid 3i CTOPOHHU
0araThOX CHUCTEM OpraHi3my. Poiib aBTOHOMHOI HEPBOBOI CHCTEMH €
KJIFOUOBOIO MPH PEryssaiii, KOOpAMHAIi 1 aganTamii JisuIbHOCTI
OpraHiB y 3B’3Ky 3 HOoTpebaMu opranizmy [1].

ABTOHOMHA HEPBOBA CUCTEMa BUKOHYE BaXKIIUBY IHTETPATUBHY
polb  Ha  IEHTPAJIbHOMY  PiBHI,  JIO3BOJISIIOYH  OpTaHi3My
MIPUCTOCOBYBATHCS /IO HOBHX YMOB 1 BiJHOBIIIOBATH CBOIO POOOTY SIK
enuHOMY 1uToMmy. IIpu 1IbOMy cermMeHTapHi BEreTaTHUBHI amapatyd He
TITBKK  TIISATAIOTh  CKIQJHOMY 0araTOpiBHEBOMY IICHTPAIBHOMY
PETYJIIOBAHHIO, aJie i caMi BUSBIISIOTH TIOTYXKHAN MOJTYJIIOIOUHIA BIUTUB
Ha CTaH BUIIMX CTPYKTYp TOJOBHOTO MO3KY, BKJIIOUAIOYH KOPY
BEJIMKUX MiBKYJIb [2].

Big crany aBTOHOMHOI HEPBOBOI CHCTEMH 3aJIe)KUTh
MTOTY>KHICTh alanTallifHuX Pe3epBiB OpraHizmMy, €eKTUBHICTD 1 BUOIp
cTparerii ajmamnrariii, Mpane3laTHICTh 1 YCHINIHICTh [isIBHOCTI, a
TaKOX JEsKI BIACTUBOCTI ocoducTocTi [3].

Y 3B’Sa3ky 3 BUIIE BHUKIANEHAM MeTO0 pobotu Oyio
MMpOaHaNi3yBaTH HaBYAIbHY YCIIIIHICTE B 0Ci0 3 pI3HUM THIIOM
aBTOHOMHOI HEPBOBOI CUCTEMH.

Jnst uporo obcTexkeHo 68 MpakTHYHO 30POBHX 0CIO YOJIOBIYOT
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I R —————————
(n = 27) i xkinouoi crati (n = 41) Bikom 17-18 pokiB, sIKi HABYAITUCS
Ha | kypci ictopuynoro dakynsTeTy TepHOIINBCHKOTO HAIlIOHATBHOTO
MeJarorivyHoro  yHiBepcutery imeni Bomomumupa  ['Hatioka.
JocnipkeHHsT MPOBOJWIM 3 BHKOPHUCTaHHSAM NPOTPaMH CKPHHIHT-
aHaJi3y Mpuiiaxy KOMIUIEKCHOI KOMIT'IOTEpHOI AiarHocTuku «Omera-
My, mo TpuU3HAYEHWH I  MYJbTHIIAPAMETPUYHOTO  aHaJi3y
OlONOTIYHMX  PHUTMIB  OpraHi3My  IIOJUHH,  BUAUIEHUX 3
€JIEKTPOKapAiOCUTHATTY.

Tum aBTOHOMHOT peryJisiiii BU3HAYaIH 32 JaHUMH TiCTOTpaMu
Ta cKareporpamu. 3a THIIOM BEreTaTHMBHOI perysmii oOcCTexeHi
posmoxinunuca Tak: 47% ocid0 3 mapacuMaToToHiuHUM, 37% —
HOPMOTOHIYHUM Ta 16% — cHMNaTOTOHIYHUM THIIOM. Takuii Xapakrep
po3Moiny crocrepiraBcs i B ocid pisHoi crati. [Ipu mpomy cepen
MIPEICTaBHUKIB YOJIOBIYOT crari BIZICOTOK HOPMOTOHIKIB
3MCHIITYEThCS, & CHUMIIATOTOHIKIB — 30inbmryetbcss m0 22%, a B
JKIHOYOI CTaTi HABIAKU CIIOCTEPIraeMoO 3MEHIICHHS KIJIBKOCTI OCI0 3
NepeBarold  CHMIATHYHHX BIUIMBIB 32 PaxyHOK 30LIbIICHHA
piBHOBaxkHOTO TUIY. Bincorok ocib 000x craTeil 3 mapacUMIaTHYHIM
CTaTycOM aBTOHOMHOI HEPBOBOI CHCTEMH 3aJIMIIMBCS MPAKTUYHO Oe3
3miH: 48% y KIHOK 1 46% y HOJIOBIKIB.

VemimHuicTe  OIIHIOBAJIM ~ HAa  OCHOBI  €K3aMEHAIlMHHUX
BioMocTel HaByansHOTO niponecy (7HI1Y). Onepxani nudposi gaHi
00pOOISITH 32 JOMOMOTOI0 MAaTEMaTHYHO-CTATUCTHYHIX METOIIB.

OOCTeXCHNX PO3NUTMIM HAa TPH IMATPYIH, BIAIOBIAHO 10
HaBYaJIbHOI YCHIIIHOCTI, a came Tak: 9% 3 BHCOKOIO YCIIIIHICTIO,
43% cepenuboro Ta 48% HU3BKOIO YCHINIHICTIO. Y TpeICTaBHUKIB
YOJIOBi4O1 CTaTi BiJICOTOK CTYAEHTIB 3 BHCOKOIO Ta CEpPEeIHBOIO
VCHINTHICTIO 3MEHINYETHCS, a o0cCi0 HHU3KOK  YCIIOIHICTIO —
30utbImTyeThes. Cepenl MpeiCcTaBHUKIB JKIHOYOI CTaTi HAWOUTBITHI
BiZICOTOK OOCTEXEHHUX 3 CEPEIHBOIO YCIIIIHICTIO.

OTtpumani  pe3yabTaTd  TIOKa3ald  HACTYIHE:  cepexd
HOPMOTOHIKIB HE BHSBIEHO pE3YyJlbTaTiB «BIIMIHHO», BiJICOTOK
pe3yabTaTiB  «100pe» 1 «3aJOBiIbHO» CTaHOBUTH 36% Ta 64%
BiAmoBigHO. B 0ci 4o0BiUO0i cTaTi HE BUSBIECHO, TAKOXK, PE3YIbTaTIB
«mobpe». OIHKK «330BUTBHO» B TMIPENCTaBHUKIB pi3HOI cTaTi
poznoxinuincs nopisHo 32% 1 32%.

Cepeln CMMIIATOTOHIKIB CIIOCTEPIra€ThCsi HAUOUTBIIHIA BiJICOTOK,
MOPIBHAHO 3 IHIIMMHU TPyNamu, 0ci0 3 pe3yibTaTaMu «BiAMIHHO» Ta
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«obpe» — 18% 1 55% BIANOBIAHO Ta HAHMEHINE «3aJOBUILHO» —
27%. LlikaBuM € 0JTHAKOBUH PO3IOJILT TPEICTABHUKIB PI3HUX CTATEH,
sIKi HABYAIOTHCS Ha BiIMIHHO 1 Ao0pe. | Tinbku cepexn oci0 3 HU3BKOIO
YCIHIMIHICTIO TIEPEBaKAOTh YOJIOBIKH.

VY mapacuMIaToOTOHIKIB pe3yJbTaT «BiIMIHHO» BHSBHBCA Y 9%
o0cTexxeHuX, «ao0pe» — 47%, a «3anoBuibHO» — 44%. Jlume B oci0
JKIHOYO1 CTaTi BUSBICHO PE3yNIbTaT «BIIMIHHOY». 3a OI[IHKOIO «100pe»
CTYJICHTH KiHOYO1 cTaTi mepeBuniu B 1,5 pa3 ocib 4omoBivoi crari.
[IpencraBHUKY pi3HUX CTATEH 3 HU3BKOIO YCHIIIHICTIO PO3IIOIUTHINCH
MIOPiBHO.

HesBaxxatoun Ha Te, 1m0 TMiJ 4Yac OOCTEXKEHHS B Tpymi 3
MEepEeBarol0 CUMIATHYHUX PErYJIATOPHUX BIUIMBIB BUsiBIeHO 11 0cib 3
HUX 2 XapaKTepU3YIOThCS BUCOKOI YCIHILIHICTIO, 6 — HABYAIOThCA
«1o0pe», 3 — «3a10BUILHO». Y TOM Yac K MapacUMIAaTOTOHIKIB Oyio
32, a KIBKICTh 0cCi0, [0 HABYAKOTHCA Ha BiAMiHHO, n00pe i
3aJI0BUIBHO cTaHoBMia — 3, 15 1 14 BignoeimHo. A cepex 25
[1apacUMIIATOTOHIKIB BUSIBIICHO 9 CTYIEHTIB 3 PE3yJIbTaTOM «I00pe» i
16 — 3 OLIIHKOIO «3aI0BIIBLHOY.

TakuMm 4uHOM, aHaji3 HaBYAJIBLHOI YCIIIIHOCTI Y CTYAEHTIB 3
pI3HMM THUIIOM aBTOHOMHOI HEpPBOBOi CHCTEMH TIOKa3aB, IO
HaWBHUIIOK BOHA € y CHMIIATOTOHIKIB, JCLI0 HIKYOW Y
mapacuMmmaTtoToHikiB. Cepel HOPMOTOHIKIB  JOMiHYye  HHU3bKa
YCIINIHICTh T BIACYTHICTB 0Ci0 3 pe3yIbTaTOM «BiAMIHHOY.
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